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| had the opportunity to practice voice teaching for children as a part of my vocal pedagogy studies
at Oulu University of Applied Sciences. There is a limited amount of material created for teaching
children singing. For that reason | grew interest in applying already existing material for general
music education in my teaching. As | have been familiar with the Kodaly concept ever since my
childhood | decided to research how it could be applied to vocal education. The purpose of this
thesis is to examine how the Kodaly concept could be utilized in children’s vocal education. In the
second chapter of the thesis Kodaly concept is being examined as its own phenomenon,
independent of vocal education. The third chapter focuses on children’s vocal education. In the
fourth chapter the Kodaly concept is being studied in relation to children’s vocal education. It lists
the different elements characteristic to the Kodaly concept and examines how they could be
beneficial in children’s vocal education. The focus is on an all-encompassing approach to vocal
education that includes ear training, singing and making music as a group and learning musical
interpretation. Some problems regarding applying Kodaly concept to vocal education are also being
mentioned. In addition to that the chapter offers some practical guidelines on for using the concept
in vocal education. In conclusion it is noted that the Kodaly concept is in fact beneficial and a useful
tool for children’s vocal education. The thesis consists of a literary review as well as my own
thoughts based on literature and my experience as a singing teacher. | have used articles, theses,
literature and online resources as source material.

There could be use for a vocal education method and material based on the Kodély concept. This
would require further research into the practical execution. A more systematic approach would also
require a syllabus. | intend to continue my research during my future university studies and career.

Keywords: Kodaly, children, vocal education, singing
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1 JOHDANTO

Kun Suomessa on viime vuosikymmening alettu kehittda lasten yksinlaulun opetusta, on luotu
erinaisia metodeja seka opetusmateriaalia laulun opetuksen tueksi. Materiaalia on kehitetty jo
olemassa olevien musiikkikasvatuksen koulukuntien pohjalta, ja taman liséksi on myds kehitetty
taysin uusia menetelmia. Paivi Kukkamaki on luonut suzuki-menetelman pohjalta
laulusuzukimenetelman, jonka kehittdmisprosessi alkoi vuonna 1987 (Kukkamaki 2002, 7). Lapsille
on alettu Suomessa opettamaan liedmusisointia Lastenlied-opetusmuodon kautta (Eskelinen &
Strandman 2020, viitattu 2.5.2020). Kodaly-menetelmé&én pohjautuvaa metodia ei olla vield
kéytetty, ainakaan vakiintuneesti, lasten laulun instrumenttiopetuksessa. Kun aloitin lapsioppilaiden
opetuksen osana Oulun ammattikorkeakoulun pedagogisia opintoja, tiesin, ettd tulen

hyodyntdmaan Kodaly-menetelmaa omassa opetustydssani johtuen omasta taustastani.

Olen itse opetellut viulunsoittoa lapsena Kodaly-menetelmaan pohjautuvan Colourstrings-metodin
avulla Ita-Helsingin musiikkiopistossa. Kodaly-menetelman elementit olivat 1asna niin viulu- ja
teoriatunneilla kuin orkesteriharjoituksissa. Kodaly-menetelmaan pohjautuva musiikinopetus oli
kokonaisvaltaista — siihen sisaltyi tekniikka, tulkinta, s@velkorvan kehittdminen seka musiikin
teoreettiset ilmidt. Viulutunnilla ja saveltapailutunnilla opetettavat asiat nivoutuivat yhteen
jokaisessa harjoituksessa. Uskon, ettd Kodaly-menetelma on muovannut tapaani hahmottaa
musiikkia, ja olen hyotynyt menetelman eri elementeista viela aikuisiallakin. Kokonaisvaltaisella
musiikinopetuksella on ollut siis kauaskantoiset vaikutukset kehityksessani oppilaasta opettajaksi

ja muusikoksi.

Samankaltainen kokonaisvaltainen opetus voisi olla hedelmallistd myds laulunopetuksessa. Laulun
opetuksessa seka instrumenttiopetuksessa on vaarana, etta opetus on liian yksipuolista ja siina
keskitytaan paaasiassa tekniikkaan. Kodaly-menetelma voisi mahdollisesti antaa vastauksen tahan
ongelmaan. Aloin pohtia mita menetelman osa-alueita voisi hyodyntaa lasten laulunopetuksessa.
Miten néiden osa-alueiden hyddyntaminen tapahtuisi kaytannossa? Mika on Kodaly-menetelma ja
mita lasten laulunopetus pitaa sisallaé@n? Opinnadytetyon tutkimustehtavanad on selvittad, voiko
Kodaly-menetelmaa hyodyntaa lasten laulunopetuksessa, ja jos voi, miten. Keskityn tyossa leikki-
ja alakouluikaisiin lapsiin. Toisessa seka kolmannessa luvussa tutkin Kodaly-menetelmaa seka
lasten laulunopetusta erillisina ilmidina. Luvussa numero 4 pohdin menetelman hyodyntamista

lasten laulunopetuksessa.






2 KODALY-MENETELMA

Tassa luvussa kartoitan Kodaly-menetelman siséltda ja taustaa. Paneudun niin kaytannén
elementteihin kuin menetelman filosofisiin ja oppimiskasityksellisiin periaatteisiin. Taman lisaksi

kerron menetelman kehittajan, Zoltan Kodalyn elamasta ja siita, miten menetelmé sai alkunsa.

21 Zoltan Kodaly

Saveltaja, pedagogi ja etnomusikologi Zoltan Kodaly syntyi Unkarin Kecskemétissa vuonna 1882
musikaaliseen perheeseen. Lapsena han opiskeli viulun ja pianon soittoa seka lauloi
katedraalikuorossa. Nuorena miehena Kodaly tutki partituureja musiikkikirjastossa ja opetteli
itsendisesti soittamaan selloa. Savellystyd alkoi jo varhain. Vuonna 1897 Kodalyn koulun orkesteri
esitti hanen saveltdmansa overturen eli alkusoiton. Vuotta myohemmin han savelsikin jo messun
kuorolle ja orkesterille.  (International Kodaly Society 2014.) Vuonna 1900 han aloitti

savellysopinnot Budapestin musiikkiakatemialla.

Kodaly oli kiinnostunut unkarilaisesta kansanmusiikista, ja han julkaisikin vaitoskirjan unkarilaisten
kansanlaulujen sékeistorakenteesta. Samoihin aikoihin han tutustui saveltaja Béla Bartokiin, jonka
kanssa han lahti kiertdmaan Unkaria ja kera@maan maan kansansavelmia. (Korhonen, Murtoméki
& Tiensuu 1992, 191.) Jokaisella Unkarin alueella oli oma, omintakeinen tyylinsa. Naista
kansansavelmista muodostui niin Kodalylle kuin Bartokille suuri inspiraation lahde savellystyohon.
Osittain heidan ansiostaan kansanmusiikki toimi pohjana unkarilaiselle taidemusiikille seka maan
musiikkikasvatukselle. (Kay Knox Hudgens 1987, 20—24.) 1907 Kodaly sai professorin viran Liszt
akatemiasta Budapestista, jossa han opetti musiikinteoriaa ja savellysta. Jaatyaan elakkeelle
professuurista hanesta tuli akatemian rehtori vuonna 1945. (International Kodaly Society 2014.)
Kaiken tdman ohella han savelsi ahkerasti. Hanen tunnetuimpiin teoksiinsa lukeutuu messu Missa
brevis, konsertto orkesterille, taysmittainen ooppera Hary Janos, seka vokaaliteos Psalmus

Hungaricus. Naiden liséksi hén savelsi lukuisia pienia teoksia. (Holma 2015, 6.)

Kodaly tunnetaan maailmalla parhaiten unkarilaisen musiikinopetusmenetelman paaideologina.
1900-luvun alussa Kodaly huomasi unkarilaisen musiikkikasvatuksen aukot. Musiikkiakatemialle ei

riittanyt oppilaita eika konsertteihin kuulijakuntaa. Musiikin opiskelijat eivat hallinneet perustaitoja,



ja silloin Unkarissa vallitseva saksalainen musiikinopetusmenetelmé painotti aivan liilan vahan
savelkorvan kehittamista. Kodaly ymmarsi, etta jotta kurssi saadaan muutettua, on lahdettava
uudistamaan musiikin opetusta sen juurista asti. Opettajia alettiin kouluttamaan, jotta musiikkia
voitaisiin opettaa koulussa laadukkaasti. Kahdenkymmenen vuoden ajan Kodaly itse toimi myos
opettajien kouluttajana ja sina aikana paneutui musiikkikasvatuksen kehittamiseen Unkarissa.
(Rusi 2008, 15.) Nykypaivana Kodaly-menetelm@ on tunnettu ympari maailmaa ja siitd on tehty

lukuisia eri sovelluksia niin instrumenttiopetukseen kuin musiikin varhaiskasvatukseen.

2.2 Filosofia ja oppimiskasitys

"Musiikki kuuluu kaikille” on Kodalyn tunnetuin sitaatti ja se kiteyttaa Kodaly-menetelman taustalla
olevan filosofian hyvin. Suhde musiikkiin seka sivistynyt ymmarrys musiikista oli Kodalyn mukaan
jokaisen oikeus, rippumatta yksilon taustasta ja varallisuudesta. (Kay Knox Hudgens 1987, 21.)
Hanen mukaansa musiikin vaikutus on ihmisen persoonan kehityksen kannalta korvaamaton.
Taman liséksi Kodalyn visio musiikin merkityksesta lapsen kehityksessa oli, ettd musiikki tukee
lapsen élyllistd, emotionaalista, fyysista, sosiaalista seka henkistd kasvua. Kodaly uskoi, etta
musiikki kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti. (Trinka 2020, viitattu 19.3.2020.) Kodaly otti
tehtavakseen tehda musiikista alyllisesti ymmarrettava kieli jokaiselle unkarilaiselle. Han piti
tarkeana, etta jokaisen pitdisi saada musiikin opetusta virallisesti osana peruskoulutusta ja

varhaiskasvatusta.

Mita aikaisemmin lapsi saa musiikillisia kokemuksia, sita hel[pommin han luo kestavan suhteen
musiikkiin. Kodalyn toinen kuuluisa lausahdus onkin, ettd musiikkikasvatuksen tulisi alkaa
yhdeksan kuukautta ennen lapsen syntymaa. Tausta-ajatuksena tassa on, ettd sitd mita lapsi
kokee ensimmaisten elinvuosien aikana, ei voi pyyhkia pois. Unkarin koulumaailmassa tama
tavoitteellinen Kodaly-pedagogiikkaan perustuva musiikkikoulutus ulottuu lukioon asti. (Holma
2015, 30.) Kodalyn mukaan kunkin maan musiikilinen elama maarittyy sen mukaan, kuinka
laadukasta musiikin peruskouluopetus on (Trinka 2020, viitattu 19.3.2020). Kodalyn tavoitteena oli
|6ytaa aito unkarilainen kulttuuri ja musiikin kieli. Unkari oli vuosisatojen ajan ollut muiden valtioiden
alaisuudessa, eika koulujarjestelmassa ja korkeakulttuurin rintamalla ollut kosketuspintaa Unkarin
kansan kulttuuriin. Kansallinen identiteetti oli hukassa. Kiertdessaan ympari Unkaria Béla Bartokin
kanssa Kodaly ja Bartok kerasivat oman maansa kansanmusiikkia. Tarkoituksena oli, etta
unkarilaiset tutustutettaisiin heidan omaan musiikilliseen kulttuuriperintoénsa jo lapsena.

Osoittautui, ettd kansanlaulut soveltuivat erinomaisesti lasten musiikkiopetukseen. Lahti ajatus



musiikillisesta aidinkielestd, joka tarkoittaa sita, etta lasten tulisi tutustua musiikkiin oman kielen ja
kansanmusiikin kautta. Ulkomaiseen taide- ja kansanmusiikkiin voidaan tutustua sen jalkeen, kun
oman maan kansanmusiikki on lapsille tuttu. (Rusi 2008, 15-21.) Oman &idinkielen rytmi ja

nyanssit ovat lapsille tuttuja, mik& sujuvoittaa fraseerausta.

Kodaly ajatteli, ettd vain paras musiikki on riittdvan hyvaa lapselle (Rusi 2008, 21). Mita
laadukkaampaa musiikki on, sen kehittdvampaa se on lapsen musiikillisen kasvun ja
musiikkisuhteen kehittymisen kannalta. Laadukas musiikki myos motivoi lasta. Kodalyn mukaan
musiikkikasvatuksen tarkein tehtava on tuoda esiin lapsen sisasyntyinen rakkaus lauluun ja leikkiin,
seka tiedostaa lapsen muuttuvat tunteet laulujen ja musiikillisten kokemusten kautta. Voidaan
puhua myds musiikin ihmeesta. (Trinka 2020, viitattu 19.3.2020.) Kodaly oli opetusfilosofiassaan
miettinyt, miten asiat opetetaan lapsilahtdisesti. Uudet asiat esitetaan yksinkertaisesti lapsen
kehitys huomioiden. Opetus etenee asteittain yksinkertaisesta monimutkaiseen ja tutusta
tuntemattomaan. Se tapahtuu aina oppilaan ehdoilla ja hanen kehityksensa huomioon ottaen.
(Holma 2015, 41.)

2.3 Kodaly-menetelméan pedagogiset konseptit

Kuten moni muukin opetusmenetelma, Kodaly-menetelma perustuu niin Kodalyn omiin kuin
muualta lainattuihin ajatuksiin ja ideoihin. Kyseessa ei ole mikaan ohjenuora, jonka mukaan
jokaisen opettajan tulisi edetd vaihe vaiheelta, vaan enemmankin periaatteita ja tyokaluja, joita
yhdistamalla jokainen opettaja voi luoda oman tapansa opettaa kutakin yksilollista lasta tai
opetusryhmaa. Kodalyn periaatteiden pohjalta on mydhemmin luotu lukuisia eri metodeja
soitonopetukseen ja musiikin varhaiskasvatukseen. (Kodaly Institute of the Liszt Ferenc Academy
of Music 2018, viitattu 2.4.2020.)

2.3.1 Relatiivinen saveltapailu

"What | see as a note, | hear as a tone; and what | hear as a tone, | see in my mind’s eyes as a
note”, Zoltan Kodaly (Suorsa-Rannanmaki 1986, 3).

Kodaly-menetelma perustuu laulamiseen. Kodalyn mielesta kuka tahansa voisi oppia laulamaan ja
nauttia musiikin tekemisesta. Han kuitenkin painotti sita, etta oppimisen pitaisi alkaa jo

varhaislapsuudessa (Holma 2015, 39). Muusikoille laulutaito on erityisen tarkeaa, koska se vaatii
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sisaisen korvan kayttda. Sisainen korva tarkoittaa ihmisen kykya kuulla mielen siséssa nuotinnettu
savel (Holma 2015, 40). Relatiivinen solmisaatio eli saveltapailu kayttdd tavuja osoittamaan
savelten funktioita ja niiden valisia suhteita, eika absoluuttista savelkorkeutta. Relatiivinen
solmisaatio perustuu likkuvaan do:hon, jossa duurisavellajien toonikaa kutsutaan doksi ja
mollisavellajien toonikaa la:ksi. Talla tavoin jokaisella savellajilla on yhteinen logiikka. (Nemes
1996, 9.)

Solfan oli alun perin luonut Guido di Arezzo (990—1050). Solmisaationimet perustuivat hanen
saveltamaansa hymniin "Ut queant laxis”, jossa jokainen fraasi alkaa savelaskelta korkeammalta.
Savelet nimettiin fraasien ensimmaisten tavujen mukaan: ut, re, mi, fa, sol, la. Seitseméas aste
nimettiin 1600-luvulla si:ksi. Ajan saatossa solmisaationimia on muutettu viela lisaa, ja lopullinen
muoto on: do, re, mi, fa, so, la, ti. Aénid on mahdollista ylentaa ja alentaa. Ylennettaessé tavuun
lisataan i-paate: do-di, re-ri, fa-fi, so-si, la-li. Mi- ja ti-savelissa on jo valmiiksi i-paate, silla ne ovat
puolis@velaskeleen padssa korkeammasta savelesta. Alennettaessa kaytetaan a-paatetta. Kodaly-
menetelméssa kaytetyt kasimerkit loi alun perin englantilainen John Spencer Curwen. Kasimerkit
kuvallistavat solmisaationimet antaen jokaiselle savelelle oman persoonallisuuden suhteessa
toonikaan. Savelten kuvallistaminen auttaa hahmottamaan myds savelten valisia suhteita ja voi
tukea savelkuvioihin liittyvaa kuulomuistia. Kodaly observoi, kuinka solmisaatio oli parantanut

englantilaisen kuorolaulun tasoa. (Sz6nyi 1973, 16—18.)

DO

KUVIO 1. Solmisaationimiin liittyvét k&simerkit unkarilaisessa menetelméssé (Rusi
2008, 16)

Kodaly-menetelmassa uusien savelien opettelulle on tietty jarjestys, joka perustuu siihen, miten

lapsen korva mukautuu luontevasti. Lapsilla on spontaani taipumus laulaa pienta terssia (so-mi),
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joten solmisaatio alkaa niista savelista. Kaiken kaikkiaan savelet opetellaan jarjestyksessa so-mi-
la-do-re-fa-ti. Viisi ensimmaista séveltd muodostaa pentatonian. Tama on etenkin unkarilaiselle
kansanmusiikille tyypillinen harmonia ja siksi unkarilaiselle pedagogiikalle sopiva lahtokohta. (Rusi
2008, 24.)

Relatiivinen solmisaatio vahvistaa laulutaitoa ja siséista korvaa, mika puolestaan kehittaa puhdasta
intonaatiota. Relatiivinen solmisaatio my0s kehittda harmonian, intervallien ja sointujen
hahmottamista, tukee musiikillista muistia ja helpottaa transponointia. (Nemes 1996, 9.) Kodaly
suhtautuikin kriittisesti pianon kayttoon saestyssoittimena. Piano on tasavireinen soitin, ja se

haittaa lapsen savelkorvan kehittymista. (Rusi 2008, 21.)

Musiikillisen oppimisen tulee tapahtua korvan kautta, ei alyn. Laulamisen ja saveltapailun tulee aina
tapahtua ennen nuotinlukua. Muuten nuotinluvusta ja -kirjoituksesta tulee vain musiikista irrallaan
olevia alykkyysharjoituksia. Toisin sanoen Kodaly-menetelma muodostuu siita, etta savelesta

siirrytaan savelen analyysiin ja vasta siit savelen visuaaliseen symboliin. (Comeau 1995, 43.)

Relatiivinen solmisaatio, juurikin liikkuvan do:n ansiosta, antaa luonnostaan mahdollisuuden
transponointiin. Kun lapsi tutustutetaan jo varhaiskasvatuksessa solmisaatioon ja lapsi kuulee
samoja savelmia eri savellajeissa, han pystyy transponoimaan melodian iiman vaikeuksia. Eri
lasten aanet istuvat eri korkeuksilla. Solmisaatio mahdollistaa savelmien transponoinnin hetkessa

eri korkeuksille, mika helpottaa lasten laulamista. (Sz6nyi 1973, 55.)

2.3.2 Rytmitavut

Kodaly-menetelman rytmin opetus perustuu ranskalaisen musiikkikasvattaja Pierre Galinin
(1786—1822) luomaan jarjestelmaan.  Galin kehitti primavista-laululle jarjestelmén, jossa
rytmitavujen avulla helpotetaan &énten aika-arvojen omaksumista. Jarjestelmaa kutsutaan Galin-
Paris-Chevé -metodiksi. (Encyclopedia.com 2020, viitattu 2.4.2020.) Rytmitavut ovat Kodaly-
menetelmassa yksinkertaistettuina: neljasosanuottia kutsutaan TA:ksi, kahdeksasosaa Tl-nuotiksi,
puolinuottia TAA:ksi, pisteellista neljasosaa TA-l:iksi, synkopoitua rytmia TI-TA-Tl:ksi ja
kokonuottia nimelld TA-A-A-A.

Tavujen tehtava on iimaista lahinna aika-arvojen pituuksia, mutta ne toimivat lasten opetuksessa

hyvin myos rytmien “lempinimind@” hankalien termien sijaan. Myohaisemmassa vaiheessa otetaan
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aika-arvojen terminologia kayttoon. Rytmit esitellaan tarkassa jarjestyksessa yksinkertaisesta
edeten kohti monimutkaisia, ja ne esitellaan aluksi jonkin kuvan yhteydessa. Uutta rytmia myos

sitten harjoitettiin aina osana musiikkia eli jonkin laulun sisalla. (Kay Knox Hudgens 1987, 29-30.)

NI

Taa Taa i i 4 Taa tauko
Taa-i ti ti Taa-i Taa-aa

syn-koop - pi i tiori G G T

1

tri-o-li tri-o-li

ti Taa &

KUVIO 2. Esimerkkeja rytmitavuista (Holma 2015, 8)

Kodaly vakuuttui myds sveitsildisen saveltaja-musiikinopettaja Emile Jacques-Dalcrozen
(1865—1950) ideasta, jossa yhdistettiin like rytmin harjoittamiseen. Dalcrozen menetelmaa
kutsutaan eurytmiaksi. (Zemke 1974, 28.) Eurytmia oli suunniteltu syventdmaan rytmista
ymmarrysta. Kun rytmi yhdistetaan liikkeeseen, aivot ja keho ovat yhteistydssa. (Encyclopedia
Britannica 1998, viitattu: 2.4.2020.)

Musiikkia ja liiketta voidaan yhdistdd monin tavoin. Kodaly-menetelméssa laulun mukana
esimerkiksi marssitaan perussyketta. Toisinaan voidaan samanaikaisesti taputtaa laulun rytmia
seka laulaa laulu sanoilla (Rusi 2008, 24). Musiikin tahdissa voidaan myds keinua, hyppia, loikkia,

tomistella, hiipia tai vaikkapa juosta. Kodaly piti monipuolisia tyotapoja osana hyvaa
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pedagogiikkaa. Oppiminen talléin on perinpohjaista, mutta lapset eivat koe sité "ty6laana”. (Kay
Knox Hudgens 1987, 31.)

2.3.3 Nuotinluku ja kirjoittaminen

"The way to understand music is available to all: it is musical reading and writing”, Zoltan Kodaly
on todennut (Kodaly Institute of the Liszt Ferenc Academy of Music 2018, viitattu 2.4.2020).

Kodaly ajatteli, etta nuotinluku- ja kirjoitustaidon omaava paasee kasiksi hienoihin musiikillisiin
kokemuksiin. Han vertasi nuotinlukua tavalliseen lukutaitoon ja piti molempia taitoja yhta
merkittavina ihmisen yleissivistyksen kannalta. (Kodaly Institute of the Liszt Ferenc Academy of
Music 2018, viitattu 2.4.2020.)

Kodaly hyodynsi kuvia ja symboleja alkeistason nuotinlukua opettaessaan. Kuvista vahitellen
edettin  kohti niin sanottuja kirjainnuotteja.  Kirjainnuoteissa aluksi kirjoitetaan laulun
solmisaationimet, jonka jalkeen piirretaan rytmi. Vasta viimeiseksi nuotinnetaan laulu viivastolle.
(Holma 2015, 42.) Kirjainnuottien avulla voidaan opetella uusi laulu tai harjoittaa melodian
kuulonvaraista kirjoittamista. (Rusi 2008, 24.) Kirjainnuotit ovat pelkastd solmisaatiosta tai
rytminimista askeleen lahempana perinteista nuotinkirjoitusmenetelmaa. Kirjainnuotit toimivat
ikaan kuin oikopolkuna perinteiseen nuottikirjoitukseen nahden, ja tama tyokalu hyodyntaa

"likkuvan Do:n” konseptia eli relatiivista solmisaatiota.

7l

L
il

N2

KUVIO 3. kirjainnuotit (Holma 2015, 42)
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E-sikaz e - s5. Harag-szik a ka-to-na. Mertmegi-zik a lo-va.
Haj-lik a  vesz-s26,

KUVIO 4. Nuottikirjoituksen eri vaiheita (Holma 2015, 36)

Kodaly uskoi, etta likkuvan Do:n jarjestelman avulla on mahdollista oppia lukemaan sujuvasti
nuotteja hyvinkin nopeasti (Kodaly Institute of the Liszt Ferenc Academy of Music 2018, viitattu
2.4.2020). Relatiivisessa solmisaatiossa savelen funktio savellajissa on heti tiedossa. Korva

kehittyy kuulemaan intervalleja seka tonaalisia kuvioita. (Trinka 2020, viitattu 19.3.2020.)

Jotta lapselle ei syntyisi nuotinluvusta taakkaa, on tarkeaa, etta sita opetetaan vaiheittain. Kodaly
korosti sita, ettd musiikin oppimisen pitaisi tuottaa iloa, ja painotti tdssé musiikin opettajan
merkitysta. (Kodaly Institute of the Liszt Ferenc Academy of Music 2018, viitattu 2.4.2020.)

2.3.4 Musiikin muoto

Nuotin kirjoituksen ja lukutaidon opetuksen rinnalla Kodaly-menetelma pyrkii siihen, etta lapset
oppisivat ilmaisemaan musiikillisia ajatuksia alykkaasti. Fraseerausta voi hyvin opettaa aloittelijalle
lapsen taitotasolle ja ymmarrykselle sopivalla tavalla. Yksi esimerkki on kysymys-vastaus-leikki,
jossa joko melodinen tai rytminen motiivi toistuu, esittelee lapselle musiikin muotoa yksinkertaisella

tavalla. (Szényi 1973, 45.) Savelmien muotoa on helpompi hahmottaa, jos ne ovat aluksi lyhyita.
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Alkuvaiheessa lapsi kykenee huomaamaan lauluista lahinna rytmilliset ja melodiset erilaisuudet ja

samanlaisuudet (Szilvay 2008, 5).

On tarkeaa, ettd opettajan kayttama kieli on lapselle ynmarrettavaa. Lapsi ei valttdmatta ymmarra
sanoja "fraasi” tai "lause”, ja opettaja voi vaihtoehtoisesti kayttaa mielikuvia kuten "sateenkaari”. Jo
pienikin lapsi huomaa laulussa toistuvat motiivit, ja usein lapset luonnollisesti havaitsevat, missa

musiikin lause alkaa ja paattyy tai missa musiikki hengittaa.

Musiikin muotoon liittyvilla harjoitteilla pyritaan harjaannuttamaan lapsen musiikillista intuitiota.
Tama onnistuu esimerkiksi improvisaatioharjoituksilla. Myohemmassa vaiheessa lapsen kanssa
analysoidaan lyhyitd kansanlauluja, joista edetdan vaiheittain kohti lansimaisen taidemusiikin
analysointia. (Zemke 1974, 42.)

2.3.5 Monipuoliset tyotavat

Kodalyn periaatteisiin kuuluu, ettd musiikkia tulisi oppia kokemalla ja tekemalla ja vasta sen jalkeen
sen lainalaisuuksia voidaan opettaa ymmartamaan. (Kay Knox Hudgens 1987, 28.) Kodély
oppitunnit sisaltavat paljon aktiivista tekemista kuten laulua, loruttelua, liiketté tai leikkia (Holma
2015, 29). Kodaly-menetelmaan pohjautuvan Colourstrings-metodin luoja Géza Szilvay kayttaa
termia "salakuljettaa”, kun kuvaa sita, miten asioita opetetaan pienin askelin siten, ettei lapsi
huomaa asioiden monimutkaisuutta. Leikin ja tekemisen kautta voi oppia asioita kuin varkain.
(Voima 2009, 3.)

Taiteen opetussuunnitelman perusteissa painotetaan improvisaation merkitysta osana instrumentti
ja lauluopetusta (Opetushallitus 2017). Kodaly kuitenkin kirjoitti aiheesta artikkelissaan jo vuonna
1929 "All healthy children would improvise if they were allowed to”. (Kodaly Institute of the Liszt
Ferenc Academy of Music 2018, viitattu 2.4.2020.) Han kuitenkin painotti sita, ettd improvisaatiota
tulisi ohjata opetuksessa (Zemke 1974, 46).

Esimerkiksi Kodaly-tunnilla pienten lasten kanssa kaytetaan kysymys-vastaus -leikkia. Tassa
opettaja laulaa pienen melodian tai taputtaa lyhyen rytmisen motiivin, johon oppilas sitten vastaa
improvisoiden. Toinen esimerkki on nimileikki, jossa jokainen lapsi laulaa omalla vuorollaan oman
nimensa keksimallaan melodialla. (Zemke 1974, 46.) Improvisaatio on pienille lapsille hyvin

luontaista ja spontaania ja usein kytkoksissa leikkiin. Kodaly-menetelmassa improvisaatioharjoitus
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on useimmiten yhteydessa johonkin opetukselliseen tavoitteeseen ja tekee oppimisesta
leikinomaista. Musiikillisten taitojen karttuessa oppilaita saatetaan pyytaa improvisoimaan
esimerkiksi eri musiikillisten tyylikausien mukaisesti tai eri maiden kansanmusiikkityylien pohjalta.
(Zemke 1974, 46.)

Erilaisin keinoin luovuus on vahvasti lasna jokaisessa oppitunnissa. Kodaly-menetelmaan
pohjautuvassa Colourstrings-metodissa improvisaatiota kaytetdan nimenomaan syventamaan jo
opittuja asioita. Lasta voidaan pyytaa sisallyttdmaan improvisaatioon jokin juuri opittu uusi rytmi,
savel, musiikillinen tai vaikka soittotekninen elementti. Luovuudelle on tilaa, kun opeteltava asia on
todella omaksuttu. (Szilvay 2008, 6.)
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3 LASTEN LAULUNOPETUS

Lasten laulunopetukseen ei ole vield paljoa materiaalia eika vakiintuneita metodeita. Suomessa ja
ulkomailla on suhtauduttu lasten laulunopetukseen vastahakoisesti, ja ajatellaan, etta laulunopetus
tulisi aloittaa vasta aanenmurroksen jalkeen, noin 15—17 vuoden iassa (Alakoskela, Leppéla &
Veikkola 2009, 6). Nahdaan, ettd esimerkiksi &anenmuodostuksen opetus voisi olla lapselle
haitallista. Niin Suomessa kuin Keski-Euroopassakin lasten laulunopetuksella on ollut pitka
kirkollinen  tausta.  Jo  keskiagjan  katedraalikouluissa  poikien  tuli  osallistua
jumalanpalvelusmusiikkiin. Ajalta on jaanyt myés jonkin verran laulumateriaalia. Laulun opetuksen
tarked asema sailyi Suomessa vield vuosisatoja. Kun kansakouluista  siirryttiin

peruskoulujarjestelmaan, laulun asema musiikkitunnilla heikentyi. (Pihkanen 2011, 7.)

Sittemmin lapsilla on ollut mahdollisuus laulaa musiikkileikkikoulussa ja ajoittain musiikin tunneilla
seka kuorossa, mutta laulun instrumenttiopetusta on valtelty. Vaikka lasten klassisen laulun opetus
ei ole vakiintunut Suomessa, viime vuosikymmenina on kehitetty joitain metodeita ja materiaalia
lasten laulunopetuksen tueksi. Paivi Kukkamaki on luonut suzuki-metodin pohjalta
laulusuzukimenetelman. Menetelméa koostuu eri opetustasoista, ja opetus alkaa jo ennen lapsen
syntymaa odottavien aitien ryhmatunneilla. Laulua opetetaan niin yksityistunneilla kuin ryhmassa
ja perhetunneilla I&pi lapsuuden. Viidennelld tasolla lapsi, tai pikemminkin nuori, on jo ylittdnyt
murrosian ja laulaa keskeista klassista lauluohjelmistoa. (Kukkaméki 2002, 72-88.) Tamén liséksi
lapsille on alettu kehittamaan liedin opetusta. Marjukka Eskelinen ja Saara-Maija Strandman ovat
kehittaneet Lasten lied -opetusmuodon ja siihen perustuvan Lasten lied! -ohjelmistokirjan.
Opetusmuoto mahdollistaa yhteismusisoinnin ikatovereiden kanssa, jotka soittavat pianoa. Lasten

lied painottaa tarinankerrontaa ja ilmaisua. (Eskelinen & Strandman 2020, viitattu 2.4.2020.)

Vaikka lasten laulun instrumenttiopetus on lisdantynyt viime vuosikymmenina, laulamisen
aloitusika ja laulun opetussisallot herattavat edelleen eriavia mielipiteita. Kehittdmishankkeessaan
Laulun opetussuunnitelman kehittédminen lapsille ja nuorille Heli Alakoskela, Elisa Leppala seka
Satu-Maarit Veikkola laativat tutkimuksen siita, mita nakemyksia laulupedagogeilla ja foniatreilla on
lasten laulunopetukseen liittyen. Tutkimus tehtiin haastatteluna. Ensimmainen kysymys koski
laulun opiskelemisen aloitusikaa. Seka vastanneet foniatrit etta laulunopettajat olivat sita mielta,
ettd lapsille voi opettaa laulua. Yksi suositteli lasten laulunopetuksen aloitusta

musiikkileikkikoulutyyppisesti jo hyvin pienend. Toinen ehdotti opetuksen aloitusta samoihin
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aikoihin kuin muillakin instrumenteilla. Loput vastanneista painottivat, etta lapset laulavat joka
tapauksessa, joten opetuksen voi aloittaa silloin, kun lapsi alkaa muutenkin laulamaan oma-
aloitteisesti. Myohemmin haastattelussa kysyttiin, mita sisaltoja opetuksessa voisi olla ikaryhmista
riippuen. Kysymys suunnattiin laulunopettajille. Vastausten perusteella voitiin todeta, etta opettajat
opettaisivat laulua seka musiikillisia asioita 4—7-vuotiaille leikin, kuuntelun ja likkeen kautta. 7—11-
vuotiaiden kanssa tutustuttaisiin jo tyylillisiin seikkoihin taas leikin, likkeen ja kuuntelemisen avulla.
Heidan kanssaan laulettaisiin jo kokonaisia lauluja. 11—15-vuotiaille voisi jo opettaa fraseerausta.
Taman lisaksi heidan kanssaan voisi kayda jo lapi ryhtiin ja hengitykseen liittyvia asioita, mutta ei
kuitenkaan liian teknisesti. (Alakoskela, Leppala & Veikkola 2009, 47—-58.) Oma nakemykseni on
se, etta lapselle voi ja pitda opettaa fraseerausta jo laulunopetuksen alusta lahtien. Tama voi
tapahtua esimerkiksi leikillisesti kysymys—vastaus -muodossa, jossa lapsi alkaa intuitiivisesti
hahmottamaan fraasikokonaisuuksia. Taman avulla lapsi oppii mieltdmaan laulamisensa yhteyden
taiteen tekemiseen.

31 Aidnenmuodostus

Silloinkin, kun lapselle ei viela opeteta varsinaista laulutekniikkaa, voidaan lapsen aanentuottoa ja
aanihygieniaa tukea antamalla lapselle esimerkkeja terveesta ja luonnollisesta aanenkaytosta.
Opettaja voi myds kitked pois lapsen epaterveitad laulutapoja ja maneereita, esimerkiksi kaheaa
laulamista. Lapset ovat taitavia matkijoita, ja opettajan vastuulla on huolehtia, ettei lapsi kuitenkaan
matki liikaa aikuisen aanta. Lapsen aanielimiston resonanssitilat ovat pienemmat kuin aikuisella,

eika lapsi kykene luonnollisesti tuottamaan samanlaista aanta (Tenkanen-Lindeman 2014, 9-10).

Terve aanenkayttd voidaan maaritella monella eri tavalla. Kirjassaan  Musiikin
didaktiikka Linnankivi, Tenkku ja Urho maarittelevat terveen aanenkayton perustaksi rentouden,
oikean hengitystavan ja oikean &anenkayton, johon kuuluvat liikkuva pallea, resonanssi,
huolellinen artikulaatio, seka aanteiden muodostaminen. Aani ei vasy pitkasta aanentuotosta,
aaniala on laaja ja laulaja hallitsee eri rekistereitda. (Pihkanen 2011, 11.) Vapaan &anen
mahdollistaa rento keho, jossa polvet, lantio, rintakeha ja paa ovat samassa linjassa (Alakoskela,
Leppala & Veikkola 2009, 8). Niin lasten kuin aikuistenkin opetuksessa pyritadn vapaasti soivaan
aaneen. Tama edellyttad luonnollisen resonaatiotilojen avaamisen. Useat opettajat kayttavat
mielikuvana hammastyksen tai haukotuksen tunnetta. Haukotuksessa kurkunpaa laskee

luonnollisesti alaspain, leuka rentoutuu ja avautuu seka kurkunpaa nousee. Haukotuksen myota
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my0s rintakeha aukeaa ja hengitettava iima tekee tilan tunteen selkaan ja alavatsaan. (Tenkanen-
Lindeman 2014, 16.)

Keskeinen osa laulun opetusta niin aikuisilla kuin lapsilla on hengitys. Hengitys synnyttaa
aanentuottoon tarvittavan ilmavirran ja mahdollistaa laulamisen. Laulunopetuksessa haetaan
joustavaa hengityksen tukea, jolla pystytaan saatelemaan uloshengityksessa keuhkoista tulevaa
ilman painetta. (Pihkanen 2011, 10.) Kuitenkin jo vauvat ja pienet lapset kykenevat luonnolliseen
syvahengitykseen. Syvahengitys on siis ihmisen alkuperdinen, luonnollinen hengitystapa eika
opittu taito. Ajan saatossa hengitystapa usein muuttuu. Ryhti on suorassa yhteydessa lapsen
hengitykseen, ja kun lapsi istuu monta tuntia paivassa pulpetin aaressa huonoryhtisesti,
hengitystapakin muuttuu. Myds stressi ja muut jannitykset vaikuttavat hengitykseen. (Tenkanen-
Lindeman 2014, 11.)

Laulutunneilla tehtyjen hengitysharjoitusten tehtavana on palauttaa seka yllapitaa lapsen tuntuma
syvahengitykseen. Harjoituksissa saatetaan kayttaa apuna joogamattoa, tuolia tai jumppapalloa.
Usein lapsille teetetaan samoja harjoituksia kuin aikuisillekin. Esimerkiksi r-p-t-k-harjoitusta, jossa
kayttamalla aspiroituja konsonantteja etsitaan yhteys alavatsan lihaksiin, kaytetdan usein myos
lasten laulutunneilla. Hengitysharjoituksiin voi liittdd myos leikin. Susanna Tenkanen-Lindeman
esittelee  opinndytetydssddn muun muassa Sisiliskosta  kddrmeeksi -harjoituksen, jossa
muuttamalla sihinén voimakkuutta [0ydetaan tuntuma alavatsan lihaksiin (Tenkanen-Lindeman
2014, 35). Leikki on luonteva tapa saada lapsi hahmottamaan omaa hengitystaan kayttamatta liian
vaikeaa kielta. Opettajan kayttaman kielen tulisi aina olla lapselle ymmarrettavaa. Hengityksesta

tulisi kertoa yksinkertaisesti ja keskittya siinen, etta lapsi loytaa itse tuntuman omaan kehoonsa.

Hengityksen liséksi myos artikulaatio on ennalta opittu taito, jota tydstetddn laulutunnilla. Tama
johtuu siita, ettd puheen ja laulun artikulaatiossa on eroja. Laulussa artikulaatio on sidoksissa
savelkorkeuksiin ja intervalleihin, ja @anteita joudutaan venyttdmaan savelen kestosta riippuen.
Laulaja kiinnittaa laulaessa huomiota myds aanenmuodostukseen, mika tapahtuu osittain myos
aantoelimistolla, eli kitapurjeella, leualla, kielella ja huulilla. Usein esimerkiksi legaton, eli savelten
sitomisen opetuksessa puhutaan “vokaalien soitattamisesta”, jolla mahdollistetaan legatolinjan
katkeamaton sointi. Konsonanttien tulee my6s olla selkeita ja kuuluvia, kuitenkin katkaisematta
legatolinjaa. Tarinankerronta on laulussa keskeisessa asemassa, minka takia selkea artikulaatio
on tarkeaa. (Tenkanen-Lindeman 2014, 14-16.) Lapsen kanssa artikulaatiota voidaan harjoitella

puheartikulaatiosta kasin ja liittdd myohemmin mukaan laulu. Esimerkiksi Mustan kissan paksut
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posket -harjoitus toimii hyvana kielen ja huulien lammittelyharjoituksena. Myds peilin kéyttd on
tahan tarkoitukseen hyva, silla lapsi oppii visuaalisesti havainnoimaan omaa artikulaatiotaan.
(Lotvonen 2018, 25.) Artikulaation opettelu on myds osa kunkin laulun opettelua ja nitoutuu yhteen

jokaisen laulun tekstin ja tarinan kanssa.

3.2 Ohjelmisto

Ohjelmistovalinnoissa opettajan tulee ottaa huomioon lapsen aanialue eli ambitus seka lapsen kyky
hallita aantaan. Liian helppojen laulujen laulu voi olla lapselle epamotivoivaa, kun taas liian vaikeat
laulut ovat lapsen aanellisen kehityksen kannalta haitallisia seka lapselle turhauttavia. ldeaalissa
tilanteessa laulussa on seka musiikillista etté laulullista kehittavaa haasteellisuutta. (Pihkanen
2011, 35.) Amerikkalaisen laulupedagogin, David Jonesin mukaan ambitukseltaan pienet
kansanlaulut ovat jopa pienille lapsille sopivaa ohjelmistoa (Jones 2013). Kansanlaulujen lisaksi
laulunopettajat laulattavat oppilaillaan usein tuttuja lastenlauluja. Teini-ikdiset oppilaat voivat jo
tutustua keskeiseen klassiseen ohjelmistoon. Laulut lauletaan varsinkin alkuvaiheessa suomeksi
tai lapsen omalla aidinkielelld. (Lotvonen 2018, 23.) On tarkeda, ettd laulun teksti on lapselle
sopiva. Tekstin kuuluisi sopia lapsen kehitysvaiheeseen, eika ole toivottavaa, etté lapsi laulaisi
aiheista, joiden ei pitaisi kuulua lapsen kokemusmaailmaan. Lapsen pitaisi pystya ilmaisemaan
itsedan ja omaa mielikuvitustaan tekstin kautta. Myos liian lapsellisen tekstin laulaminen saattaa

olla vanhemmille lapsille epamotivoivaa. (Pihkanen 2011, 35.)

Lapsen omien lauluehdotusten huomioon ottaminen ohjelmistovalinnoissa voi motivoida lasta.
Lapsi saattaa innostua tulkitsemaan ja motivoitua harjoittelemaan laulua enemman, ja laulu voi
tuntua enemman “omalta”. Itse valitsemien laulujen laulaminen laulutunnilla voi myds parantaa
opettajan ja oppilaan vélistd luottamussuhdetta ja parantaa kommunikaatiota. On kuitenkin
opettajan vastuulla huolehtia, etta ohjelmisto on lapselle sopivaa ja kehittavaa. Niin pop-musiikin
kuin klassisten laulujen kanssa on vaarana, etta ohjelmisto on liian vaativaa, tai etta lapsi alkaa
matkia aikuista laulajaa. Lapsi saattaa esimerkiksi radiosta kuulemansa laulutavan perusteella
kehittda itselleen maneereita tai alkaa laulamaan lasketulla kurkunpaalléd. Tama ei ole lapselle
laulullisesti kehittavaa, ja pitkalla aikatahtaimella lapselle saattaa kehittya jopa aanielimistollisia

ongelmia. Siksi on tarkeaa, etta laulettava ohjelmisto tukee lapsen luonnollista laulua.
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3.3 Tulkinnan opetus

Sopivan ohjelmiston valinta on tarkedda myds tulkinnan opetuksen kannalta. Laulun tekstin
ymmartaminen seka lapsen samaistumiskyky tekstiin on edellytys laulun tulkinnalle. Laulajan tulee
siis sisaistaa laulun sanoma ja yhdistaa se musiikkiin fraseerauksen kautta (Alakoskela, Leppala &
Veikkola 2009, 17). Tulkinnan opetus tarinankerronnallisesta nakokulmasta on tehokas tapa
herattaa lapsen mielikuvitus. Lasta voidaan kehottaa kuvittelemaan tarina visuaalisesti mielessaan.
Opettaja voi myds antaa lapselle kotilaksyksi piirtaa laulun tarinasta kuvia (Lotvonen 2018, 25).
Laulun yhteyteen voi myds kehitelld lapsen kanssa koreografian. Koreografia saattaisi auttaa lasta
heittaytymaan esiintymistilanteessa. Tarkeinta on, etta lapsi ymmartaa laulun tarinan ja kykenee

tulkitsemaan sen omin nyanssein ja valittden omaa persoonaansa.

Opettaja opettaa tulkintaa oman esimerkkinsa kautta. Kun opettaja laulaa laulun eteen, eli esittaa
laulun itse oppilaalle, laulusta tulee valittya into riippumatta siita, kuinka yksinkertainen laulu on.
Laulussa on kuultavissa intonaatiot, oikeanlainen aantamys ja tulkinnallinen sydamellisyys.
Opetuksessa musiikin tulee olla lasna ensimmaisesta tunnista lahtien. Opettaja esittelee lapselle
jopa taman huomaamatta eri dynamiikkoja, fraseerausta, tempoja, karaktaareja seka musiikin
muotoa.

Opetuksessa kannattaa muistaa aina harjoitella asioita eri tempoissa ja dynamiikoissa, koska usein
opettaja saattaa tiedostamattaan laulattaa aina moderato-tempossa ja mezzofortessa.

Esiintymistilanne tuo tulkintaan uusia puolia. Esimerkiksi esiintymisjannitys ja vuorovaikutus
yleison kanssa voivat vaikuttaa tulkintaan monin eri tavoin. Onnistunut ja positiivinen
esiintymiskokemus edellyttaa lapselta esitettavan ohjelmiston varmuutta, ymmarrysta esiintymisen
motiivista ja my0s kasitysta kaytannon jarjestelyista (esiintymispuku, lavalle meno, kumartamiset).
(Alakoskela, Leppala & Veikkola 2009, 18—19.) Esiintymisté voi opetella ja kdyda lapi ennen
varsinaista esiintymistilannetta. Lasta tulee muistuttaa ottamaan kontaktia yleiséon esiintymisen
aikana. Harjoituskonsertteja voidaan jarjestaa perheen tai muiden oppilaiden kesken, ettei
varsinainen esiintymistilanne tule shokkina. Lapselle on tarkea muistuttaa, ettei onnistuminen tai
epaonnistuminen esiintymistilanteessa méaarittele oppilaan taitoja. Kun esiintyminen on ohi,
oppilaan on tarkedd saada kannustavaa palautetta, jotta oppilaalle kehittyisi lammin suhde

esiintymiseen.
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3.4 Lapsilahtoisyys laulunopetuksessa

Opettajan yksi tarkeimmista tehtavista on herattaa lapsen mielenkiinto musiikilliseen maailmaan.
Tahan tarvitaan opettajan kyky ymmartaa lapsen ajattelua ja asettua lapsen tasolle. Varit, kuvat,
tarinat ja leikki tempaisevat lapsen helposti mukaan. On tutkittu, etta ne asiat, jotka ovat kytkdksissa
ihmisen tunteisiin, jaavat syvasti muistiin. (Szilvay 2008, 4.) Jos opettaja kykenee herattamaan
lapsen tunnemaailman, han pystyy samalla herattdmaan lapsen motivaation oppimiseen. Kun itse
opittava asia on lapselle mielekas, hanelle syntyy sisainen motivaatio aihetta kohtaan ja sen kautta

mahdollisesti positiivinen musiikkisuhde lapi elaman.

Varsinkin pienten lasten kanssa leikki on otollinen tapa herattaa lapsen mielenkiinto seka yllapitaa
sita 1api laulutunnin. Leikin avulla voi opettaa musiikillisia ja laulullisia elementteja lapsen
huomaamatta. Alkuveryttelyihin ja @aniharjoituksiin voidaan tuoda mukaan leikillinen elementti,
joka mahdollistaa lapsen mielikuvituksen kayton. Voidaan esimerkiksi imitoida eldimia tai tehda
taputusleikkeja aaniharjoitusten yhteydessa. Aanileikit voivat rohkaista danenkaytollisesti arkaa
lasta tuottamaan aanta. Kun lapsi on uskaltautunut imitoimaan esimerkiksi kissaa, kynnys
laulamiseen madaltuu. limaisun rohkaisemiseksi voi myds esimerkiksi laulun esittamisen rinnalla
toteuttaa sormileikkeja tai hyddyntaa viittomia. Laulun esittamiseen voi myds ottaa mukaan erilaista
rekvisiittaa tai rooliasusteita. (Krokfors 1985, 56, 92.)

Lapsilla on vahvojen synesteettisten ominaisuuksiensa ansiosta taipumus yhdistaa auditiivisia
kokemuksia visuaalisin kokemuksiin. Siksi varien, kuvien ja visuaalisten mielikuvien

hyodyntaminen musiikin opetuksessa on usein hyvinkin hedelmallista.

Laulajan instrumentti on keho. Siksi kehollisuuden tulisi olla lasna@ laulunopetuksessa jo
lapsuudesta lahtien. Lapsen aktivoimisen kannalta voisi olla hyva, etta kehollisuus on lasna aina
alkuveryttelyista ohjelmiston lauluun. Like avaa kehoa ja &antd. Se myds mahdollistaa
kokonaisvaltaisen oppimisen yhdistamalla kehon ja mielen. Liikkeen avulla voidaan harjoitella
useita musiikillisia elementteja, kuten tempo, rytmi, nyanssit ja aanenvari. Laulaminen ja
likkuminen samanaikaisesti kehittdd myos koordinaatiota sekd@ auttaa muistamaan sanoja ja

keskittymaéan. (Lankinen 2013.)
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4 KODALY-MENETELMA LASTEN LAULUNOPETUKSESSA

41 VYleista

"Only the human voice — accessible to all, free of charge, yet the most beautiful of all instruments
can be the fertile soil of a musical culture extending to all”, Zoltan Kodaly on todennut (Trinka 2020,
viitattu 19.3.2020).

Kodaly-menetelman kulmakivi on laulaminen. Kodalyn mukaan ihmisdani — ihmisen lahin
instrumentti — on musiikillisen kehityksen pohja. Laulaminen on perustaito, johon kaikki muu

musiikinopetus, myos soitonopetus, perustuu.

Kodalyn mukaan hyvalla muusikolla on seuraavat ominaisuudet: hyva savelkorva, musiikillinen
alykkyys, ilmaisukyky ja hyva tekniikka. Naiden kaikkien osa-alueiden tulisi kehittya tasapainossa
keskendan ja samanaikaisesti. Kodaly uskoi, ettd jos yksi néistd osa-alueista kehittyy joko
hitaammin tai nopeammin, jotain on opetuksessa vialla. (Kodaly Institute of the Liszt Ferenc
Academy of Music 2018, viitattu 2.4.2020.) Tasta voisi paatelld, etta jokaisella laulutunnilla tulisi
kiinnittda huomiota tekniikkaan, tulkintaan, musiikin teoreettisiin ilmidihin seka savelkorvan
kehittamiseen. Musiikkisuhteen luominen pienesta lapsesta lahtien edellyttdd nimenomaan
musiikin ilmaisun opetusta. Riippuen lapsen iasta ja fyysisestd seka henkisestad kypsyydesta,
lapselle opetettava @@nenmuodostus voi olla hyvinkin rajattua. Taman takia voisikin olla hyva, etta

opetuksen painopiste on my6s muualla.

Oman kokemukseni mukaan musiikin iimaisua ja fraseerausta voi opettaa jo pienelle lapselle. Kun
keskittyminen ei olekaan paaasiassa kurkunpaan asennossa tai pallean toiminnassa, vaan myos
tulkinnassa, fraseerauksessa ja musiikillisuudessa, mahdollistetaan lapsen kokonaisvaltainen
musiikillinen  kasvu.  Lauluteknisten  harjoitteiden  poistaminen  kokonaan ei ole
tarkoituksenmukaista, vaan opettaja voi lapsen kypsyys huomioon ottaen tehda lapsen kanssa
teknisia harjoituksia esimerkiksi leikin avulla ja kayttden aina lapselle ymmarrettavaa kielta. Kodaly
painotti opetusfilosofiassaan sitd, ettd opetuksessa tulee siirtya yksinkertaisista konsepteista
monimutkaisiin (Trinka 2020, viitattu 19.3.2020). Tama patee myds &anenmuodostuksen

opetukseen.
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Laulun yksildopetuksen lisaksi Kodaly painotti yhteislaulun merkitysta muusikoksi kehittymisessa
(Kodaly Institute of the Liszt Ferenc Academy of Music 2018, viitattu 2.4.2020). Sen lisaksi, etta
stemmoissa laulaminen kehittaa savelkorvaa, se kehittaa myos muusikkoutta. Yhtyeessa laulava
laulaja joutuu kuuntelemaan musiikkia harmonian hahmotuksen kannalta. Han oppii intuitiivisesti
ymmartamaan omaa rooliaan harmoniakokonaisuudessa, reagoimaan muiden impulsseihin seka
fraseeraamaan muiden kanssa yhtenaisesti. Kun laulaa kuorossa tai lauluyhtyeessa muiden lasten
kanssa, lapsi saa aanimalleja ikatovereiltaan, joiden aani vastaa paremmin lapsen luontaista aanté
ja on silla tavoin parempi aanimalli kuin aikuisen aani. Kodaly korosti yhteismusisoinnin sosiaalista
merkitysta seka painotti yhteisesta tekemisesta kumpuavaa iloa (Zemke 1974, 41-42).
Kuorolauluun on olemassa myds Kodalyn itse séveltdmaa materiaalia. Savellyksiin kuuluu muun
muassa Bicinia Hungarica, Let Us Sing Correctly, 333 Elementary Exercises in Sight-singing ja
Tricinia. Séavellysten tehtdva on helpottaa siitymaa yksiaanisyydestd monidanisyyteen seka
kansanmusiikista taidemusiikkiin. Kodalylle oli tarkeaa, ettei savellykset olisi pelkkia harjoituksia
vaan laadukasta musiikkia. (Rusi 2008, 23.)

Kuten luvussa 2 mainittiin, Kodaly suhtautui kriittisesti pianon kayttdmiseen saestyssoittimena.
Piano on tasavireinen ja haittaa Kodalyn mukaan lapsen savelkorvan kehitysta. (Rusi 2008, 21.)
Pianosaestyksellinen yksinlaulu on kuitenkin keskeinen osa klassisen laulun perinnetta. Siksi
Kodalyn kielteinen suhtautuminen pianosaestykseen on ristiriidassa lauluperinteen kanssa. Tama
tuottaa ongelmia, jos laulunopetukseen kuuluu johdattaminen nimenomaan klassisen laulun pariin.
Pienemmille lapsille séestykseton opetus on taysin mahdollista, ja siind on mahdollisesti myds
paljon etuja. Kuitenkin mitd enemman lapsi kasvaa ja pidemmalle etenee lauluopinnoissa, sita
enemman hanen kuuluisi laulaa klassista ohjelmistoa. Jossain vaiheessa opettaja joutuu
lipsumaan Kodalyn periaatteesta, jotta hén voisi opettaa klassista yksinlaulua myds

pianosaestyksella.

Kodaly-menetelma soveltuu erityisen hyvin saveltapailun opetukseen seka musiikin
varhaiskasvatukseen. Kun kyse onkin instrumenttiopetuksesta, menetelman kaytto vaatii
soveltamista vastaamaan instrumentin opetuksen erityispiirteita. Unkarilainen Géza Szilvay kehitti
Suomeen muutettuaan opetusjarjestelman, joka mahdollisti viulunsoiton opetuksen suomalaisille
lapsille huolimatta kielimuurista. Syntyi Colourstrings-metodi, joka perustuu Kodaly-menetelméaan.

My6hemmin Colourstrings-metodia on laajennettu, ja se sisaltéd materiaalia viulun opetuksen
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lisaksi kaikille jousisoittimille seka pianolle ja muutamille puhallinsoittimille. (Colourstrings 2015,

viitattu 2.4.2020.) Vastaavaa metodia ei ole toistaiseksi kehitetty laulun instrumenttiopetukseen.

4.2 Sovellus lasten laulunopetuksessa

Vaikka tata metodia ei ole toistaiseksi laulua koskien luotu, voisi esimerkkina mainita muutamia
asioita. Solmisaatio voisi olla tyokalu kunkin uuden laulun opetteluun. Oppilaalle voisi mahdollisesti
opettaa jokainen laulu ensin solmisoiden, ja sitten vasta sanoilla. My6s laulun rytmeja voisi kayda
lapi ensin rytminimin. Rytmeja voidaan opetella myos tuplatempolla ja puolet hitaammin, yllapitaen
kuitenkin saman sykkeen. Nopeaa tempoa voidaan kutsua vaikkapa juna-tempoksi ja hidasta laiva-
tempoksi. Taman harjoituksen avulla oppilas alkaa hahmottamaan rytmeja eri konteksteissa. Kaikki
uudet laulut opetellaan asteittain — ensin tutustuen rytmiin, sitten melodiaan ja myohemmin laulun
muotoon seka fraseeraukseen. Kodaly-menetelméssa kehollisuus on keskeisessa osassa. Rytmin
opetteluun voidaan liittaa vaikkapa kavely, tomistely, tanssi tai pallon heittely. Laulun sanoja

kéytetaan keskeisené tulkinnan lahteend, ja se helpottaa myos rytmin hahmotusta.

Ohjelmistossa keskityttaisiin lahinnd lastenlauluihin ja etenkin kansanlauluihin. Kansanlaulujen
laulaminen tutustuttaa lapsen suomalaiseen kansallisperintoon, ja kehittdaa siten lapsen
yleissivistysta. Jos lapsi ei ole suomalainen tai didinkieleltadn suomenkielinen, kannattaa opettajan
tarjota lapselle omankielista kansanmusiikkiohjelmistoa. Tama johtuu siita, etta musiikki ja kieli on
lapselle tuttua, minka takia voidaan keskittyd muihin musiikillisiin seikkoihin, seka siita, etta talla
tavoin opettaja tukee lapsen oman kulttuurisen identiteetin kehittymista. Kun lapsi on fyysiselta ja
henkiselta kypsyydeltaan siihen valmis, voidaan sujuvasti siirtya kansanlauluista keskeiseen
klassiseen ohjelmistoon vahitellen. Musiikin muotoa opetellaan asteittain jo lasten loruista Iahtien.
Yksinkertaisimmissa muotoharjoituksissa opettaja laulaa lyhyen fraasin (esimerkiksi so-mi-so) ja
lapsi vastaa siihen paattavalla fraasilla (so-mi-do). Harjoituksiin voidaan sisallyttaa
improvisaatioharjoituksia, mitd suositellaan myos taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2017).

Laulutekniset harjoitukset ja Kodaly-menetelman muut elementit tukevat toisiaan.
Aanenavausharjoitukset voisi ensin tehdd solmisoiden, jonka jalkeen voidaan tarpeen mukaan
kdyttdd eri tavuja opettajan harkinnan mukaan. A&nenavausharjoitukset vaativat jatkuvaa
transponointia, miké voi tuottaa joillekin oppilaille vaikeuksia. Solmisaatio auttaa oppilasta

hahmottamaan sévelten valisia suhteita, mik& helpottaisi transponointia. Myds esimerkiksi rytmi- ja
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hengitysharjoituksia voisi yhdistaa. Olen huomannut, etta klassisen laulun opetuksessa kéytetaan
yleisesti r-p-t-k-harjoitusta, jossa aspiroituja konsonantteja hyodyntamalla haetaan yhteys
palleaan. Muun muassa tata harjoitusta voisi soveltaa kayttamalla eri rytmeja. Samalla kokemus

pulssista ja rytmista tulisi aiempaa kehollisemmaksi.

Hyvélld muusikolla tulee Kodalyn mukaan olla hyva savelkorva. Tama patee myods erityisesti
laulajiin, silla savelpuhdas laulu on taysin riippuvainen sisaisesta korvasta. Relatiivisen
solmisaation hyddyntaminen lasten lauluopetuksessa tukee lapsen sisdisen korvan kehitysta.
Transponointi- seké transformointiharjoitukset ovat todella tehokkaita seké lapsen siséisen korvan
kehittajia. Transformointiharjoituksessa esimerkiksi muutetaan duurimelodia joko molliksi tai
kirkkosavellajiin. Esimerkkiharjoituksena voisi kayttad Molla-Maija-laulua. Opettaja voi pyytaa
oppilasta laulamaan laulun fa-savelen fi:nd. Lopputuloksena oppilas on tajuamattaan
transformoinut laulun lyydiseen kirkkosavellajin. Naitd harjoitteita voi tehda myés laulettavan

ohjelmiston kanssa, jos laulujen melodiat ovat tarpeeksi yksinkertaisia.

On siis perusteltua saapua siihen johtopaatokseen, ettd Kodaly-menetelma on lasten
laulunopetuksen kannalta hyodyllinen. Se soveltuu pohjaksi lasten laulunopetukselle monesta
syysta. Menetelmé@ tukee lapsen kokonaisvaltaista musiikillista kasvua. Myo6s fraseeraus,
savelkorvan harjaannuttaminen, musiikin teoreettiset ilmiot seka tekniikka ovat lasna opetuksessa
ja tasapainossa jo ensimmaisestd laulutunnista lahtien. Kodaly-menetelmé@ tarjoaa kaytannon
tyokaluja saveltapailun ja musiikin teorian opetukseen. Nama tyokalut ovat lapsiystavallisia ja
mahdollistavat lapselle sujuvan oppimisen. Zoltan Kodalyn opetusfilosofia on yhteensopiva
modernin opetusfilosofian kanssa. Menetelma on siis monipuolinen ja moniulotteinen pohja

opetukselle, ja se tarjoaa vastauksia niin kaytannon tasolla kuin filosofisessa mielessa.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia Kodaly-menetelman ja lasten laulunopetuksen
yhteensopivuutta. Ty0ssa selvitettiin ensin Kodaly-menetelman seka lasten laulunopetuksen
paapiirteitd, jonka jalkeen pohdittiin kuinka naitd elementteja voisi mahdollisesti yhdistaa.
Tutkimuksessa hyddynnettiin jo olemassa olevaa kirjallisuutta ja tutkimustuloksia. Lahdeaineistona
kaytettiin opinnaytetoita, artikkeleita, kirjallisuutta, vaitoskirjoja seka internet-julkaisuja. Aineistot
voidaan jakaa Kodaly-menetelmaan littyvaan aineistoon, lasten laulunopetukseen liittyvaan
aineistoon seka yleisesti musiikkikasvatukseen littyvaan aineistoon. Tyon johtopaatokset
perustuivat kirjallisuuteen seka omassa opetustydssani tekemiini havaintoihin. Etenkin
kappaleessa nelja, joka kasittelee Kodaly-menetelmaa lasten laulunopetuksessa, hyodynnan

kirjallisen aineiston lisdksi omia havaintoja.

Jatkotutkimuksena voisi laatia Kodaly-menetelmaan perustuvan opetussuunnitelman lasten
laulunopetusta varten, seké syventya lisaa kaytannon toteutukseen opetuksessa. Taman lisaksi
voisi luoda materiaalia menetelmaan perustuvan lasten laulunopetusta varten. Laulukirjat seka -
kokoelmat olisivat tastd yksi esimerkki. Tutkimuksessa voisi tehda yhteistyotd niin Kodaly-
menetelman kuin lasten laulunopetuksen asiantuntijoiden kanssa. Coloustrings-metodin ansiosta
Suomessa on lukuisia Kodaly-menetelman asiantuntijoita, ja etenkin varhaismusiikkikasvattajilla
seka saveltapailun opettajilla voi olla jo olemassa olevaa materiaalia, mitd voisi soveltaa

laulunopetukseen.

Jotta Kodaly-menetelmaa pystyisi opettamaan mahdollisimman patevasti, tulisi siihen perehtya
esimerkiksi musiikkipedagogeille ja -opettajille suunnattujen kurssien avulla. Mielestani olisi
hyodyllista, etta Kodaly-menetelmaan tutustuttaisin  osana  ammattikorkeakoulujen
musiikkipedagogiopintoja. Varsinkin lasten laulunopetuksen lisaantyessa myods laulupedagogit
voisivat hyotya perehdytyksista, joissa tutustutaan etenkin lasten musiikinopetukseen
tarkoitettuihin menetelmiin. Kodaly-menetelma on toki yleishyodyllinen, ja on todistetusti soveltunut
hyvin my6s soitinopetukseen. Koulutukset sopisivat siis kaikille pedagogiopiskelijoille
instrumentista riippumatta. Olisi tarkeda kuitenkin tarjota soitinspesifeja neuvoja siihen, miten
opetus kaytannossa tapahtuisi. Myds tdman takia opetussuunnitelman luominen Kodaly-

menetelman hyodyntamiseen lasten laulunopetuksessa olisi erityisen tarkeaa.
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Tydssé onnistuttiin kartoittamaan Kodaly-menetelman filosofiaa ja osa-alueita seké& soveltamaan
niitd lasten laulunopetukseen niin teoriatasolla kuin kaytdnndn esimerkein. Siina kyettiin
esittelemaan Kodaly-menetelmaa tavalla, joka on ymmarrettava myos niille, joille menetelma ei ole
entuudestaan tuttu. Opinndytetyd voisi toimia info-pakettina laulunopettajille, jotka haluavat
tutustua Kodaly-menetelmé@an ja sen hyotyihin lasten laulunopetuksessa. Tyd my0s antaa

mahdollisesti hyvan pohjan Kodaly-menetelmaan perustuvan metodin luomiselle.

Kaytannon toteutukseen olisi voinut syventya tyossa viela enemman. Vaikka opinnéytetyd tarjoaa
taustatietoa aiheeseen liittyen seka joitain kaytannon vinkkeja opetukseen, se ei anna
kokonaisvaltaista vastausta siihen, miten lasten laulunopetus kaytannossa tapahtuisi Kodaly-
menetelm&an perustuen. Taman takia jatkotutkimuksessa olisikin tarkedd paneutua
opetussuunnitelman luomiseen. Tyon toinen heikkous on sen subjektiivisuus. Vaikka tyossa
pyrittiin tuomaan esiin myds menetelman heikkouksia, siitd kay ilmi henkilokohtainen siteeni
kasiteltavaan aiheeseen.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyd on kuitenkin onnistunut ensikatsaus aiheeseen, johon minun on
tarkoitus paneutua viela lisaa. Tutkimuksen my6ta aiheeseen liittyva osaamiseni ja tiedollisuus
lisdantyi. Tyon tulokset tukivat kasitystani, jonka mukaan Kodaly-menetelmélld olisi positiivinen
vaikutus lasten laulunopetukseen. Opinnéytetydn tekoprosessi on ollut siis hedelmallinen oman
pedagogisen osaamisen kannalta, ja se on antanut mahdollisuuden kehittdd omaa opettajuuttani

uuteen suuntaan.
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