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Maitotilayrittajien kiinnostus laiduntamista ja ulkoilua kohtaan on kasvanut. Positiiviset vaikutukset
nautojen terveyteen ja maitotuotokseen kannustavat yrittajia laiduntamaan ja ulkoiluttamaan nau-
toja. Isoilla maitotiloilla laiduntaminen koetaan haastavaksi sopivien peltolohkojen sijainnin ja lai-
dunalan riittdvyyden kannalta. Ison laidunalan aitaustoihin tai tarhan rakentamiseen ja niiden huol-
totdihin menee hetkellisesti enemman aikaa, mutta myéhemmin saastynytta aikaa voidaan kayttaa
hyodyksi nautojen hyvinvoinnin tarkkailuun. Ulkona ollessaan naudat paasevat vapaammin toteut-
tamaan lajinmukaisia kayttaytymistarpeita, kuten laumassa syomista samanaikaisesti. Varsinkin
isojen robottitilojen laiduntamisen ja ulkoilun suunnitteluun ja toteuttamiseen kaivataan tuoretta tie-
toa. Tydssdmme on haluttu koota tata tietoa selkedksi kokonaisuudeksi. Tyon toimeksiantajalle
Osuuskunta Pohjolan Maidolle on tullut kyselyita tallaisesta kokonaisuudesta ja varsinkin siita, mi-
ten laidunnus ja ulkoilu toteutetaan isoilla ja laajentavilla tiloilla.

Opinnaytetydn paatavoitteena on tietoisuuden ja kiinnostuksen lisaéd@minen laidunnusta ja ulkoilua
kohtaan kaytannon kokemusten ja teoriatiedon avulla. Tavoitteena on luoda kaytannonlaheinen ja
visuaalinen opas, joka on apuna maitotilayrittajille laidunnuksen ja ulkoilun toteuttamisessa.

Digitaalinen opas maitotilan laidunnuksen ja ulkoilun toteuttamiseen on toteutettu osana toiminnal-
lista opinnaytety6ta. Oppaaseen on koottu tietoa esimerkiksi laiduntamismenetelmista, laidunaidan
rakentamisesta, eldinten kuljetuksesta ja kasittelysta, erikoistilanteista laitumella seka jaloitteluun
ja hyvinvointiin liittyvista asioista. Tietoperustana on kaytetty uusimpia l&hteité alan kirjallisuudesta,
artikkeleista ja verkkojulkaisuista. Osuuskunta Pohjolan Maidon maitotilayrittajat kertovat op-
paassa, miten he ovat toteuttaneet onnistuneesti laiduntamista ja ulkoilua. Heidan lisakseen asi-
antuntijat kertovat omaan osaamisalueeseensa liittyvista aiheista. Opas julkaistaan digitaalisessa
muodossa valiolaisten maitotilayrittajien verkkopalvelu Valmassa.
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The interest of dairy farmers in grazing and outdoor loafing has increased. Positive effects on cattle
health and milk production encourage entrepreneurs to graze and loaf cattle. On large dairy farms,
grazing is perceived as challenging in terms of the location of suitable plots and the adequacy of
the grazing area. There is a momentary increase in time spent on fencing work on a large pasture
or on building and maintaining a shelter, but the saved time can be later used to monitor the welfare
of cattle. When outdoors, cattle are freer to meet species-specific behavioral needs, such as eating
in a herd at the same time. In particular, up-to-date information is needed for the planning and
implementation of grazing and outdoor activities in large robotic farms. In our work, we wanted to
gather this information into a clear whole. The client of the work, Osuuskunta Pohjolan Maito, has
received inquiries about such an entity and especially about how grazing and outdoor loafing are
carried out on large and expanding farms.

Nowadays, dairy farmers are increasingly interested in grazing and outdoor loafing and the benefits
they bring. There is no up-to-date information on this topic in the form of a single, easy-to-read and
clear guide. The work orderer Pohjolan Maito Cooperative has received inquiries about such an
entity, and how grazing and outdoor loafing are carried out on large and expanding farms.

The aim of this thesis is to increase awareness and interest in grazing and outdoor loafing by pre-
senting practical experience and theoretical knowledge. The aim is to create a practical and visual
guide to assist dairy farmers in grazing and/or outdoor loafing

Dairy farmers of Pohjolan Maito Cooperative explain in the guide how they have successfully im-
plemented grazing and/or outdoor loafing. In addition, experts will talk about topics related to their
area of expertise. The guide contains grazing methods, pasture construction, animal transport and
handling, special pasture situations and outdoor loafing. It is based on the latest literature, articles
and internet publications. The guide is published in digital form in Valma, the online service for Valio
dairy entrepreneurs.

Keywords: Grazing, outdoor loafing, outdoor loafing area, guidebook, dairy herd, pasture
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1 JOHDANTO

Maatalouden rakennemuutoksen myo6ta lypsykarjatilojen koko seka pihattojen osuus kasvavat
(Nokka 2019). Isossa karjassa laiduntaminen ja jaloittelu on hankalaa jarjestaa, koska laidunalaa
tarvitaan talloin enemman ja laitumien olisi hyva sijaita mahdollisimman lahelld navettaa. Laidun-
tamiseen ja jaloittelutarhaan liittyvat kustannukset ovat osaltaan syita jattaa laiduntamatta ja jaloit-

telematta. Laiduntamisen merkitys on vahentynyt jaloittelun lisaantyessa.

Lainsdadanndn mukaan kytkettyina pidettavien lypsylehmien ja maidontuotantoa varten kasvatet-
tavien hiehojen taytyy paasta 60 paivana laitumelle tai muuhun tarkoituksenmukaiseen jaloitteluti-
laan laidunkauden aikana (Valtioneuvoston asetus nautojen suojelusta 592/2010 17§). Pihatto-
navetoissa laidunnuksen ja jaloittelun jarjestaminen ei ole pakollista. Kuitenkin Valion pihattotiloista

noin 60 prosenttia on jarjestanyt lehmille laiduntamis- tai muun ulkoilumahdollisuuden (Valio 2019).

Aihe on tarkea ja ajankohtainen, koska saanndllisella ulkoilulla ja laiduntamisella on merkittavia
hyétyja lehmien hyvinvoinnille, kayttaytymiselle ja terveydelle. Ulkoillessaan lehmat liikkuvat enem-
man kuin navetassa ja paasevat toteuttamaan lajinmukaista kayttaytymista vapaasti. Jalkojen,
sorkkien ja utareen terveys paranevat, minka seurauksena lypsylehman tuotantoika voi nousta.
Karjalle koituvien positiivisten vaikutusten lisaksi myos tuottajalle lehmien saanndllisella ulkoilulla
ja laiduntamisella on etuja. Elaimet ovat rauhallisempia ja niita on helpompi kasitelld, joten esimer-
kiksi lastaaminen kuljetusta varten on helpompaa. Tyhjan navetan siivoaminen on helppoa ja no-
peaa, mika osaltaan vahentaa kuivikekustannuksia, kun lehmat eivat ole navetassa niin paljon.
(Simpanen 2014.)

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on olla apuna Suomen maitotilayrittgjille laidun-
tamisen ja ulkoilun nykyaikaisessa suunnittelussa ja toteuttamisessa. Tavoitteena on lisata laidun-
tamista ja ulkoilua seka yrittéjien kiinnostusta niité kohtaan. Opas toteutetaan yhteistydssa Osuus-
kunta Pohjolan Maidon kanssa ja valmis opas on katsottavissa valiolaisten maitotilayrittajien verk-
kopalvelu Valmassa. Opas on digitaalinen eli se linkittyy muiden tuottamaan materiaaliin, kuten
YouTube-luento- tai webinaaritallenteisiin. Oppaaseen on kerétty eri lahteista tietoa laiduntamisen
ja ulkoilun toteuttamiseen, mika koskettaa suurempia navetoita ja niita, joilla on automaattinen
lypsyjarjestelma. Teoriatiedon tueksi maitotilayrittajat ja asiantuntijat kertovat laidunnukseen ja ul-

koiluun liittyvista asioista seka videoilla etta tekstimuodossa. Oppaan siséltd on pidetty selkeana,



kaytannonlaheisena ja visuaalisena. Tallaiselle oppaalle on ilmennyt kysyntad Aamuvuoren ja
Saisan opinnaytetydssa, jossa kartoitettiin yrittajien laidunnustottumuksia (Aamuvuori & Saisa
2018).



2 TUTKIMUSASETELMA

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytety6, jonka tarkoituksena on koota tietoa maitotilojen lai-
dunnuksesta ja jaloittelusta sahkoiseen oppaaseen. Tietoa etsimme alan kirjallisuudesta ja alan
ammattilaisia haastatellen. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kaytannon toiminnan
ohjeistaminen, opastaminen ja jarkeistaminen. Raportin lisaksi opinnaytetyon lopputuloksena laa-

ditaan sahkadinen opas, jonka toimeksianto on saatu Osuuskunta Pohjolan Maidolta.

Oppaan tarkoituksena on olla apuna maitotilayrittajille onnistuneen laidunnuksen ja ulkoilun suun-
nittelussa ja toteuttamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata maitotilayrittajien tietoisuutta ja
kiinnostusta laidunnusta ja ulkoilua kohtaan. Oppaassa maitotilayrittajat kertovat hyvaksi kokemi-
aan kaytantoja, joista voi ottaa esimerkkia oman tilan toimintaan. Videoiden ja kuvien avulla op-
paasta saadaan visuaalinen ja helposti luettava. Videoilla ja kuvilla saadaan lisatietoa oppaaseen
eika kaikkea tarvitse kirjoittaa. Oppaassa on myos paljon hyodyllisia linkkeja muiden tuottamiin

teksteihin ja videomateriaaleihin.

2.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydssamme on sovellettu laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia. Tassa
tutkimuksessa ei hyodynneta tilastollisia menetelmia, vaan kaytetaan ihmisten tuottamaa kirjallista
tai suullista aineistoa, jota saamme haastatteluiden ja videoiden muodossa. Haastatteluista saatua
aineistoa ei ole analysoitu, vaan sita on hyodynnetty oppaan videoissa ja teksteissa. Lisaksi hyo-
dynnamme alan kirjallisuudesta, artikkeleista ja verkkojulkaisuista saatavaa teoriatietoa seka mui-

den tuottamaa videomateriaalia.

Maitotilayrittajille tehdyt haastattelut ovat puolistrukturoituja ja niiden avulla saadaan tarkeaa koke-
musperaista tietoa kasiteltavasta aiheesta. Haastatteluihin on pyritty valitsemaan sellaisia maitoti-
layrittdjia Pohjolan Maidon alueelta, joilla on hyvia kokemuksia ja toimintamalleja laidunnukseen ja
jaloitteluun. Asiantuntijoille esitettiin heidan osaamisalueisiinsa liittyvia kysymyksia, joihin he saivat

vastata vapaasti.



2.3 Aineisto

Tilavierailuilla maitotilayrittajat kertoivat laidunnuksen ja ulkoilun toteuttamisesta seka hyvaksi koe-
tuista kaytannén menetelmista. Osalla tiloista oli jokin erikoisuus, esimerkiksi laidunportti, mista
saimme maitotilayrittdjiltd hyvin tietoa. Oppaassa hyodynnamme myds muiden kuvaamaa materi-

aalia seka YouTube-sivustolla julkaistuja aiheeseen liittyvia videoita.

Opinnaytetydnamme kirjoitetun oppaan aineisto perustuu tilavierailuilla tehtyihin haastatteluihin (5),
havaintoihin seka video- ja kuvamateriaaleihin, asiantuntijoiden haastatteluihin seka alan kirjalli-

suuteen.

2.4 Oppaan rajaus

Oppaassa keskitytaan lypsylehmiin ja maidontuotantoon tuleviin vasikoihin ja hiehoihin, koska
opinnaytetydn resurssit ovat rajalliset ja oppaasta haluttiin selkea seka jarkevan kokoinen koko-
naisuus. Tasta syysta lihakarja jatettiin oppaan ulkopuolelle ja keskityttiin maitotilojen laidunnuk-
seen ja jaloitteluun. Oppaan toimeksiantaja Osuuskunta Pohjolan Maito rajasi myds osaltaan ai-
hetta.

Valitsemamme aihealueet kasittelevat lypsykarjan nakokulmasta laiduntamisen ja ulkoilun toteut-
tamista. Laitumen viljelymenetelmia ei kasitelld, jotta oppaan sisaltd pysyisi tiiviina. Koska oppaan
tarkoituksena on kannustaa maitotilayrittajia nautojen laiduntamiseen ja ulkoiluun, siina kerrotaan
keinoja ja kaytantoja niiden toteuttamiseksi. Lisaksi oppaassa haluttiin kasitella laiduntamisen ja
ulkoilun vaikutusta nautojen hyvinvointiin. Laidunnus ja ulkoilu lisaavat lehmien hyvinvointia mo-

nella eri tavalla, esimerkiksi kunto ja kestavyys paranee seka jalkojen ja sorkkien terveys kohenee.



3 OPAS MAITOTILAN LAIDUNNUKSEN JA ULKOILUN TOTEUTTAMISEEN

3.1 Suunnittelu

Tekemamme opas on jatkoa Aamuvuoren ja Saisan opinndytetyolle, missa kartoitettiin yrittajien
laidunnustottumuksia, kokemuksia ja ndkemyksia. Aamuvuoren ja Sdisan opinndytetyon haastat-
telututkimuksen tuloksista selvisi, etta maitotilayrittajat kaipaavat ulkoilun jarjestamiseen neuvontaa
asiantuntijoilta ja seminaareja. Toivottuja aiheita ovat esimerkiksi laiduntamisen ja jaloittelun vai-
kutukset, tutkimustieto seka tunnuslukuja siita, millaisia todellisia vaikutuksia esimerkiksi laidunta-
misella on maitotuotokseen tai siita, miten ulkoilu vaikuttaa eldinten kulkuun lypsylla automaattilyp-
sytiloilla. (Aamuvuori & Saisa 2018.) Nain ollen Osuuskunta Pohjolan Maito tarjosi opinnaytetydn
aiheeksi meille opasta, jonka tarkoituksena on lisatd maitotilayrittdjien kiinnostusta ja tietoisuutta

laiduntamisesta ja ulkoilusta.

Heti alusta asti oli selvaa, etta oppaasta ei tule paperista versiota vaan siita tulee digitaalinen, koska
se on nykyaikaisempi ja videoilla seka muulla sahkoisella materiaalilla voidaan tuoda paljon lisaa
tietoa ja visuaalisuutta tydhon. Lisaksi tavoitteena oli selked, houkutteleva ja helppolukuinen tyo,
mika alentaa kynnysta tutustua oppaaseen. Digitaalinen opas on helposti saatavilla ja sita on

helppo lukea missa vain.

Aluksi suunnittelimme oppaan alustavan rungon eli mité aihealueita se sisaltaisi. Aloimme myds
miettimaan, mitka asiat tuodaan esille videoiden avulla ja mitka tekstin. Tapaamisessa toimeksian-
tajamme kanssa mietimme, ettd saisimme oppaaseen visuaalisuutta ja lisda kiinnostavuutta mai-

totilayrittajien haastatteluilla.

Aiheet, jotka valitsimme videoitavaksi, sisaltdvat myos maitotilayrittdjien haastatteluita samasta ai-
heesta. Kuvaamamme videomateriaalit yhdistettyna haastatteluun auttavat ymmartamaan ja si-

saistamaan aaneen kerrottua.
Yhteistyatilat valittiin niin, etta ne ovat erityyppisia keskenaan ja niilla on mahdollisesti jotain erityis-

osaamista laiduntamisesta ja ulkoilusta. Paasaantoisesti keskityimme automaattilypsypihatoihin,

mutta vierailimme myds parsinavetassa.
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3.2 Toteutus

Opas on jaettu kolmeen osaan, jotka ovat laiduntaminen, ulkoilu ja hyvinvointi (Liite 1). Eri aihealu-
eiden yhteydessa tilalliset kertovat omin sanoin laidunnuksen ja ulkoilun positiivisista vaikutuksista.
Laiduntamis-osiossa kasitellaan laiduntamismenetelmia ja sita, kuinka paljon tarvitaan laidunalaa
lehmé&é kohden. Kesalla lampimaan aikaan veden saannin merkitys korostuu, joten se on tarkea
aihe oppaassa. Laiduntamista suunniteltaessa on hyva ottaa huomioon kulkureitit navetalta laitu-
melle ja laidunaidan rakentaminen, jotta ne ovat kestévia. Tarkeéné aiheena oppaassa on myds
laidunkauden alkaminen ja mita kaikkea silloin tulee ottaa huomioon. Kasittelyyn totutetut elaimet
on helppo totuttaa myos aitaukseen ja kuljettamiseen laitumelle ja lypsylle. Laiduntamis-osion lo-

pussa kasitellaan erikoistilanteita, joita voi tapahtua laiduntaessa.

Ulkoilu-osiossa kerrotaan jaloittelutarhojen rakenteesta ja miten niissa jarjestetaan ruokinta. Kol-
mantena aiheena on talviaikainen ulkoilutus ja sen vaikutukset. Hyvinvointi-osiossa kasitellaan ke-
saaikaista utareterveytta, karpasten ja loisten torjuntaa seka sorkkahoidon merkitysta. Hyvinvointi-

osion lopussa kasitellaan lyhyesti laiduntamisesta ja ulkoilusta saatavaa hyvinvointikorvausta.
Oppaan sisaltdihin on valittu hyvia toimintamalleja ja kaytant6ja, joiden avulla laiduntaminen tai

jaloittelu voidaan toteuttaa onnistuneesti isollakin tilalla niin, ettei tuotanto hairiinny. Hyvan suun-

nittelun avulla laidunnus onnistuu robottinavetassakin.
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4 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteena on saada maitotilayrittajien kiinnostus lisadantymaan laiduntami-
sen ja ulkoilun tuomia hyotyja kohtaan seka kannustaa lypsykarjan laiduntamisen ja ulkoilun toteut-
tamiseen. Tarkoituksena oli koota visuaalinen ja helppolukuinen sahkdinen opas. Oppaassa kes-

kitytaan pihattonavetoihin ja sellaisiin tiloihin, joilla on automaattinen lypsyjarjestelma.

Laatimamme oppaan lisaksi maitotilayrittajien kiinnostusta laiduntamista ja ulkoilua kohtaan voi-
daan lisata Aamuvuoren ja Séisan haastatteluiden mukaan taloudellisten kannustimien avulla, jar-
jestamalla koulutuksia tai infotilaisuuksia, laiduntamiseen kohdistettavalla lailla, aputydvoimalla, tu-
kien kohdentamisella, laidunnusta edistavalla rakennussuunnittelulla seka laidunnukseen liittyvalla

asiantuntijaneuvonnalla (Aamuvuori & Saisa 2018).

Hankkimamme teoriatiedon ja tilallisten kaytantéjen valillé oli jossain maarin ristiriitoja. Vaikka l6y-
tamissamme lahteissa kerrottiin miten jokin asia pitaisi toteuttaa, kaytannossa silla ei ollut havaittu
olevan vaikutusta tilatasolla esimerkiksi lypsylehman maitotuotokseen. Monet maitotilayrittajat ko-
kevat laiduntamisen ja ulkoilun toteuttamisen tyolaaksi, mutta haastateltujen yrittajien mukaan ne

vahentavat muiden toiden maaraa.

Opinnaytetyon tekemisessa eettisyys otettiin huomioon tydskentelyn eri vaiheissa. Oppaaseen lah-
teité valitessamme kiinnitimme huomiota lahteiden luotettavuuteen ja etta ne ovat mahdollisimman
tuoreita. Tarkastelimme lahteita my0s tydmme kannalta, jotta ne ovat soveltuvia tyohomme. Kayt-
tamamme lahteet on merkitty oppaan lahdeluetteloon annettujen ohjeiden mukaisesti. Opasta var-

ten kavimme tiloilla kuvaamassa materiaalia, jonka kayttamiseen tydssa kysyttiin lupa.

Rajasimme oppaan kasittelemaan vain lypsykarjaa, koska opinnaytetyon resurssit ovat rajalliset ja
oppaasta haluttiin selkea seka jarkevan kokoinen kokonaisuus. Aihealueita liittyen laiduntamiseen
ja ulkoiluun oli paljon, joten pitdéédksemme oppaan kohtuullisen pituisena jouduimme rajaamaan joi-
takin aihealueita kokonaan pois. Aihealueet, jotka jatimme pois, olivat esimerkiksi laitumen huolto-
toimenpiteet ja nurmen kasvilajikkeet. Laitumen huoltotoimenpiteiden ollessa hoidettuna saadaan
laiduntamisesta kannattavampaa ja kestavampaa, mita tukee myds hyvin valitut kasvilajikkeet nur-

melle. Tassa olisi siis jatkokehitysideoita, joista voisi laatia oman oppaansa.
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Mielestdmme onnistuimme oppaan tekemisessa hyvin, vaikka valilld kohtasimme haasteita. Op-
paasta tuli sellainen kuin halusimmekin. Yhdessa oppaan tekeminen oli valilla haastavaa, koska
tyoharjoittelu ja tyot hidastivat sen etenemista. Alun perin tarkoituksena oli saada opinnaytetyo val-
miiksi aiemmin, mutta meista riippumattomista syista se eteni hitaasti. Loppujen lopuksi tyo edistyi
hyvin, kunhan paasimme kiinni aiheeseen. Toiminnallisen opinnédytetydn tekeminen oli opettavaista
monellakin tapaa. Kavimme vierailuilla maitotilayrittdjien luona, joita haastattelimme ja kuvasimme
materiaalia sekd navetoissa etta ulkona opasta varten. Yrittajien kohtaaminen oli antoisaa ja
saimme kuulla heidan nakokulmansa laiduntamiseen ja ulkoiluun.
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Julkaisutiedot 2 it lai

Johdanto
Toimitusjohtaja Marko Puhton ajatuksia

Eléinten hyvinvointi kannustaa laiduntamiseen ja jaloitteluun.................
Laiduntaminen

Laif!unruoho on hyvaa, se lypsattaa lehmia
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Opas toimii linkkien avulla: siséllysluettelosta paaset
etenemaan eri aihealueisiin. Jokaisen sivun ylalaidassa on

Hyvinvointi
Utareterveyden haasteet kesaaikaan
Utareterveytta edistavat tekijat kesaaikaan
Kérpasten torjunta
Loiset laitumella
Laiduntavien sorkat paremmassa kunnossa. .................................
Hoitamattomat sorkat aiheuttavat haittaa ja kipua naudalle
Hyvinvointikorvaus

hteis
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'Pafa @a Klikkaamalla
- artikkelin tai muun ku]o
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