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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdaa, mika voisi olla fysioterapeuttinen
nakokulma kahdeksasluokkalaisten Move! -testeissa. Lisdksi selvitettiin mihin nuori
tulisi ohjata testien jalkeen ja millaisilla fysioterapeuttisilla keinoilla tuloksia voitaisiin
parantaa. Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Lauritsalan koulun kanssa.

Lauritsalan koulun kahdeksannen luokan oppilaille teeteettiin Webropol-kysely, jonka
avulla selvitettiin, millaista ohjausta he haluaisivat saada. Kyselyyn osallistui 17 oppi-
lasta. Lisaksi Move! -testeihin perehtyneita henkilgita haastateltiin fysioterapeuttises-
ta ndkdkulmasta Move! -testeihin liittyen. Haastatteluihin osallistui kaksi terveyden-
hoitajaa ja likunnanopettajaa seka likunnanohjaaja.

Kyselyn ja haastattelujen mukaan fysioterapeutilla voisi olla rooli Move! -testien to-
teutusvaiheessa seka esimerkiksi palautteen annossa ja jatko-ohjauksessa. Webro-
pol-kyselyyn vastanneista oppilaista 41% toivoi saavansa ryhmaohjausta ja 18% toi-
voi ohjauksen olevan yhdistelmd ryhma- sekd yksiloohjausta. 41% oppilaista ei
osannut vastata, minkalaisesta ohjauksesta he mahdollisesti hyotyisivat. Lisaksi ky-
selyn mukaan 18% kokee tarvitsevansa fysioterapiaa jonkin vaivan vuoksi.

Opinnaytetyon tulokset eivat ole suoraan yleistettavissa toisiin peruskouluihin tai
muihin kahdeksasluokkalaisiin, silla kyselyyn vastasi vain 17% kohderyhméasta ja
haastateltavina oli ainoastaan Lauritsalan koulun henkilokuntaa. Jatkotutkimusai-
heiksi aineiston perusteella nousi kolme erityyppistd tutkimusaihetta: vanhempien
ohjaus Move! -testien tuloksiin liittyen, Move! -testien toteuttamisvastuun siirtdminen
fysioterapeutille seké& palautteenanto oppilaille.

Asiasanat: fysioterapeuttinen nakokulma, kahdeksasluokkalainen, Move! -testi, fyysi-
nen toimintakyky
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The purpose of this study was to find out what could be the physiotherapeutic per-
spective for an eight-grader Move! -test. In addition, study developed where teenager
should guide after Move! -tests and how to improve those results with physiothera-
peutic methods. The thesis was developed in collaboration with Lauritsala elemen-
tary school.

The data for these studies were collected with a Webropol-questionnaire which what
used to find out what kind of guidance teenagers wanted. 17 teenagers answered the
questionnaire. Also, those who were familiar with the Move! -tests were interviewed
about the physiotherapeutic perspective in the Move! -tests. Furthermore, two public
health nurses, one sport instructor and two PE teachers were participated in the in-
terviews.

According to the results the physiotherapist could have a role in the Move! -tests, for
example in the execution phase, giving feedback after tests and taking care of the
follow-up guidance. 41% of the pupils who answered the Webropol questionnaire
wanted group guidance and 18% hoped that guidance would be a mix of group and
individual guidance. 41% of students could not tell what kind of guidance would be
beneficial. In addition, 18% of the pupils expressed their need of physiotherapy be-
cause of a physical ailment.

The results of the study show cannot be generalized in other comprehensive schools
or eight-graders because only 17% of the target group answered the questionnaire
and the interviewees consisted of the staff in Lauritsala comprehensive school. For
further research could be considered: guidance, for teenagers parents about the
Move! -tests results. Secondly, physiotherapists would be responsible for the execu-
tion of the Move! -tests and finally giving feedback to students.

Keywords: physiotherapeutic perspective, eight-grader, Move! -test, physical perfor-
mance
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1 Johdanto

Vuonna 2008 Sosiaali- ja terveysministerio kehitti yhteistydssa Opetushallituksen
kanssa koululiikunnan tueksi fyysisen toimintakyvyn mittaamisen, palautteenannon ja
kehityksen seurannan tyokalun, josta muotoutui Move! -testistd. Testistd kehitettiin
laajojen terveystarkastusten avuksi ehkdisemééan lasten ja nuorten fyysisen aktiivi-

suuden laskua ja sen vaikutusta yleiseen hyvinvointiin. (Opetushallitus 2019.)

Move! -testeilla seurataan fyysisen toimintakyvyn kehitysta peruskoulun 5.- ja 8.
luokkalaisilla. Testin avulla saadaan kattavasti tietoa oppilaiden fyysisesta toiminta-
kyvysta ja nain ollen myds kyvysta selviytyd arjen toiminnoista, kuten esimerkiksi
koulumatkojen kulkemisesta tai kouluvélineiden nostamisesta ja kantamisesta. Las-
ten ja nuorten aktiivisuus ja fyysinen kunto heikkenee jatkuvasti, joten myos edelly-
tykset jaksaa arjessa huononevat. Inaktiivisen elaméantavan seurauksena esimerkiksi
ylipaino voi johtaa tuki- ja liikuntaelinongelmiin entista varhaisemmassa iassa. Viime
aikoina Move! -testit ovat puhuttaneet valtakunnallisesti myos turvallisuusnakokul-
masta, silla syksylla 2018 testeja suorittanut oppilas menehtyi. (Ristmeri, Salumaki
2018.)

UKK-instituutti suosittelee 13 — 18 vuotiaille liikuntaa 1,5 tuntia joka paiva. Ihanneti-
lanteessa sykettd nostavaa liikuntaa tulee harrastaa joka pdiva, lihaskuntoa tulee
kehittda kolme kertaa viikossa ja hyotyliikuntaa suositaan aina kun mahdollista esi-

merkiksi valitsemalla rappuset hissin sijasta. (UKK-instituutti 2019.)

Ajatus opinnaytetyon tekemiseen tuli Lappeenrannan liikkuntatoimelta, ja opinnayte-
tyoprojekti toteutettiin yhteistydssa Lauritsalan koulun kanssa. Taman opinnaytetydn
tarkoituksena oli tutkia, mika voisi olla fysioterapeuttinen nakdkulma Move! -testeissa
ja kuinka 8. -luokkalaisia tulisi ohjata testien jalkeen. Liséksi tutkittiin, kokisiko nuori
mahdollisesti hyotyvansd enemman ryhmaé- vai yksildohjauksesta fyysisen aktiivisuu-

den eri osa-alueiden kehittdmisen kannalta.



2 Fyysinen toimintakyky

Opetussuunnitelman perusteissa kasiteltavat fyysisen toimintakyvyn osa-alueet ovat
kestavyys, liikkuvuus, nopeus, voima ja taitavuus. Koulujen liikunnanopetuksen tulisi
vaikuttaa oppilaiden fyysiseen toimintakykyyn myodnteisesti kaikilla edella mainituilla

osa-alueilla. (Kalaja 2009.)

Liikunnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia koulumenestykseen erityisesti
matemaattisten aineiden osalta. Parannusta on havaittu tiedollisten toimintojen kehit-
tymisessa eli muistissa, tarkkaavaisuudessa, tiedonkasittelysséa ja ongelmanratkaisu-
kyvyssa. Liikunnallisuus on usein yhteydessa myds hyvaan luokkahuonekayttaytymi-
seen, poissaolojen vahyyteen sekd kykyyn keskittya tehtavien tekoon. Yhteytta lii-
kunnan ja oppimisen valilla selitetaan aivojen aineenvaihdunnalla, rakenteilla ja toi-
minnalla. Fyysinen aktiivisuus lisda aivojen verenkiertoa parantaen my6s hapensaan-
tia, valittajaaineiden maaraad ja hermosolujen valisia yhteyksia, jolloin myds aivojen
tilavuus seka aktiivisuustaso aivokuoren eri osissa kasvaa. Edellda mainitut muutokset
nayttavat tapahtuvan suurimmilta osin tiedollisen toiminnan alueilla, jolloin fyysinen

aktiivisuus parantaa myds oppimistuloksia koulussa. (Opetushallitus, 2012).
2.1 Kestavyys

Kestavyydella tarkoitetaan ihmisen kykya liikkkua tai tehda pitkékestoista tyota vasy-
matta (Kauranen 2017, 590). Kestavyytta mitattaessa mitataan samalla hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintakykya ja ndin ollen suuressa roolissa ovat myos sydan,
keuhkot ja verenkiertoelimistd (Kalaja 2009). Muita tekijoitd, jotka vaikuttavat kesta-
vyyteen ovat esimerkiksi lihassolujakauma, energian riittavyys, kehon rakenteelliset

tekijat ja maksimaalinen hapenottokyky (Kauranen 2017, 590).

Kestavyyden harjoittaminen voidaan jakaa yksinkertaisimmillaan kahteen eri osaan,
jotka ovat aerobinen ja anaerobinen. Aerobisessa kuormituksessa lihasten hapen-
saanti on tasapainossa, eika elimistoon synny happamia aineenvaihduntatuotteita tai
happivelkaa. Aerobisessa energiantuotannossa elimistd kayttad omia rasva- ja hiili-
hydraattivarastojaan. Aerobisia lajeja, kuten esimerkiksi hiihtoa, uintia ja pyorailya

kannattaa suosia, silla aerobiset harjoitteet ovat turvallisia ja sopivat seké aloittelijoil-



le ettd huonokuntoisille. Anaerobisessa kuormituksessa lihakset tarvitsevat enem-
man happea kuin niilla on kaytbéssa. Taman seurauksena elimistéon syntyy happa-
mia aineenvaihduntatuotteita seka happivelkaa ja nama aiheuttavat vasymyksen tun-
teen. Anaerobisia lajeja ovat muun muassa kuntopiiriharjoittelu ja raskaat juoksulen-
kit. (Kauranen 2017, 590-591). Aerobisen ja anaerobisen rajat maaritetddn kynnysar-
vojen perusteella. Aerobinen raja maaritetdan seuraavin perustein: laktaattipitoisuu-
den ensimmainen nousukohta perustasosta, ventilaation ensimmainen lineaarisuu-
desta poikkeava muutoskohta suhteessa hapenkulutukseen ja ventilaatioekvivalentin
alin kohta. Anaerobinen maaritetdan seuraavin perustein: laktaattipitoisuuden toinen
jyrkempi nousukohta, ventilaation lineaarisuudesta poikkeava muutoskohta suhtees-
sa hiilidioksidin tuottoon ja ventilaatioekvivalenttien lineaarisuudesta poikkeava jyrkkéa
muutoskohta. (Keskinen, Hakkinen & Kallinen 2007, 66). Paasaantdisesti kynnysar-
vot maaritetddn suorilla hapenkulutustesteilla hengityskaasuanalysaattoria hyddynta-
en, mutta muitakin tapoja loytyy (Kauranen 2017, 591).

Kestavyys voidaan jakaa alaotsikoihin harjoittelun perusteella: peruskestavyys, vauh-
tikestavyys, nopeuskestavyys ja maksimikestavyys. Peruskestavyys on kestavyyden
tarkein osa-alue ja sita tarvitaan paivittaisissa toiminnoissa selviamiseen. Tyyliltd&n
peruskestavyysharjoitteet ovat muun muassa rauhallisia, pitkédkestoisia ja yhtajaksoi-
sia. Harjoituksessa kaikki energia muodostetaan aerobisessa tilassa ja harjoituksen
tulee pysya anaerobisen kynnyksen alapuolella. Vauhtikestavyydesséa osa energiasta
muodostetaan anaerobisesti ja harjoituksen tehon tulee olla aerobisen ja anaerobi-
sen kynnyksen valissd. Vauhtikestavyytta voi harjoittaa esimerkiksi intervalliharjoituk-
silla. Nopeuskestavyytta harjoitetaan anaerobisen kynnyksen ylapuolella ja tata voi
harjoittaa erilaisilla makivedoilla ja kiihtyvyysharjoituksilla. Maksimikestavyyden tar-
kein tehtava on kehittdd elimiston maksimaalista aerobista tehoa ja siind energia
muodostetaan tyypillisimmin anaerobisen glykolyysin avulla ja sykkeen tulee olla an-
aerobisella tasolla. (Kauranen 2017, 592-593.)

2.2 Liikkuvuus

Liikkuvuus on yksilollinen ominaisuus, jolla tarkoitetaan kehon nivelten liikelaajuuk-

sia. Siihen vaikuttavia tekijoita ovat lihaksia ja nivelid ymparoivien kudoksien veny-



vyys, ika, sukupuoli, perima, ymparistotekijat sekd hormonaaliset ja hermostolliset
tekijat (Kauranen 2017, 594; Soanjarvi).

Liikkuvuuden harjoittaminen voidaan karkeasti jakaa aktiiviseen ja passiiviseen liik-
kuvuuteen. Aktiivisessa liikkuvuusharjoittelussa henkilé saavuttaa omalla aktiivisella
tyollaan nivelen maksimaalisen liikelaajuuden. (Kauranen 2017, 594). Aktiivinen liik-
kuvuusharjoittelu voidaan jakaa kahteen pienemp&&n osa-alueeseen: staattiseen ja
dynaamiseen liikkuvuuteen. Staattisessa venytyksessa vartalon osaa venytetaan lii-
keradan aariasennossa hetken aikaa, kun taas dynaamisessa venytyksessa vartalon
osa kay vain hetkellisesti &ariasennossa. (Soanjarvi). Passiivisessa liikkkuvuusharjoit-
telussa venytys aiheutetaan ulkopuolisen henkilon tai valineen kautta (Aalto, Lind-
berg & Seppanen 2014, 39). Naiden liséksi on viela nivelen aktiivis-avustettu liikelaa-
juus, joka jaa aktiivisen ja passiivisen liikkuvuusharjoittelun valiin. Aktiivis-avustettu
likelaajuus siis muodostuu aktiivisen lihastydn ja passiivisen liikkuvuusharjoittelun
yhteistyosta. (Kauranen 2017, 594).

2.3 Nopeus

Nopeudella tarkoitetaan lihaksen kykya tuottaa mahdollisimman nopeasti mahdolli-
simman paljon voimaa. Ominaisuutena nopeus voidaan jakaa kolmeen eri osa-
alueeseen, jotka ovat reaktionopeus, likkumisnopeus seka rajahtava nopeus. (Kalaja
2010.)

Reaktionopeus kuvaa henkildn reagointikykya ulkoista arsyketta vastaan, esimerkki-
na pikajuoksun lahtékomennon kuuleminen ja taman kautta reagointi arsykkeeseen
(Kalaja 2010). Reaktioaika jaetaan arsykkeen tunnistamiseen ja kasittelyyn seka vas-
teen valintaan ja ohjelmointiin. Nama alueet voidaan jakaa viela esimotoriseen (ar-
sykkeen tunnistaminen ja kasittely) ja motoriseen aikaan (vasteen valinta ja ohjel-
mointi). (Kauranen 2010, 165). Esimotorisella arsykkeella tarkoitetaan aikaa, mika
kestaa lihasaktiivisuuden alkuun ja motorisella ajalla taas sitda, mika kuluu edellisen
lopusta voimantuoton alkuun. Lapsilla ja nuorilla hermoston kehittymisen my6ta nais-
t& ensimmainen eli esimotorinen aika lyhenee. Reaktioajan lyheneminen loppuu mur-

rosiassa, kun hermosto on taysin kehittynyt. (Kalaja 2010).



Liikkumisnopeudella tarkoitetaan henkilon kykya siirtyd paikasta toiseen mahdolli-
simman nopeasti, esimerkkind tasta voidaan pitdd juoksunopeutta. Harjoitettaessa
nopeutta, nopeiden eli I-tyypin lihassolujen pinta-ala kasvaa, jolloin hermo-
lihasyhteistyd paranee seké lihaksen elastisuus parantuu. Rajahtavalla nopeudella
tarkoitetaan yksittaisen liikkeen mahdollisimman nopeaa suoritusta. Tama lahentelee
ominaisuuksiltaan hyvinkin paljon nopeusvoimaa. Esimerkkina rajahtavasta voimasta

ovat erilaiset heitto- ja ponnistussuoritukset. (Kalaja 2010.)
2.4 Voima

Voimaharjoittelulla on téarkeé& rooli tuki- ja liikuntaelimiston normaalin toimintakyvyn
yllapitdmisessa, silla suurin osa arkipdaivista toiminnoista vaatii voimaa. Nuorilla voi-
ma alkaa kehittyd hormonaalisten muutosten myo6ta, vaikkei varsinaista lihasvoima-
harjoittelua tehtaisikédén. Voiman eri muodot voidaan jakaa kestovoimaan, maksimi-

voimaan ja nopeusvoimaan. (Kalaja 2009.)

Kestovoimalla tarkoitetaan lihaksen kykya pitaa ylla tiettyd voimatasoa tai kykya tois-
taa sama liilke useaan kertaan tietylla voimatasolla. Paivittiisten toimintojen kannalta
kestovoimalla on kaikista suurin osuus, silla téata tarvitaan esimerkiksi asennon sailyt-
tamisessa sekad kavelyssd. Kestovoimaa harjoittamalla pyritddn aiheuttamaan muu-
toksia lihaskudoksen rakenteeseen esimerkiksi aineenvaihdunta- ja huoltojarjestel-
miin. (Kauranen 2017, 581.)

Nopeusvoimalla tarkoitetaan yksittdisen tai monen lihaksen kykya tuottaa paljon voi-
maa mahdollisimman lyhyessé ajassa. Voimantuottonopeutta voidaan tutkia voima-
aika-kayrasta. Nopeutta harjoittaessa harjoittelun keskeisena osa-alueena on kaikki-
en harjoituksien suoritus- ja liikenopeus, jotka pitaisi pyrkia maksimoimaan harjoitte-
lun aikana. Taman harjoittelumuodon vaikutus kohdistuu lihasten neuraaliseen- eli
hermokudokseen ja motorisiin yksikdihin sek& vaikuttaa ndiden syttymisnopeuteen ja
maaraan. Nopeusvoimaharjoittelu kohdistuu edella mainitun lisaksi lihaksen supistu-
vaan komponenttiin seka rinnakkaiseen ja elastiseen komponenttiin. Ihminen tarvit-
see nopeusvoimaa erilaisissa arkisissa tilanteissa, kuten tasapaino- ja suojareakti-

oissa seka erilaisissa heitto- ja ponnistussuorituksissa. (Kauranen 2017, 581.)



Maksimivoimalla tarkoitetaan yksittaisen lihaksen tai isojen lihasryhmien kykya tuot-
taa suurin mahdollinen voimataso. Talla harjoittelumuodolla pyritddn lisddmaan li-
haksen maksimaalista voimantuottoa ja harjoittelu kohdistuu lihasten neuraalisten
komponenttien hyddyntamiseen. Tama osa-alue ei ole merkittavd nuoren arjen tai

harjoittelun kannalta. (Kauranen 2017, 581.)
2.5 Taitavuus

Taitavuuden voidaan kuvitella yhdistavan kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet
yhdeksi kokonaisuudeksi. Silla tarkoitetaan liikkeiden hallintaa ja ominaisuutena tai-
tavuus kuvastaa hermoston ja lihaksiston yhteistoimintaa. Taitavuus rakentuu ais-
tielinten toimintakyvysta, riittavasta fyysisesta toimintakyvysta sekd monipuolisesta
likevarastosta. Taitava liikkuminen ilmenee esimerkiksi motorisen oppimisen nopeu-
tumisena seka kykyna suorittaa liikkeita tarkasti ja nopeasti myds muuttuvissa ympa-

ristdissa. (Kalaja 2009.)

3 Nuorten liikuntasuositukset ja fyysinen toimintakyky

UKK-instituutin fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikaisille on, etta kaikkien 7-
18 —vuotiaiden tulisi liikkua 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti ikaryhmalleen sopivalla
tavalla. Yli kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja tulisi valttda ja ruutuaika saisi olla
maksimissaan kaksi tuntia. 7-12 —vuotiaana fyysisen aktiivisuuden vahimmaismaara
paivassa on kaksi tuntia. Lapsuusikaisten luonnollista liikkumista ei tarvitse rajoittaa,
silla lapsi osaa tauottaa kuormituksen sen tullessa liian korkeaksi. Ylirasittumista voi
kuitenkin ilmet&, mikali kuormittuminen on lilan yksipuolista. Lisdksi harjoitusten kes-
tot olisi hyva pitda maltillisina ja muistaa kuormituksen ohella myds riittava lepo ja
uni. 13-19 —vuotiaana suositeltu likunnan vahimmaismaara laskee noin 1-1% tuntiin.
Nuoruusidssa eletddn voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa, joten liikunnan tarve ei

eroa suuresti lapsuusikaisten suosituksista. (UKK-instituutti 2018.)
3.1 Koululiikunta

Koululiikunnan tavoitteena on saada lapset ja nuoret kokeilemaan eri liikuntalajeja ja

kehittdad heidan liikuntataitojaan seka fyysista kuntoa (Peda.net). Lisaksi yhtena kes-
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keisen& tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ja hyvinvoinnin
lisddminen (Opetushallitus 2004, 248). Koululiikunta vaikuttaa mydnteisesti esimer-
kiksi hengitys- ja verenkiertoelimistoon, hermolihasjarjestelmaan, tuki- ja liikuntaeli-
mistoon seké sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen. Koulujen liikuntatunneilla lap-
si tai nuori oppii vuorovaikutustaitoja, toisten huomioon ottamista seka tarkeita yhteis-
tyOtaitoja, jotka edesauttavat myds oppimista (Terve koululainen 2019). Toisaalta
Liikkumattomuuden jaljilla- tutkimuksen mukaan muun muassa koululikunta seka
likunnanopettajat ovat tekij6itd, jotka voivat vahentaa mielenkiintoa liikuntaa kohtaan
(Vanttaja, Tahtinen, Zacheus & Koski 2017, 75). 27% nuorista arvioi Yle:n tutkimuk-
sessa, ettd liikunnanopettajat ovat vaikuttaneet paljon tai erittéain paljon heidan kiin-
nostukseensa liikkuntaa kohtaan. Myds héped, nolatuksi tuleminen seké& murrosiassa
tapahtuvat fyysiset muutokset voivat vaikuttaa nuorten suhtautumiseen koululiikuntaa
kohtaan (Nurmilaakso 2018). Kaliforniassa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin lasten
fyysisen aktiivisuuden tasoa kahden vuoden ajan. Vuoden jalkeen tutkimuksessa
mukana olleiden lasten fyysinen aktiivisuus laski tytdilla 9,4% ja pojilla 18,8%. Tutki-
mustulokset olivat paremmat niiden lasten kohdalla, jotka olivat aktiivisia arjessa se-

k& koululiikunnassa ennen tutkimuksen aloittamista (Taggart 2001).
3.2 Harrastukset ja vapaa-ajan toiminta

Vapaa-aikatutkimuksissa saatujen tulosten mukaan 9-15 vuotiaista noin kolmannes
likkuu annettujen suositusten mukaisesti. Nuorten harrastustoiminta ja fyysinen ak-
tivisuus laskee idn myota, mika kay ilmi my6s lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksissa vuosilta 2009, 2013, 2016 seka 2018. Tutkimuksen mukaan 9-
vuotiaista lapsista noin puolet liikkuu annettujen suositusten mukaisesti, kun taas 15-
vuotiaista liikkuu vain 10%. Kuitenkin verrattaessa vuoden 2018 tehtyd tutkimusta
vuoden 2015 tutkimukseen huomataan, ettd 15-vuotiaiden harrastustoiminta oli kas-
vanut 8%. Pienestd kasvusta huolimatta on selvaa, etta nuorten aktiivisuus ja liilkku-
mistottumukset jatkavat laskuaan. Tarkasteltaessa lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimusta seka siita saatuja tuloksia liittyen liikunnan sdénndllisyyteen ja intensi-
teettiin, ian tuomat muutokset nakyvat varsin selvind 14-15 vuoden idssé. Nuorten
likuntatottumukset muuttuvat suhteellisen radikaalisti teini-iassa ja tutkimuksessa

selvidd, ettd nuorten kohtuullisesti rasittavan liikunnan harrastaminen vdhenee noin
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60% seka rasittavan likunnan harrastaminen vahenee 50%. (Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2018, 15, 18-24, 61). Verrattaessa lasten ja nuorten vapaa-aika tutkimusta
LIITU-tutkimuksiin huomataan, etta LIITU-tutkimuksen tulosten perusteella vain pieni
osa nuorista tayttdd UKK-sivustolla annetut liikuntasuositukset, silla ylaasteikaisista
29-38% kertoo harrastavansa paivittain liikuntaa. (Hurskainen 2017, 9-10, 18). Ver-
rattaessa tata lasten ja nuorten vapaa-ajan tutkimuksen tuloksiin huomataan, etta
vain noin joka kolmannes nuorista liikkuu suositusten mukaisesti (Hakanen ym. 2018,
15, 18-24, 61).

Harrastuksiin ja vapaa-ajan liikkumiseen vaikuttaa oleellisesti perheen taloudellinen
tilanne, silla huonommassa taloudellisessa asemassa olevien perheiden lapset har-
rastivat 11% vahemman liikuntaa hyvétuloisiin verrattuna. Muita syita nuorten lilkku-
mattomuudelle on muun muassa se, ettei nuori pida liikunnasta, kokee sen liian kil-
pailuhenkiseksi tai kantaa huolta siita, ettei tule hyvaksytyksi joukkoon. Lisdksi nuor-
ten ajanpuute, huonot kokemukset liikunnasta seka harrastuskavereiden puute va-
hentavat kiinnostusta liikuntaan. 11% nuorista antoi jonkin edella mainitun syyn liik-
kumattomuudelleen. Liikuntaa harrastavista nuorista 44% kertoo liikkuvansa omatoi-
misesti, 39% urheilu- tai liikuntaseurassa, 19% kaupallisissa liikuntapalveluissa kuten
likuntapuistoissa, 15% muussa kuin urheiluseurojen jarjestamassa liikunnassa seka
10% koulun organisoimissa liikuntakerhoissa. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta kaikista
aktiivisimpia olivat ne nuoret, jotka harrastivat likunnan lisdksi muutakin vapaa-ajan
toimintaa, kuten esimerkiksi nayttelemistd, vapaaehtoisty6téa tai muuta vastaavaa.
(Hakanen ym. 2018, 15, 18-24, 61). Osa nuorista my06s lopettaa harrastamisen yla-
asteikdan tullessa ja syita tdhan ovat muun muassa mielenkiinnon lopahtaminen har-
rastusta kohtaan, vapaa-ajan vahyys seka kiinnostus toista lajia kohtaan (Hurskainen
2017, 9-10, 18). Lisaksi nuorten liikkumiseen ja liikuntatottumuksiin vaikuttaa ruutuai-
ka. Jos ruutuaika nousee yli neljaan tuntiin paivassa, likkuminen vapaa-ajalla vahe-
nee (Hakanen ym. 2018, 15, 18-24, 61).

3.3 Inaktiivisuuden tuomat ongelmat

Inaktiivisuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilo ei tayta ikaryhmalleen maaritel-

tyja fyysisen aktiivisuuden suosituksia, eli esimerkiksi 1-4 —vuotiailla kolme tuntia lii-

kuntaa milla tahansa intensiteetilla tai 5-17 —vuotiailla 60 minuuttia kohtuullista tai
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hengastyttavaa liikuntaa paivassa (Sedentary Behaviour Research Network, 2019).
Vahan liikkkuvien nuorten yleisimpia liikkumattomuutta selittavia tekijoita ovat lais-
kuus, kiinnostavan lajin puuttuminen seka kilpailuvietin- tai ajan puute. Lisaksi liikku-
mattomuutta selittavat myos aiemmat liikunnasta saadut epamiellyttavat kokemukset.
Liikkumaton tai vaihtoehtoisesti vahvasti liikunnallinen elamé&ntapa omaksutaan jo
lapsuus- ja nuoruusiassa, jolloin vanhempien esimerkki on tarked (Nuorisotutkimus-
seura, 2017). Inaktiivisuuden ja pitkakestoisen istumisen myota monien tuki- ja liikun-
taelinvaivojen, sydan- ja verisuonisairauksien, ylipainon seka 2 tyypin diabeteksen
riski nousee (UKK-instituutti, 2011). Riittavalla fyysisella aktiivisuudella on monia
myonteisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka tiedollisiin toimintoi-

hin, jotka tukevat myds koulumenestystéa. (Opetushallitus, 2012).
3.4 Move! -testit

Move! on fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma, jonka avulla arvioidaan 5. ja 8.
luokkalaisten fyysista toimintakykya. Taméan valtakunnallisen tiedonkeruu- ja palaute-
jarjestelman avulla tietoa tuotetaan ja yhdistetdan muun muassa laajoihin terveystar-
kastuksiin 5. ja 8. luokilla. Liséksi seurantajarjestelman avulla kannustetaan lapsia ja
nuoria huolehtimaan itsenéisesti omasta fyysisestéa toimintakyvystaéan. Move! -testien
tuloksia tarkastellessa voidaan paatella, mihin suuntaan nuorten fyysinen toimintaky-
ky on kehittyméssa ja tuloksista saadun tiedon avulla pyritdén siihen, ettd oppilas
seka hanen huoltajansa ymmartavat nuoren fyysisen toimintakyvyn yhteyden opiske-

luun, terveyteen ja yleiseen jaksamiseen. (Opetushallitus 2018; Opetushallitus 2019).

Move! -testit koostuvat kahdeksasta eri testistd, jotka mittaavat nopeutta, voimaa,
likkuvuutta, motorisia taitoja seka tasapainoa. Testit, jotka kerdavéat tietoa fyysisen

toimintakyvyn tilasta ovat:

1. 20 metrin viivajuoksu (mittaa kestavyytta ja likkumistaitoja)

2. Vauhditon 5-loikka (mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, likkumistaitoja ja dy-
naamisia tasapainotaitoja)

3. Ylavartalon kohotus (mittaa keskivartalon voimaa)

4. Etunojapunnerrus (mittaa ylaraajojen voimaa)

5. Kyykistys (mittaa alaraajojen ja lantion alueen liikkuvuutta)
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6. Alaselan ojennus taysistunnassa (mittaa alaselan ja lonkan alueen nivelien lii-
kelaajuuksia)

7. Oikean ja vasemman olkapaan liikkuvuus (mittaa ylaraajojen ja hartian alueen
likkuvuutta)

8. Heitto-kiinniottoyhdistelm&a (mittaa ka&sittelytaitoja, ylaraajojen voimaa ja ha-
vaintomotorisia taitoja) (Opetushallitus 2018.)

3.5 Fysioterapeuttinen nakdkulma Move! -testeissa

Fysioterapeutin tydskentelyd on tutkittu peruskouluissa. Fysioterapeutin tydtehtaviin
kuului muun muassa seulontojen tekeminen, opettajien kouluttaminen seka tukemi-
nen, interventiostrategioiden tarjoaminen oppilaille ja oppilaiden siirtdminen erityis-
opetuksen piiriin. Taman tutkimuksen mukaan opettajat olivat kokeneet fysiotera-
peutin tarjoaman tuen ja avun myonteiseksi. Tutkimustietoa tarvitaan kuitenkin lisaa,
jotta saadaan selvitettyd myds oppilaiden kokema hyoty interventioista sekd seulon-

noista. (Arnold, Jeffries, Mcewen, Reeder 2011.)

Toisessa tutkimuksessa fysioterapeuttista nakdkulmaa tarkasteltiin ennaltaehkéisyn
ja terveyden edistamisen kannalta, silla fysioterapeutin osaamista voitaisiin hyédyn-
téaa juuri nailla osa-alueilla. Tutkimuksessa puhutaan fysioterapeutin tyoskentelysta
kansanterveydellisella puolella ja siind on huomioitava, etta erilaisten tuki- ja liikkunta-
elinvaivojen ennaltaehkaisy alkaa jo lapsuudessa. Peruskouluissa tytskenteleva fy-
sioterapeutti voisi toiminnallaan edistaa inaktiivisten lasten ja nuorten fyysista hyvin-

vointia seka toimintakykya. (Yasobant, Mohanty 2017.)

Yleisté liikunnan edistdmista kouluissa on tutkittu monissa eri yhteyksissa ja erilaiset
kouluilla toteutetut interventiot voivat edistdad nuorten liikkumista. Parhaiten ylakou-
luikaisten fyysista aktiivisuutta on onnistuttu lisdamaan hankkeissa, joissa on otettu
huomioon nuorten yhteisdéllisyys ja liikuntaan on yhdistelty monia eri osa-alueita. Lii-
kuntahankkeiden my6ta on onnistuttu vaikuttamaan esimerkiksi kestavyyskuntoon ja
veren rasva-arvoihin. (Kantomaa, Tammelin, 2010.) Lisaksi espanjalaisessa metatut-
kimuksessa tutkittiin ennaltaehkaisevan fysioterapian vaikutusta lasten ja nuorten

selkavaivoihin seké niiden yleisyyteen. Tutkituilla interventioilla onnistuttiin merkitta-
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vasti parantamaan seka tietoisuutta ettd toimenpiteitd selkavaivoihin liittyen. (Calvo-
Munoz, Gomez-Conesa, Sanches-Meca 2012.) Taman tyyppiset tutkimustulokset
puoltavat sita, etta fysioterapeuttinen toiminta voisi olla perusteltua siséallyttaa perus-

kouluihin.

Yhteispohjoismaiden fysioterapialiittojen suosituksessa kerrotaan, etté jokaisella kou-
lulla olisi hyva olla oma fysioterapeutti. Suomen fysioterapialiiton sivulla todetaan,
ettd fysioterapeutti voisi tydskennella likunnanopettajan tukena seka toteuttaa yksi-
I6llisempéé liikuntaohjausta nuorille, joilla on rajoitteita fyysisessa toimintakyvyssa.
(Suomen fysioterapeutit 2018). Lisdksi Terve Koululainen Move! -webinaarissa lii-
kunnanopettajat ovat tuoneet esille, etta mittaukset vievat aikaa ja niiden toteuttami-
nen on haastavaa, jolloin fysioterapeutista voisi olla apua testien suoritusvaiheessa
(Huhtiniemi 2017). Suomen fysioterapeuttien sivustolla linjataan, ettd kansallisesti
tarkean terveysmittauksen tekemisessa fysioterapeuttinen nakékulma voisi olla mer-
kittava, silla fysioterapeutilla on ymmarrys tuki- ja liikkuntaelimiston kehityksesta ja
ongelmista. Fysioterapeutti voisi tukea nuoren liikunnallisia valmiuksia seka ottaa
huomioon oppilaan tarpeet erilaisissa liikuntasuorituksissa. (Suomen fysioterapeutit
2018.)

Talla hetkella terveydenhoitaja kay lapi Move! -testien tulokset yhdessa nuoren kans-
sa, jos huoltaja on antanut siihen luvan (Méaki 2018, 12). Testituloksista annettava
palaute jaa suppeaksi, eika nuorella ole sen perusteella tarpeeksi keinoja kehittaa
fyysista toimintakykyaan. Koululla tydskenteleva fysioterapeutti voisi tuoda yksil6lli-
sen harjoittelun tueksi niille nuorille, jotka saavat Move! -testeissa alle tavoitearvojen
olevan pistemaaran. Myos koulu- ja opiskeluterveydenhuollon paallikkd Auli Penna-
nen toteaa, etta testien hyddyntdminen on ollut hyvin vahaista ja ajoittain Move! -
testia ei ole ehditty tekem&an ennen laajaa terveystarkastusta, jossa testitulokset
olisi tarkoitus kayda lapi. (Leskinen 2018).

3.6 Mihin nuori ohjataan Move! -testien jalkeen

Talla hetkell&a terveydenhoitaja kdy Move! -testeissa tulleet tulokset lapi yhdessa op-
pilaan kanssa, jos nuoren huoltaja on antanut tahan luvan (Méaki 2018). Saatujen tu-

losten hyddyntaminen fyysisen toimintakyvyn edistamisessa jaa hyvin pintapuoliseksi
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ja vahaiseksi. Taman jalkeen vastuu jaa nuorelle itselleen seka hanen huoltajilleen,
eivatkd he saa tahan asiantuntevaa seurantaa eika tukea. Myoskdan Move! -
seurantajarjestelmalla ei ole talla hetkella antaa neuvoja ja keinoja siihen, kuinka op-
pilas voisi itse parantaa omaa fyysistd toimintakykyaan. (Suomen fysioterapeutit
2018).

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, mik&a voisi olla fysioterapeuttinen nakoékulma
Move! -testeissd esimerkiksi turvallisuusndkodkulmasta tarkasteltuna ja mihin nuori
tulisi ohjata testien jalkeen. Lisaksi tutkittiin, millaisilla fysioterapeuttisilla keinoilla
nuorten fyysistd kuntoa voitaisiin parantaa. Erityisesti tarkasteltiin, kokisiko nuori
mahdollisesti hyotyvansd enemman ryhmaé- vai yksildohjauksesta fyysisen aktiivisuu-
den eri osa-alueiden kehittamisen kannalta. Tarkat tutkimusongelmat olivat:

1. Mika on fysioterapeuttinen nakékulma Move! -testeissa?
2. Mihin nuori tulisi ohjata testien jalkeen?
3. Millaisilla fysioterapeuttisilla keinoilla tuloksia voitaisiin parantaa?
3.1. Milla tavalla oppilas kokee hyodtyvansa yksildohjauksesta?
3.2. Milla tavalla oppilas kokee hydtyvansa rynmaohjauksesta?
3.3. Milla tavoin oppilas kokee hydtyvansa molemmista yllamainituista vaihtoeh-

doista?

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoprojektin yhteistydkumppaneina toimivat Lappeenrannan liikuntatoimi,
Eteld-Karjalan Sosiaali- ja terveyspiiri seka Lauritsalan koulu. Kohderyhmana oli Lau-
ritsalan koulun 8 —luokan oppilaat. Syyslukukauden alkaessa viikolla 33 toimitettiin
kaikille tutkimukseen osallistuville henkilGille saatekirje (Liite 1) sek& suostumusloma-
ke (Liite 2) postitse. Move! -testien toteutusta havainnoitiin viikolla 36 ja niihin pereh-
tyneet henkilot haastateltiin yksitellen rauhallisessa tilassa viikolla 42. Oppilaat taytti-
vat sdhkdisen kyselylomakkeen (Liite 4) viikolla 42 omilla tietokoneillaan oppituntien

aikana.
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8 Ik.
oppilaat Lomakekysely

I ™
— ~ B
Perusryhma Otantakehikko
(Kaikki (Lauritsalan |
Lappeenrannan koulun 8-
peruskoulujen 8 luokkalaiset seka Tutkimustulosten Tulosten
Ik. oppilaat seka henkilokunta analysointi raportoint
Move! -testeihin (opettajat ja
liittyvat henkilt) terveydenhoitaja)
Henkidt, — -
jotka ovat
Move! - Haastattelu ja
L / testien havainnointi
kanssa
tekemisiss

a

Kuvio 1. Tutkimuksen kulku.
5.1 Tiedonkeruumenetelméat

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelmind kaytettiin haastattelua (Liite 5) sek& kysely-
lomaketta (Liite 4). Kyselylomakkeella pyrittiin keradmaan tietoa oppilaiden fyysisesta
toimintakyvysta, ajatuksia Move! -testeista seka mielipidetta siitd, minka tyyppisen
ohjauksen he kokisivat parhaaksi. Lisdksi haastatteluiden avulla pyrittiin selvitta-
maan, mikéa fysioterapeuttinen nédkokulma voisi olla Move! -testien aikana sek& sen
jalkeen (Taulukko 1). Kyselylomake (Liite 4) koottiin Nuoria liikkeella! -nuorten vapaa-
aikatutkimuksen seka Lappeenrannan liikuntatoimen esitietolomakkeen pohjalta. Ky-
symykset valittiin kartoittamaan mahdollisimman hyvin nuorten fyysista toimintaky-
ky&, liikuntatottumuksia seka heidan ajatuksiaan liittyen Move! -testeihin. Lisaksi ky-

symyksilla pyrittiin kartoittamaan ryhméan yleista aktiivisuutta arjessa.

Oppilailta kerattiin tietoa kyselylomakkeilla (Liite 4), silla isoa rynmaa olisi ollut vaikea
haastatella ja analysoida. Opettajilta ja muilta Move! -testeihin liittyvilta henkilGilta
nakemys saatiin haastattelujen (Liite 5) avulla, silla se oli joustava ja vuorovaikutuk-
sellinen tiedonkeruutapa. Haastattelut taltioitiin nauhurin avulla ja tulokset analysoitiin
aineistolahtoisesti ankkuroidun teorian avulla. Havainnoinnilla vahvistettiin haastatte-

luissa esiin tulleita asioita.
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Havainnoitavia (Liite 6) asioita olivat muun muassa oppilaiden terveydentilan varmis-
taminen ennen testien suorittamista sekd millaiset ohjeistukset testaaja antoi oppilail-
le testien kulkuun ja turvallisuuteen liittyen. Lisaksi havainnoitiin, kuinka testaaja
oheisti alkulammittelyn oppilaille. Havainnoitavat asiat kerattiin syksyn Move! -testien

aikana ja huomiot kirjattiin ylos analysointia varten.

Tutkimusongelmat Kyselylomake Haastattelu = Havainnointi
(oppilaille) (opettajille)  (opettajille)

1 Mika on fysioterapeutti- XX XX

nen nédkékulma Move! -

testeissa?

2 Mihin nuori tulisi ohjata XX XX

testien jalkeen?
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3 Millaisilla fysioterapeut-
tisilla keinoilla tuloksia XX X
voitaisiin parantaa?
Kysymyslomakkeen
kysymyksilla 12-16
seka 18-22

3.1 Milla tavalla oppilas
kokee hyotyvansa enem- XX X
man yksiléohjauksesta?
Kysymyslomakkeen
kysymyksilla 12-16

seka 18-22
3.2 Milla tavalla oppilas
kokee hyotyvansa enem- XX
man ryhmaohjauksesta? X

Kysymyslomakkeen
kysymyksilla 12-16

seka 18-22
3.3 Milla tavoin oppilas
kokee hyotyvansa mo- XX X
lemmista yllamainituista
vaihtoehdoista? Kysymyslomakkeen
kysymyksilla 12-16
seka 18-22

Taulukko 1. Tutkimuskysymykset ja ensisijaiset (XX) seka toissijaiset (X) menetelmat
5.2 Aineiston analysointi

Aineiston maarallinen analysointi piti tapahtua SPSS-ohjelmalla. Analysointi tapahtui
kuitenkin Webropol-ohjelman raportointitytkalun avulla, silla otoskoko jai pieneksi ja
nain ollen prosentuaaliset erot SPSS- ja Webropol- ohjelman valilla olivat merkityk-
settomid. Maarallisen aineiston tulokset kuvataan ympyradiagrammein. Laadullinen
analysointi tapahtui induktiivisesti eli aineistolahtdisen teorian avulla. Laadullisen ai-
neiston tulokset kuvataan kirjallisessa muodossa opinnaytetyon raportissa. Haastat-
telut litteroitiin sanatarkasti, jonka jalkeen taytesanat poistettiin. Litteroidusta aineis-
tosta poimittiin tutkimuskysymyksiin liittyvat asiasanat ylivivaten nama eri vareilla

aihepiirien mukaisesti. Taman jalkeen opinnaytetydaiheen kannalta oleelliset sanat
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luokiteltiin tutkimuskysymyksien mukaan eri aihepiireihin kuten Move! -testit, fysiote-
rapeuttinen ndkodkulma, nuoren ohjaus ja fysioterapeuttiset keinot (Kuvio 2).

No move! -testien ohjauksessa esimerkiks jos ajatellaan

fysioterapeuttia ammatiltaan niin siin vois olla

just sellanen et miten keskittyy johonki vahan pienempiin
ksityiskohtiin siella niitten testien sisalla,

Lahinna siin palautteessa niista testeista niin vois olla
paikka missa fysioterapia tai fysioterapeutti

MOVE-TESTIT vois sit olla hyvinki mukana ja just ettii tavallaa niita pienia
juttuja sielta milla sais paremmalle
FYSIOTERAPEUTTINEN tasolle niita moveja nostettuu. Jos ajatellaan yksil6ina niita
NAKOKULMA keta niita testeja tekee se etta esimerkkina vaikka
heittamisessa tai kiinniottamisessa jotkuu jalan asennot tai
OHJAUSTYYLIT liikkuvuudessa, ilman muuta siin ois sellanen paikka

ja semmosii pienempia nyansseja mihin kiinnittaa
huomiota. Miun mielest siin oiski hyva etta ois silmapareja
kattomassa sita move! -testia, ja sillo pystyttais helpommin
tarttua niihin ongelmakohtiin mitka ei valttamatta edes nay
siina testin tuloksessa.

Kuvio 2. Esimerkki litteroidun tekstin luokittelusta

6 Tulokset

Aineistoa opinnaytetyOta varten kerattiin haastattelemalla Lauritsalan koulussa Move!
-testeja toteuttavia seka tuloksia kasittelevia henkilditd, eli kahta likunnanopettajaa ja
terveydenhoitajaa seka likunnanohjaajaa. Kaikille kahdeksannen luokan oppilaille oli
tarkoitus teettdd Webropol-kysely liittyen Move! -testeihin seka esimerkiksi liikuntatot-
tumuksiin. Lopulta noin sadasta oppilaasta vain 17 palautti suostumuslomakkeen,
jonka pohjalta kyselyyn sai osallistua, joten vastaajamaara jai vahaiseksi. Vastaajista
47% oli tytt6ja ja 53% poikia. Samansuuntainen prosenttijakauma nakyi myds yleista
aktiivisuutta tarkasteltaessa eli noin puolet vastaajista harrastaa vapaa-ajallaan lii-

kuntaa.

Haastattelujen perusteella erilaiset tuki- ja liikkuntaelinvaivat, ryhtiongelmat seka nis-
ka-hartiaseudun jannitystilat ovat yleistyneet samalla kun Move! -testien tulokset ovat
huonontuneet. Liséksi ylipainoisten nuorten maara on lisdantynyt seka kuilu paljon

likkuvien ja todella passiivisten nuorten valilla kasvanut. Syyksi esitettiin yleisesti
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nuorten liikkkumattomuus ja passiivisuus arjessa, mutta myo6s liikunnan yksipuolisuus

aktiivisilla nuorilla.

Havainnoinnit toteutettiin Lauritsalan koululla syksyn 2019 Move! -testien toteuttami-
sen aikana ja havainnoinnissa keskityttin seuraamaan liikunnanopettajien ja -

ohjaajan toimintaa testien aikana.

Terveydentilan varmistaminen sekéa rajoitteiden huomioiminen X
Mittausten kulku X

Turvallisuuteen liittyvat asiat X

Alkuverryttelyn ohjeistus jokaiseen osa-alueeseen erikseen X

Mittausten suoritusjarjestys X

Tuloksien lapikaynti yhdessé oppilaan kanssa X

Taulukko 2. Havainnoitavat asiat Move! -testeissa

Havainnoinnin perusteella terveydentilan varmistaminen tapahtui ympéaripyoreasti
ilman tarkentavia lisdkysymyksia. Testitilanteessa ohjaavien henkildiden toimintata-
vat erosivat toisistaan, silla vain yksi testaaja huomioi rajoitteet. Mittausten kulku ker-
rottiin oppilaille, mutta testeja ei suoritettu oikeassa jarjestyksessa vaan oppilaat liik-
kuivat ryhmissa testipisteelta toiselle. Liséksi 20 metrin viivajuoksu suoritettiin erilli-
sena paivana. Turvallisuuteen liittyvia asioita kuten keskeyttamiskriteereitéd ei otettu
huomioon testitilanteessa ja ainoastaan yksi testaajista kertoi liikkeen oikeanlaisen
suoritustekniikan. Alkuverryttelya ei tehty jokaiseen osa-alueeseen erikseen vaan
lammittelyna toimi testitilanteen alussa jalkojen ja kasien pyorittely seka ravistelu.
Tulokset kaytiin |api terveydenhoitajan kanssa vain, jos vanhempi antoi siihen suos-
tumuksensa ja oppilas palautti Move! -testeista saadun tuloslapun (Taulukko 2).
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6.1 Fysioterapeuttinen nakokulma

Haastattelujen mukaan fysioterapeuttinen nakékulma ja fysioterapeutin rooli Move! -
testien toteutuksessa voisi ensisijaisesti olla havainnointi seka palautteenanto reaali-
aikaisesti itse testitilanteissa. Havainnoinnin perusteella fysioterapeutti voisi poimia
yksil6llisesta ohjauksesta hyotyvia oppilaita jatko-ohjaukseen, jolloin fysioterapia
mahdollisesti voisi ennaltaehkaista tuki- ja liikuntaelinongelmia tai vammoja. Fysiote-
rapeutilta saadun palautteen perusteella oppilaat saisivat konkreettisen perustelun
sille, miksi testeja tehdaan ja vinkkeja siihen, kuinka tuloksia ja fyysista kuntoa voitai-
siin parantaa. Alla haastatteluista nousseita ajatuksia fysioterapeuttisesta nakokul-
masta Move! -testeihin liittyen:

“‘Jos testituloksissa ndhdaan aihetta parantaa jotakin osa-aluetta, fysioterapeutti voisi
hoitaa jatko-ohjauksen kuten missa tahansa muussakin kouluaineessa: jos on mate-
maattisesti heikko, saa tukiopetusta, joten miksei sama toimisi liikunnassakin ?”

“Fysioterapeutti voisi havainnoida Move! -mittauksia omasta nakokulmastaan, jolloin
voidaan kiinnittda huomiota yksityiskohtaisempiin seikkoihin esimerkiksi suoritustek-
niikan osalta.”

Haastatteluissa esiin nousivat testissa testattavien osa-alueiden kehittdaminen yksil6l-
lisesti, vanhempien ohjaus, palautteen anto ja testitulosten lapikaynti yhteistydssa
terveydenhoitajan ja koululd&karin kanssa, Move! -testien ohjauksen paavastuun ot-
taminen opettajien ajanpuutteen vuoksi seka yleisesti fyysisen kunnon eri osa-

alueiden kehittaminen koulun liikunnanopetuksen tukena.
6.2 Nuoren ohjaus Move! -testien jalkeen

Terveydenhoitajille toteutettujen haastatteluiden perusteella fysioterapeutilla voisi olla
rooli testien suorittamisen jalkeen ja toiminta voisi tapahtua yhteistydssa terveyden-
hoitajan kanssa. Testien |lapikaymisessa fysioterapeutti voisi yhdessa terveydenhoi-
tajan ja koululaakarin kanssa kayda lapi testien tulokset sekd mahdolliset kehitettavat
asiat fyysisen kunnon kannalta. Tamén jalkeen tukea kaipaava oppilas ohjautuisi fy-
sioterapeutille, jonka kanssa harjoiteltaisiin osa-alueita, jotka Move! -testeissa jaivat
heikoiksi. Mydhemmin testaus voitaisiin suorittaa epavirallisesti uudelleen, jotta ohja-
us saisi jatkuvuutta ja oppilas kokemuksen siita, etta testituloksiin voidaan omalla

panostuksella vaikuttaa.
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Testitulosten parantamisen lisdksi fysioterapeutti voisi pyrkid yhteistyohon myds kou-
luilla toimivien liikkunnanohjaajien kanssa, esimerkiksi suunnittelemalla fyysista kun-
toa parantavaa ohjausta oppilaille. Ohjaus voitaisiin toteuttaa joko yksil6llisesti oppi-
laan omien tarpeiden mukaan tai mahdollisesti ryhmanohjauksena, jos saman tyyp-
pista tukea kaipaavia oppilaita olisi useampia. Erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden
kohdalla fysioterapialla voitaisiin vaikuttaa sek& mahdollisiin inaktiivisuuden luomiin
terveydellisiin ongelmiin etta pyrkia myos ennaltaehkéiseméan tulevia vammoja kan-
nustamalla, perustelemalla ja ohjaamalla liikunnan pariin. Paljon liikkuvia oppilaita
voitaisiin kannustaa monipuoliseen harjoitteluun, mutta muistuttaa myds palautumi-

sen tarkeydesta.

Kyselylomakkeen avulla kartoitettiin myés nuoren omaa toivetta ohjauksen tyylista.
Kuvassa 1 esitetdan millaista ohjausta nuori haluaisi parantaakseen Move! -testien

tuloksia seka fyysista kuntoaan.

Yksilo- ja
ryhméohjauksen
sekoitus
41 %

Yksil6ohjaus
18 %

= Ei osaa sanoa = Yksiloohjaus = Yksilo- ja ryhnmé&ohjauksen sekoitus

Kuva 1. Minka tyyppistd ohjausta nuori toivoisi saavansa parantaakseen Move! -
testituloksiaan seka fyysista kuntoaan
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6.3 Fysioterapeuttiset keinot fyysisen kunnon parantamiseksi

Kahdeksasluokkalaisille teetetyn kyselyn perusteella oppilaat kokevat, ettd Move! -
testituloksia voitaisiin parantaa harjoittelemalla testeihin liittyvia osa-alueita etukateen
esimerkiksi liikuntatunneilla. Liséksi oppilaat vastasivat avoimiin kysymyksiin, etté
saannollisella harjoittelulla sek& aktiivisemmalla osallistumisella liikuntatunneille tu-
loksia olisi mahdollista parantaa. Oppilaat toivat kyselyssa ilmi, ettd he kokevat tarvit-
sevansa tietoa, kuinka testituloksia olisi mahdollista parantaa etukéteen. Lisaksi 88%

oppilaista kokee, ettei saa tarpeeksi ohjausta Move! -testien jalkeen.

41% oppilaista toivoi saavansa ryhmaohjausta ja suurimmaksi syyksi talle oppilaat
ovat kertoneet uusien sosiaalisten suhteiden luomisen. 18% kahdeksasluokkalaisista
toivoisi ohjauksen olevan yksilo- sekd ryhmaohjauksen sekoitusta, jolloin oppilas sai-
si apua héanelle vaikeissa osa-alueissa, mutta voisi kuitenkin liikkua ystaviensa kans-
sa. 41% oppilaista ei osannut sanoa minkéalaisesta ohjauksesta he mahdollisesti hy6-
tyisivat. Oppilaat eivat osaa sanoa millaista ohjausta haluaisivat tai mahdollisesti tar-
vitsisivat. Nain ollen oppilaille olisi tarkeda kertoa esimerkiksi Move! -testien yhtey-

dessa yksil6- ja ryhmaohjauksen eroavaisuudet.

Kyselyssa tulleiden vastausten perusteella yhteensa 18% oppilaista kokee tarvitse-
vansa fysioterapiaa jonkun vaivan vuoksi. Kuvassa 2 eritelldadn minké vaivojen vuoksi
oppilaat kokivat tarvitsevansa fysioterapiaa. Muilla Kiputiloilla tarkoitettiin ranteen,

olkapaan, selén, lantion, polven tai nilkan kipuja.
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[LUOKAN NIMI]
6%

[LUOKAN NIMI]
[PROSENTTI]

= Niskahartiaseudun vaivat
Muut Kiputilat
Ei koe tarvitsevansa fysioterapiaa minkaan vaivan vuoksi

Kuva 2. Syita, joiden vuoksi nuori kokee tarvitsevansa fysioterapiaa

Haastatteluiden perusteella Move! -testien tuloksia voitaisiin parantaa jo itse testiti-
lanteessa silla, etta fysioterapeutti antaisi testin aikana seka sen jalkeen palautetta
yksilbllisesti jokaiselle oppilaalle tehtyjen havaintojen seka tuloksien perusteella. Li-
saksi fysioterapeutti voisi antaa ohjeet Move! -testitulosten ja fyysisen kunnon paran-
tamiseen. Alla esimerkki siitd, mik& haastateltavien mielesta voisi olla fysioterapeutin

tehtava Move! -testeissa ja sen jalkeisessa tulosten lapikaymisessa:

“Fysioterapeutin tehtdvénéa néakisin reaaliaikaisen palautteen antamisen testitilanteis-
sa seka valittomasti sen jalkeen: testitulosten ymmartaminen olisi helpompaa nuoril-
le, kun ammattilainen kertoisi ne perustellen ja linkittden testin osa-alueet nuorten
omaan paivittdiseen tekemiseen.”

7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad, mika voisi olla fysioterapeuttinen
nakokulma 8. -luokkalaisten Move! -testien toteutuksessa, millaista nuorten ohjaus
voisi testien jalkeen olla seka mitka voisivat olla fysioterapeuttiset keinot tulosten pa-
rantamiseksi. Lisaksi selvitettiin, milla tavoin nuoret kokevat hydtyvansa ryhma- tai
yksildohjauksesta vai mahdollisesti molempia tapoja yhdistelevasta ohjauksesta.
Opinnaytetydn pohjalta voidaan lahte&a toteuttamaan jatkotutkimuksia aiheesta ja
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mahdollisesti kehittamistehtavien kautta selvittamaan kaytanndssa fysioterapeutin
roolia Move! -testeissa seka niiden jalkeisessé ohjauksessa myos kaytannossa.

Haastatteluissa ja havainnoinnissa esiin housseet asiat ovat hieman ristiriidassa kes-
kendan. Havainnoinnissa huomattiin esimerkiksi, ettei turvallisuusnakékulmaan kiin-
nitetty juurikaan huomiota: oppilaat suorittivat testeja sukat jalassa eik& asianmukais-
ta alkuverryttelya tehty. Edella mainitut tekijat lisdavat merkittavasti loukkaantumisris-
kia ja saattavat myos vaikuttaa testituloksiin negatiivisesti. Mydskaan suoritusteknii-
koihin ei kiinnitetty riittavasti huomiota, vaan oppilaiden suoritustavoissa nahtiin eroja.
Tama voi selittya testitilanteiden organisoinnilla ja resurssien vahyydella. Esimerkiksi
osa tiloista, joissa testeja suoritettiin, olivat melko pienié ja ohjaajia oppilasméaéaraan

nahden vahan.
7.1 Aineistot ja tutkimusmenetelméat

Aineiston keruu toteutettiin haastattelemalla Lauritsalan koulun liikunnanopettajia,
likunnanohjaajaa seka terveydenhoitajia eli henkil6ita, jotka ovat perehtyneitd Move!
- testeihin. Kahdeksasluokkalaisille toteutettiin Webropol —kysely, johon he vastasivat
kouluajalla, vanhemmilta saadulla suostumuksella. Haastatteluissa vastaukset olivat
laajoja ja tiedonhankintatapana se mahdollisti myds tarkentavat kysymykset, jolloin
haastatteluista saatiin tulosten kannalta paras mahdollinen hyoty.

Oppilaille toteutetun verkkokyselyn vastaajamaara jai pieneksi. Tahan syyna oli
mahdollisesti se, etta koululta oli l&hetetty kotiin monia palautusta vaativia lomakkei-
ta, joten kyselya varten toimitettu suostumuslomake jai monelta huomioimatta. Suos-
tumuslomakkeen palautukseen oli annettu aikaa kaksi vilkkoa, mutta vastaajamaara

jai siita huolimatta vahaiseksi; vain 17 oppilasta sadasta osallistui kyselyyn.

Verkkokysely rakennettiin siten, ettei kysymyksissa paassyt etenemaan, ellei vastan-
nut edeltaviin kysymyksiin. Rakenne havaittiin toimivaksi, silla vaikka vastausprosent-
ti jai pieneksi, palautettuihin kyselyihin oli saatu hyvia ja kattavia vastauksia. Vastaus-
ten vahainen maara ja sisalté voi mahdollisesti kuitenkin kertoa myos siitd, ettad kyse-

lyyn vastasi kouluun mydnteisesti suhtautuvat oppilaat.
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Opinnaytetyon riskeja olivat kyselylomakkeiden vastausten todenperaisyys, kato,
kontrolloinnin vaikeus seka avoimiin kysymyksiin vastaaminen. Riskit selatettiin siten,
ettd kyselylomakkeiden tayttd suoritettiin valvotussa tilassa, jolloin henkild pystyi vas-
taamaan kyselyyn vain kerran. Kyselytutkimuksen vastauksien todenmukaisuutta ei
voida varmistaa, silla kyselyyn vastattiin anonyymisti. Kyselylomake testattiin pilotti-
tutkimuksella, jolloin mahdolliset virheet muutettiin tai poistettiin kyselyn toimivuuden
varmistamiseksi. Katoon pyrittiin vaikuttamaan motivoimalla oppilaita vastaamaan
kyselyyn totuudenmukaisesti ja perustelemalla, ettd myéhemmin he voisivat hyétya
tutkimuksesta saatavista tuloksista esimerkiksi saamalla tarvitsemaansa ohjausta
littyen Move! -testeihin. Haastattelutilanteiden mahdollisia riskeja olivat haastattelijan
vaikutus, tilanteiden aikaavievyys ja tyolays seka mahdolliset tulkintavirheet. Lopulta
ainoaksi haasteeksi muodostuivat tulkintavirheet, mutta haastattelut tdydensivéat toi-

siaan ja tueksi esitettiin tarkentavia seké taydentavia kysymyksia.
7.2 Tulokset

Opinnaytety6ta varten keratysta aineistosta onnistuttin saamaan tietoa ja vastaa-
vuutta kaikkiin tutkimuskysymyksiin, mutta sekd haastatteluissa etta oppilaille osoite-
tussa kyselyssa kysymyksia olisi voitu rajata viela tarkemmin vastaamaan kysymyk-
siin hieman tarkemmin. Aineiston perusteella voidaan kuitenkin osoittaa, etta fysiote-
rapeuttiselle osaamiselle voisi olla tarvetta seka Move! -testien toteutuksessa, etta
sen jalkeisessa tulosten analysoinnissa ja mahdollisessa ohjauksessa. Lisdksi fy-
sioterapeutti voisi toteuttaa koulumaailmassa moniammatillista yhteisty6ta yhdessa
likunnanopettajien- ja ohjaajien sek& terveydenhoitajien ja koululaékarien kanssa
ennaltaehkaisten nuorten tuki- ja liikuntaelinvaivoja sek& muita mahdollisia liikkumat-

tomuudesta johtuvia terveydellisia haittoja.
7.3 Tutkimuksen eettiset nakokohdat

Tutkimuksessa eettiset ndkokohdat on otettu huomioon siten, ettéa tutkimukseen osal-
listuvat henkil6t saivat saatekirjeet, jossa tutkimuksen sisallésta oli informoitu. Tutki-
musta tehdessa noudatettiin yleisia lainsdadannon piirteitd sekd hyvaa tieteellista
kaytantod. Tutkimukseen osallistuminen oli maksutonta, palkatonta seké& vapaaeh-

toista ja tutkimusprosessin sai keskeyttaa missa tahansa vaiheessa.
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Haastateltavien henkil6iden ja oppilaiden henkilollisyys turvattiin siten, ettei heita ollut
antamiensa vastausten perusteella mahdollista tunnistaa. Tulokset kasiteltiin nimet-
tominad eika nain ollen henkildllisyytta voitu selvittda. Tutkimukseen osallistuvilla oli
mahdollisuus kieltaytya kyselylomakkeeseen vastaamisesta tai haastattelusta ja heil-
|& oli lisaksi oikeus keskeyttaa prosessi missa tahansa vaiheessa. Kaikilta tutkimuk-
seen osallistuvilta keréttiin kirjallinen suostumus. Henkildiden ollessa alaikaisia kerat-
tiin myos heidan huoltajiensa suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Myds haas-
tattelun nauhoittamista varten kerattiin erillinen lupa. Kaikki tutkimusta varten keréatty

materiaali tuhottiin asianmukaisesti analysoinnin ja opinnaytetyoprosessin jalkeen.
7.4 Jatkotutkimusaiheet

Haastatteluiden mukaan fysioterapeutti voisi ohjata vanhempia Move! -testien tulok-
siin liittyen. Vanhemmille annettaisiin kirjalliset palautteet lapsensa tuloksista, joissa
kerrottaisiin muun muassa miten testit ovat menneet ja tuloksia avattaisiin konkreetti-

sesti niin, ettd vanhemmat ymmartaisivat milla tasolla lapsen fyysinen kunto on.

Haastatteluiden pohjalta voitaisiin myos ajatella, etta fysioterapeultti pitéisi kaikki Mo-
ve! -testit, silla opettajien resurssit eivat riitd Move! -testien laadukkaaseen toteutta-
miseen. Jatkossa esimerkiksi koulukentélla tyoskentelevat fysioterapeuttiopiskelijat
voisivat kokeilla Move! -testien ohjausta alkuun Lauritsalan koulussa. Tamén jalkeen
Move! -testeja pitaviltd opettajilta seka testeihin osallistuvilta oppilailta kerattaisiin
palautetta siitd, miten kyseinen kaytantd on toteutunut. TAméan pohjalta voitaisiin luo-
da opinnaytetyd, jossa pohdittaisiin miten fysioterapeuttien pitdmat Move! -testit

eroavaisivat opettajien pitamista.

Eraaksi jatkotutkimusaiheeksi nousi se, etta fysioterapeutti kertoisi testien jalkeen
nuorille, miksei jokin liike esimerkiksi onnistuu tai ei onnistu. Jos nuorille kerrottaisiin
esimerkiksi, miksei pysty ojentamaan alaselkddnsa taysistunnassa tai paase kyyk-
kyyn, voisi se herattdd nuoria miettimaan asiaa ja ottamaan vastuuta omasta hyvin-
voinnista. Lisaksi nuorelle tulisi avata mihin kyseiset vaivat tai lihaskireydet voivat

johtaa myohemmasséa vaiheessa.
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8 Johtopdaatokset

Kyselyn ja haastattelujen mukaan fysioterapeutilla voisi olla rooli Move! -testien to-
teutuksessa seka tulosten analysoinnissa ja palautteen annossa. Fysioterapeutti voi-
si toimia moniammatillisessa yhteistydssa liikunnanopettajien ja -ohjaajien seké kou-
luterveydenhoitajan ja -ladkarin kanssa toteuttaen tarvittaessa nuorille myos jatko-

ohjausta Move! -testitulosten ja fyysisen kunnon parantamiseksi.

Ohjaus toteutettaisiin oppilaiden toiveiden mukaisesti rynmanohjauksena. Ryhmaoh-
jauksen tueksi voitaisiin tarvittaessa yhdistaa myo6s yksil6ohjausta, mikali se tukisi
oppilaan kehitysta. Oppilaiden ohjauksen lisaksi fysioterapeutti voisi ennaltaehkéaista
nuorten tuki- ja liikuntaelinvaivoja esimerkiksi ottamalla oppilaita vastaan myds yksi-

[6ina.

Opinnaytetyon tulokset eivat ole sellaisenaan yleistettavissd muihin peruskouluihin
tai kahdeksasluokkalaisiin, silla kaikki aineistonkeruu toteutettiin Lauritsalan koululla
ja oppilaille toteutetun kyselyn vastaajamaara jai vahaiseksi. Koska opinnaytetyosta
saadut vastaukset ovat yhtenevaisia, voitaisiin tuloksia harkinnanvaraisesti hy6dyn-
taa myos muissa oppilaitoksissa ja myohemmissa tutkimuksissa.
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Sosiaali- ja terveysala Saatekirje

Heil

Olemme fysioterapeuttiopiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta. Teemme opin-
naytetydnamme tutkimusta fysioterapeuttisesta ndkdkulmasta Move! -testeissa ja
opinnaytety0 toteutetaan yhteistytssa Lappeenrannan Liikuntatoimen, Kasvatus- ja
opetustoimen seka Eteld-Karjalan Sosiaali- ja terveyspiirin kanssa. Tarkoituksena on
tutkia mik& on fysioterapeuttinen nakékulma Move! -testeissa ja mihin nuori tulisi oh-
jata Move! -testien jalkeen.

Tassa opinnaytetyodssa fysioterapeuttinen nakdkulma selvitetaan tuottamalla kysely-
lomake 8-luokkalaisille oppilaille, seka haastattelemalla ja havainnoimalla Move! -
testeihin perehtyneita henkiloitd. Tutkimukseen osallistuvalta oppilaalta edellytetaan
aikataulullisesti noin 15 minuuttia kyselylomakkeeseen vastaamiseen seka koulun
henkilokunnalta noin tunnin verran. Kaikki aineisto kerataan elo-syyskuussa 2019.
Tarkemmasta ajankohdasta informoidaan myéhemmin.

Kaikki tulokset analysoidaan nimettémina ja materiaalit tuhotaan heti tyon valmistu-
misen jalkeen. Tutkimuksen tiedot tallennetaan salasanojen taakse eika ulkopuolisilla
henkil6illa ole paésya tietoihin. Opinnaytetyo julkaistaan Theseus-tietokannassa.

Annamme mielellamme lisdé tietoa tutkimuksesta ja vastaamme kysymyksiinne.

Elli Lonka elli.lonka@student.saimia.fi

Heidi Rasp heidi.rasp@student.saimia.fi

Mikaela Vuorikoski mikaela.vuorikoski@studen.saimia.fi
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Sosiaali- ja terveysala

Suostumus

Fysioterapeuttinen nakokulma MOVE! -testeissé

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetydsta ja olen ymmartanyt saamani
tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini
riittdvat vastaukset. Tiedan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttda osallistumiseni
missa tahansa vaiheessa ilman ettéd se vaikuttaa saamaani hoitoon tai kuntoutuk-
seen.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tédhan opinnaytetyohon liittyvaan tutkimuk-
seen.

Lisédksi annan suostumukseni henkilttietojeni kerddmiseen opinnaytetydhon laadin-
nassa syntyvaan tutkimusrekisteriin. Minua on informoitu henkil6tietojen kasittelysta
tutkimuksen yhteydessa.

Asiakas Aika ja paikka

Alaikéisen huoltajan allekirjoitus

Opiskelija/opiskelijat

35



SAIMAAN

ammattikorkeakoulu
Saimaa University of Applied Sciences

Liite 3

OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus

artiklat 13 ja 14
Laatimispaivamaara: 12.4.2019

HenkilGtietojen kasittelyn tarkoitus:
Opinnaytety0 kasittelee fysioterapeuttista ndkdkulmaa Move! -testissa. Tietoja
keratddn 8.-luokkalaisilta sek&d Move! -testeihin perehtyneiltd henkiloilta, eli
esimerkiksi likunnanopettajilta ja kouluterveydenhoitajilta.

Mita tietoja keraamme?
Keraamme oppilaista seuraavia tietoja: ika ja sukupuoli, seka muutamia eritte-
levia kysymyksia liittyen liikuntatottumuksiin ja yleiseen hyvinvointiin. Move! -
testiin perehtyneiltd henkil6iltd kerdtddn muun muassa mielipiteitd ja ajatuksia
Move! -testeista seka nuorten fyysisesta toimintakyvysta.

Milla perusteella keraamme tietoja?

Lahetamme tutkimushenkil6ille suostumuslomakkeen, jossa pyyddamme suos-
tumusta osallistua tutkimukseen.

Mistéa kaikkialta henkilotietoja kerddamme

Henkilotietoja kerataan ainoastaan rekisteréidylta itsestaan seka yleisella tasol-
la my6s Move! -testeihin perehtyneiltd henkil6ilta.

Kenelle tietoja siirretadn?
Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille henkildille tai tahoille.
Minne tietoja siirretaan?

Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttdminen



Kerattyd aineistoa sailytetaan lukitussa kaapissa ja ainoastaan opinnaytetyon
laatijoilla on p&&asy aineistoon. Tietoja kasitelladn korkeakoulun tietoturvallisilla
palvelimilla ja tietoihin padsy on mahdollista ainoastaan opinnaytetyéta tekevilla
henkiloilla.

Oppilailta kerattavat tiedot ovat anonyymeja jo keraysvaiheessa. Move! -
testeihin perehtyneet henkilot haastatellaan anonyymisti, mutta otoskoon olles-
sa pieni henkil6t voivat olla tunnistettavissa.

Kuinka kauan kerattya aineistoa sailytetdan?

Aineistoa sailytetdan niin kauan, kunnes tulokset on analysoitu. Aineistoa ei ar-
kistoida vaan se tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua.

Millaista paatoksentekoa?
Aineistoa kasiteltdessa ei tapahdu automaattista paatoksentekoa.
Oikeutesi

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, jolloin henkilétieto-
jen kasittely perustuu suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttdmiseen ja suos-
tumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayt-
t&& osana tutkimusaineistoja.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali
rekisteroity katsoo, etta hanta koskevien henkilttietojen kasittelyssa on rikottu
voimassa olevaa tietolainsaadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oi-

keudet:

a) Rekisteroidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkilGtietojen pois-
tamiseen ei sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia
arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia
tai tilastollisia tarkoituksia varten, jos oikeus tietojen poistamiseen estaa tai
suuresti vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya

d) Rekistertidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisteroidyn oikeus siirtdé tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

Tutkimusrekisterin tiedot
Tutkimus toteutetaan Saimaan ammattikorkeakoulun opinnaytetyona. Kyseessa

on kertatutkimus ja tutkimus kestaa enintaan vuoden 2019 loppuun. Henkil6tie-
toja sailytetadn tutkimuksen valmistumiseen asti.
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Rekisterinpitajan ja yhteyshenkilén tiedot
Saimaan ammattikorkeakoulu
Yliopistonkatu 36, 53850 Lappeenranta
p. 020 496 6411
kirjaamo@saimia.fi

Yhteisty6hankkeena tehtavan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Opinnaytety6 tehdaan yhteistyéhankkeena Lappeenrannan liikuntatoimen, Kas-
vatus- ja opetustoimen seka Etela-Karjalan Sosiaali- ja terveyspiirin kanssa.

Tutkimushankkeen vastuullinen johtaja

Tutkimuksen vastuullisena johtajana toimii opinnaytetyéryhma, johon kuuluvat:
Elli Lonka, Heidi Rasp ja Mikaela Vuorikoski.

Tutkimuksen suorittajat

Tutkimusrekisterin tietoja paasee kasittelemaan ainoastaan opinnaytetydryhma.
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Kyselylomake kahdeksasluokkalaisille

1.1ka*

2. Sukupuoli *

O Tyttd
(O Poika
O Muu

3. Ruutuaika paivassa? *

(O o tuntia

(O 1-2 tuntia
(O 3-4tuntia
() 5-6 tuntia

(O yli 6 tuntia

4. Liikutko omasta mielestasi riittavasti? *

O Kylla
() En

(O En osaa sanoa



5. Millaiseksi koet fyysisen kuntosi? *

(O Huono

O Kohtalainen
(O Tyydyttava

O Hyva

6. Kuinka usein kuljet kouluun, harrastuksiin tai ystavien luo muulla kuin autolla/bussilla
tms? *

(O Paivittain
(O 1-2 kertaa viikossa
(O 3-4 kertaa viikossa

() 5-7 kertaa viikossa

7. 0nko sinulla liikuntaharrastuksia? *

O Kylla, mita harrastat ja kuinka monta tuntia viikossa?

O &

8. Kuinka paljon liikut vapaa-ajallasi harrastusten lisaksi? *

(O 0-1 tuntia viikossa
(O 2-3 tuntia viikossa

(O Enemmain kuin 3 tuntia viikossa

9. Haluaisitko aloittaa jonkin liikuntaharrastuksen? *

(O Kylla, minka?

() En
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10. Koetko tarvitsevasi ohjausta/neuvontaa liikuntaharrastuksen aloittamisessa? *

O Kylia
() En

11. Oletko aiemmin harrastanut jossakin urheilu- tai liikuntaseurassa ja lopettanut? *

(O Kylla, miksi lopetit?

OEn

12. Minkalaisesta ohjauksesta pitaisit? *

(O Yksildohjauksesta
(O Ryhmaohjauksesta
(O Kahden edellamainitun sekoituksesta

(O En osaa sanoa

13. Kerro omin sanoin, milla tavoin hyotyisit yllavalitusta ohjaustyylista? (esimerkiksi
yksiléohjaus) *

14. Onko koulussasi tyéskennellyt fysioterapeutti tai fysioterapeuttiopiskelija? *

(O Kylia
O E
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15. Jos koulussasi on tyoskennellyt fysioterapeutti tai fysioterapeuttiopiskelija, niin oletko
kayttanyt naita palveluita?

O Kylla
O En

Jos vastasit edelliseen kylla, niin oletko kokenut hy6tyvasi naista palveluista?

(O Kylla, miten?

(O En, miksi?

(O En osaa sanoa

16. Olisiko sinulla tarvetta fysioterapiaan esimerkiksi seuraavien vaivojen vuoksi? *

Niskahartiaseudunongelmat (huimaus, paansarky, lihasjumit)
O Kylia
O E
Ryhtiongelmat (paan tai olkapaiden tydntyminen eteen, hartioiden/olkapaiden eri tasoisuus)
O Kylia
O E
Muut Kiputilat esimerkiksi ranteen, olkapaan, selan, lantion, polven tai nilkan kivut?

O Kylla, minka vaivan vuoksi?

OE
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17. Valitse parhaiten itsedsi koskeva vaihtoehto (esim. liikunta tuottaa minulle iloa kylld/ei) *

Liikunta tuottaa minulle iloa
O Kylla
@)=
Liikunnan parissa voin viettaa aikaa ystavieni kanssa
O Kylia
O =
Haluan olla fyysisesti hyvassa kunnossa
O Kylia
O =
Haluan nayttaa hyvalta
O Kylia
@)=
Haluan pitaa painoni kurissa
O Kylia
@)=
Haluan pysya terveena
O Kylla
@)=
Haluan kehittaa itseani
O Kylia
@)=
Minulla on tarpeeksi aikaa liikunnalle
O Kylia
O =
Tarjolla on sellaisia harrastusmahdollisuuksia, jotka kiinnostavat minua
O Kylia
O &=



18. Oletko osallistunut Move! -testeihin? *

O Kylla, miten mittaukset onnistuivat mielestasi? Miksi?

() En

19. Koetko saavasi riittavat ohjeet Move! -testien suorittamiseen? (yleiset suoritusohjeet eri
liikkeista, keskeyttamiskriteerit jne.) *

O Kylia
() En

20. Koetko saavasi hyotya tai tietoa Move! -testeistda oman fyysisen kuntosi ja terveytesi
kannalta? *

O Kylla
O En

() En osaa sanoa

21. Koetko saavasi ohjausta Move! -testituloksien jalkeen? *

(O Kylia, millaista ohjausta?

OEn

22. Milla tavoin koet, ettd Move! -testien tuloksia voitaisiin parantaa? *
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Liite 5
Haastattelulomake Move! -testeihin perehtyneille henki-
|Gille

1. Kuinka kauan olet ohjannut Move! -testien tekemista?

2. Mika on ollut roolisi Move! -mittauksissa?

3. Kuvaile kuinka Move! -mittaukset ovat mielestasi onnistuneet?

4. Kuvaile millainen nuorten fyysinen toimintakyky on nykypaivana?

5. Oletko huomannut tuki- ja likuntaelimiston ongelmien lisdantyneen viime
vuosien aikana? Mistd ongelmat voisivat johtua?
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6. Miten koet oman osaamisesi nuorten fyysisen aktiivisuuden ohjaamiseen,
lisaamiseen seka edistamiseen?

7. Millainen on tamanhetkinen ohjaustietamyksesi ja milla tavalla sinut on pe-
rehdytetty/koulutettu Move! -testien pitdmiseen seké valvontaan?

8. Millainen fysioterapeutin rooli voisi olla Move! -testien ohjauksessa?

9. Milla tavoin fysioterapeuttia voitaisiin hyddyntad Move! -testien aikana ja nii-
den jalkeen esimerkiksi tuloksien kasittelyssa, hyodyntdmisessa seka jatko-
ohjauksen antamisessa?
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10. Kerro millainen on taman hetkinen tietdmyksesi oman alueen liikuntamah-
dollisuuksista ja osaatko tarvittaessa ohjata nuorta oikeaan paikkaan liikunta-
harrastuksen aloittamiseksi?

11. Kerro millainen taman hetkinen tieto — taitosi on nuoren fyysisen kunnon
edistamiseksi eri osa-alueilla? (likkuvuus, nopeus, kestavyys ja voima)
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Liite 6

Havainnointi Move! -testeissa

1.

Terveydentilan varmistaminen oppilailta (kuume, infektio, sydanoireet,
ladkarin tai terveydenhoitajan maaraama liikkuntakielto, aiemmat huimaus
tai tajuttomuuskohtaukset rasittavan liikunnan aikana). Huomioi rajoitteet
oppilailla, joilla esimerkiksi astma (ladkitys mukana ja avaava laake on
otettu hyvisséa ajoin ennen mittauksia), diabetes (valipala syoty).

. Miten oppilaille kerrotaan mittausten kulku, turvallisuuteen liittyvat asiat,

kuten liikkeiden oikeanlainen suoritustekniikka ja keskeyttamiskriteerit
(pahoinvointi, voimakas vasymys, huimaus)
Alkuverryttelyn ohjeistus jokaiseen osa-alueeseen erikseen
e 20 metrin viivajuoksua ennen 7 minuuttia juoksemista
¢ Vauhdittomaan 5-loikkaan, heitto-kiinniottoyhdistelmaéan, ylavarta-
lon kohotukseen seka etunojapunnerrukseen valmistautuminen: 5
minuuttia juoksua, haara-perushypyt, selkalihasliikkeet, istumaan-
nousut, kasien pyorittely, venyttelyt (olkapaat, lonkan koukistajat,
taka- ja etureidet), jalkojen heiluttelua
Mittausten suoritusjarjestys: 20 metrin viivajuoksu, kehon lilkkkuvuus,
vauhditon 5-loikka, heitto-kiinniottoyhdistelma, ylavartalon kohotus ja
etunojapunnerrus

Tulosten lapikaynti terveydenhoitajan kanssa
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Liite 7

i
eksote

Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiir

§ 13/2019

Hakija/\Vireillepanija

Pastos 1(3)

05.08.2019
EKS/2519/13.01.05/2019

Tutkimuslupahakemus: Fysioterapeuttinen nakakulma
kahdeksasluokkalaisten Move! -testeissd/Rasp Heidi

Elli Lonka, Heidi Rasp ja Mikaela Vuorijoki

Asiaselostus Opinnaytetyn tarkoituksena on tutkia, mika on fysioterapeuttinen
nakdkulma Move-testeissa ja kuinka oppilaita tulisi chjata testin j@lkeen
seka millaisilla keinoilla tuloksia voitaisin parantaa.

Paatos Mydnnan tutkimusluvan Fysioterapeuttinen nékdkulma
kahdeksasluokkalaisten Move! —testeissa-tutkimukselle.

Perustelu Suunnitelman mukaisesti.

Voimassaolo 31.8.2019 - 31.12.2019

Muutoksenhaku Tahén pastékseen voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusohje sisaltyy
pastokseen.

Leinonen Kirsi

Palvelupasllikks, lasten ja nuorten ehkaisevét palvelut

Tama asiakirja on allekirjoitettu digitaalisesti, allekirjoituksen voi tarkistaa
Eksoten kifjaamosta

Tiedoksianto Rasp Heidi

Exels-Karjalan sesiagli- ja terveyspiir Vaihde 05 352 000 ¥-tunaus D725037-3

Kirjaamo Faksi DS 352 TEOO

WValto Kikelln katu 3
53130 Lappeenranta

etunimi_sukunimi@eksote fi
weaw.eksote fi

49



Yyl
eksote

Etelé-Karjalan sosiaali- ja

terveyspiir

Paatds 2(3)

03.08.2019
EKS/2519/13.01.052019

OIKAISUVAATIMUSOHJEET

Dikaisuvaatimusoikeus

Dikaisuvaatimusaika

Tahan paatokseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paattkseen ei saa hakea muutosta valittamalla hallinto-oikeuteen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

« 5, johon péatis on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seké

+ kunnan jasen.

Qikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman kirjaamoon madrdajan vimeisena paivana
ennen kifjaamon aukioloajan pastymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatbksests tiedon, jollei muuta naytets,
seitseman paivan kuluttua kirjeen ldhettdmisestd. Kaytettdessa tavallista
sdhkiistd tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen pastoksesta
tiedon, jollei muuta naytetd, kolmantena paivana viestin lahettdmisesta.

Kunnan jdsenen katsotaan saaneen pastiksests tiedon seitsemén paivan
kuluttua siita, kun poytakirja on nahtivéna yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Dikaisuvaatimusviranomainen

Vfiranomainen, jolle cikaisuvaatimus tehd&an, on:
Etela-Karnalan sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma

Kirjaamon yhteystiedot:

Postiosoite: Valto Kakelan katu 3, 53130 Lappeenranta
Kayntiosoite: Valto Kakelan katu 3

Sahkopostiosoite: kifjaamo@eksote.fi

Faksinumero: 05 352 7800

Puhelinnumero: 040 127 4135, 040 196 3598

Evel3-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri WVaihde 05 352 000 ¥-winnus 0725837-3

Kirjaarmo
WValto Kikellin katu 3
53130 Lappeenranta

Faksi D5 352 TEOO

etunimi_sukunimi@eksote fi
wenw. ekaote fi
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Liite 8

Liliestrom Anu B9 Saapune..ent.saimia.fi  B. lokakuuta 2019 klo 15.18
VS: HEIDI RASPIN TUTKIMULUPAHAKEMUS PAATETTAVAKSI m

‘Vastaanottaja: Kirjaamo Lappeenrannan kaupunki, heidi.rasp@student.saimia.fi

Mydnnan luvan opinnaytetydhon liittyvalle tutkimukselle Rasp Heidi: Fysioterapeuttinen nakdkulma
kahdeksasluokkalaisten Move! -testeissé

Tutkimuksen tekijéd ei saa kayttaa tutkimuksen aikana saamiaan salassa pidettavia tietoja lapsen,
nuoren, hanen laheistensa tai henkilokunnan vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden
etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saddetty salassapitovelvollisuus. Tutkimuksen tekija ei
saa luovuttaa salassa pidettavia henkilétietoja sivulliselle. Tutkimuksen tekijan tulee toimittaa
maksutta tutkimusraportista yksi kappale Lappeenrannan kaupungin kirfjaamoon.

Lappeenrannassa 8.10.2019
Anu Liljestrom

Ystavallisin terveisin,

Anu Liljestrém

vs. opetustoimenjohtaja
Lappeenrannan kaupunki
Hyvinvointi- ja sivistyspalvelut
p. 040 191 3185
anu.liljestrom(a)lappeenranta.fi
Twitter: @anuliljestrom
www.lappeenranta.fi
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Tiedonkeruumenetelmien yla- ja alakategorisointi

Haastettelu ja

havainnointi

Fysioterpeuttinen
nakokulma, nuoren
ohjaus

Fysioterapeuttiset
keinot
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Liite 9

Havainnointi seka palautteen
anto reaaliaikaisesti,
ennaltaehkaiseva fysioterapia,
fyysisen kunnon osa-alueiden
kehittdminen, vanhempien
ohjaus, testitulosten lapikaynti
ja moniammatillinen yhteisty6

Ryhmaohjaus ja yksil6llinen
tuki oppilaan tarpeen
mukaan, Move! -testien eri
osa-alueiden
harjoitteleminen
likuntatuntien yhteydessa



