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Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, mitd ovat esiopetuksen antamat val-
miudet alkuopettajien ndkdkulmasta ja millaisia taitoja esiopetuksessa voisi harjoitella
vield lisdd. Opinndyte kohdennettiin Kouvolan alueen alakouluissa tydskenteleviin al-
kuopettajiin. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina ja haastattelun runkona oli
14 kysymystd, joihin alkuopettaja sai vastata vapaasti. Kaksi opettajaa halusi néhda

ennalta kysymykset, jotta he voivat pohtia vastauksiaan.

Opinnaytety6 on luonteeltaan kvalitatiivinen, ja tiedonhankintamenetelména kaytettiin
teemahaastattelua. Opinnéytety6td varten haastateltiin viisi alkuopettajaa kahdesta eri
koulusta. Haastattelut tehtiin syyskuussa 2010. Lahes kaikki haastattelut nauhoitettiin

ja purettiin teemoittain kirjalliseen muotoon.

Opinndytetyon perusteella voidaan todeta, ettd alkuopettajat kokevat esiopetuksen
erittdin hyodylliseksi lapselle. Nain lapsi oppii monia taitoja, joita koulussa tarvitaan.
Sosiaaliset taidot nousivat vahvasti esille, etenkin oppilaan olisi hyva osata odottaa
omaa vuoroaan. Alkuopettajat korostivat myds ryhméssa toimimisen ja ohjeiden nou-

dattamisen harjoittelua.
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The aim of this thesis is to find out the level of readiness kindergarten gives for chil-
dren entering school from an elementary teacher’s point of view. Also skills that
should be taught more are studied. The thesis was done among the first and second
grade (elementary) teachers who work in Kouvola area. Interviews were done individ-
ually by asking 14 questions, which the teacher was allowed to answer with her or his
own words. Two of the teachers wanted to see the questions in advance, so that they

had more time to think about the answers.

This thesis is qualitative and data management is done by theme interviews. Five ele-
mentary school teachers were interviewed for this thesis. The interviews were done in
September 2010. Most of the interviews were recorded and then typed from the tapes

to the written format.

Based on the results from this thesis, it can be said that skills learned in kindergarten
are very useful for the children in their first school years. Children learn there many
skills that are useful at school. Social skills were noticed to be very important. One
important thing to learn is to be patient and wait for one’s own turn. Elementary
school teachers see that it is very important to learn to be part of the group and follow

given rules.
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1 JOHDANTO

Sain idean opinndytetyon aiheeksi Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuspaallikolta,
joka halusi tietdd opettajien seka lapsien kokemia hy6tyja esiopetuksesta. Saimme oh-
jaavalta opettajalta luvan tehdé opinndytetyon teoriaosuus opiskelutoverini kanssa yh-
dessa. Nain meilta kuitenkin valmistui kaksi erillista opinndytety6td. Mina keskityin
alkuopettajiin, heidan mielipiteisiin esiopetuksesta ja siihen, onko siiné viela kehitet-
tavéa ja opiskelutoverini siihen, mitd ekaluokkalaisille on jaanyt mieleen esiopetuk-

sesta.

Olen kiinnostunut esiopetuksesta, koska kaksi vanhinta poikaani on kaynyt esiopetuk-
sen ja nuorimmainen kay parhaillaan. Koen esiopetuksen hyvin tarkeaksi. Téarkea se
on myos lapsille, koska silloin he ovat paivakodin vanhimpia. Mielesténi on hyvin
tarkeda kuunnella alkuopettajia, mikali esiopetuksessa on jotakin kehitettavaa tai joi-

takin taitoja, joita voisi harjoitella viela lisaa.

Olen huomannut tydskennellesséni lastentarhanopettajana, etté esiopetus toteutetaan
hyvinkin eri tavoin eri paivékodeissa. Joissakin paivakodeissa on kaytossa esikoulu-
materiaali, joissakin tehtdvia tehdaan ruutuvihkoon. Kuitenkin esiopetuksella on hyvin
tarked osuus ryhmaétydskentelytaitojen oppimiselle. On paljon lapsia, jotka eivat ole

paivahoidossa, mutta aloittavat paivakotitydskentelyn esiopetuksesta.

Esiopetus on arvostettua ja vanhemmat ovat ylpeitd, kun heidan lapsi aloittaa esikou-
lun. Myos lapset ovat innokkaita. Esiopetus auttaa lapsia saamaan vahvistuksia monil-
le taidoille, kuten ryhmaétydskentelytaidoille ja oman vuoron odottamiselle. Oman
vuoron odottaminen on joillekin viel& vaikeaa, etenkin, jos pitdd odottaa omaa pu-
heenvuoroaan. Useasti lapset innostuvat keskustelemaan niin, ettd puhuvat toisten pu-

heiden paalle. Ndama ovat térkeita taitoja tulevaisuutta ajatellen.

Esiopetusta antavien lastentarhanopettajien toivotaan olevan pétevid ja esiopetukseen
toivotaan tarpeeksi maaréarahoja, jotta opetus toteutuisi suunnitelman mukaisesti. Al-
kuopettajat kokevat esiopetuksen hyvin tarkeéksi ja sen auttavan heidan tyotaan al-

kuopetuksessa. Alkuopettajat jatkavat siitd, mihin esiopetus paattyy.

Tama opinnaytety6 pohjautuu VARSU — Varhaisen oppimaan ohjaamisen suunnitel-

maan, jossa kasitelladn motoriikkaa, omatoimisuutta, kognitiivista kehitysta seka sosi-
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aalisuuden kehitysta. Suunnitelma on tarkoitettu 3-6 -vuotiaille lapsille. Jokaisella
osa-alueella on oma tavoitteensa, joita késittelen t4ssa opinnaytetyossa eri teorioihin

pohjautuen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman seké esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
ovat uudistuneet vuonna 2010. Perusopetuksen opetussuunnitelman muutoksiin ovat
vaikuttaneet opetushallituksen lisaksi kuntaliitto, OAJ seka THL. Liséksi opetuksen
jarjestdjille on jarjestetty sdhkdinen kysely, jonka palaute on otettu huomioon. Perus-
opetuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden paivitykset ovat tulleet
voimaan 1.8.2011. (Opetushallitus 2010.)

2 LAPSIJA ESI- JA ALKUOPETUS

2.1 Esiopetusikainen lapsi

Esikouluikainen, kuusivuotias lapsi, kdy lapi suuria muutoksia fyysisesti, mutta myos
tunne-elaméssa ja ajattelussa seka sosiaalisessa kehityksessaan. Kuusivuotias tunne-
taan harvahampaistaan ja pitkista jasenistdan. Pikkulapsen pyoreys katoaa ja paapaino
on pituuskasvussa. My6s kasvojen mittasuhteet muuttuvat, alaosa tulee voimakkaam-
min esille ja samalla tulee tilaa rautahampaille. Kuusivuotiaalla on erittdin voimakas
liikunnan tarve, mika kertoo missa on kehityksen painopiste. Tassa idssé lapsi Kiep-
puu, painii, juoksee, kiipeilee, roikkuu ja taiteilee kaikissa mahdollisissa paikoissa.
Kuusivuotiaalle samanikaiset kaverit ovat hyvin tarkeita. (Lautela 2009, 27-29.)

Lapsi ei voi saada aikuisilta niitd kokemuksia, joita han saa vuorovaikutuksessa mui-
den lasten kanssa. Leikki on lasten toiminnan perusta, ja sen tarkein osa on lasten kes-
kindisyys. Lapset leikkivat mielellddn enintd&n viiden lapsen ryhmissa ja valitsevat
vain harvoin yksin olemisen tai aikuisen seuran paivahoidon vapaan toiminnan aikana.
(Karlsson 2000, 55.)

Esi- ja alkuopetusikdinen lapsi on utelias, sosiaalinen ja innokas oppimaan. Lapsi tie-
dostaa ajatuksiaan ja nauttii omasta oppimisestaan ja onnistumisistaan. Lapsi on aktii-
vinen. Kiinnostuksen kohteet lisaantyvat vahitellen. Lapsi oppii itsestdén ja ympéris-

tostaan tutkimalla, kysymalla ja havainnoimalla. Lapsen oppimista on se, kun héan ha-
vaitsee ongelman, hanessa syntyy halu ratkaista ongelma. Ratkaistuaan ongelman han

on saanut vastauksen ja uteliaisuus on tyydytetty. Lapsi on valmis siirtym&én uusien
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haasteiden pariin. Uteliaisuus johdattaa lasta uusiin haasteisiin. Uteliaisuus synnyttaa
halun kokeilla uusia asioita. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 73.)

Kuusivuotias on jo hyvin taitava ja innokas tarttumaan oikeaan tyéhon. Han mielel-
l&&n auttaa kotitdissa, kuten ruuan valmistamisessa, siivouksessa seka pihatoissa. Tar-
kedd néissa toissa on se, ettd ne tehddan yhdesséd, silla kokemus yhteenkuuluvuudesta
aikuisen kanssa merkitsee lapselle paljon. Namé ty6t voivat olla myds inspiraation
l&hde leikille. (Lautela 2009, 30.)

Taman ikdinen lapsi tulee helposti aikuisen luokse valittamaan: ”Ei ole mitééan teke-
mistd”. Lause on yksi tyypillinen tunnusmerkki téssa kehitysvaiheessa. Pitkdstyminen
kertoo, ettd on tultu taitekohtaan, jolloin on pyséhtymisen hetki, odotusta ja epdvar-
muuttakin. Leikin kulku on aivan toisen lainen kuin aikaisemmin. Leikki& suunnitel-
laan nyt etukateen ja leikkiin tarvittavia esineitd etsitdan maaratietoisesti. Leikki jat-
kuu pidempaan kuin aikaisemmin, ja se voi myds olla monen paivan projekti. Néin
kuusivuotias opiskelee oma-aloitteisesti juuri niitd taitoja, joita koulueldmassa koros-
tetaan ja tavoitellaan. Tyypillinen kuusivuotiaan leikki on majan rakentaminen ja sii-
nakin valtaosa ajasta kaytetddn sen suunnittelemiseen. Tarkeéda on, ettei aikuinen ole
leikki& lapsen puolesta suunnittelemassa tai vetamassa leikkid, vaan lapsi saa oma-
aloitteisesti harjoittaa kehittymé&ssé olevia taitoja omiksi kyvyikseen. (Lautela 2009,
31-34.)

Juuri ennen koulun alkua lapsella on aloitteellisuuden kasvun herkkyysaikaa. Kehitty-
neella lapsella se tarkoittaa iloista tarttumista uusiin asioihin, uusien asioiden avointa
kohtaamista. Parhaiten aloitteellisuus kasvaa vapaassa leikissa, jolloin jokaisella lap-
sella on mahdollisuus ottaa roolinsa leikin eteenpdin viemisessa. Majojen rakentelu on
tasta hyva esimerkki. Silloin taytyy suunnitella, hankkia materiaalit ja tehd& rakentelu-
tyot. (Jantunen 2009, 100.)

Kuusivuotiailla on paljon yhteistd murrosikaisten kanssa. Heille on tavallista rajojen
kokeileminen. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka asettaa turvalliset rajat, joita han hakee.
(Lautela 2009, 36.) Kuuden vuoden ikd on minuuden kasvun kannalta tarked vaihe.
Mindkeskeisyytta ei tulisi pitkittdd, mutta se taytyy hyvaksya ja ymmartaa. (Jantunen
2009, 101.)
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Seitseménnen ikavuoden tienoille osuu kehityksen kriisi. Olennainen psykologinen
muutos on lapsen valittomyyden katoaminen. Luonnollinen suhtautuminen tapahtu-
miin muuttuu ja lapsi kdy oikullisemmaksi kuin ennen, mutta lapsen tahdonalaisuus
kehittyy. Lapsen itsearviointi ja mindkuva muuttuvat olennaisesti tdiman Kriisin aika-
na. Lapsi alkaa erottaa ihannemindn ja todellisen minén toisistaan. (Hakkarainen
2002, 45-47.)

2.2 Esiopetus

Lapsella on oikeus maksuttomaan esiopetukseen oppivelvollisuuden alkamista edelta-
vana vuotena. Esiopetukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja siitd paattaa lapsen
huoltaja. Esiopetukseen osallistuvat jo lahes kaikki kuusivuotiaat lapset. Kunnat vas-
taavat esiopetuksen jarjestamisestd. Erillisen luvan perusteella esiopetusta voivat jar-
jestdad myos yksityiset perusopetuksen jarjestdjat ja valtion oppilaitokset. Kunta voi
my06s hankkia esiopetuksen ostopalveluna. Esiopetus jarjestetddn kunnan péaatoksen
mukaisesti paivahoitopaikassa, koulussa tai muussa soveltuvassa paikassa. (Opetus-
hallitus 2010.)

Esiopetuksen laajuus on vahintdén 700 tuntia (keskimaéarin nelja tuntia paivassd). Yh-
den opettajan esiopetusryhmassa saa olla enintdan 13 lasta. Ryhmassa saa olla 20 las-
ta, jos ryhmadssé on toinen koulutettu aikuinen. Oppimateriaalit ovat opetuksen liséksi
maksuttomia. Esiotetusta saavilla oppilailla on oikeus mm. maksuttomaan ateriaan,
oppilashuoltopalveluihin ja maksuttomaan kuljetukseen, jos matka on yli viisi kilo-
metrid tai se on vaarallinen. Esiopetuksesta sdadetédan perusopetuslaissa. (Opetushalli-
tus 2010.) Esiopetusta voi antaa luokanopettaja tai lastentarhanopettaja seka tietyin
edellytyksin my0s sosiaalikasvattaja tai sosionomi (AMK). (Asetus opetustoimen

henkiloston kelpoisuusvaatimuksista).

Laajimmillaan esiopetus koskee kaikkea alle oppivelvollisuusikaisiin kohdistuvaa ko-
din ulkopuolista hoito-, kasvatus- ja opetustoimintaa. Esiopetus voidaan myds maari-
telld keskilaajasti 3-6 -vuotiaiden lasten kasvatus- ja opetustoiminnaksi. Suppeimmil-
laan se tarkoittaa vain kuusivuotiaiden tavoitteellista kasvatusta ja opetusta, kuten val-
tioneuvoston periaatepééatoksesséd varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa
on madritelty. Esiopetus ndhd&an osaksi varhaiskasvatusta ja suunnitelmalliseksi

osaksi kuusivuotiaiden lasten kasvatusta ja opetusta. (Kallioniemi 2008, 18.)
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Esiopetuksen tavoitteet ja sisalté madriteltiin maassamme ensimmaisen kerran esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa vuonna 2000 (Brotherus ym. 2002, 34-35).
Opetushallitus on joulukuussa 2010 paattanyt Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteista 2010. Esiopetuksen jarjestajien tulee ottaa kayttdon uusi opetussuunnitelma
viimeistddn 1.8.2011 (Opetushallitus 2010). Opetussuunnitelman perusteet on normi,
joka toimii kehyksend opetussuunnitelman laadinnalle. Opetussuunnitelma voidaan
laatia kuntakohtaisena, alueittaisena tai paivékoti- tai koulukohtaisena. (Opetushallitus
2010, 55.)

Esiopetuksen tyoskentely perustuu leikinomaiseen toimintaan, joka edistdd myos lap-
sen kielellista kehitysta seka valmiuksia uusien asioiden oppimiseen. Toiminnassa ote-
taan huomioon lapsen tarve oppia leikin ja mielikuvituksen kautta. (Opetushallitus
2010, 11.)

Esiopetuksen tavoitteena on, ettd lapsen mydnteinen mindkuva vahvistuu ja hénen op-
pimaan oppimisen taitonsa kehittyvat. Lapsi séilyttdd oppimisen ilon ja innostuksen
seké uskaltaa luovasti ja rohkeasti kohdata uudet oppimishaasteet. Lapsi oppii pohdin-
taa oikeasta ja vadrastd. Lapsi siséistad yhteiskuntamme hyvia tapoja ymmartaa niiden
merkityksen. Lapsi oppii ikdvaiheensa mukaisesti ymmartdmaan, miten terveytta ja
hyvinvointia yll&pidetd&n. Lapsen kieli- ja kulttuuri-identiteetti sekd hénen kykynsa
ilmaista itseddn monipuolisesti kehittyvat ja vahvistuvat. Lapsella on mahdollisuus tu-
tustua eri taidemuotoihin ja kulttuuriin. Lapsi kiinnostuu luonnosta ja saa késityksen
omasta riippuvuudestaan ja vastuustaan seka luonnosta ettd rakennetusta ympéristosta.
(Opetushallitus 2010,7-8.)

Esiopetuksen keskeiset seitsemdn sisaltoaluetta ovat kieli ja vuorovaikutus, matema-
tiikka, etiikka ja katsomus, ympéristo- ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen
kehitys seké taide ja kulttuuri. (Opetushallitus 2010, 12 - 17.) Tarkoituksena ei ole, et-
té eri sisaltoja opetetaan ja kasitelladn tiedonalakohtaisesti. Tavoite- ja siséltdalueet on
tarkoitettu lastentarhanopettajan toiminnan tueksi ja tyovélineeksi. Opettajan tehtdva-
né on luoda oppimisymparisto, jossa tietty sisaltoalue avautuu lapsille elamyksellises-
ti. Uskontokasvatus on siséltdalueen “etiikka ja katsomus” alla. (Kallioniemi 2008,

19.)

Lapsen viihtymisen, kasvamisen ja oppimisen kannalta on tarkeda luoda luottamuksel-

linen yhteys lapsen vanhempien ja esiopetuksen henkildston vélille. Opettaja laatii
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lapsen esiopetuksen suunnitelman yhdessa vanhempien kanssa. Useimmat vanhemmat
ovat halukkaita tekemaan parhaansa lapsensa vuoksi. Ajatusten ja tiedon vaihtoa esi-
opetuksen aikuisten ja vanhempien valilld tarvitaan, jotta odotuksia voidaan tayttaa.
(Lummelahti 2001, 180, 184-185.)

Arviointia suoritetaan esiopetuksessa jatkuvasti opettajan ja lapsen vuorovaikutukses-
sa tyoskentelyn ja oppimisprosessin edetessd. Palautetta annetaan saannollisesti kay-
tavissé keskusteluissa opettajan ja huoltajien kesken. Arvioinnissa painotetaan lapsen
kasvu- ja oppimisprosessin edistymistd. Lapsille voidaan antaa osallistumistodistus
esiopetuksen péatteeksi, jossa voidaan kuvata jarjestettya esiopetusta. (Opetushallitus
2011.)

2.3 Koulukypsyysarviointi

Lapsen koulukypsyytta arvioidessa huomioidaan kaikki tarkeédt kehityksen alueet.
Lapsi saattaa olla alyllisesti hyvinkin kehittynyt, mutta fyysisesti tai tunne-elamaéltaan
vield hyvin kypsyméton. Mikali lapsella on pikkulapsen piirteitd, viittaa se kouluval-
miuden puutteeseen. My0s sosiaalinen ja tunne-eldman valmiudet ovat tarkeita taitoja
koulutulokkaalle. Vaikeudet ndissa taidoissa voivat johtua varhaisesta kognitiivispai-
notteisesta kasvatuksesta. Lapselle on hyvin tarkeédd, ettd han saa elda jokaisen kehi-
tysvaiheensa rauhassa. Jokainen kehitysvaihe vie oman aikansa ja jokainen vaihe luo
pohjaa seuraavalle vaiheelle. Koulukypsé lapsi haluaa omasta halustaan kuunnella ja
han kykenee keskittymééan. Koulukypsassé lapsessa heraa tarve auktoriteetin kunnioit-
tamiseen. (Lautela 2009, 37-38.)

Nykyisin puhutaan koulun valmiuksista kohdata eri kehitysvaiheissa olevia lapsia ja
eri kulttuureista tulevia lapsia sek& tukea heidan oppimistaan eri tavoin. Keskeinen
kysymys on se, missa maarin opetuksessa kyetaan ja osataan ottamaan huomioon op-
pilaan yksilolliset piirteet. Kouluvalmiuden rinnalle on noussut kasite oppimisvalmius,
jossa valmiuden problematiikka irrotetaan koulujarjestelmasta. On kuitenkin todettu,
etta lapsen tulevan kehityksen kannalta ei ole ratkaisevaa, milloin han aloittaa kou-
lun. Useat tutkimukset osoittavat, ettd lapsen oppiessa lukemaan viisi- tai kuusivuoti-
aana ei ole merkitysta. Silla on merkitystd, miten lapsi osaa kasitella ja yhdistella op-
pimaansa sekd millainen kasitys lapsella on itsestdan oppijana. Lapsen kokemat esi-
opetuksen sisallét ja menetelmat ovat tarkeitéa lapsen mydhemmalle oppimiselleen
koulussa. (Brotherus ym. 2002, 230.)
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Monet tutkijat korostavat, ettd esiopetuksen pitaa olla kognitiivisemmin orientoitunut-
ta. Lapsi saattaa selvitd paremmin koulussa, jos h&n on esiopetuksessa osallistunut
suunniteltuun kasvatustoimintaan ja saanut olla kiinnostunut toiminnasta pedagogises-
ti patevien aikuisten kanssa. Tallaisessa kasvatustoiminnassa hén oppii tavan suhtau-
tua oppimiseen. Lapsi valmistautuu koulua varten. Kuitenkin on tarkead nahda, mité
lapsi osaa kuin se, mité lapsi ei osaa. Aikuiset voivat olla lapsille esimerkkina ja auttaa
heitd ymmaértamaan perusvalmiudet kouluun. Erityisen tarkedd on myos, etté lasta au-
tetaan ymmartamaéan ja selitetdén hanelle asian sisaltd. Talléin han saa uuden motiivin
oppimiselle. Esiopetus taytyy suunnitella siten, ettd lapsi voi erilaisissa toiminnoissa
opetella esimerkiksi symbolien ja merkkien ymmartamistd. Esiopetuksen toiminnan

taytyy siséltdd “kouluvalmiuksia”. (Brotherus ym. 2002, 231-232.)

2.4 Koulukypsyyden arvioiminen ladkarin nakékulmasta

Koulukypsyysarvioimiselle voidaan asettaa kriteereja. Kun lapsi on selvésti koulukyp-
s&, ei arvioiminen tuota ongelmia. Asia ei ole ongelmallinen silloinkaan, kun lapsi on
selvasti vield pieni, joka haluaa leikki&. Naiden vélissa on lapsia, joiden kohdalla jou-
tuu pohtimaan monia eri nakdkulmia. Opettajan ja lapsen kohtaaminen on talldin suo-
siteltavaa ratkaisua tehtdessa. Koulukypsyysarviointi voidaan tehda paivékodin tilois-
sa tai tulevassa koulussa. Joissakin kaupungeissa arviointi on keskitetty yhteen péiva-
kotiin tai kouluun, jonne saapuvat kaikki l&hiseudun arviointia tarvitsevat. Useimmis-
sa kunnissa kouluvalmius arvioidaan yleisesti kdytdssa olevan menetelman mukaises-
ti. Koulukypsyysarviointi voidaan tehda monilla eri tavoilla. Joissakin kaupungeissa

la&kari on arvioinnissa mukana. (Kurppa 2009, 113-114.)

Laakari tutkii motoriikkaa, sujuuko kopittelu, hyppiminen eteen ja taakse, vaihtohyp-
py jne. Lapsen kanssa jutustelussa selvidd paljon muistin kehitysvaiheesta. Tutkimuk-
seen liittyy myds piirtelytehtévid. Lapselle on piirretty valmiiksi kolmio, neli6 ja ym-
pyré. Han piirtda niiden alle omansa. Liséksi lasta pyydetdan piirtdméaan talo ja ihmi-
nen. Laakarin tutkimuksesta selkeytyy kuva fyysisestd kypsyneisyydestd. Laakari tut-
kii, onko motoriikka kypsynyt oikealla tavalla ja onko kdmpelyyttd, jolla on merkitys-
t&4 oppimisen kannalta. Toinen tarked alue on kielen kehitys, mita lapsi kertoo ja osaa-
ko han kuvailla asioita. Tarkedd on myos, etta lapsi puhuu selvasti, ddnnevirheita voi-
daan kesan aikana harjoittaa. (Kurppa 2009, 113-114.)
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Kouluvalmius késittdd myos lapsen sosiaalisen kypsyneisyyden. Aikuisten kanssa ta-
pahtuvissa kohtaamisissa voi jadda huomioimatta pieni lastentarhalainen, joka tulee
esiin vasta luokkahuoneessa, jossa kaikissa ympariston tapahtumissa myotaeldminen
vie huomiointikyvyn ja voi johtaa jaksamisongelmiin. Levoton tarkkaavaisuushairioi-
nen lapsi on helppo havaita. Lapsi voi kypsya sosiaalisesti lykkaysvuoden aikana. So-
siaalisesti kypsa lapsi ottaa toiset huomioon. Mikali lapsella on muuten valmiudet
koulun aloittamiseen, mutta h&n on sosiaalisesti kypsymaton, ei lykkdays aina muuta
lasta sosiaaliseksi. Kypsymattomyys ei valttamétta katoa vuoden odottelulla. Jos kyp-
syys on hieman vinoutunut, saattaa kouluunmeno auttaa lasta parhaiten. Asiaa pitéa
katsoa myos koulun nédkokulmasta. Lapsen sopeutuminen luokkaan voi olla vaikeaa,
etenkin jos luokalla on muitakin haasteellisia lapsia. Valmista toimintamallia on vai-
keaa antaa. Kun katsotaan 15 vuoden takaista lastenpsykiatrian oppikirjan koulukyp-
syysnakemystd, ei sen perusteella voisi huomattavaa osaa lapsista laskea kouluun.
Usein puuttuu kyky olla paikallaan. (Kurppa 2009, 114-115.)

2.5 Koulun odotukset esiopetukselta

Joskus kay niin, ettd aloittavassa ensimmaisessd luokassa on oppilas, joka ei olekaan
valmis koululaiseksi; han ei jaksa sopeutua eika jakaa yhteisia asioita. Oppilas saattaa
nayttadd paallisin puolin ihan tavalliselta ja kokoiselta koululaiselta. Oppilaan yhteis-
tyoskentely ei oikein suju ja hén ei osaa jakaa huomiota muiden kanssa. Niinpé hén
hairitsee toisia oppilaita, tonii ja potkii. Oppilaan voimat eivat riita ja hanella ei ole in-
toa uusiin asioihin. Taméa esimerkki on hyvin tyypillinen siita, ettd lapsi ei ole viela
koulukypsa vaan hénen olisi syytd vield viettdd esikoulussa toinen vuosi ja yrittda
my6hemmin uudelleen. Usein k&y niin, ettd mikali lapsi lukee ja laskee, vanhemmat

ajattelevat lapsensa olevan koulukypsa. (Jantunen 2009, 98-99.)

Tietysti opettaja haluaa ensimmaiseksi korjata téllaisen tilanteen, mutta esikouluun pa-
laaminen tdssa vaiheessa on myohaistd. Paivékotiin ei valttdmatta pystyta enaa jarjes-
tdmaén esikoulupaikkaa lapselle. N&in ollen opettaja joutuu sopeutumaan tilanteeseen
ja keksimaan oppilaalle jotakin fyysista tekemistd. Téllaista voisi olla esimerkiksi pal-
lon heitteleminen tai potkiminen pihalla. Toisaalta oppilaalle pit4d& antaa riittavasti le-
potaukoja. Yleensd muut lapset ymmartavat tilanteen ja hyvaksyvat sen. Liian aikai-
nen oppija yleensa sopeutuu tilanteeseen, mutta se vie aikaa ja voimia lapselta. Ndama

voimavarat tulisi kanavoida viel& fyysiseen kasvuun. Toisen lukuvuoden alussa var-
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hainen oppija imee itseensa kertomuksia vaatien ymparistoltaan taydellista hiljaisuut-
ta. Oppilas muistuttaa paljon muita seitseménvuotiaita, kun he vuosi sitten aloittivat
koulunsa. Sopeutuminen on hidas prosessi, eika kaksi vuotta ole siind mikaan tavaton
aika. Tulevaisuus nayttaa, mita kaikkea aikainen sopeutuminen on lapselta vaatinut.
(Jantunen 2009, 99.)

Liikunnallisten tarpeiden ja fyysisten valmiuksien tulee olla kypsyneet ennen kouluun
l&ht6&d. Kuuden vuoden iké&vaiheessa lapsi kasvaa fyysisesti roimasti ja hanell& voi olla
ylitsepursuava leikin ja liikkumisen tarve. Koulu ei pysty vastaamaan talldin lapsen
tarpeisiin. Joskus on kaynyt niinkin onnellisesti, ettd koulussa on pystytty pidenta-
maan vélitunteja sek& leikkimaan oppitunneilla, mikali lapsella on viel& suurilta osin
leikkimisen tarvetta. (Jantunen 2009, 99 - 100.)

Aika ennen koulun alkua on aloitteellisuuden kasvun aikaa. Mikali lapsen aloitteelli-
suus on kehittynyt oikeanlaisesti, merkitsee se iloista tarttumista uusiin haasteisiin ja
lapsi on avoin uusista asioista. Parhaiten aloitteellisuus kasvaa vapaissa ja omaehtoi-
sissa leikeissg, jolloin jokaisella on mahdollisuus ottaa jokin rooli leikin eteenpdin
viemisessd. Majojen rakentelu on tassékin hyva esimerkki. Siind taytyy suunnitella,
hankkia ainekset, tehdd voimaa vaativat tyot ja viimeistella. Erilaisille lapsille 16ytyy

erilaisia tehtavid, kullekin oman taitojensa ja halujensa mukaan. (Jantunen 2009, 100.)

Lapsen oppimisen kannalta on tarke&a rakentaa hyva motivaatiohalu. Téhén auttaa vi-
rikkeellisen ja monipuolisen toimintaympariston luominen. Keskeistéd on, ettd opettaja
ohjaa ja auttaa tarvittaessa. Kuitenkin oppiminen ja ajattelu vaativat tyota ja harjoitte-
lua seka pitkdjanteisyytta. Lapsen oppiminen perustuu hanen aikaisemmille tiedoilleen
taidoilleen ja toiminnoilleen. Lapsi on aktiivinen ja tutkiva oppija ja oppimisessa ko-

rostetaan ongelmakeskeista lahestymistapaa. (Brotherus ym. 2002, 75.)

Koulun opettaja voi odottaa lapsilta tietynlaista aloitteellisuutta, kuten kyky leikkia ja
ottaa rooleja, mutta jossakin maarin myos kykyé odottaa omaa vuoroa. Odottamista
tarvitaan, koska kaikkea ei aina voi saada heti. Malttamattomuutta voi olla vield kou-
lussa. Se saattaa my0s kertoa innostuksesta, mutta jonkinlainen tarve jérjestykseen al-
kaa muotoutua jo ennen kouluikdd. Taman jarjestyksen asettaa paikalleen koulun
opettaja, joka on myonteinen auktoriteetti ja jonka tottelemiseen lapsilla syttyy heti
tarve. Kuitenkin kaiken kasvatustyon perustana on jatkuvan perusturvallisuuden tun-

teminen ja kokemus, ettd voi tulla rakastetuksi. Nain lapsi luottaa ympériston huolen-
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pitoon. Lapsille annetut lupaukset taytyy pitdd. Luottamuksesta syntyy kunnioitus ai-
kuista kohtaan. My6s rytmilld on merkitystd. Asiat tehddan tietyssé jarjestyksessa. Se
luo se lapselle jarjestystd. Se luo elamyksen siitg, ettd kaikki hoituu. (Jantunen 2009,
100-101.)

Vuoden lopussa syntyneill& lapsilla on enemman tunne-eldmén ongelmia, masentunei-
suutta, kdytoshairioita, levottomuutta ja keskittymisvaikeuksia. Tarked selittavé tekija
tdh&n on syntymaéaikaan liittyvé ero kypsyydessa. Vuoden alussa syntyneet lapset ovat
keskiméaarin kypsempid kuin vuoden loppupuolella syntyneet. Kun samana vuonna
syntyneet lapset kdyvit samaa luokkaa, joutuvat kaikki lapset samalla ”l&htoviivalle”.
Heille annetaan samanlaisia tehtdvid. Kypsymattomat lapset kokevat enemman epa-
onnistumisia ja he keskittyvat huonommin kuin kypsemmaét luokkakaverit. Joskus
koululykkays vuodella voi olla mielekasta lapsen kehitykselle. Mielenterveyden na-
kdkulmasta on aivan vélttamatontd, ettd koulu yhteisond kykenee huomioimaan jo-

kaista lasta erikseen yksil6llisen opetussuunnitelman puitteissa. (Almqvist 2009, 108.)

2.6 Alkuopetus

Alkuopetus jatkaa siitd, mihin esiopetus jaa. Ikakausididaktinen lahtokohta velvoittaa
seka esi- etta alkuopetusta ja sitoo ne toisiaan taydentavaksi jatkumoksi. (Brotherus
ym. 2002, 230.)

Perusopetuksen on annettava mahdollisuus monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja
terveen itsetunnon kehittymiselle. Perusopetus lisdé yhteisollisyytta. Oppimisymparis-
ton tulee olla sellainen, joka tukee yksilon terveytté ja kasvua. Sen on oltava fyysises-
ti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen. Alkuopetuksessa tulee ottaa huomioon
varhaiskasvatuksen, erityisesti esiopetuksen antamat valmiudet. Esi- ja alkuopetukses-
ta on rakennettava selked ja johdonmukainen kokonaisuus. Opetuksessa otetaan huo-

mioon erilaiset oppijat. (Opetushallitus 2004, 14-18.)

Vuosiluokkien 1-2 Aidinkielen ja kirjallisuuden opetuksen keskeinen tehtava on jatkaa
jo kotona, varhaiskasvatuksessa, erityisesti esiopetuksessa, alkanutta kielen oppimis-
ta. Opetuksen tulee olla kokonaisvaltaista, kaikki kielen osa-alueet kattavaa oppilaan
arkeen liittyvaa suullista ja kirjallista kommunikaatiota, joka tulee oppilaan yksilollis-
ta kielenoppimista. (Opetushallitus 46-47.) Matematiikan opetuksen ydintehtavina

ovat matemaattisen ajattelun kehittdminen, keskittymisen, kuuntelemisen ja kommuni-
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koinnin harjaannuttaminen seka kokemusten hankkiminen matemaattisten kéasitteiden

ja rakenteiden muodostumisen perustaksi (Opetushallitus 2004, 158).

Ymparisto- ja luonnontiedon opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas oppii tuntemaan
ja ymmartamaan luontoa ja rakennettua ymparistoa, itseddn ja muita ihmisia, ihmis-
ten erilaisuutta seka terveytta ja sairautta (Opetushallitus 2004, 170). Uskonnon ope-
tuksen tehtdvéana on tarjota oppilaalle tietoja, taitoja ja kokemuksia, joista han saa
aineksia identiteetin ja maailmankatsomuksen rakentamiseen (Opetushallitus 2004,
204). Elamankatsomustiedon ydintehtavana on tukea oppilaan kasvua ja antaa hanel-
le vélineita tutkia ja rakentaa elamankatomustaan ja maailmankuvaansa (Opetushalli-
tus 2004, 216).

Musiikin opetuksessa on keskeista oppilaiden musiikillisen ilmaisun kehittdminen lei-
kinomaisessa ja kokonaisvaltaisessa toiminnassa. Opetuksen tulee antaa oppilaalle
kokemuksia monenlaisista danimaailmoista ja musiikeista seka rohkaista hanta ilmai-
semaan ja toteuttamaan omia mielikuviaan. (Opetushallitus 2004, 232.) Kuvataiteen
opetuksessa tulee harjoittaa monipuolisesti aistihavaintojen tekoa ja mielikuvituksen
kayttoa. Lahestymistapa on leikinomainen. (Opetushallitus 2004, 236.)

Kaésitydn opetuksen ydintehtavana on perehdyttaa oppilas kasitydtietoihin ja -taitoihin
sek& herattdd hanen kriittisyytensa, vastuuntuntonsa ja laatutietoisuutensa tydskente-
lyssa ja materiaalivalinnoissa. (Opetushallitus 2004, 242). Liikunnan opetuksessa tu-
lee ottaa huomioon oppilaan valmiudet seka yksil6lliset kehitysmahdollisuudet. Ope-
tus toteutetaan leikinomaisesti kannustavassa ilmapiirissa ja se etenee motorisista pe-
rustaidoista kohti lajitaitoja. (Opetushallitus 2004, 248.)

3 LAPSEN KOULUVALMIUDET

Yleisen kasityksen mukaan kouluvalmius tarkoittaa lapsen selviytymista ensimmaisel-
l& luokalla. Kasvatuksella on tarked rooli lapsen kouluvalmiuksien kehittajand, jotta
lapsen osaamisen taidot voivat harjaantua, vaaditaan siihen yhteisty6td monien eri ta-
hojen, kuten esimerkiksi paivékodin, terveys- ja sosiaalipalveluiden kanssa hyvin var-
haisessa vaiheessa. Lapset ovat yksil6ita, joiden valill4 voi olla suuriakin eroja, mil-
loin lapsi on kouluvalmis. (Kallio & Maki 2000, 11 - 12.)
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Yksiloiden valiset erot kehityksen eri alueilla ovat suuret koulutulokkailla. Lapset ei-
vat myoskaan etene tasaisesti kehityksessadn. Lapsilla on takanaan hyvin erilaisia ko-
kemuksia. Koulussa on tarke&& aluksi oppia opiskelemaan ja noudattamaan koulun
séantoja. Tarkeana tavoitteena on lukemisen, Kirjoittamisen ja matematiikan oppimi-
nen. Oppimisvaikeuksia voi aiheuttaa kehityksen muita hitaampi eteneminen, tuen

puute tai riittdvien kokemusten puute. (Lyytinen & Korkiakangas 1998, 160.)

Koulukypsé lapsi on rauhoittunut, eli hdn haluaa omasta tahdostaan kuunnella ja ky-
kenee keskittymaan. Kun lapsi on saanut riittavasti harjoitella liikkuen, leikkien ja
toimien sopivassa oppimisymparistdssa, hénesta itsestd nousee oma tahto jarjestyk-
seen kuusivuotiaan oppimisjakson paatteeksi. Tdma on yksi tarkeimpié perustoja al-
kavalle koulutyolle. T&ssd vaiheessa lapsessa heréa tarve auktoriteetin kunnioittami-

seen, joka ilmenee opettajan ihailuna. (Lautela 2009, 38.)

Professori Liisa Keltinkangas-Jarvinen (2004) on tutkinut temperamentin vaikutusta
kouluelamaan. Oppilaan temperamentin ja hanen koulumenestyksensé vélilla on yhte-
ys. Temperamentti vaikuttaa seka oppilaan yleiseen sopeutumiseen ettd varsinaiseen
koulumenestykseen. Mikéli oppilas on sopeutuvainen ja rauhallinen ja suhtautuu uu-
siin asioihin myonteisesti, koulunkédynti helpottuu. Hankaluuksia koulunkayntiin voi
tulla, jos oppilas hairiintyy helposti ja hdnelld on taipumusta hermostua helposti. Tal-
I6in lapsi voi alkaa inhota koulua ja oppia, ettd han on huono tai viallinen sek& hén
tuntee, ettd aina hantd moititaan. Opettajan rooli on erittain tarked. Opettajan pitaa
motivoida oppilasta ja hyvéksya lapsi sellaisena, kuin hdan on. Opettaja ei saa leimata
lasta pahaksi tai hankalaksi. Lapset kylla kayttaytyisivéat hyvin, jos he vain osaisivat.
Vanhempien rooli on myds térked. Vanhempien tulee suhtautua lapseen myonteisena,
sellaisena kuin han on. Mikaéli lapsi tuntee itsensé hyvaksytyksi, han suhtautuu myoén-
teisemmin sekad kouluun ettd kotiin. N&in hén jaksaa taas yrittdd oppimista. (Cacciato-
re, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 90 — 91; Keltikangas-Jarvinen 2004, 263 —
272.)

3.1 Sosiaaliset taidot ja valmiudet

Sosiaalisten taitojen maéaritelma: Yleisesti sosiaaliset taidot voidaan maaritella sosiaa-
lisesti hyvaksyttavaksi opituksi kayttaytymiseksi, joka luo edellytyksia ihmisen raken-
tavaan vuorovaikutukseen toisten kanssa. Kayttaytyminen tuottaa positiivisia tuloksia

ja auttaa valttdmaan negatiivisia seurauksia. Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat tietyt vuo-
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rovaikutustaidot, joista sosiaalisesti taitava henkil® suoriutuu onnistuneesti. (Kauppi-
la 2005, 125.)

Sosiaaliset taitojen merkitys voidaan nahda lapi koko eldamén. Sosiaalisista taidoista
on kyse silloin, kun tavataan ihmisia ja heidan kanssa ryhdytaan keskustelemaan tai
ystavystytddn. Sosiaalisia taitoja tarvitaan erilaisiin ryhmiin sopeutuessa. Sosiaaliset
taidot ovat hyvin erilaisia ihmisen iasté riippuen. Koulussa tunnistetaan helposti oppi-
laan sosiaaliset taidot, jotka liittyvat luokkak&yttdytymiseen tai oppimiseen. Tallaisia
taitoja ovat esimerkiksi oppilaan kuuntelemisen taidot, kavereiden hyvéksyminen ja
yhteistyotaidot ryhmissd, sadntdjen noudattaminen ja opettajan miellyttdminen. Puut-
teelliset sosiaaliset taidot voivat johtaa ongelmatilanteisiin luokkahuoneessa ja syrjay-
tymiseen. (Kauppila 2005, 125.)

Sosiaalisten taitojen puute voi johtua siitd, ettd lapsi ei ole saanut riittdvasti sosiaalis-
ten taitojen opetusta, eika hanellé ole ollut hyvaa mallia. Kuitenkin merkittava osa so-
siaalisista taidoista hankitaan havaitsemalla toisten kdyttdytymist4. Taitojen puute voi
johtua siitakin, ettd ihmisen kokemat psykologiset ongelmat estdvat sosiaalisten taito-
jen kehittymista. Téallaisia voivat olla ahdistus tai alkoholismi. Ne johtavat erilaisiin
hairidihin sosiaalisissa suhteissa ja vaikeuttavat taitojen omaksumista. Ymparistolla-
kin on vaikutusta sosiaalisten taitojen oppimiseen. Ympariston stressitekijoité voi olla
esimerkiksi traumaattiset kokemukset. Sosiaalisten taitojen puute voi johtua myos sii-
té, ettei ihminen ole saanut riittdvasti vahvistusta omalle kayttaytymiselleen. Uudessa

tilanteessa on vaikeaa harjoittaa sosiaalisia taitoja. (Kauppila 2005, 129 - 130.)

Opettajat joutuvat kohtaamaan haasteena sosiaalisten taitojen opettamisen. Lapsi ei
saavuta luonnostaan sosiaalisia taitoja, vaan ne opitaan ryhmissa ja mallintamalla
vanhemmista. Vanhemmiltaan lapsi saa sosiaalisten taitojen harjoitteluun tarvittavaa
luottamusta ja positiivista palautetta. Keskeisid perustaitoja, joita opetetaan ovat: it-
sensa ja muiden esitteleminen, kuunteleminen, keskustelun aloittaminen, keskustelu-
taidot, kysyminen ja neuvon tiedusteleminen, toisen vapaamuotoinen haastattelemi-
nen, kohteliaisuuksien esittdminen ja vastaanottaminen ja avun pyytdminen. Vaati-
vampia sosiaalisia taitoja ovat palvelutaidot, toisten tunteiden ja tunnetilojen ymmar-

tdminen, havidmisen taito ja jAmakkyyden osoittaminen. (Kauppila 2005, 126 - 128.)

Sosiaaliset taidot voidaan jakaa sanallisiin tai sanattomiin taitoihin. Sanattomiin tai-

toihin voidaan lukea esimerkiksi kuunteleminen ja katsominen toisten lasten kanssa.
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Lapsen sanallisiin sosiaalisiin taitoihin kuuluu, ettd lapsi osaa kertoa omia mielipitei-
tdén. Pienten lasten sosiaalisissa taidoissa korostetaan vuorovaikutuksellisia tekijoit,
kuten hymyileminen, tervehtiminen ja silmiin katsominen, toisten auttaminen ja huo-
mioon ottaminen, liittyminen leikkeihin, ilmaisutaidot, jakaminen ja yhteistyd, aukto-
riteetin hyvaksyminen, ongelmanratkaisutaidot, tunteiden ilmaiseminen sekd sopeu-
tuminen ryhmaan. Térkeité taitoja ovat myos kyky kuunnella toisia ja toimia jarkevas-
ti ohjeiden mukaisesti. Lapsi tarvitsee runsaasti palkitsevia kokemuksia, kun hén on
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Lapset tarvitsevat onnistumisen kokemuksia
myo0s ikaisiltaan lapsilta. Kun lapset kasvavat ja heille opetetaan sosiaalisia taitoja, he
oppivat vaikeitakin sosiaalisia tilanteita. Lapset oppivat selviytyméan ongelmatilan-
teista paremmin. (Kauppila 2005, 134 - 136.)

Koulukypsyydessa sosiaalinen valmius on vaikeinta arvioida. Koulukypsé lapsi osaa
ottaa oman ja toisten edun huomioon. Han pystyy tarvittaessa vain kuuntelemaan.
(Jantunen 2009, 114.) Sosiaalinen vuorovaikutus edellyttdd paljon joustavuutta, mo-
nimutkaista ajattelua ja nopeaa asioiden kasittelykykyd. Joskus puutteelliset sosiaaliset
taidot voivat johtaa raivokohtauksiin. Sosiaalisia perustaitoja ovat esimerkiksi keskus-
telun aloittaminen, ryhmé&an mukaan tuleminen, vuorottelu ja joustavuus. (Greene
2006, 49 - 51.)

Joustavuuden ja turhautumisen sietokyky on myos tarked sosiaalinen taito. Téllaisia
taitoja ovat esimerkiksi tilanteisiin liittyvien sosiaalisten vihjeiden ja merkityserojen
huomioiminen ja niiden tulkinta, vihjeiden yhdistaminen aiempiin kokemuksiin seka

taito tunnistaa, miten oma kaytos vaikuttaa muihin. (Greene 2006, 169.)

Seitseménvuotiaissa lapsissa on havaittavissa selvaa rauhoittumista. Vield kuusivuoti-
as saa helposti toiminnanpuuskia ja reagoi voimakkaasti arsykkeisiin, seitsemanvuoti-
as osaa olla rauhallinen ja itseensd syventynyt. Seitsemanvuotias lapsi on ylittanyt
kuusivuotiaan lapsen impulsiivisen ja episodimaisen kypsyysasteen. Vaikka seitse-
manvuotias lapsi on edelleen itseensa keskittynyt, hanen ajattelunsa on jo sosiaali-
sempaa. Se on vakavampaa ja johdonmukaisempaa. Seitsemanvuotiaalle lapselle on
ominaista kestavyys, pyrkimys jatkaa ja toistaa tyydytysta tuottavaa kayttaytymista.
(Jantunen 20009, 81.)
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3.2 Tunne-eldman valmiudet

Kouluién saavuttanut lapsi on l&pikaynyt useita eri kehitysvaiheita, joista jokaisella on
oma merkityksensa sille, millainen koululainen h&nesté tulee. Persoonallisuuden ja
mielenterveyden perustekijoitd ovat luottamus, onnistumisen kokemukset ja aloitteel-
lisuus. Lapsella on suurempi késityskyky ja tietoisuus ymparistosta. Se tuo joskus lap-
selle hdmmentavia ja pelottavia kokemuksia. Mielikuvituksen, leikkien ja satujen
avulla lapsi kasittelee pelottavia tunteita ja kokemuksia I0ytéen niihin ratkaisuja. Lap-
si saa esikuvia, joihin han samaistuu. Namé perusasiat ovat tavallisesti lapsella kun-
nossa, kun han aloittaa koulunkéynnin sind vuonna, jolloin han tayttaa seitsemén vuot-
ta. Tallainen lapsi kykenee hillitsemadn omia sisdisia yllykkeitadn. Han osaa odottaa
omaa vuoroaan ja on yhteistyokykyinen. Lapsi on utelias ja tiedonhaluinen. Lapsi tun-
tee olonsa turvalliseksi koulussa, jossa on toisia lapsia ja vielé vieras aikuinen. Mikali
lapsi on fyysisesti terve ja normaalisti kehittyva, han on todennékdisesti kognitiivisilta
ominaisuuksiltaan my6s koulukypsa. Kaikenlainen toiminta ja tekeminen tuottavat
lapselle mielihyvaa. Tiedot ja taidot kehittyvét nopeasti ja se vahvistaa lapsen itsetun-
toa, mikali lapsi saa joskus onnistumisen kokemuksia tarkeissa asioissa. Kaikkein
merkityksellisintd on se, ettd vanhemmat ja opettaja ovat lapseen tyytyvaisia ja hyvak-

syvat hénet sellaisena kuin han on. (Almqvist 2009, 105 - 106.)

Kouluik&inen lapsi ymmartéa jo hyvin toisten ihmisten tunteita. Lasten kyky omien ja
toisten tunteiden tulkintaan seka tunneilmaisu kehittyvat asteittain muuta kehitysta
myotaillen. Aikuisen tulee keskustella lapsen kanssa seka omista ettéd lapsen tunneko-
kemuksista. T&m& on tunne-eldmén kehittymisen kannalta hyvéksi. My06s sdannot ja
niiden toteuttamisen valvonta edistavét tunteiden saatelyn kehitysta. (Nurmi 2006, 104
- 106.)

Hyvén itsetunnon kehittymisen kannalta on tarkeda keskittya kotona ja koulussa lap-
sen hyviin puoliin, 16yta4 lapsesta vahvuuksia ja tukea niitd. Myonteisen palautteen
antaminen lapselle on hyvin antoisaa. Lapsi oppii tallgin kehittdmaan omia selviyty-
mis- ja sopeutumiskykyjéén paremmin kuin lapsen virheista keskustelu. Koulun rooli
korostuu lasten hyvinvoinnin kannalta. Opettajan antama huomio lapselle, koululuo-
kan ystdvyyssuhteet ja onnistumisen elamykset kannattelevat lasta eteenpdin. Varsin-
kin vetdytyvat ja lyhytjanteiset lapset tarvitsevat kouluyhteison myénteista suhtautu-

mista lapseen. Mikali lapsi tuntee olevansa hyvaksytty ja han kokee olonsa turvalli-
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seksi, lapsi rauhoittuu ja jaksaa keskittyd paremmin. Kuitenkaan oppilasta ei saa ver-
rata toisiin oppilaisiin. (Cacciatore ym. 2008, 16 - 17.) Silloin kun lapsi sdilyttaa vah-
van itsetunnon ja uskon oppimisen kykyihinsd, hdn myos oppii helpommin (Karlsson
2000, 31).

Lapsella saa olla, ja pitdékin olla tunteita. Tunteiden késittelyda on hyva harjoitella.
Lapsen hellyys, lohtu, riemu ja kiukku tulee hyvéksyd, jotta hén uskaltaa olla aito.
(Cacciatore ym. 2008, 92.) Lelut tuovat lapselle turvaa, etenkin se oma “tunnelelu”.
Se tuo lapselle turvallisuutta ja sitd pitdd kunnioittaa. Tunnelelu on tarked itsetunnon
kasvun tydkalu. Tunnelelu liséé lapsen turvallisuutta. Paivékotiin tai kouluun tuotu le-
lu lis&a lapsen vahvemmuuden tunnetta. H&n saa siitd voimaa itselleen. (Cacciatore
ym. 2008, 199 - 200.)

3.3 Motoriset valmiudet

Koulutulokkaan on hyvé hallita omaa kehoaan, ainakin karkeamotorisessa mielessa.
Monipuolinen liikunta yhdistettynd musiikkiin on hyvaa kehon harjoitusta. Kuitenkin
luontaisimmillaan lapsi harjoittaa kehoaan omaehtoisissa leikeissé. Vasta kouluidssa
lapsen liikunnallisuus alkaa sisdistyd. Saantoleikit lisdantyvat, ja ne edellyttavat ha-
vaintokykyéd, hoksaamista ja nopeita jalkoja, esimerkkina kirkonrotta. Kouluun tulles-
sa lapsi kohtaa tietyn kynnyksen, jonka ylittdmisen han itse kokee tarkedksi. Kynnyk-
sen ylittdminen kohottaa hanet uudelle tasolle, jolle hdn on valmis nousemaan. P&iva-
kodissa ei tarvitse tehda kaikkia niité asioita, joita koulussa harjoitellaan. Koulussa tu-
lee alkaa selkeasti uudenlainen, terveessd mielessa koulumainen ilmapiiri tiedollisine

ja taidollisine haasteineen. (Jantunen 2009, 102.)

Motoristen taitojen kehittyminen on tarked osa lapsen kasvua ja kehitystd. Taitojen
kehittymistd seuraamalla saadaan paljon arvokasta tietoa. Lapsilla, joilla on motorisia
ongelmia, on usein myos vaikeuksia muilla kehityksen alueilla, esimerkiksi matemaat-
tisissa taidoissa, kielenkehityksessé ja tarkkaavaisuudessa. Lapsen motorista kehitysta
testataan neuvolan viisivuotistarkastuksessa. Yleisempiéd karkeamotoriikan arviointi-
tehtavid ovat yhdella jalalla seisominen, yhdell& jalalla hypp&aminen ja viivakavely.
Hienomotoristen taitojen arviointitehtavida ovat kynéotteen arviointi, mallikuvioiden

piirtdminen ja ympyran leikkaaminen. (Laasonen 2005, 197 — 203.)
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Koulun aloittaminen merkitsee uusia haasteita lapsen hienomotorisille taidoille, ky-
nankaytto Kirjoittamisessa ja piirtdmisessa lisdantyy. Tytot yleensé hallitsevat poikia
paremmin tehtavat, joissa vaaditaan nditd hienomotorisia taitoja, pojat taas menestyvat
paremmin lihasvoimaa vaativissa suorituksissa. (Nurmi 2006, 75 - 76.) Piirtdminen ja
askartelut antavat lapsille hienomotorista harjoitusta. Oikea kyndotteen kaytto on syy-

t4 korjata viimeistaan esiopetusiassa. (Lummelahti 2001, 164.)

Kuusivuotiaalla lapsella on suuri tarve liikkua. Esikoulussa liikuntaa toteutetaan muun
muassa liikuntaleikeissd, luontoretkilld, joukkuepeleissé ja jumppatunneilla. Liikun-
nan kautta motoriset taidot vahvistuvat. Hiihtdmisen ja luistelun alkeiden opettelu

kuuluu myos esiopetukseen. (Lummelahti 2001, 177 - 179.)

3.4 Taidolliset ja tiedolliset valmiudet

Lapsen tiedollinen kehitys on Kiintedsti yhteydessa sosiaalis-emotionaaliseen kehityk-
seen. Lapsen tiedot karttuvat hanelle tarkeissa paikoissa, kuten kotona ja péivakodissa.
Esikoulussa lapsi tapaa erilaisia ihmisid ja saa oppimista sekéd sosiaalista kanssakay-
mistd edistdvid kokemuksia. Piaget’n mukaan uuden tiedon omaksuminen on lapsen
ja hanen ymparistonsa kiintean vuorovaikutuksen seka aivotoiminnan kehittymisen tu-
losta. Tietoja ei voida suoraan siirtad lapselle vaan uusien asioiden oppiminen edellyt-
td4 lapsen oman toiminnan kautta tapahtuvaa oivaltamista. Piaget’n mukaan kehitysta
eteenpdin vievat erityisesti alyllista ristiriitaa herattavat tilanteet. Leikkitoiminnot aut-

tavat lasta jasentdmaén havaintojaan ja oppimaan uutta. (Lyytinen 2002, 87 - 89.)

Brotheruksen (2002, 61) mukaan oppiminen on yksilon ja ympériston vélista vuoro-
vaikutusta. Vygotsky korostaa, ettd lapsen alyllinen kehitykseen vaikuttavat lapsen
kokemuksen ympéristossa, jossa han eldd. Vygotskin mukaan lapsen psyykkinen kehi-
tys on sosiaalinen prosessi. Piaget puolestaan korostaa aktiivista toimintaa. Lapsi luo
itse ja rakentaa ymmarrystd. Seka Piaget ettd Vygotski ovat samaa mieltd siitd, etta
tiedollisen kehityksen kannalta tarkeda on lapsen vuorovaikutus ympéristossé. (Brot-
herus ym. 2002, 68 - 69.)

3.4.1 llmaisutaito

Ekaluokkalaisen tulisi osata tehda aloitteita, vastata aloitteisiin, kuunnella ja vaihtaa

puheenvuoroja toisten kanssa eli hallita kommunikoinnin perustaidot, joita koulussa
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tarvitaan. Huomattava osa kielen oppimisesta tapahtuu jokapéaivéisessa lapsen ja ai-
kuisen valisissa vuorovaikutustilanteissa. Merkittdvad on se, kuinka paljon aikuisilla
on aikaa ja mahdollisuuksia osallistua lapsen toimintaan, lukea lapselle, keskustella
lapsen kanssa ja kuunnella hanta. Parhaimmat tulokset kielellisten taitojen ohjaamises-
ta saadaan silloin, kun ohjaus tapahtuu leikinomaisissa tilanteissa. Lapsi oppii pita-
maan luonnollisena kysymistd, vastaamista, asioiden kielellistd kuvaamista ja selitté-
mistd, kun myos aikuiset kayttavat néita ilmaisuja. (Lyytinen & Korkiakangas 1998,
119-121)

Esiopetuksessa lasta rohkaistaan kertomaan ja keskustelemaan toiveistaan, mielipiteis-
taan, tunteistaan ja ajatuksistaan. Ryhmassa lapsi totuttautuu kuuntelemaan ja keskus-
telemaan lasten ja aikuisten kanssa. Lapsi oppii myds odottamaan omaa puheenvuoro-
aan. (Opetushallitus 2010, 12)

3.4.2 Luku- ja Kirjoitustaito

Lapsi tutustuu Kirjoitetun kielen maailmaan yleensa hyvin varhain yhteisissa kirjanlu-
kutilanteissa vanhemman kanssa. Pian lapsi ymmartéa, etta kirjan sivuilla on kuvien
lisaksi myos tekstid. Lapsi ymmartaa mydos, ettd lukijan puhe liittyy tuohon kirjan si-
vulla olevaan tekstiin. Tastd alkaa kehitys, jossa lapsi oppii erottamaan tekstin ja va-
hitellen my6s kirjaimet. Ennen kouluik&a opittu kirjainten nimedmistaito on selkein

lukemaan oppimisen ennakoija. (Nurmi 2006, 92 - 95.)

Varhainen kielitaito luo pohjaa lukutaiton kehittymiselle. Sanaston, &énteiden seka
taivutussaantdjen oppiminen ovat kielen omaksumisen edellytyksid. Viisivuotiaana
lapsi yleenséd hallitsee taivutusmuotoja ja sanojen yhdistelya koskevat sdéannét. Pu-
heessa esiintyy myos aikakésitteitd, kuten viikonpdivid, kuukausia ja vuodenaikoja.
Kuusivuotiaana lapsella on puheessaan kaytossa keskimaarin noin 14 000 sanaa. Ai-
kaisin puhumaan oppineet lapset tuottavat lauserakenteeltaan ja taivutuksiltaan muita
monipuolisempaa puhetta varhain. Lapsen tulee osata sanojen taivutusmuodot seka
sanojen ja &anteiden yhdistamisen puheessaan ennen kuin pystyy siirtdméaén nama tai-
dot luettuun ja kirjoitettuun kieleen. (Lyytinen 2002, 92 - 100.)

Lapsen kielitaidossa alkaa viisivuotiaana nakyé viitteita lukemaan oppimisesta. Luku-
taitoa ennakoivassa ortografisissa taidoissa, kuten kirjainten nimeémisessd, on suuria

eroja esikouluikaisten lasten valilla. Kielitaidon lisdksi lukemaan oppimiseen vaikut-
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tavat myds monet muut tekijat, kuten motoriikka, tarkkaavaisuus, muisti, visuaaliset

kyvyt, geeniperima, motivaatio sek& ymparistoon liittyvat tekijat. (Grohn 2003, 6 - 7.)

Esiopetuksessa lapsi tutustuu monipuoliseen Kirjallisuuteen ja saa kokemuksia kirjojen
kaytosta. Myos kirjastokéynteja tehdéén lasten kanssa. Péivittaiseen ohjelmaan kuuluu
esikoulussa satujen kuunteleminen. Lapset saavat myos itse kertoa tarinoita ja satuja.
Lapselle lukeminen ja lapsen kiinnostuksen heradminen kirjoja kohtaan tukevat luke-
misen oppimistapahtumaa. Motoristen taitojen ja havaintotoimintojen harjoitukset
ovat pohjana myo6s lukemisen ja Kirjoittamisen oppimiselle. (Lummelahti 2001, 161 -
163.)

Sadutuksella tuetaan lapsen ajattelun ja kielen kehitystd. Sill4 saadaan myds tietoa
lapsen sanavarastosta. Sadutus on varhaiskasvatuksen menetelmé, jonka avulla aikui-
sen on lisdksi mahdollista oppia tuntemaan enemman lasta. (Nurmiranta, Leppamaki
& Horppu 2009, 41.) Lasten kertomusten sanatarkasti kirjaamalla osoitetaan, etté lap-
sen ajatukset ovat mielenkiintoisia ja kirjaamisen arvoisia. Toiminnan lahtokohtana ja
siséltond ovat lasten tiedot ja kokemukset. Sadutuksessa lapsille annetaan mahdolli-
suus omiin puheenvuoroihin ja aloitteisiin. (Karlsson 2000, 93.) Aikuisen toimiessa
Kirjurina, lapsi saa kokemuksen siitd, miten puhe muuttuu kirjoitukseksi. Aikuisen

kanssa kirjoittaminen on suositeltavaa. (Korkeamaki 2011, 49.)

Nykyisin moni lapsi oppii lukemaan esiopetusvuoden aikana tai ennen sitd. Tdma ke-
hitys on seurausta muuttuneesta kulttuuriymparistostimme. Ymparistomme on tdynna
sanallista ja kuvallista informaatiota. Pienet lapset pukeutuvat vaatteisiin, joissa on
paljon tekstejd ja logoja. Ruokapurkeissa ja leluissa on myos paljon tekstejd. Néista
lapset poimivat ne, jotka heitd kiinnostavat, ja alkavat kéasitella niita kyselemall& niis-
t4. Pian he oppivat muistamaan, mitd missakin lukee kuvina, logoina, joissa kirjaimen
muodolla tai varilla on oma roolinsa. Kiinnostus kirjoitettua kieltd kohtaan jatkuu
usein oman nimen ja muiden nimien tarkasteluna. Tdmé& on merkittdva vaihe oppimis-
prosessissa. Aikuisen tulee vastata tahén lasten mielenkiintoon rakentamalla sellaisia
oppimisymparisttja, joissa on lapsille tarkeita tekstejd, kuten nimié, auton merkkeja ja
tuttuja logoja. Néista teksteistd tutkitaan yhdessa kirjaimia, nimet&én niité ja verrataan
alkukirjaimia. (Korkeamaki 2011, 48 - 49.)

Laulamisella tuetaan lapsen kielen oppimista, silld laulaminen ja lapsen kielellinen

kehitys kulkevat symbioosissa lapi varhaislapsuuden. Kielell& ja musiikilla on paljon
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yhteistd. Musiikki ja kieli ovat molemmat vuorovaikutuksellista toimintaa ja molem-
mat perustuvat monella tavoin my6s kuulemiseen ja kuuntelemiseen. Esiopetusikéis-
ten lasten lauluesityksid harjoitettaessa ja lasten laulujen tulkinnoissa kiinnitetadn
huomiota fraasien muotoihin, dynamiikkaan ja hyvaan artikulaatioon. Musiikillisella
esiopetuksella on merkitystd lapsen lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle. (Ruoko-
nen 2011, 68 - 69.)

3.4.3 Matematiikan taidot

Lasten tulee oppia numerot, lukusanat, roomalaiset luvut ja lukumaarien esittdminen
pisterykelmind. Myos lukujen lukeminen ja Kirjoittaminen, esineiden laskeminen, pe-
ruslaskutoimitusten oppiminen, lukusanojen lausuminen &aneen ja niiden Kirjoittami-
nen ja ndiden taitojen kayttaminen arkieldmén tilanteissa ovat my6s hankittavia taito-
ja. Kirjan sivun etsiminen numeron perusteella ja rahan kasittely ovat téllaisia taitoja.
Laskutaitojen kehittymiselle keskeinen edellytys on lukuméardisyyden ymmartami-
nen. Lukumaaréisyyden ja laskemisen kehittyminen on yhteydessé loogisen ajattelun
kehittymiseen. (Nurmi 2006, 96 - 97.)

Esiopetuksessa luodaan pohjaa matematiikan oppimiselle. Tavoitteena on myods herat-
tdd Kiinnostusta matematiikan oppimiseen. Esiopetuksessa ohjataan omaksumaan ja
ymmartamaan matemaattisia kasitteitd ja kehitetddn lapsen matemaattista ajattelua.
(Opetushallitus 2010, 13.)

Esiopetuksessa harjoitetaan matemaattisia alkeiskasitteitd luokitellen, vertaillen ja jar-
jestykseen asettamisen avulla. Esimerkiksi helmia voidaan pujotella tietyssa vari- tai
kokojarjestyksessa. Esikoululainen on kiinnostunut ajasta ja aikaa ilmaisevista késit-
teistd. Kuukaudet ja viikonpdivét ovat jo tuttuja, mutta kuukausien jérjestys voi olla
vield epéselva. Vuodenajan késite on myos vaikea. Etéisyydet ja matkat kiinnostavat
myos esikoululaista. (Lyytinen 2002, 171 - 174.)
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4 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA ESIOPETUKSESTA

Lahden ammattikorkeakoulusta on valmistunut opinnédytetyo ”Saatellen eskarista ekal-
le”. (Salonen & Paakkari 2009). Opinnaytety6 koostuu kahdesta osiosta eli kasikirjas-
ta ”Saatellen eskarista ekalle” késikirjasta tulevien ekaluokkalaisten vanhempien ver-

taisryhmén ohjaajille ja raporttiosiosta.

Vuonna 2010 on valmistunut Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta sosionomiopis-
kelija Katja Vierren opinnéytetyd, jonka aiheena on vanhempien nakemyksia esiope-
tuksesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd Jokelan paivakodin esikoululaisten
vanhempien nadkemyksid esiopetuksen toimivuudesta ja kaytannoista esiopetuksen ke-

hittdmisen nakokulmista.

Jyvéskyléan yliopistosta vuonna 2000 on valmistunut Tarja-Tuulia Kallion ja Kristiina
maéen pro gradu -tutkielma, jonka aiheena on kouluvalmius. Tutkielman tarkoitus on
kartoittaa kouluvalmiustutkimuksia tekevien psykologien mielipiteitd kouluvalmiu-

desta.

Oulun yliopistosta vuonna 2008 on valmistunut Anu Virtasen pro gradu -tutkielma,
jonka aiheena on ”Miten esiopetus nakyy alkuopettajan tydssa”. Tutkielmassa kasitel-
l4é&n sitd, miten alkuopettajat kokevat esiopetuksen vaikutukset omassa tydssaan. Tut-
kielmassa selvitettiin my0s, onko lasten kouluvalmius parantunut sekd ovatko lasten

valiset erot pienentyneet esiopetuksen myota.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat

Opinnaytteelld haettiin vastausta siihen, oliko alkuopettajien mielesté joitakin taitoja,
joita esikoulussa olisi voinut harjoittaa vielé lis&da. Esikoulu on térked vuosi lapsille,
etenkin kouluvuotta ajatellen. Esikoulun kayneell& lapsella on helpompi aloittaa kou-

lu, kun hén on harjoitellut mm. ryhméasséa toimimista.

Opinndytety6lla haettiin vastausta seuraaviin paakysymyksiin:

Mité ovat esiopetuksen antamat valmiudet alkuopettajan nakokulmasta?
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Mité taitoja esiopetuksessa voisi vield harjoituttaa?

5.2 Aineiston hankinta ja tutkimusmenetelma

Opinndytetyoni yhteistyokumppaniksi sain silloisen Kouvolan kaupungin perusope-
tuspééllikén. Nyt hén toimii Tahteenkadun koulun rehtorina. Yhteistydkumppani toi-

voi opinndytetyon késittelevan etenkin sosiaalisia taitoja.

Tarkoituksena oli haastatella 2 - 6 alkuopettajaa Kouvolan alueelta. Haastattelin viisi
alkuopettajaa, jotka olivat vapaaehtoisia haastatteluun. Kaksi opettajaa olivat kokenei-
ta opettajia, jotka ovat tyoskennelleet ammatissaan pitkaan. Opinnéytetyd on laadulli-
nen eli kvalitatiivinen, teemahaastatteluihin perustuva. Haastattelu pohjautui kysely-
lomakkeisiin. Osa haastatteluista nauhoitettiin. Kaksi haastateltavista koki, ettd heilla
on niin vahan kertomista, joten nauhoitusta ei tarvittu. Sain kirjoittaa kahden opettajan
haastattelun vastauksen rauhassa ennen seuraavaa kysymysta. Haastatteluihin meni
aikaa yhdelta vastaajalta noin yhden tunnin verran. Loppujen lopuksi sain haastattelu-
aineistoa hyvin. Haastattelut suoritin elokuussa 2010, minka jalkeen litteroin nauhoite-
tut vastaukset mahdollisimman tarkasti. Nain aineiston kasittely teemoittain oli hel-
pompaa. Tutkimuskysymys tarkentui litteroinnin ja ei-nauhoitettujen haastattelujen

puhtaaksikirjoituksen jalkeen.

Eskolan ja Suorannan (1998, 86) mukaan haastattelulla saadaan aikaiseksi haastatteli-
jan ja haastateltavan valinen vuorovaikutustilanne, joka muistuttaa keskustelua. Haas-
tattelutilanteessa haastattelija johtaa keskustelua ja haastateltava vastaa. Haastattelun
hyvané puolena pidetaan sitd, ettd kysymysta voidaan muokata haastateltavalle sopi-
vaksi ja voidaan tehdd lisakysymyksid. Haastattelussa molemminpuolinen luottamus
on tarke&&. Eskola ja Suoranta (1998, 87) painottavat, ettd haastattelun tulee olla va-
paaehtoista. Tassé opinnéytteessé kaytettiin teemahaastattelua. Talla tarkoitetaan sita,
ettd opinnédytteen teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto puuttuu.
Kysymysten jdrjestys saattaa myds muuttua. Téhén vaikuttavat alkuopettajien vasta-
ukset. Nain lisakysymysten teko on helpompaa. Teema-alueet pyrin kdymaan lapi
opettajien kanssa keskustelemalla, jolloin sain monipuolista ja syvallist tietoa siit,

mité alkuopettajat toivovat esikoululta.
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5.3 Tutkimuksen eteneminen

Olen tutustunut aiheeseen syksysta 2009 alkaen. Olen lukenut ja kerénnyt tarvittavaa
materiaalia opinndytetyota varten. Tutkimussuunnitelma esitettiin toukokuussa 2010.
Haastattelin alkuopettajat elokuussa 2010. Talvella 2010-2011 keskityin tulosten ana-
lysointiin sek& olen jatkanut teorian Kirjoittamista. Kesalla 2011 olen tarkistanut viela
teoriaosuutta sekd analysoinut haastateltavien vastauksia. Ty0 valmistui syksyll&
2011.

5.4 Tutkimuksen analyysi

Hirsjérvi ja Hurme (1988, 114-115) mainitsevat, ettd siséllonanalyysid voidaan kayt-
taa esimerkiksi haastattelujen avovastauksien analysointiin. Sisallénanalyysi on mene-
telm&, jonka avulla tehd&an paatelmia sanomien ominaisuuksista. Siséllénanalyysia
ohjaa keskeiseksi havaitut kasitteet. Sisallonanalyysissa lukemia ei tarvitse ilmoittaa
kovin tarkasti, esimerkiksi kaksi kolmasosaa riittdd. Teemahaastattelun sisélt6d voi-
daan tarkastella yksittaisenkin lauseen tai sanan tasolla, esimerkiksi montako kertaa
kyndote mainitaan tekstissa. Talloin kohteena on merkitys, ei itse sana. Teemoittelusta

painottuu, mitd kustakin teemasta on sanottu. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 95.)

Siséllénanalyysissa voidaan kayttaad teoreettista analyysimallia. Teoriasidonnaisessa
analyysissa teoria toimii analyysin etenemisen ja ohjauksen apuna. Aikaisempi teoria-
tieto on tunnistettavissa tutkimuksessa, mutta se ei testaa kyseisté teoriaa. Analyysi
voi tuoda esiin uusia ajattelumalleja. Aineistoa tutkimukseen voidaan kerédtd melko
vapaasti. Aineistoa analysoitaessa edetddn ensiksi aineistolahtoisesti, jonka jéalkeen
otetaan teorian ké&sitteet mukaan. Tutkija ké&sittelee aineistoa ja teoriaosaa yhdistellen.
Joskus tdmé& prosessi saattaa aiheuttaa uusiakin tuloksia. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
98-99.)

Olen lukenut litteroitua aineistoa useasti ja olen verrannut sitd teoriaani. Opinnéyte-
tyoni teemoihin liittyvaa tekstia 16ytyi litteroidusta aineistosta. Teemojen siséllot luin
useaan Kkertaan, jotta kokonaisuus hahmottuisi paremmin. Téllaisia olivat esimerkiksi
sosiaalisten taitojen harjoittelu ja oman vuoron odottaminen. Pettymysten sietokyky
nousi my0s esiin litteroidusta aineistosta seka teoriaosuudesta. Keskeisinté oli haasta-

teltujen suhtautuminen esiopetukseen. Teemarunko ohjasi analyysin tekoa.
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Haastateltujen vastaukset lajittelin teemoittain, joita sitten yhdistelin ja tein omia joh-
topéatoksia. Listasin asiat, joita tuli haastattelussa usein esille. Seuraavaksi listasin
kaikki teoriaan liittyvat tekstikohdat omaan luetteloonsa ja jatkoin analyysia lukemalla
luetteloita lapi saadakseni tarkempaa kuvaa tekstikohtien sisalldista. Aineiston l&pi-
kdymisessd ja jasentamisessa ongelmallisinta oli asioiden linkittyminen toisiinsa.
Esimerkiksi oman vuoron odottamista esiintyi haastateltavien vastauksissa eri kohdis-

Sa.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tynjala (1991) kirjoittaa artikkelissaan, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei voida
I0yt&d yhtd yhtendista kasitysta luotettavuuden arvioinnista. Yhdeksi tarkedksi tekijak-
si luotettavuuden kriteeriksi nousee totuus. Puhuuko haastateltava totta? Entd tutkija?
Ei ole yht4 ainoaa totuutta, vaan on olemassa useita totuuksia, eri yksildilla on oma
kokemuksensa ja totuutensa. Talléin opinnaytteelld pyritdén tavoittamaan tietty nako-
kulma ilmidgista. Pyrin kuvaamaan opinndytteen tuloksia niin, ettd ne kuvataan totuu-
denmukaisesti tutkimusaineiston perusteella. Pyrin my6s tuomaan tutkimusaineistosta
nousseet merkitykset monipuolisesti esille. Tuon esiin haastateltavien omin sanoin an-
tamia tarkkoja vastauksia, jotta luotettavuus séilyisi. Hirsjarven ym. (2009, 232) mu-
kaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaé tarkka selostus tutkimuksen kaikista
eri vaiheista. Aineiston keruun olosuhteista tulee kertoa tarkasti ja totuudenmukaisesti.
Ydinasioita laadullisessa tutkimuksessa ovat henkildiden, paikkojen ja tapahtumien
kuvaukset. Tutkimusselosteita on hyva rikastuttaa suorilla haastatteluotteilla ja haas-
tatteluihin kaytetty aika, mahdolliset hairittekijat ja tutkijan oma itsearviointi tilan-

teesta on hyva kertoa.

Jarvenpaa (1997, 41) kirjoittaa tutkimuksessaan, ettd puhesitaatit antavat elavyytta
tutkimukselle ja hyvié tulkintavihjeitd lukijoille. Kun tutkija yrittdd ymmartaa haasta-
teltavan ajattelua haastattelutilanteessa, tarkeintd ei ole se, ymmartadko haastateltava
kysymyksen vaan se, mitd haastateltava ymmaértaé ja miten hén asiaa késittelee (Do-
verborg & Pramling 1998, 50). Haastateltavat olivat hyvin innokkaita keskustelemaan
teemoistani, kuitenkin samansuuntaisia vastauksia ilmeni l&hes jokaiselta vastaajalta
eri kysymyksissani. Olen pyrkinyt selittdmadn haastattelujen tulokset johtopa&toksis-

Sa.
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Tutkimuksen alussa hankin asianmukaisesti tutkimusluvat koulun rehtorilta alkuopet-
tajien haastatteluihin. Haastattelun alussa kerroin my6s alkuopettajille, ettei haittaa,
jos ei vastaa kaikkiin kysymyksiin. Kerroin myos opettajille, ettei kukaan muu minun
lisdkseni tule kuulemaan &anitteitd eik& kenenk&in nimid mainita tutkimuksessani.

Nauhoitetun haastattelut havitetadn opinnaytetyon valmistuttua.

Eskola ja Suoranta (1998, 214) toteavat, etta tietty tutkimushavainto on ulkoisesti va-
lidi silloin, kun se kuvaa tutkimuskohteen sellaisena kuin se on. Tdman opinndytteen
luotettavuutta liséé se, ettd pyrin kuvaamaan mahdollisimman selkeasti ja tarkasti tut-
kimuksen tydvaiheet. Alkuopettajien innostuneisuus tuotti haastatteluaineistoa riitta-
vasti analyysia varten. Myds Tuomi & Sarajarvi (2002, 138) korostavat, etté tutkijan
on annettava riittdvaa tietoa siitd, miten tutkimus on tehty. Ndin lukija kykenee arvi-

oimaan tutkimuksen tuloksia.

Tutkijan on kuvattava riittavasti ja tarkasti aineistoaan ja tutkimustaan, jotta lukija voi
pohtia tutkimustulosten yleistettavyytta ja siirrettavyyttd. Tulosten siirrettavyys toi-
seen tutkimukseen riippuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympéristd ja sovel-
lusympéristo ovat. Voidaan tutkia, ovatko tutkimustulokset séilyneet muuttumattomi-
na, kun tutkimus toteutetaan samoissa olosuhteissa. Aina tdma ei ole mahdollista, kos-
ka tutkija voi esimerkiksi oppia paremman haastattelutekniikan. (Tynjala 1991, 390—
391.)

6 TUTKIMUSTULOKSET

Opettajien haastattelut on luokiteltu teemoittain.

Kaikki haastatellut opettajat olivat patevia luokanopettajia. Kelldan haastatelluista
opettajista ei ollut esiopetustaustaa. Kaikki haastatellut opettajat kokivat esiopetuksen
hyvéksi. Opettajilta kysyttiin heidan kokemuksia esiopetuksesta.

”Siita opetusjatkumo alkaa. Valmistava vuosi ennen koulua. Puheopetus
voisi sisaltya esiopetukseen. Oikein hyodyllinen ja tarpeellinen. Alytto-
man hyva asia, upea.”

Opettajilta kysyttiin heidén toiveitaan kouluvalmiuksiin, sosiaalisiin, tiedollisiin ja

taidollisiin valmiuksiin.
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Esiin nousi sosiaalisia valmiuksia, joita tulisi harjoitella esikoulussa. Esikoulussa voisi
harjoitella my6s ohjeiden kuuntelua sekd annetussa tehtavéssa pysymistd, keskenerai-
sen tyon saattaminen loppuun. Kéytostapojen opettelu tuli haastatteluissa myds esille.
Esiin nousi my6s kayttdytyminen, joka yhden opettajan mukaan vie aikaa. Esikoulussa
voisi harjoitella kaytostapoja seké arkipdivan toimintoja, kuten kasien pesu. Ensim-
maéinen kouluvuosi on koulutaitojen ja kayttdytymistaitojen harjoittelua. Yhden opet-

tajan mukaan nykyaan kouluvalmiuksia on harjoiteltu esikoulussa riittavasti.

Sosiaaliset valmiudet, joita esikoulussa pitaisi harjoittaa koulua varten?

Nelja opettajaa nosti esille oman vuoron odottamisen tarkeyden. On tarkedd osata
odottaa omaa vuoroa. Kaksi néista opettajista lisési vield, ettd lapsen on térkeéa oppia,
ettei tarvitse aina olla ensimmaisena kaikessa, oppilas ei ryntéa aina jonon ensimmai-
seksi. Yksi opettaja nosti esille rohkeuden, ettd oppilas uskaltaa kertoa ensimmaéisena
koulupdivédnd oman nimen ja vastata rohkeasti koululuokassa. Oppilas uskaltaa kével-
l& koulumatkan ja menn& rohkeasti vdhan vieraampienkin lasten leikkeihin mukaan
valitunnilla. L&hes jokainen opettaja kertoi ryhmatydskentelytaitojen olevan tarkeéa,
oppilas osaa toimia erilaisissa ryhmissa. Oppilas ei voi toimia itsekeskeisesti, se on
kitkettdva” lapsesta pois. Oppilaan on hyva osata kannustaa ja huomioida toiset oppi-
laat. Erés opettaja toivoo, ettd esikoulussa harjoiteltaisiin, tasavertaisuutta, jokaista
lasta kohdeltaisiin tasavertaisesti. Kuitenkin sosiaalisten valmiuksien oppiminen ja
harjoituttaminen ovat lapsikohtaisia, lapset ovat erilaisia. Joillakin lapsilla on hyvét
valmiudet, joillakin ei. Mita taitoja/valmiuksia kotona ei ole opittu, niita opeteltaisiin
esikoulussa. Yksi opettaja toivoo vield, ettd esikoulussa opeteltaisiin riitojen selvitta-
mistd ja anteeksi pyytdmistd. Yhden opettajan mukaan nykyé&én kouluvalmiuksia on

harjoiteltu esikoulussa riittavasti.

“Mikali oppilaalla on ekalla luokalla heikot sosiaaliset valmiudet, se syo

opettajan energiaa.”

Tiedollisia ja taidollisia taitoja

Kyn&ote nousi esille kolmesti. On tarkeda pitad kyndé kédessé oikein, jotta Kirjoitus-
taito kehittyisi mahdollisimman selkedksi. Kyn&otetta on vaikea korjata isossa ryh-
massé. Esiopetuksessa on enemman aikuisia ohjaamassa kuin koulussa. Kaksi opetta-

jaa kokee tarkeéksi, ettd lapsi osaa hakea tarvikkeita ohjeiden mukaan, esimerkiksi
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saksien haku, kirjan saaminen esille sujuu jouhevasti. Kouluun tullessa lapsen ei tar-
vitse osata lukea. Mikali lapsella ei ole kiinnostusta tulevaa koulua varten, esiopetta-
jan teht&vé on heréttéé lapsessa kiinnostusta tulevaa koulutaipaletta varten.

“luokanopettaja jatkaa siitd, mihin lapset ovat paasseet esikoulussa.

Toiveena on, etté lapset olisivat samalla tasolla taitojen puolesta. ”

Yksi opettaja kokee tarkedksi satujen ja tarinoiden lukemisen. Sanojen merkityksen
ymmartaminen on tarke&a. Joskus oppilas on epévarma, onko ymmartényt asian oi-
kein, joten sanallisia tehtavid voisi myos harjoitella esikoulussa. Erds toinen opettaja
toivoo esiopetuksessa harjoiteltavan huolellisuutta. Se mité lapsi tekee, hén tekee sen
huolellisesti sek& tehtavét saatetaan loppuun. Jokaisen lapsen pitdisi osata kirjoittaa

oma nimi.

Esikoulun kadymattomyys

Kolmella opettajalla ei ole kokemusta siitd, ettd oppilas ei ole kaynyt esikoulua. Kah-
della opettajalla on ollut oppilaita, jotka eivat ole k&yneet esikoulua. Toinen opettaja
kertoo, ettd alussa erdén oppilaan koulunkdynti oli ”kaaosta”, moni taito puuttui, kuten
sosiaaliset taidot. Oppilaan havainnointikyky oli heikkoa ja han katseli innoissaan
muita lapsia vain, mutta ei osannut toimia heidan kanssaan. Oppilasta taytyi avustaa
ldhes kaikessa kaytannon asioissa. Myds motivaatio koulutydskentelyyn puuttui. Toi-
sella opettajalla oli ollut muutamia oppilaita, jotka eivat olleet kdyneet esiopetusta.
Hén puolestaan kertoi, ettd eraan oppilaan aiti tiesi lapsensa olevan vaikealuonteinen
ja hénelle tulee vaikeuksia, mutta lapsi ei kdynyt esiopetusta. Tassé tapauksessa erdan
opettajan mielesta lapsen olisi ollut hyva k&ydé esiopetus, jossa han olisi saanut har-
joitella esimerkiksi sosiaalisia taitoja. Toisessa tapauksessa lapsi tuli suuresta perhees-

t& ja lapsella oli hyvat sosiaaliset taidot ja lapsi pérjasi hyvin koululuokassa.

Myonteisen minakuvan tukeminen

Kaksi opettajaa toivoi, ettd esikoulussa I0ydetdadn jokaisesta lapsesta vahvuuksia seké
kehutaan lasta, kun on aihetta siihen. Kuitenkin kehuminen pitad tapahtua realistisesti,
ei aiheettomasti. Erds opettaja korosti jalleen rohkeutta, jotta lapsi oppisi tekemaén
asioita rohkeasti, sekd han uskaltaa yrittd4. Toinen opettaja koki tdrkeédksi sen, ettd

oppilaasta ollaan kiinnostuneita, héneltd kyselld&dn ja hén saa kertoa eri asioita. Lei-
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keissé kaikki lapset ovat mukana tasapuolisesti ja ketdan ei kiusata. Yhden opettajan
mukaan esiopetuksessa voisi korostaa erilaisuutta, ihmiset ovat erilaisia. Mikali lapsi
ei osaa tehda tiettya tehtdvaa, hanta ei eroteta joukosta.

Ongelmanratkaisutaitojen ja pettymyksen sietokyvyn harjoittaminen

Jokaisen haastatellun opettajan mukaan pettymysta esiintyy. Pettymyksid saa olla.
Kolme opettajaa toivoo, ettd esikoulussa jarjestettdisiin harjoittelutilanteita lasten
kanssa, jossa lapsi joutuu kokemaan pettymyksid. Pettymyksié olisi hyva opetella sie-
tdmaan, miten kayttaytya pettymyksia kohdatessa. Ndin lapsi saa erilaisia ratkaisumal-
leja kayttdytymiseen pettymyksid kohdatessa. Kahden opettajan mukaan lapsi voisi
harjoitella k&rsivéllisyyttd, mikali jokin tehtdvé/asia menee pieleen, hén ei heti lannis-
tu, vaan yrittdisi uudelleen. Lasta voisi ohjata tekemé&an asia huolellisemmin. Kaksi
opettajaa kertoo erilaisten pelien ja leikkien olevan hyvia harjoituksia sietdméan pet-
tymyksia. Peleissa opetellaan myos saantdja seka niiden noudattamista. Huonoa pet-

tymyksen sietokykya oppilaalla voi esiintya vield toisella vuosiluokalla.

Yksilollisyyden huomioiminen alkuopetuksessa

Jokainen haastateltu opettaja kertoi kayttavéansa erilaisia tyoskentelytapoja heikoim-
mille, esimerkiksi erilaisia tehtavavaihtoehtoja tai helpotuksia tehtdvien tekemiseen.
Oppilaiden ei tarvitse tehd& aina kaikkia tehtavid. Joskus oppilaalle annetaan tehtévig,
joista saa valita itselleen sopivimman, omaa taitoa vastaavan. Aina yksilollisyytta ei
voi huomioida. Yksiléllisyyden huomioimiseen voi vaikuttaa luokan koko, avustajan
lasndolo seka jakotunnit. Pienemmassa ryhmasséd yksilollisyyden huomioiminen on
helpompaa. Opetustilanteissa kdytetddn myos erilaisia tydmenetelmid, toinen oppii
leikkimélld, toinen laulamalla. Oppilaan vanhempia rohkaistaan ké&yttdméaan erilaisia
materiaaleja lapsensa apuna. Esimerkiksi matematiikan laskuissa voi kayttdd apuna
makaroneja. Esiintymistilanteissa innokkaimmille oppilaille annetaan puheliaampi

rooli, hiljaisimmille pienempi rooli.

Esiopetuksen hyddyt

Kaikki haastatellut opettajat olivat l&hes yhtd mielta siitd, ettd perustydskentelytaitojen
harjoittelu on hyvin tarked4. Lapsi osaa kirjoittaa oman nimen. Edelleen korostuu, etta

lapsi osaa odottaa omaa vuoroaan. Esiopetuksen hyotyja ovat myds, ettd oppilas on tu-
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tustunut kirjaimiin ja numeroihin. Pelien sadnnoétkin mainittiin, sek& ryhmatydskente-
Iytaidot ja ryhmassa toimiminen. YKksi opettaja korosti sitd, etté lapset tulevat erilaisis-
ta lahtokohdista, joten ne kaikki otetaan huomioon alkuopetuksessa. Ruokailutilanteet,
siirtymatilanteet ja vaatteiden vaihtamisen opettelun tarkeys nousi esille. Olisi hyva,
ettd ndma edelld mainitut tilanteet olisivat tuttuja oppilaille. Kaikki, mit& oppilaat ovat
oppineet esikoulussa, ovat helpotusta alkuopetuksessa. Tastd mainintana saksien kayt-
t6. Yksi opettaja toivoo, ettd “vaikeat” oppilaat olisivat etukéteen tiedossa tai heidit
olisi ohjattu etukéteen hoitoon. Yksi opettaja mainitsi vield, ettd esiopetuksen hyotyina
on lapsen sosiaalisten valmiuksien karttuminen ja ryhméssa onnistuminen. Tiedolliset

ja taidolliset taidot my0ds harjaantuvat.

Esi- ja alkuopettajien yhteisty6

Nelja opettajaa mainitsee tiedonsiirtopalaverin yhteistyon muodoksi. Yksi opettaja
kertoo, ettd han ei ole ollut kevaisessa tiedonsiirtopalaverissa viime hetken opettaja-
vaihdoksen vuoksi. Kaikki opettajat kuitenkin olivat sitd mielt4, etta yhteistyd on hy-
vin vahaistd. Erés opettaja toivoo, ettd tiedonsiirtopalaverissa voitaisiin kdyda myods
lapi tulevia ryhmaéjakoja. Oppilas saisi sopivan ryhmaén itselleen. Opettaja kertoi

myaos, ettd olisi mukava nahdéa esiopetuksen ryhmakuva.

Y hteistyon toimivuus

Jokainen opettaja kertoo, ettd se yhteistyd, mita heilld on ollut, on mennyt hyvin. Yksi

opettaja kertoo, ettd hdn on joskus kéynyt tapaamassa esikoulussa tulevia koululaisia.

Kehittdmisideat esiopetukseen

Yksi opettaja haluaisi, etté tulevat oppilaat saisivat realistisen nakemyksen koulutyds-
t4, luokassa voi olla 25 oppilasta ja vain yksi opettaja. Myos erityislapsen pitdisi paas-
t& erityiskouluun, vaikka vanhemmat sitd vastustaisivat. Toinen opettaja on myds sita
mieltd, ettd ns. hankalat lapset etukéteen tiedossa, tarvittaessa erityiskouluun. Opettaja
toivoo myos, ettd esikoulussa olisi pateva henkilokunta ja paljon méérarahaa. Erds
opettaja toivoo esikoulussa harjoiteltavan oman vuoron odottamista, koska luokassa
on paljon lapsia ja vain yksi opettaja. Myos toisen oppilaan kunnioittaminen on tarke-
aa ja oppilaan on tarkea tietdd, mita toiselle oppilaalle voi tehd& ja mitd ei. Yksi opet-

taja luottaa nykyiseen esiopetukseen ja ei osaa mainita kehitettdvad. Yksi opettaja vie-
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I& korostaa, ettd ensimmaisen luokan tehtdvané on opetella erilaisia asioita, kuten lu-
keminen ja kirjoittaminen. Esikoulussa ei tarvitse ottaa turhia paineita téllaisissa asi-

oissa.

Kolmella opettajalla ei ollut mitdén lisattavaa. Yksi opettaja toivoo, ettéd esiopetus saa
jatkua. Yhden opettajan mukaan esiopetus on hyvé ja olisi tarkeéd, etta lapset sen ké-
visivat. Esiopetus tasoittaa oppilaiden lahtétilannetta ja lapset ovat talloin tietylla ta-

valla koulumaailmassa.

7 JOHTOPAATOKSET

Samanlaisia vastauksia tuli eri kysymyksiin, kuten erilaisten tydskentelymuotojen har-
joitteleminen, lapsen rohkaiseminen, tasapuolinen kohtelu. Opinnéytteessani mukana
olleille alkuopettajille esiopetus on kokonaisuudessaan tarpeellista ja hyodyllista. Se,
mité esikoulussa opitaan, auttaa lasta alkavalla koulutaipaleella. Vastaavanlaisia tu-
loksia on saatu aiemmissa tutkimuksissa, kuten Virtasen (2008) pro gradu -tydssaan
Miten esiopetus nakyy alkuopettajan tyossa. Lapsen siirtyminen alkuopetukseen en-
simmaiselle luokalle koetaan olevan esiopetuksen jatkona. Samaa toteaa Kallio &

Maki (2000) pro gradu -tydssaan Kouluvalmius — edelleen lapsen valmiutta?

Alkuopettajat kokivat, ettd esiopetus edistaa sosiaalisten taitojen oppimista. Lapset
oppivat olemaan toisten lasten kanssa ja toimimaan ryhmatilanteissa. Oman vuoron
odottaminen voi olla lapselle haastavaa, etenkin innokkaalle koululaiselle. T&t& esi-
opetuksessa voisi harjoitella viela lisaa. Lapsen persoonallisuus vaikuttaa kuitenkin
sosiaalisuuteen. Virtanen (2008) toteaa pro gradu -tydssaan, ettd erddn alkuopettajan
mielesta lapsen k&yttdytyminen on persoonasta kiinni. Miké&li on sellainen lapsi, jolla
on voimakkaat aggressiot, niin ei yksi vuosi pysty muuttamaan persoonallisuutta.
Kurpan (2009) mukaan yksi vuosi ei valttdméattd muuta lasta sosiaaliseksi, vaan kou-
luunmeno saattaa auttaa lasta parhaiten. Mikaéli lapsi on sosiaalisesti kypsymaéton, ei
lykkéys aina muuta lasta sosiaaliseksi. Kuitenkin opettaja voi toivoa saavansa tietd

ns. hankalat lapset etukéteen, jotta heidat voi tarvittaessa ohjata erityiskouluun.

Virtanen (2008) kertoi pro gradu-tydssaén, ettd yhteistyotaitojen puutteena tuli esille
pettymysten sietokyvyn puute. Tdma tuli esille myds tdssa opinnaytteessa. Alkuopet-
tajat kokivat tarkedksi, ettd esiopetuksessa harjoitellaan myos tata taitoa ja ohjataan

lasta toimimaan oikein pettymystilanteissa. Tunnekuohut voivat joskus olla hyvinkin
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valtavia. Suuressa ryhmassa pettymystilanteet voivat olla hyvin haastavia, etenkin kun

luokassa on vain yksi aikuinen.

Satujen lukeminen koettiin edelleen tarkedksi. Ylonen (2000) painottaa teoksessaan
satujen tarkeytta seka satujen avulla opitaan yleistietdmystd, kuten puut ja sienet. Sa-
tujen avulla voidaan opetella kayttaytymisen malleja. Satuja kannattaa lukea lapsille
jo varhaislapsuudesta alkaen, sill& sadut tukevat lapsen kehitystd monipuolisesti.
Nurmiranta ym. (2009, 41) toteaakin, ettd sadutuksen avulla saadaan selvitettya lapsen
sanavarastoa. Sitd kannattaa ja pitdékin kartuttaa. Satu on yksi tyémenetelmé4, jota
kaytetadan alkuopetuksessa. Satujen ja tarinoiden lukemisella on térked rooli alkuope-

tuksessa. Nain lapsi oppii kdyttamaan mielikuvitustaan.

Oikea kyndote koettiin hyvin tarkeéksi alkuopetuksessa. Esiopetuksessa olisi hyva
Kiinnittaa siihen huomiota, koska suuressa ryhmassé kynéotteen korjaaminen on vai-
keaa. Ensimmaiselld luokalla on usein vahemman aikuisia opastamassa. Oikea kyna-
ote auttaa myos kirjoituskasialan muodoissa ja ulkonatssa. Mitd aikaisemmin oikea
kyndote lapselle saadaan, sitd paremmin han selviytyy alkuopetuksessa. Toisella luo-

kalla tulee jo kaunokirjoitus, johon tarvitaan oikeata kynéotetta.

Esiopetusta antavien lastentarhanopettajien ja alkuopettajien yhteistyé on hyvin mini-
maalista. Siihen toivotaan parannusta. Usein kay niin, etta tiedonsiirto alkuopettajan ja
lastentarhanopettajan vélilla tehd&én niin, ettei siind ole mukana tulevaa alkuopettajaa,
joka aloittaa ensimmaisen luokan. Nain alkuopettajalle jaa hyvin niukat tiedot tulevis-

ta oppilaista.

8 POHDINTA

Taman opinnaytetyon perusteella totean, ettd alkuopettajat kokevat esiopetuksen edis-
tavan lapsen kouluvalmiuksia ja etenkin sosiaalisten taitojen oppimisessa. Virtasen
(2008) tutkimus ’Miten esiopetus nakyy alkuopettajan tydssd” tukee tata opinnaytetta.
Virtasen tutkimuksessa haastatellut opettajat kokivat, ettd esikoulussa opitaan hyvin
sosiaalisia valmiuksia. Lapset ovat oppineet toimimaan ryhmassd, kuuntelemaan toi-
sia. Lapsen persoonallisuus kuitenkin vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin. Useissa muissa
tutkimuksissa on myds todettu sosiaalisten taitojen parantuvan esikoulussa. (Virtanen
2008, 42.)
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Yksi tarkeimmisté esiopetuksen hyddyistd on vuorovaikutus toisten lasten kanssa. So-
siaaliset taidot koetaan hyvin tarkeédksi kouluvalmiuksia ajatellen. Esiopetuksessa lap-
set ovat ryhméantyneet ja luoneet kaverisuhteita toisiin lapsiin. Kaverisuhteet helpot-
tavat tulevaa koulunkayntia ja ystavyyssuhteet vaikuttavat lapsen myéhempéén kehi-
tykseen. Esiopetuksessa lapsen ystavyyssuhteet opettavat etenkin kayttaytymisen
normeja, milla on merkitystd hanen menestymiselle toveripiireissa ja koulutyGssa.
Siirtyminen esiopetuksesta koulumaailmaan sujuu helpommin, jos lapsella on hyvié

ystavid samassa koulussa.

Sosiaalisten taitojen puute hankaloittaa lapsen koulunkayntia. Lapsi ei talléin pysty
kayttdytymaan, kuten alkuopetuksessa odotetaan. Lapsi ei kykene esimerkiksi leikki-
maan luokkatovereidensa kanssa, vaan usein tulee riitaa. Lasta tulee ohjata oikeanlai-
seen kayttaytymiseen, jotta han oppii toimimaan oikein toverisuhteissa. Tdma voi vaa-

tia alkuopettajalta aikaa.

Lapset ovat kuitenkin erilaisia saapuessaan ensimmaiselle luokalle. Jo sill& on suuri
vaikutus, mihin vuodenaikaan lapsi on syntynyt. Vuoden loppupuolella syntyneet lap-
set, etenkin pojat, ovat eri lahtdviivalla alkuvuodesta syntyneiden kanssa. Lapsilla on
myos erilaiset taitotasot, kuten keskittymiskyky ja saattaa annetut tehtavat loppuun.
Lapsen kehitys ja saadut kokemukset ovat yhteydessa kodin, kasvuympdriston ja kou-

lun valilla.

Leikki ja sadut kuuluvat esiopetukseen. Alkuopettajilla on haasteita sopeuttaa esiope-
tuksen kayneet lapset koulumaailmaan, jolloin leikkejé ja satuja on vahemman. Leikit
ja sadut kuitenkin piristavat alkuopetusta, jolloin lapset jaksavat tydskennelld parem-

min. Leikit my6s edesauttavat oman luokan ryhmaytymista.

Mielestani oikea kynéote on erittdin tarked. Sitd on hyvin vaikea korjata ian vanhetes-
sa. Paivakodissa tulisi puuttua siihen heti, kun lapsella huomataan olevan véara kyné-

ote. Kyndotteen korjaaminen vie oman aikansa, eika se ole helppoa lapsille.

Lapsen rohkaiseminen voi tapahtua esimerkiksi silloin, kun péivakodissa on lelupdiva.
Lapset saavat kertoa lelusta, milloin on saanut ja kenelt4. Talloin lapset oppivat pu-
humaan ryhmassé ja miettiméén omaa leluaan, miksi se on tarked. Lapset kokevat le-

lupéivan hyvin tarkedksi ja he ottavatkin usein mielilelunsa péivakotiin. Kaikki lapset
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eivat valttdmatta osaa kertoa lelustaan juurikaan mitédan, mutta se on puheen harjoitte-

lua. Oman mielilelun esittely on usein hyvin tarkea hetki lapsille.

Patevaa henkilokuntaa péivéakodissa jo on, mutta mééaréarahoja ei ole tarpeeksi. Kaik-
kea suunniteltua materiaalia on mahdotonta hankkia, joten péivakodin tyontekijat jou-
tuvat soveltamaan useasti kayttden muita olemassa olevia materiaaleja. Olisi ihanteel-
lista, jos paivéakodin tyontekijat saisivat hankkia esimerkiksi ne askartelumateriaalit,
joita tarvitaan askarteluun. Lasten ei tarvitsisi kdyttad aina vain sitd, mitd varastosta
I0ytyy. Tdma on kuitenkin kaupungin kustannusasia, monesta asiasta pitaa saastaa.

Tama on ikavaa, etenkin varhaiskasvatuksessa, koska lapsissa on se tulevaisuus.

Esiopetusaika on lapselle tarkead. Silloin lapsi on paivakodin vanhimpia lapsia. Lapsi
odottaa esiopetukseen péasya ja paastyaan sinne, han on hyvin ylpeé siita. Esiopetuk-
sessa olevat lapset ovat usein “esikuvia” pienimmille péivakotilaisille. Esiopetus antaa
hyvaa mallia lapselle, jolloin opetellaan myds esimerkiksi hyvia ruokailu- ja kéyttay-
tymistapoja. Paivakodissa harjoitellaan jatkuvasti Kirjoittamaan oma nimi, etenkin

omiin askarteluihin.

Jatkotutkimuksena ehdotan ainakin, ettd miten voisi parantaa esiopettajien ja alkuopet-
tajien yhteisty6ta. Se on hyvin tarkedd. Alkuopettajat jatkavat siitd, mihin esiopettajat
ovat jaaneet. Esiopettajien ja alkuopettajien yhteinen tiedonsiirtopalaveri on hyvin ly-
hyt, joten siind ei ehdi ké&sitelld vélttamatta kaikkea lasten asioita. Millainen olisi toi-

miva yhteisty6 ja miten se on toteutettavissa? Siind on hyva kysymys.

Olen tehnyt opinndytetyon teoriaosuuden yhdessa opiskelutoverini kanssa. Y hteistyo
on sujunut melko hyvin. Olemme auttaneet toisiamme aineiston hankinnassa ja teorian
tekemisessa. Vaikeutena oli yhteisen ajan I6ytdminen teorian tekemiselle. Sen vuoksi
opinnaytetyon valmistuminen siirtyi puolella vuodella eteenpéin. Tata tyota oli mie-
lenkiintoista tehd&, koska keskimmaisella pojallani oli ensimmaiselld luokalla kayttay-
tymisongelmia ja sosiaaliset taidot olivat melko puutteellisia koululuokassa. Poikani

on syntynyt loppuvuodesta, han on luokkansa nuorin.
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Liite 1
Sari Luoranen 25.8.2010
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

Sosiaaliala. Kasvatus- ja perhetyo

45700 Kuusankoski

HYVA I REHTOR|

Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa kasvatus- ja perhetyo-
td. Teen osana tutkintoani opinndytetyon, jossa selvitetddn opettajien néa-
kemyksid esiopetuksesta.

Pyydan lupaa, ettd saan toteuttaa tutkimukseni haastattelemalla [l
I <oulun alkuopettajia.

Toteutan tutkimuksen opettajien haastatteluun pohjautuen elo-
syyskuussa 2010. Tarkoitus on nauhoittaa opettajien haastattelut tarkem-
paa analysointia varten. Tutkimusmateriaali kasitelld&n luottamukselli-
sesti ja opettajien henkil6llisyys ei tule ilmi misséén vaiheessa.

Opinndytety6n arvioitu valmistumisaika on kevéélld 2011. Tutkimuksel-
le on Kouvolan perusopetuspaallikké myéntanyt tutkimusluvan.

Kuusankoskella 25.8.2010

Sari Luoranen
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Liite 2

Sari Luoranen 30.8.2010
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

Sosiaaliala. Kasvatus- ja perhetyd

I oulun rehtori
I
I
]

HYVA Il KOULUN REHTORI

Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa kasvatus- ja perhetyo-
td. Teen osana tutkintoani opinnédytetyon, jossa selvitetddn opettajien na-
kemyksid esiopetuksesta.

Pyydan lupaa, ettd saan toteuttaa tutkimukseni haastattelemalla [l
koulun alkuopettajia.

Toteutan tutkimuksen opettajien haastatteluun pohjautuen syyskuussa
2010. Tarkoitus on nauhoittaa opettajien haastattelut tarkempaa ana-
lysointia varten. Tutkimusmateriaali k&sitellaan luottamuksellisesti ja
opettajien henkil6llisyys ei tule ilmi missaén vaiheessa.

Opinndytetyon arvioitu valmistumisaika on kevaalla 2011. Tutkimuksel-
le on Kouvolan perusopetuspaallikké myéntanyt tutkimusluvan.

Kuusankoskella 30.8.2010

Sari Luoranen
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Liite 3

Sari Luoranen 25.8.2010
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

Sosiaaliala. Kasvatus- ja perhetyo

HAASTATTELULUPA

Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa kasvatus- ja perhetyo-
t4. Teen osana tutkintoani opinnédytetydn, jossa selvitetdén opettajien na-
kemyksia esiopetuksesta.

Toteutan tutkimuksen opettajien haastatteluun pohjautuen syyskuussa
2010. Tarkoitus on nauhoittaa opettajien haastattelut tarkempaa ana-
lysointia varten. Tutkimusmateriaali kasitellaan luottamuksellisesti ja
opettajien henkil6llisyys ei tule ilmi missaén vaiheessa.

Opinnéaytetyon arvioitu valmistumisaika on kevaallad 2011. Tutkimuksel-
le on Kouvolan perusopetuspaallikké mydntanyt tutkimusluvan.

Pyydan teiltd opettajilta lupaa, ettd saan toteuttaa tutkimukseni haastatte-
lemalla teita.
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Liite 4

Onko sinulla esiopetustaustaa? Onko sinulla esi- ja alkuopetuksen kelpoisuus?

Nékemyksesi esiopetuksesta?

Millaisia kouluvalmiuksia esikoulussa pitaisi harjoitella?

Millaisia sosiaalisia valmiuksia esikoulussa pitdisi harjoittaa koulua varten?

Millaisia tiedollisia ja taidollisia taitoja esikoulussa pitéisi opetella?

Onko luokallasi ollut lapsia, jotka eivét ole olleet esiopetuksessa? Jos on, miten se on néky-
nyt?
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7. Miten mielestasi esiopetuksessa voisi tukea myonteisen mindkuvan kehitysta?

8. Miten mielestasi ongelmanratkaisutaitoa ja pettymyksen sietokykya tulisi harjoitella?

9. Miten lapsen yksilollisyys huomioidaan alkuopetuksessa?

10. Mita ovat mielestési esiopetuksen hyddyt?

11. Sujuuko esi- ja alkuopettajien yhteisty6?

12. Miten yhteisty® on toiminut kohdallasi?
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13. Mitd haluaisit kehittaa esiopetuksessa?

14. Haluatko lisata vield tdhan aiheeseen jotakin?




