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Tamén opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, millaista henkinen vékivalta parisuhteessa
voi olla ja ennen kaikkea, miten sille on mahdollista hankkia nayttéa esitutkinnassa. Opin-
naytetydssa pyrittiin myos selvittdmaan sitd, miten henkisté vékivaltaa siséltavien rikosten
tutkintaa olisi mahdollista kehitt&4 tai parantaa. Opinndytetyon teoreettinen viitekehys poh-
jautuu padosin henkistéd vékivaltaa kasittelevaan kirjallisuuteen sek& oikeusléhteisiin. Li-
saksi opinndytetyossa késitelladn henkisen vakivallan rikosoikeudellista merkitysta ja
ty6ssd on néin kaytetty tutkimusmenetelména myos oikeusdogmaattista otetta.

Opinndytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja tutkimusaineisto keréttiin haas-
tattelemalla sek& rikospoliiseja ettd kyseiseen aiheeseen erikoistuneita erikoissyyttajia.
Haastattelumenetelmana oli teemahaastattelu.

Haastattelujen myota vahvistui kasitys siitd, ettd parisuhteessa esiintyvalle henkiselle véki-
vallalle on usein haastavaa saada hankittua esitutkinnassa nayttoa. Tarkeimmaksi mahdol-
liseksi todistusaineistoksi nousi selkeésti ladkérinlausunto uhrin mahdollisista psyykkisisté
vammoista. Muita kéytettavia todisteita voivat olla esimerkiksi kuvat tekijan ja uhrin vali-
sista viesteistd tai sivullisen havainnot tapahtumista.

Henkinen vakivalta ei tutkimustuloksien mukaan useinkaan tule itsenéisena rikosasiana po-
liisin tietoon, vaan se tulee esille jonkin muun rikosasian esitutkinnan yhteydessa.

Haastateltavien mukaan rikostutkijoiden osaamista aiheeseen liittyen voisi olla mahdollista
parantaa muun muassa erilaisten koulutusten avulla. Ennen kaikkea rikostutkinnassa tyos-
kentelevien tulee osata ohjata niin henkisen kuin fyysisenkin vékivallan uhreja saamaan
oikeanlaista apua tilanteeseensa ja pyrkia ohjaamaan heitd padsemaan irti satuttavasta pa-
risuhteestaan.
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1 JOHDANTO

Parisuhdevékivallasta puhuttaessa ensimmaiset mielikuvat muodostuvat yleensé fyysisen
vékivallan ymparille. Lyomista, potkimista, tonimistd ja muita toisen fyysistd koskematto-
muutta loukkaavia tekoja. Parisuhdevékivalta, kuten mikd tahansa muukin vakivalta, voi
kuitenkin olla my0s henkistd. My0s tydpaikka- ja koulukiusaaminen ovat henkisté vékival-

taa.

Henkisté vakivaltaa on usein vaikea tunnistaa. Henkinen vakivalta on erdénlaista piilovaki-
valtaa, eikd se jata ihmiseen ulkoisia merkkeja mustelmien ja haavojen muodossa. Sita ei
myo6skaan helposti mielletd varsinaiseksi vakivallaksi. (Suomen mielenterveys Ry, luettu
20.3.2020.) Alkukasityksemme mukaan henkinen vékivalta kuitenkin jattdd uhriinsa syvié
henkisid vammoja ja jopa pidempiaikaisia vammoja, joiden parantuminen saattaa viedé pal-

jon enemman aikaa, kuin yksittéisten fyysisten vammaojen.

Tassa opinndytetydssa syvennymme péaasiassa parisuhteessa ilmenevaan henkiseen véki-
valtaan. Lisaksi pyrimme tarkastelemaan ilmi6té poliisin ndkokulmasta sek& saamaan vas-
tauksia siihen, miten henkiselle véakivallalle voidaan saada naytt64 ja todisteita rikostutkin-
nassa. Henkinen vékivalta on haasteellinen asia myds poliisin nakokulmasta ja haasteeksi
koetaan varsinkin ndyton saaminen. Opinnédytetydllamme haluamme tuoda esille, missé eri

muodoissa henkinen vékivalta voi ilmeté ja miten se tulisi huomioida esitutkinnassa.

2. OPINNAYTETYOSTA JA PROSESSISTA

Opinnaytetyon ja tutkimuksen aihe valikoitui tydharjoittelumme aikana. Henkisesta vakival-
lasta I0ytyi lukuisia lahdeteoksia opinndytetydhémme, mutta aiempia tutkimuksia siitd, mi-
ten henkiselle vdkivallalle on mahdollista hankkia nadyttdd rikostutkinnassa, ei 1oyty-
nyt. Henkista vékivaltaa on tutkittu aiemmin myos esimerkiksi tyopaikkakiusaamisen osalta.
Hankkiessamme teoriatietoa opinndytetydomme aiheeseen liittyen havaitsimme, ettd henki-
seen vakivaltaan liittyen on tehty useita opinndytetdita ja pro-gradu tutkielmia, mutta esitut-
kinnan ndkokulmasta aihetta ei ole kasitelty aiemmin.



Henkinen vakivalta on térkeé aihe, vaikka siité vield nyky&ankin puhutaan liian véahan. Use-
ammin kuullaan puhuttavan fyysisestéd vakivallasta ja nostetaan esille sen aiheuttamia seu-
rauksia, mutta harvemmin puhutaan siitd, miten paljon ihminen on parisuhteessaan saattanut
kokea myds henkistd vakivaltaa. Osasyy tahan saattaa olla se, etteivét henkisen vakivallan
seuraukset ole yhté helposti havaittavissa ulospdin. Fyysisella vékivallalla aiheutetut vam-
mat yleensa paranevat, mutta henkisell& vakivallalla aiheutetut vammat voivat olla sellaisia,
ettd niistd uhri ei valttdmattd koskaan pysty kokonaan padédsemaén yli. Ihmisen henkinen

puoli voi helposti vaurioitua pysyvasti.

Henkinen véakivalta on my0ds haasteellinen aihe rikostutkinnan nakékulmasta. Tutkimustu-
lostemme perusteella ihmiset tekevét harvoin rikosilmoituksia pelkésta henkisesta vakival-
lasta. My0s ndyton saaminen henkiselle vakivallalle on erittdin haasteellista juuri sen vuoksi,
etta se ei jatd nakyvia vammoja. Todistusaineistoa on siis saatava muilla keinoin ja juuri sita

tulemme tydssamme selvittamaan.

2.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinndytetydbmme tavoitteena on paitsi koota yhteen henkisen vakivallan piirteitd myos tut-
kia sitd4, miten rikosprosessissa voitaisiin parantaa henkisen vékivallan havaitsemista. Ta-
voitteena tyossa ei ollut saada aikaiseksi jokaiseen tapaukseen yleistettavissa olevaa mallia,
vaan keréata aiheesta tietoa ja kokemusperaa, joita olisi mahdollista hyédyntéé poliisin tyosséa

rikostutkinnan puolella.

Monesti henkinen vékivalta edeltd4 fyysista véakivaltaa (Hannus ym. 2011, 46). Uskomme,
ettd henkiseen vékivaltaan puuttuminen ajoissa ja henkisen vakivallan tuominen esille ja vi-
ranomaisten tietoon mahdollistaisi sen, ettei tilanne valttamétté ajautuisi edes fyysisté véki-
valtaa sisaltavalle tasolle. Opinnéytetydn tarkoituksena on antaa vinkkeja rikostutkijoille ja
ohjata heitd oikeaan suuntaan havaitakseen mahdollisia merkkeja henkisesta vékivallasta ja
huomioidakseen henkisen vékivallan oikealla tavalla. Luulemme, ettd henkisen vakivallan

uhrit eivét aina itse edes mielld joutuneensa henkisen vékivallan uhreiksi ja timéan vuoksi on



tarkedd, ettd rikostutkijat osaavat havaita henkisen vakivallan merkkeja esimerkiksi kuulus-

teluissa uhrin kertomuksen yhteydessa.

2.2 Tutkimuskysymykset

Ennen opinndytetyon aloittamista méérittelimme ty6ta viitoittavia keskeisimpia tutkimusky-
symyksié nelja kappaletta. Ty0ssa pyritddn saamaan vastaukset ndihin ennalta méaariteltyihin
kysymyksiin ja naitd kysymyksia kéytetdan apuna suuntaamaan tyon rakennetta tyon alusta

loppuun saakka. Tutkimuskysymyksiéd opinndytetydssa ovat seuraavat:

1) Mitéd on henkinen vakivalta ja mik& sen merkitys rikosoikeudellisesti on?

2) Miten saada ndytt6a henkiselle véakivallalle esitutkinnassa?

3) Miten henkisen vakivallan mahdollisuus voidaan huomioida esitutkinnan aikana?

4) Miten henkista vékivaltaa siséltavien rikosten tutkintaa voitaisiin mahdollisesti kehittaa

ja parantaa?

2.3 Aiheen rajaus ja tutkimuksen kohderyhma

Aiheen rajaaminen oli osittain hankalaa ja kasitteiden maarittely haasteellista, silla kaytta-
missamme l&dhdeaineistoissakin lahisuhde-, parisuhde- ja perhevékivalta -termit osittain se-
koittuivat. Pyrimme tydssamme kuitenkin keskittymaén aiheeseen juuri parisuhteen osalta.
Késittelemme aihetta p4éasiassa poliisin rikostutkinnallisesta ndkdkulmasta ja pyrimme sel-
vittdmaan mahdollisuuksia sille, miten rikostutkinnassa voidaan saada nayttoa ja todistelua
henkiselle vékivallalle. Rajaamme tyon ulkopuolelle my6s uhrin ndkékulman ja kokemuk-
set. Opinndytetydssémme ei myoskaan juurikaan tulla kasittelemdan tydpaikka- tai koulu-

Kiusaamisessa esiintyvaa henkisté vékivaltaa.

Tutkimuksemme kohderyhmané ovat ensisijaisesti rikostutkinnan puolella tyéskentelevat
poliisit. Toivomme tutkimuksen avulla saavamme henkista vakivaltaa koskevaa tietoa, joka
olisi hyodyllistd kaikkialla Suomessa tutkittaessa parisuhdevékivaltaa sisaltavia rikosasi-
oita. Toivomme, ettd opinndytetydmme auttaa ymmartdméaan, minkalaisissa eri muodoissa

henkinen vakivalta voi ilmeté ja miten se tulisi esitutkinnassa huomioida.



2.4 Tutkimusmenetelma

Opinndytety0d on toteutettu laadullisena tutkimuksena, jossa olemme kéyttdneet aineiston
kerddmiseen teemahaastatteluja. Vaikka henkisestd vakivallasta itsestdan 16ytyykin paljon
materiaalia, ei siitd kuitenkaan esitutkinnan nakdkulmasta ole paljoa materiaalia saatavilla.
Teemahaastattelut ovat paras vaihtoehto tdmén opinndytetyon toteuttamiseen, jotta saamme
mahdollisimman laajat vastaukset tutkimuskysymyksiimme asiantuntijoiden tietdmyksen

avulla.

Haastattelimme rikostutkinnassa tydskentelevié poliiseja sekd aiheeseen erikoistuneita eri-
koissyyttajid, joiden vastauksien avulla pyrimme saamaan vastauksia tutkimuskysymyk-
siimme. Valmistelimme poliiseille ja syyttdjille erilliset kysymysrungot, joiden kysymykset
oli tarkoitettu juuri kyseisten haastateltavien kohderyhmalle.

Teemahaastattelulle ominaisesti kysymykset oli jaoteltu teemoittain, osittain pohjautuen va-
litsemiimme tutkimuskysymyksiin. Haastattelukysymyksillamme emme pyrkineet saamaan
tarkkoja ja joka tilanteeseen sopivia vastauksia, vaan haastatteluiden vastauksien toivottiin
olevan peréisin vastaajan kokemuksista ja niiden toivottiin myods olevan melko vapaamuo-

toisia.

Haastateltaviksi valikoitui kaksi rikostutkinnassa tydskentelevaa rikospoliisia sek& kolme
erikoissyyttdjad. Haastattelujen vastauksista koostimme yhteenvedon, jossa tarkastelemme
tutkimuksemme avulla saatuja tuloksia. Tarkemmin kéytettya tutkimusmenetelmaa kasitte-

lemme vield& mydhemmin luvussa viisi.

Opinndytety6ssamme on osittain tutkimusmetodina myés lainopillista eli oikeusdogmaat-
tista otetta, jossa lahdemateriaalina on hyddynnetty muun Kirjallisuuden ohella myés oikeus-
lahteitd. Lainopillisen otteen tarkoituksena on selvittdd voimassa olevien oikeusnormien si-
séltda (Hirvonen 2011, 22). Tutkimuksen aihetta kasitelldadn rikosoikeudellisesta nakokul-
masta ja lisaksi pohditaan mahdollisia rikosnimikkeitd, joita henkisen vékivallan osalta voisi

tulla kyseeseen.



3 HENKINEN VAKIVALTA PARISUHDEVAKIVALTANA

Parisuhdevékivallalla tarkoitetaan parisuhteen sisélla tapahtuvaa vékivaltaa. Parisuhdevaki-
valtaan ei lasketa perheen lapsiin kohdistunutta vékivaltaa, vaan silloin kyseessa olisi lahi-
suhdevakivalta. Vakivalta voi esiintyd monissa eri muodoissa ja se voi olla fyysista vékival-
taa, seksuaalista vékivaltaa tai henkista vakivaltaa. Myos vékivallalla uhkaaminen lasketaan
vékivallaksi. (Véestoliitto.fi, luettu 2.3.2020.)

taloudellinen
kumppanuus

pelko turvattomuus =
turvallisuus vakivallattomuus

Kuva 1. Vakivallan talo ja turvallinen talo (kuva: Pence & Paymar 1993, viitattu teoksessa Hannus
ym. 2011, 45).

Y1l& olevassa kuvassa 1 on esitetty niin sanotut vakivallan talo ja turvallinen talo. Vakivallan
talossa ei ole turvallista olla ja siihen liittyy pelkoa, turvattomuutta seké vallan ja kontrollin
kayttod. Vakivallan talossa ei voi tuntea missaan huoneessa oloaan turvalliseksi, vaan pel-
kotila ja varuillaanolo alkaa aina, kun tulee kotiinsa. Vieressa oleva turvallinen talo kuvastaa
sitd, millaista jokaisella ihmisell& tulisi olla omassa kodissaan: omassa kodissaan ei pitéisi
joutua tuntemaan pelkoa. Turvallisessa talossa pitdisi jokaisella olla mahdollisuus olla oma

itsensé ja puolisoiden tulisi olla tasa-arvoisia. (Hannus ym. 2011, 45.)

Parisuhdevékivallalla pyritddn yleensd kontrolloimaan kumppania. Yleensa henkistd vaki-
valtaa kayttdd perheessa tai suhteessa ik&&n kuin vaikutusvaltaisimmassa asemassa oleva

henkild. Vakivaltaiseen kaytokseen voi olla monta eri syyta: se voi johtua esimerkiksi siit,



ettd kumppani ei tottele, kumppani sanoo vastaan tai kyse voi esimerkiksi olla mustasukkai-
suudesta. (Hannus ym. 2011, 43-45.) Aina syyta henkisen vékivallan kdytolle ei kuitenkaan

Vvoi tietaa.

Parisuhdevékivalta harvoin alkaa fyysisella vakivallalla, silla fyysistd vékivaltaa edeltada
yleensé henkinen vékivalta. Esimerkiksi alussa kumppanin osoittama mustasukkaisuus voi
tuntua osittain rakkauden osoituksilta ja sitd ei valttamatta mielletd henkiseksi vakivallaksi,
vaikka kumppani saattaa pyrkié jo silloinkin kontrolloimaan toista. VVéhitellen henkinenkin
vakivalta muuttuu vakavammaksi ja usein téllaisen suhteen edetessad jossain vaiheessa

myos fyysinen vakivalta tulee mukaan kuvioihin. (Hannus ym. 2011, 43-45.)

Vield nykyaankin henkistd vakivaltaa pidetdan jokseenkin mitattéména. Saatetaan esimer-
kiksi ajatella, ettei kumppanin haukkuminen ole niin vakava asia. Jonkin asteisen henkisen
vakivallan ja pilkkaamisen voidaan myos ajatella kuuluvan jokaiseen parisuhteeseen. Kui-
tenkin, kun haukkuminen ja alistaminen on jokapdivéista ja jopa useita vuosia kestdvaa, al-
kaa silla olla vaikutusta uhrin henkiseen hyvinvointiin. Tilanne voi jopa kérjistya siihen,
ettd omia lapsia kaytetéan valikappaleina valtaa kaytettdessa. (Metso 2018, luku Missa me-

net, huora?)

3.1 Henkisen vakivallan piirteita

Uskomme, ettd henkisen vakivallan tekija pystyy sanojensa ja tekojensa avulla kietomaan
uhrin ympérilleen ja saamaan tdman tiukkaankin kontrolliin. Saattaa jopa olla, etta parisuh-
teessa ilmenevén henkisen vékivallan vuoksi uhri ei uskalla 1ahte& suhteesta, silla puoliso

pitda uhria niin voimakkaasti otteessaan henkisella tasolla.

Henkinenkin vakivalta siis satuttaa ihmisté ja silla voi olla kauaskantoisiakin vaikutuksia
uhriin. Henkisen vékivallan méaarittely on usein vaikeaa ja pyrimme opinndyteyéssamme
selvittaméaan, miten henkinen vakivalta kdytdnnosséa maaritelldan. Seuraavissa kappaleissa
tuomme esille kirjallisuudessa ja muissa léhteissa esiintyvid méaaritelmia ja piirteitd henki-
selle vékivallalle ja my6hemmin tutkimustuloksia kasiteltaessa esittelemme, miten haasta-

teltavat kuvailivat henkista vakivaltaa.



Riidat ja erimielisyydet ovat osa elamaa, mutta riita ja vakivalta pitaé voida erottaa. Riidassa
on kyse vékivallasta siind vaiheessa, kun toinen osapuoli ei endé voi ilmaista mielipiteitdan

seurauksien pelossa. (Naistenlinja, luettu 3.3.2020.)

Suomen Mielenterveys ry:n sivuilla (luettu 3.3.2020) on lueteltu henkisen vakivallan piir-
teitd, joita ovat muun muassa syyttely, haukkuminen, loukkaaminen ja vélinpitdméton koh-
telu. Néiden lisaksi henkinen vékivalta voi olla hallintaan pyrkimistd uhkailemalla, pelotte-
lemalla, tarkkailemalla tai eristdméalla uhria. Perheessé puoliso voi kéyttaa edelld mainittuja

keinoja esimerkiksi saadakseen muut tekemé&én asioita hanen haluamallaan tavalla.

Entd mitd henkinen vékivalta sitten ei ole? Toisinaan henkinen vékivalta saatetaan sekoittaa
pelkké&an asiattomaan kaytokseen. Ikavét sanavalinnat eivat kuitenkaan aina tarkoita sit,
miten vastapuoli on sanomisen tulkinnut. Tietyissd tapauksissa, etenkin loukkaavien sana-
valintojen toistuessa, kyse saattaa olla tahallisestakin toiminnasta. Henkisen vékivallan te-
Kijé ei aina miella sanojensa loukanneen toista, eika valttaméattd huomioi toisten tunteita ja

mielipiteitd. (Suomen Mielenterveys ry, luettu 3.3.2020.)

Henkinen vékivalta voi olla kytkoksissa my0s talouteen ja ilmeta niin sanottuna taloudelli-
sena vékivaltana. Taloudellisessa vakivallassa toinen puolisoista saattaa esimerkiksi paattaa
kaikista talouteen liittyvistd raha-asioista yksin. Puoliso voi myds antaa toiselle ndyryytta-
van vahén viikkorahaa kayttoon tai vaatia pikkutarkkaa selitysta toisen taloudellisista me-
noista. Edellisten liséksi henkinen vékivalta voi olla myds seksuaalista. Vakavimmillaan
seksuaalisessa muodossa ilmeneva henkinen vékivalta on pakottamista seksuaalisiin tekoi-
hin, mutta se voi olla myds toisen seksuaalisuuden tai kehon kritisointia tai vain vertaamista
muihin. (Vaestoliitto, luettu 3.3.2020.)
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Kuva 2. Parisuhdevékivallan ulottuvuuksia kuvaava kuvio, vékivallan ja kontrollin ympyra (kuva:
Saavala ym. 2006, s. 19).

Henkinen vakivalta on aina subjektiivinen kokemus, jonka kaikki uhrit kokevat eri tavoin ja
myos reagoivat siihen eri tavoilla. Sd&vala ym. (2006, 19) on kuvannut teoksessaan vékival-
lan ja kontrollin ympyran. Kuvassa 2 esiintyva ympyra jakaa vékivallan erilaisiin osa-aluei-
siin ja kuvaa erilaisia vakivallan muotoja. Kyseinen teos, josta kuvio on lainattu, on Oulun
ensi- ja turvakoti Ry:n kanssa toteutettu ja se keskittyy kasittelem&én parisuhdevakivaltaa
siltd kannalta, ettd nainen on uhrina ja mies vékivallan kdytt4jand. Taman nakokulman
vuoksi kyseinen kuvio keskittyy padasiassa maarittelemaan miehen vékivallan kayttajana ja
naisen uhrina. On kuitenkin hyva muistaa, ettd vakivaltaa voivat yhta lailla kdyttaa niin mie-

het kuin naisetkin, ja uhrina voi olla kumman sukupuolen edustaja tahansa.

Kuvassa 2 on esitetty ympyran muodossa lédhes kaikki jo ylempéané kuvatut mahdolliset va-
kivallan muodot ja kuvattu niitd esimerkkien avulla. Kyseinen kuvio auttaa hahmottamaan
vakivallan muotojen moninaisuuden ja sen, ettd vékivaltaa voi olla muukin kuin pelkké nyr-

killa lyéminen.
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Perhe- ja ldhisuhdevakivalta uhrin sukupuolen mukaan, yli 18—vuotiaat uhrit, vuosina 2009-
2018
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Kuva 3. Tilasto vuosina 2009-2018 aikana tapahtuneista perhe- ja ldhisuhdevékivalta tapaukset uh-
rien sukupuolen mukaan (kuva: SVT: Rikos- ja pakkokeinotilasto, Perhe- Ja Lahisuhdevékivalta
2018. Helsinki: Tilastokeskus, luettu 6.4.2020).

”Vuonna 2018 ilmoitetusta perhe- ja lahisuhdevékivallasta 37,5 prosenttia oli avio- ja avo-
puolisoiden vélista vakivaltaa. Avio- ja avopuolisoiden seké entisten avio- ja avopuolisoiden
valisessé vakivallassa uhri oli nainen hieman yli 80 prosentissa tapauksista”. Namé tilastot
perustuvat poliisille ilmoitettuihin rikoksiin. (SVT: Rikos- ja pakkokeinotilasto, Perhe- Ja
Lahisuhdevékivalta 2018. Helsinki: Tilastokeskus, luettu 6.4.2020.)

Edell& kuvatut prosenttiluvut ei suoranaisesti viittaa siihen, etta kyseessé olisi ainoastaan
henkistd vékivaltaa. Parisuhteissa vékivaltaisuus harvemmin alkaa fyysisella vékivallalla,
vaan henkinen vakivalta usein edeltdé fyysista. Pitkittyneissé vakivaltaisissa suhteissa hen-
kisenkin vékivallan voidaan olettaa olevan jatkuvasti lasna, vaikka fyysinen vékivalta nou-
sisikin henkisen vakivallan rinnalle. (Hannus ym. 2011, 46.) Edella mainitut prosenttiluvut
ovat néin ollen osittain suuntaa antavia myo6s henkisen vékivallan osalta. On kuitenkin muis-
tettava, ettd laheskaan kaikki vékivaltatapaukset eivat paady poliisin tietoon. Senkin vuoksi

tilastoihin on hyva suhtautua tietylla kriittisyydella.
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3.2 Henkisen vakivallan seurauksia

Todisteiden hankkimisen kannalta on tarkedd ymmartaé ja osata havaita myds henkisen va-
kivallan seurauksia. Jos henkista vakivaltaa kasitelldén rikosasiana ja esimerkiksi rikoslain
(RL, 19.12.1889/39) 21 luvun 5 8:n (21.4.1995/578) mukaisena pahoinpitelynd on tiedostet-
tava, millaiset seuraukset voivat tayttaa pahoinpitelyn tunnusmerkiston henkisen vékivallan
osalta. Tassé kappaleessa késittelemme myds muunlaisia henkisen vakivallan seurauksia,

mutta rikosasiana etenkin terveyttd vahingoittavat seuraukset on huomioitava poliisin tydssa.

Henkisen vakivallan seuraukset voivat olla paljon kauaskantoisempia, kuin fyysisen véki-
vallan. Uhrille voi henkisestd vakivallasta aiheutua ahdistusta, traumaattista stressid seké
masennusta ja muitakin mielenterveyden hairioité ja ongelmia. Henkinen vékivalta vaikuttaa
myos uhrin tyokykyyn ja jaksamiseen arjessa. Liséksi henkinen vékivalta voi henkisten oi-
reiden ohella johtaa fyysisen pahoinpitelyn tavoin fyysisiinkin oireisiin. Uhrin lisaksi per-
heessé tapahtuva henkinen vakivalta voi vaikuttaa voimakkaasti myos perheen lapsiin ja hei-
dan mieleensd. Uhri voi kokea henkisen vakivallan seurauksena myds jatkuvaa pelkoa ja
uhkaa. (Naistenlinja, luettu 3.3.2020.)

Henkisen vékivallan ollessa jatkuva osa parisuhdetta, voi yksi pahimmista asioista olla va-
kivallan odottaminen. Henkinen vékivalta voi tuntua myos télta osin rankemmalta, kuin fyy-
sinen. Pelko saattaa alkaa vaikuttamaan uhrin koko elamé&é&n. Pelon ottaessa vallan uhri ei
valttamatta uskalla olla yksin kotonaan, silla pelkdd kumppanin tulevan ilmoittamatta h&nen
luoksensa. Pelko voi ik&&n kuin muuttua konkreettiseksi painajaiseksi. Pelko voi vaikuttaa
niin paljon ihmiseen, ettd han ei uskalla erota kumppanistaan ja mahdollisen eron jalkeenkin

voi olla vaikeaa paasta peloista eroon. (Metso 2018, luku Pelko on aina l&sna.)

Pelkotilojen liséksi pahimmillaan henkinen vékivalta voi olla niin voimakasta, etta uhri ei
selvié siitd kuormituksesta. Henkinen vékivalta voi romuttaa ihmisen niin, ettd han menett&a
arvostuksensa itseddn kohtaan kokonaan ja vakavimmillaan se voi aiheuttaa jopa itsetuhoisia
ajatuksia. Esimerkiksi kiusaaminen voi johtaa pitk&én jatkuessaan siihen, ettd uhrille aiheu-
tuu masennusta ja syrjaytymisté ja pahimmillaan uhri voi paatya jopa itsemurhaan. (Mehi-
ldinen.fi, luettu 17.5.2020.) Samankaltainen ilmi6 voi uskoaksemme olla tdysin mahdollinen

myos parisuhdevékivallassa.
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Miksi henkista vakivaltaa ei sitten tuoda ilmi samalla tavalla, kuin fyysista pahoinpitelyd,
vaikka seuraukset voivat henkisessa vékivallassa olla jopa vakavampia kuin fyysisessa véa-
kivallassa? Kun henkinen vakivalta jatkuu ja uhria jatkuvasti poljetaan alaspdin, se aiheuttaa
uhrissa voimakasta hdpedn ja riittdmattdmyyden tunnetta. Hapeén tunne puolestaan voi nos-
taa uhrin kynnysta tuoda asia esille niin, ettei taméa uskalla tehd& kokemastaan esimerkiksi
rikosilmoitusta. Uhri saattaa myds pelatd muiden jatkavan samanlaista kaytosta hanta koh-
taan kuin henkisen vakivallan tekija on tdhdn mennessé haneen kohdistanut. (Metso 2018,

luku H&ped, tunteista vaikein.)

Henkisen vékivallan uhrit voivat helposti ikdan kuin hyvéksya kohtalonsa ja saattavat vaa-
ristetysti Kkuvitella ansainneensa kyseisen kohtelun. Lisaksi esimerkiksi uhrin masen-
nusta, ahdistusta ja muita mielenterveyden hairioita ei valttdméatt4 osata edes yhdistaa hen-
kisen vékivallan aikaansaamiksi, vaan niitd saatetaan perustella vain tavanomaisilla parisuh-
deongelmilla tai uhrista itsestddn johtuvilla psyykkisilla ongelmilla. Vakivallan kokemusten
jatkuessa uhri voi tottua niihin ja ne normalisoituvat arkeen. Vaikka pahoinpitelyn tunnus-
merkistd mahdollistaakin rankaisemisen myds henkisestd vékivallasta sen vahingoittaessa
toisen terveyttd, ei siitd kuitenkaan itsendisend asiana juuri tehda rikosilmoituksia. Harvoin
pelkka henkinen vakivalta ylipdansa tulee poliisin tietoon. Henkisen vakivallan tullessa ilmi,
on se saattanut jatkua jo vuosia ja tapahtuneella on voinut olla jo vaikutuksia uhrin mielen-
terveyteen. (Henkinen vakivalta paljastuu vuosien viiveella — "Silloin mielenterveys on jark-
kynyt", Helsingin uutiset, 16.10.2016.)

4. HENKINEN VAKIVALTA RIKOSOIKEUDELLISESTA NAKO-
KULMASTA

Keskitymme tdssa opinndytetyossa kasittelemaan mahdollisista rikosnimikkeista padasiassa
pahoinpitelyd. Muista mahdollisista kyseeseen tulevista rikosnimikkeista on tehty listaus,
jossa on nahtévilla mahdollisia henkisen vakivallan osalta toteutuvia rikosnimikkeité. Poh-
dimme muiden rikosnimikkeiden mahdollisuuksia tutkimuksen tuloksia kasittelevissa kap-

paleissa sen perusteella, millaisia vastauksia haastateltavamme ovat antaneet.
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Henkinenkin vakivalta voi siis olla rikos silloin, kun se vahingoittaa toisen terveytta. Talldin
kyseeseen voi mahdollisuuksien mukaan tulla rikoslain 21 luvun 5 8:n mukainen pahoinpi-
tely. Suomen rikoslaki kieltdd pahoinpitelyn rangaistuksen uhalla. Henkista vékivaltaa ei
kuitenkaan aina mielletd samalla tavalla rikokseksi kuin fyysisté vakivaltaa, vaikka henkinen
vakivalta voi fyysisen vakivallan ohella myds vahingoittaa uhrin terveyttd. Pahoinpitelyn
tunnusmerkisto tayttyy, kun tekee toiselle ruumiillista vékivaltaa tai tallaista vakivaltaa te-
kemaéttd vahingoittaa toisen terveyttd, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan
tai muuhun vastaavaan tilaan. Pahoinpitelyn tayttyminen rikoksena edellyttaa tekijalt tahal-
lisuutta teossaan. (RL 21:5 8.)

Suomen rikoslain mukaan pahoinpitelysta voidaan tuomita rangaistukseksi sakkoa tai van-
keutta enintddn kaksi vuotta. Vankeusrangaistus on mahdollista maaratd suoritettavaksi
myo6s ehdollisena. Lievastd pahoinpitelystd voidaan tuomita rangaistukseksi sakkoa. (RL
21:58.)

Pahoinpitely on virallisen syytteen alainen rikos. Tama tarkoittaa, ettd syyttdj4 saa nostaa
syytteen tapahtuneesta epéillysta rikoksesta asianomistajan tahdosta riippumatta. Vaikka
asianomistaja ei siis vaatisi syytetta nostettavan, syyttdja saa siitd huolimatta nostaa sen.

Lieva pahoinpitely sen sijaan on asianomistajarikos, jolloin syyttdja saa nostaa syytteen vain
asianomistajan niin vaatiessa. Tasta on kuitenkin olemassa poikkeus. Rikoslain 21 luvun 16
8:n (13.5.2011/441) mukaan syyttdja saa nostaa syytteen lievastd pahoinpitelystd vain,
jos teko on kohdistunut tekijan aviopuolisoon tai entiseen aviopuolisoon, sisarukseen tai su-
kulaiseen suoraan ylenevassa tai alenevassa polvessa taikka henkiléén, joka asuu tai on asu-
nut tekijan kanssa yhteistaloudessa tai on tai on ollut muuten néihin rinnastettavan henkil6-
kohtaisen suhteen takia h&nelle ldheinen. Tama vuonna 2011 voimaan tullut lakimuu-
tos mahdollistaa syytteen nostamisen juuri lahi- ja parisuhdevékivaltatapauksissa asian-

omistajan tahdosta riippumatta.

Laheisen ihmisen tekema vakivalta voi uskoaksemme olla vielakin rankempi ja traumatisoi-
vampi kokemus kuin uhrille vieraamman henkilon tekemd. Taéman vuoksi poliisilla on suuri
rooli rikosasioiden kasittelyssa jo heti alusta lahtien, kun asiasta tehd&én rikosilmoitusta.
Poliisin tydssa on tarkedd ottaa huomioon juuri edelld mainittu seikka lahisuhdevakivaltaa
koskevan rikosasian syytteen nostamisesta. L&hi- ja parisuhdevakivallan uhrit eivat aina ha-

luaisi heitd koskevasta asiasta edes kirjattavan rikosilmoitusta. Poliisina on Kkuitenkin
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muistettava, etta rikosilmoitus on siitd huolimatta Kirjattava, jotta syyttdja saa paattaa noste-

taanko asiassa syyte vai ei.

Pahoinpitelyn ohella olla muun muassa seuraavat rikosnimikkeet voivat tulla kyseeseen hen-

kista vakivaltaa sisaltavina:

RL 24:1a § (13.12.2013/879) mukainen viestintarauhan rikkominen

RL 24:8 § (13.12.2013/879) mukainen yksityiselama4 loukkaava tiedon levittdminen
RL 24:9 § (13.12.2013/879) mukainen kunnianloukkaus

RL 25:1 § (21.4.1995/578) mukainen vapaudenriisto

RL 25:7 8 (21.4.1995/578) mukainen laiton uhkaus

RL 25:7a § (13.12.2013/879) mukainen vainoaminen seka

RL 25:8 8§ (21.4.1995/578) mukainen pakottaminen.

Myos seksuaalirikoksissa voi ilmeta henkistd vékivaltaa ja parisuhteessakin voi tapahtua
seksuaalirikoksia. Rikoslain 20 luvussa ilmenevat rikokset, kuten esimerkiksi RL 20 luvun
1 8§ (27.6.2014/509) raiskaus, RL 20 luvun 4 § (24.7.1998/563) pakottaminen seksuaaliseen
tekoon ja RL 20 luvun 5 § (24.7.1998/563) seksuaalinen hyvaksikaytto voivat olla yhtey-
dessa henkiseen vékivaltaan. Naissé rikoksissa tekija on voinut kéyttaa uhriin henkisté va-
kivaltaa ja tdma on voinut johtaa esimerkiksi pakottamiseen seksuaaliseen tekoon. Kuiten-
kin, kun tarkastellaan seksuaalirikoksien ja ylla mainittujen muiden rikosnimikkeiden tun-
nusmerkistojd, ei niissé tunnusmerkistd kuitenkaan tayty valttamatta ainoastaan henkisella
vakivallalla. Néissa rikoksissa aiheutuu uhrille henkista kérsimystd, mutta sen ei valttdmatta

ajatella kuuluvan henkiseen vékivaltaan.

4.1 Pahoinpitelyrikoksen tunnusmerkiston tayttymisesta ja Istanbulin sopimuksesta

Rikoslain 21 luvun 5 §:ssé kay ilmi, ettd pahoinpitelyn tunnusmerkisto tayttyy, kun toiselle
tehdessa ruumiillista véakivaltaa taikka tallaista vakivaltaa tekeméttd vahingoittaa toisen ter-
veyttd. Nain ollen pahoinpitelyn tunnusmerkist6 laissa mainittuna itsessaén pitaa jo sisallaan
henkisen vékivallan mahdollisuuden. Huomiota taytyy kiinnittad pykéalasséa olevaan mainin-
taan “vahingoittaa toisen terveyttd”. Jos henkinen vakivalta ei ole vahingoittanut toisen ter-
veyttd, ei sen katsota soveltuvan pahoinpitelyn tunnusmerkistoon. Fyysisen vékivallan osalta
terveyden vahingoittaminen on usein helpompaa ndyttaa toteen. Ulkopuolisin silmin ei vélt-

tdméttd ole nadhtdvissd mink&&nlaisia merkkeja henkisestd vakivallasta. Tastd syysta
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tarvitaan aina ladkarinlausunto siitd, milla tavalla henkinen vakivalta on vahingoittanut uhrin
terveyttd. Uhrilla saattaa olla taustalla muitakin psyykkisia sairauksia, jotka eivét ole véltta-
maétta toisen aiheuttamia. Joissakin tapauksissa voi olla haastavaa arvioida, mitké asiat ovat

aiheutuneet juuri henkisen vékivallan seurauksena.

Vuoden 1995 lakiuudistuksen jalkeen pahoinpitelyn tunnusmerkisté myos laajeni. Tervey-
den vahingoittaminen henkiselld vékivallalla rangaistiin aikaisemmin yleensé lievana pa-
hoinpitelynd. Tuon lakiuudistuksen jalkeen tuli mahdolliseksi, ettd henkinen vékivalta voi

tayttad myos perusmuotoisen pahoinpitelyn tunnusmerkiston. (Heinonen ym. 435.)

Henkiseen vékivaltaan liittyy olennaisesti myds Istanbulin sopimus, joka on Istanbulissa
toukokuussa 2011 tehty Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevékivallan ehkéisemiseksi ja torjumiseksi (SopS 53/2015). Sopimustekstissa on monta
tavoitetta ja yksi tavoitteista on esimerkiksi se, etta silla pyritdan suojelemaan naisia kaikilta
eri vékivallan muodoilta seka ehkéisemaan ja poistamaan naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja
perhevakivaltaa. Sopimus kattaa kaikki eri vakivallan muodot, joten myds henkinen véki-
valta lukeutuu niihin. 33 artiklan mukaan henkisen hyvinvoinnin tahallinen vakava vahin-
goittaminen pakottamalla tai uhkaamalla tulee olla rangaistavaa. Istanbulin sopimus tuli
Suomessa voimaan 1.8.2015. Naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan torjunnan
asiantuntijaryhmé (GREVIO) seuraavat sopimuksen taytdntoonpanoa. He ovat muun mu-
assa Suomea koskevassa raportissaan kehottaneet Suomen viranomaisia tutkimaan ja saatta-
maan syytetoimien kohteeksi henkiset vakivallanteot ja harkitsemaan rikoslakiin sisallytet-
tavaksi uutta sadnnosta. (SopS 53/2015.)

4.2 Syy-yhteydesta

Késiteltdessd henkisté vékivaltaa rikosasiana, tulee siind huomioida kausaliteetti eli syy-yh-
teys teon ja siitd aiheutuneen seurauksen vélilla. Ovatko uhrin psyykkisen puolen traumat
perdisin kumppanin héneen kohdistamasta henkisestd vakivallasta vai ovatko ne perdisin
jostain muusta tapahtumasta? Rikoksen ndyttdminen toteen edellyttad sitg, ettd tietystd teosta
on aiheutunut tietty seuraus. Jos tatd yhteyttd ei voida osoittaa tapahtuneen, ei voida olla

varmoja, ettd seuraus on aiheutunut juuri tasta syysta.
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Rikosoikeuden tarkoittama syy on tekija, jota ei voida ajatella pois tapahtumankulusta ilman,
ettd seuraus jaisi syntymatta sen konkreettisessa muodossa. Fyysisen pahoinpitelyn osalta
tdma on helppoa selittdd. Jos joku lyo toista nyrkill& siten, ettd poskiluu murtuu, ei nyrkilla
lyomista voida ajatella pois tapahtumankulusta ilman, ettd poskiluu jéisi murtumatta. (Ta-
pani ym. 2019, 231.) Henkisen vékivallan osalta timé on haasteellisempaa. Miten pystytaan
varmasti esimerkiksi osoittamaan, ettd uhrin masennus johtuu siitd, ettd kumppani haukkuu
uhria ja alistaa tata henkisesti? Masennus voi johtua myds useista muista tekijoisté, eika
tekoa ole helppo osoittaa seurauksen syyksi téssa tapauksessa. Pelkén syy-yhteyden liséksi
on hyva huomioida myds teon ennalta-arvattavuus eli adekvaattisuus tekijan nakokulmasta.
Adekvaatti kausaalisuus tarkoittaa, etté teolla olevaa seurausta voidaan yleisen elaménkoke-
muksen ja tekijén erityistietdmyksen mukaan pitda ennalta-arvattavana. (Tapani ym. 2019,
238.) Henkisen vékivallan suhteen ajatus olisi kutakuinkin seuraavanlainen: pystyyko tekija
yleisen elaménkokemuksensa perusteella ymmartdmaéaan, ettd jos hén jatkuvasti kontrolloi

puolisoaan ja vahtii tam&n menemisid, voi siita aiheutua télle henkisid vammoja?

4.3 Tahallisuudesta

Tahallisena rangaistavissa rikosnimikkeissa ei useinkaan rikossaannoksen sanamuodossa
ole mainintaa tahallisuudesta (Tapani ym. 2019, 263). Téllainen tahallisena rangaistava ri-
kosnimike on esimerkiksi rikoslain 21 luvun 5 §:n mukainen pahoinpitely. Pahoinpitely
edellyttad siis tekijélta tahallisuutta. Tahallisuusarvostelussa on kyse siitd, mitd tekija on te-
kohetkelld mieltanyt ja tahtonut. Niin kutsutun peittdmisperiaatteen mukaisesti tahallisuuden
on yletyttava kattamaan koko se teko, joka on ollut oikeudenvastainen, ottaen huomioon
teonhetkiset olosuhteet ja teon seuraukset. Tahallisuuden kohteena on néin ollen aina rikok-
sen tietyn tunnusmerkin toteuttava seikka. (Tapani ym. 2019, 263-264.) Fyysisen pahoinpi-
telyn osalta tulee siis nayttaa toteen se asia, etté tekija on nyrkilla toista lyddessaan tarkoit-
tanut tuottaa télle esimerkiksi mustan silman. Jos uhri nyrkilla lyomisen seurauksena kuiten-
kin kuolee, tulee selvittad, tarkoittiko tekija edelld mainitulla teollaan tappaa uhrin. Jos ta-
hallisuuden voidaan osoittaa ylettyvén vain mustan silman aiheuttamiseen, mutta ei kuole-

maan, ei tekijad voida rangaista uhrin kuoleman aiheuttamisesta tahallisena.

Henkisen vakivallan osalta tata voidaan miettid tapauksesta riippuen esimerkiksi kysymalla,

tarkoittiko tekija jatkuvalla haukkumisellaan ja kontrolloinnillaan aiheuttaa uhrille
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ahdistusta ja masennusta? Henkisen vékivallan kayttdja ei aina valttdmatta pyri kaytoksel-
l&&n vakavimpiin mahdollisiin seurauksiin, vaan tarkoituksena saattaa olla vain kontrollin
saaminen itselle ja mielipahan aiheuttaminen toiselle. Né&in ollen tahallisuus voi jaad& néyt-

tdmatta toteen kokonaan vakavampien seurausten osalta.

4.4 Tuomiot henkisesta vakivallasta

Opinndytety6tdmme varten tehtyjen haastattelujen perusteella tuli ilmi, ettd vaikka monissa
rikoksissa on ollut mukana myos henkista vakivaltaa, ei kuitenkaan suoraan pystyta sano-
maan sitd, miten paljon henkiselld vakivallalla rikosasiassa on ollut vaikutusta tuomioihin.
Henkinen vékivalta on haastateltujen syyttdjien mukaan osaltaan huomioitu oikeudenkéyn-
nissa, mutta sen tarkkaa painoarvoa tuomioihin on vaikeaa arvioida. Seuraavassa kappa-

leessa esittelemme erdan henkisesta vakivallasta annetun tuomion.

27.1.2014 Uusi Suomi-lehdessé uutisoitiin ensimmaisestd oikeudessa annetusta tuomiosta
pahoinpitelystd, joka on aiheuttanut uhrille henkisen vamman. Prosessioikeuden professori
Matti Tolvanen on uutisessa kommentoinut, ettad oikeus ei ole aikaisemmin késitellyt hen-
kista vakivaltaa pahoinpitelyna (Kammonen 2014.) Rikosasiassa oli kyse kiusaamistapauk-
sesta, jossa AKT:n puheenjohtaja kiusasi vuosien ajan heidan viestintdpéaallikkoaan. Kiusaa-
minen ilmeni muun muassa sivuuttamisena ja lopulta mykké&kouluna. Nayttond henkiselle
vakivallalle pidettiin sit4, ettd puheenjohtaja oli ndyryyttanyt viestintdpaallikon jattamalla
hanet huomioimatta julkisissa tilanteissa, han oli kdyttanyt sanansaattajia ja eristi viestinta-
paallikon siirtamélla hanen tyotehtavidnsa. Useista huomautuksista huolimatta, puheenjoh-
taja ei ollut muuttanut kaytostaan. (Hilkka Ahteelle 12 000 €:n korvaukset - "Raty olisi voitu

tuomita myos vankeuteen™, Uusi Suomi 27.1.2014.)

Vaikka Suomen rikoslaki mahdollistaakin henkisen vékivallan ké&sittelyn rikosasiana ja tuo-
mion antamisen henkisesta vakivallasta, hyvin harvoin henkistd véakivaltaa kasitellaan itse-
néisend rikosasiana. TyOpaikkakiusaamiset tai koulukiusaamiset tulevat osaltaan nykyaan
helpommin esille, silla niista on alettu puhua julkisuudessakin entistd enemman, eika niita
pidetd hyvaksyttavind. Kiusaamiseen kannustetaan puuttumaan, mutta samaan aikaan ko-

deissa ja parisuhteen sisalla tapahtuvalle henkiselle vakivallalle annetaan yhteiskunnassa
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hiljainen hyvéksynta. Talléin henkinen vakivalta saattaa ilmeté vasta esitutkinnassa toisen

rikosasian ohella.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetydssamme kaytimme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Laadullisessa
tutkimuksessa aineistoa voidaan keratd monella eri tavoin, mutta suosituin tapa kerata ai-
neistoa on erilaisten haastattelujen pohjalta. Toteutimme haastattelut yksilohaastatteluina ja
se on myQs tavanomaisin tapa haastattelujen toteuttamiseen laadullisessa tutkimuksessa.
Haastatteluissa pyritdédn saamaan selville haastateltavien omia kokemuksia tutkittavaan ai-
heeseen. (Vilkka 2019, luku Tutkimushaastattelun muodot.) Tavoitteena oli tutkia asiantun-
tijoiden kokemuksien kautta opinnaytetyéssdmme kasiteltavaa aihetta. Opinnaytetyon haas-
tattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Taman tyylisessé haastattelussa tulee ennen varsi-
naista haastattelua suunnitella teemat, jotka osaltaan ohjaavat haastattelua. Vaikka teemat
ovat etukateen suunniteltuja, itse haastattelutilanne on vapaamuotoinen ja keskustelunomai-
nen tilaisuus, eika sitd valttamatta toteuteta samalla tavalla jokaisen haastateltavan kohdalla.
Teemahaastattelussa onkin mahdollista saada myds haastateltavilta sellaista tietoa, jota ei
itse ole ehka osannut kysya. Jotta haastattelut voidaan toteuttaa teemahaastatteluina, tulee jo
ennen haastattelua perehtya laajasti tutkittavaan aiheeseen, jotta on riittdva ymmarrys siit,
mité tutkitaan. (Puusa & Juuti 2020, luku Haastattelutyypit ja niiden metodiset ominaisuu-
det.)

Haimme tietoa tutkimukseemme l&hdeteoksien pohjalta seké& haastattelemalla aiheesta ko-
kemuksen ja koulutuksen kautta tietdvié asiantuntijoita. Haastatteluja varten muodostimme
valmiit kysymyspatteristot, joiden avulla haastattelimme viitta eri henkil6a: kahta rikospo-
liisia ja kolmea syyttdjad. Haastatteluissa kaytetyt kysymykset olivat muodoltaan avoimia
kysymyksid, joihin haastateltavat saivat vastata haluamallaan tavalla. Suosimme avoimia
kysymyksid, jotta saisimme mahdollisimman laajasti informaatiota tutkimuskysymyk-

sidmme varten.
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5.1 Haastattelujen toteutus

Tutkimuskysymyksiimme ei ollut mahdollista saada riittdvan kattavia vastauksia pelkéstaén
avoimista lahteistd, joten kdytimme tutkimuksen apuna haastatteluja. Tarkoituksena oli alun
perin toteuttaa jokainen haastatteluista kasvotusten, mutta vallitsevan COVID-19 —sairauden
aiheuttaman poikkeustilan ja rajoitustoimien vuoksi jouduimme toteuttamaan osan haastat-
teluista etand eli kdytanndssa sahkdpostin vélitykselld. Poliisien haastattelut toteutimme kas-
votusten omilla harjoittelupaikkakuntiemme poliisiasemilla maaliskuussa 2020 ja syyttéjien
haastattelut on toteutettu sahkdpostin vélitykselld. T&std syystd haastatteluissa on pienia
eroavaisuuksia, silla lahtokohtaisesti kasvokkain toteutetussa haastattelussa on mahdollista
saada laajemmat vastaukset kysymyksiin. Emme kuitenkaan ole néhneet tata tilannetta on-
gelmallisena, sill& vaikka osa haastatteluista on toteutettu sahkopostin valitykselld, olemme
siitd huolimatta saaneet laajat ja asiantuntevat vastaukset haastattelukysymyksiimme. Sah-
kodpostihaastattelun yhtend etuna on myos se, etta jalkikateen on mahdollista kysyé tarken-
tavia kysymyksia tarpeen mukaan. Haastateltaville kerrottiin sahkdpostiviestin alussa opin-

naytetyostamme seka siitd, ettd haastateltavat tulevat pysyméaan nimettomina.

Kasvokkain toteutetut haastattelut on nauhoitettu. Ennen haastattelua haastateltavalta kysyt-
tiin lupaa haastattelun aanittdmiseen. Ennen haastattelua kéytiin myos lapi, ettd haastatelta-
vat tulevat pysymaan nimettoming, kun tutkimustuloksia kasitellaéan opinndytetytssamme.
Nauhoitukset on haastattelun jalkeen litteroitu. Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoituksen
muuttamista tekstimuotoon. Litterointia ei tule itse muokata, vaan se tulee kirjata tekstimuo-
toon sanatarkasti. Tekstimuoto helpottaa haastattelussa saadun aineiston lapikéyntia. Litte-
roinnin voi toteuttaa kokonaan tai osittain riippuen tutkimuksesta. (Vilkka 2019, luku Pu-
heesta tekstiksi: litterointi.) Paatimme litteroida koko nauhoituksen, jotta my6hemmin ei tar-

vitsisi enéd palata itse tallenteeseen.

5.2 Haastateltavat

Tutkimuksemme pohjalta pdatimme, ketké olisivat sopivimmat haastateltavat juuri tata tut-
kimusta varten. Mahdollisimman laajan ndkdkulman saamiseksi paadyimme siihen, ettd

haastattelemme kahta rikospoliisia ja kolmea syyttajaa. Tarkeda oli myo6s valita sellaiset
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henkil6t, jotka ovat tydskennelleet sellaisten tapauksen parissa, joissa on ollut mukana myods

henkista vékivaltaa.

Kéaytamme tutkimustulosten esittelyssé henkil6ista kirjaimia A, B, C, D ja E, sill& haastatel-
tavat eivat esiinny tassa tutkimuksessa omilla nimilladn. Seuraaviin kappaleisiin olemme

koonneet lyhyen esittelyn jokaisesta haastateltavasta.

Haastateltava A on toiminut poliisina pian 18 vuotta ja siitd suurimman osan ajasta hén on
tyoskennellyt rikostutkinnassa. A on tydskennellyt hieman yli 10 vuotta pitkékestoisessa tut-
kinnassa, johon suurempana osana liittyivat nimenomaan vakivaltarikokset ja sitd myéten
myos perhe ja lahisuhdevakivalta, joihin on liittynyt hyvinkin usein vahvasti myos henkinen

vakivalta.

Haastateltava B on toiminut poliisina vuodesta 2012 asti. Rikostutkinnan parissa B on tyds-
kennellyt yhteensé noin kuusi vuotta, joista pitkakestoisessa tutkinnassa hieman yli vuoden,

lyhytkestoisessa tutkinnassa kaksi vuotta ja loput perustutkinnassa.

Haastateltava C on ollut syyttdjana yhdenjaksoisesti vuodesta 2005 ja sitd ennenkin pari
vuotta. Henkil6dn kohdistuvien rikosten erikoissyyttdjana héan on ollut 2019 vuoden loka-
kuusta alkaen, mutta jo sitd ennen hénen tydnsa on painottunut noin yhdeksén vuotta naisiin

ja lapsiin kohdistuviin rikoksiin.

Haastateltava D on toiminut syyttdjana vuodesta 1996 lahtien ja erikoissyyttdjana han on

toiminut vuodesta 2008 lahtien.

Haastateltava E on toiminut syytt4jdna 14 vuotta, joista nelja vuotta han on toiminut henki-
166n kohdistuvien rikosten erikoissyyttajana. E on késitellyt seksuaalirikosasioita 10 vuotta

ja ollut myds naisiin ja lapsiin kohdistuneiden rikosten syyttéjana.
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6. TUTKIMUSTULOKSISTA

Seuraavissa kappaleissa kasittelemme haastatteluiden avulla saamiamme tutkimustuloksia
teemoittain. Teemat on muodostettu tutkimuskysymyksiemme pohjalta, jotta saisimme par-
haiten vastaukset juuri niihin asioihin, joita tutkimuksellamme lahdimmekin selvittdmaan.
Haastattelukysymyksiné kaytimme avoimia kysymyksid, jotta saimme mahdollisimman pal-
jon informaatiota tutkittavana oleviin kysymyksiimme. Haastattelurunko, jota kéytimme,

[6ytyy opinndytetyémme liitteista.

6.1 Henkisen vakivallan maarittely

Jotta henkinen vékivalta voidaan huomioida jo esitutkinnassa, tulisi jokaisen rikostutkin-
nassa toimivan olla tietoinen, missé eri muodoissa henkinen vakivalta voi ilmetd. Haastatel-
tava A kertoi haastattelussa, ettd yleensd henkinen vakivalta on nimittelyd. Sen liséksi se on
hallitsemista. A antoi haastattelussaan seuraavia esimerkkejd mahdollisesta henkisesta va-
kivallasta. Uhrilla ei vélttdmatta ole lupaa esimerkiksi kayttdd omaa puhelintaan kuin vain
tiettynd aikana. Puhelin my0s saatetaan kdyda heti lapi, kun on soittanut jollekin, jotta ndh-
daan, kenelle on soitettu. Kun henkisen vékivallan uhri menee toihin, hén saattaa joutua tu-
lemaan suoraan kotiin. Uhri voi joutua myos rajoittamaan harrastuksiaan ja sosiaalisia kon-
taktejaan. Haastateltava A mainitsi myds esimerkkind seuraavan: jos henkisen véakivallan
uhri on tehnyt toisen mielestd huonoa ruokaa, lautanen saattaa lentéé seinélle ja uhri voi
joutua tekemdan ruuan uudelleen. Henkinen vakivalta voi olla mustamaalaamista ja alista-
mista. Yksi henkisen vakivallan muoto voi olla myos lasten fyysinen kurittaminen ilman,

ettd annetaan toisen huoltajan puuttua siihen.

Haastateltava B mainitsi haastattelussaan myos edell& mainittuja henkisen vékivallan muo-
toja. Naiden liséksi B nosti esille henkisen vakivallan piirteind kumppanin vahattelyn seka
toiseen kohdistettavat pienet ilmeet ja eleet. Henkinen vakivalta voi ilmetd monella eri ta-
valla, laidasta laitaan ilmenevina isoina tai pienind tekoina. B kertoi, ettd hanen kokemuk-
sensa mukaan lahisuhdevakivaltatapauksissa henkinen vékivalta on usein pitkaaikaista ja

jatkuvaa. Ylempé&né mainitut henkisen vékivallan piirteet yhdessa tai erikseenkin voivat B:n
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mukaan johtaa uhrin jonkinlaiseen lamaantumiseen ja pahimmillaan uhri saattaa menettaa

kokonaan kykynsé ajatella itse.

Samoin kuin jo teoriaosuudessakin on mainittu, haastateltavatkin toivat esille sen, etta ver-
rattuna muihin vakivallan muotoihin henkinen vékivalta on vaikeampaa mitata ja maaritella.
Henkinen vékivalta voi ilmetd monin eri tavoin. Henkiseksi vakivallaksi katsotaan haasta-
teltavien mukaan toisen haukkuminen tai nimittely, toiseen kohdistuva mitétointi, alistami-
nen, halveksunta, syyllistdaminen, loukkaaminen, uhkailu ja toisen eldmén tarkkailu ja rajoit-
taminen. Yleisesti ottaen henkiselld vékivallalla tarkoitetaan toisen loukkaamista muulla

kuin ruumiillisella vékivallalla ja tasta syysta tekotapoja voi olla monia.

Haastateltava E méarittelee henkisen vékivallan olevan ei-fyysista valta-aseman vaarinkayt-
tdmistd toiseen henkil6on. Henkinen vékivalta voi E:n mukaan ilmetd edelld mainittujen li-
séksi mustasukkaisena kaytoksena, kontrollointina, arvostelemisena ja esineiden vahingoit-
tamisena. Henkinen vékivalta voi ilmetd myos uskonnollisena, taloudellisena ja kunniaan

liittyvana laiminlyontin.

6.2 Nayton hankkiminen henkiselle vékivallalle

Haastatteluissa k&vi ilmi se, ettd henkisen vakivallan néyttdminen toteen on usein haasteel-
lista. Osittain tastakin syysta uhrit saattavat vaieta kokemastaan vakivallasta, sill4 henkisesta
vakivallasta ei useinkaan ole selkedd todistetta saatavilla. Tdmé saattaa helposti vaikuttaa
myos asiaa késittelevien viranomaisten ndkemykseen asiasta; miksi panostaa asiaan, jota ei
pystytd varmasti ndyttdmaan toteen? Asian lakaiseminen maton alle ei kuitenkaan ole paras
eikd hyvakaan vaihtoehto, vaan henkiseen vékivaltaan tulisi suhtautua samalla vakavuudella

kuin fyysiseenkin.

Esitutkintalain 1 luvun 2 8§ 1. kohdan mukaan esitutkinnassa selvitetdan asian laadun edel-
lyttdmalld tavalla epdilty rikos, sen teko-olosuhteet, sill& aiheutettu vahinko ja siitd saatu
hyoty, asianosaiset sekd muut syyteharkintaa ja rikoksen johdosta méarattavaa seuraamusta
varten tarvittavat seikat (Esitutkintalaki 805/2011). Kuten arvata saattaa, henkisen vékival-

lan suhteen naiden seikkojen selvittdminen ja todisteiden hankkiminen on hankalaa.
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Haastateltavilta haluttiin selvittaa ensisijaisesti, milla tavoin poliisin on mahdollista hankkia
nayttoa henkisestéd vakivallasta esitutkinnan aikana. A ja B kertoivat molemmat, etta heille
kummallekaan henkinen vékivalta ei ole koskaan tullut itsendisena rikosasiana esille. Hen-
kinen vékivalta tulee paaséantoisesti kuulusteluissa esille toisen rikosasian yhteydessa. Talla
tarkoitettiin sitd, ettd henkinen vakivalta tulee esille usein esimerkiksi vain fyysista vakival-
taa siséltavan rikosasian tutkinnassa kuulusteluiden aikana, eiké siis juurikaan itsenaisend
rikosasiana. Tdm4 saattaa johtua siit4, ettd moni ihminen mieltd4 asian niin, ettd henkinen
vakivalta ei ole niin vakava asia kuin fyysinen vakivalta. Haastateltava A kertoikin, ett4 use-
amman kerran on kaynyt niin, etteivat kuulusteltavat ole edes halunneet kuulustelukerto-
mukseen kirjattavan haukkumiseen ja alistamiseen liittyvié asioita. Haastateltava A epdili
tdman voivan johtua siitd, ettd asianomistajat pelkadvat, etta joku muu alkaa viela vahattele-
madn henkisen vakivallan osuutta, kun ei siitd ole jaanyt mitdan ulkoisia vammoja. Né&in
ollen uhrit itsekin saattavat ajatella, ett4 edell& mainittujen tekojen toteen ndyttdminen voisi

olla jopa mahdotonta.

Lisaksi B kertoi, etta hén itse kysyy asianomistajalta eli rikoksen uhrilta kuulustelun lopussa
tdman saamista vammoista, jonka yhteydessa tulevat ilmi myos mahdolliset henkiset vam-
mat. Namakin kysymykset liittyvéat B:n mukaan yleensa vain korvauspuoleen. Vakavam-
missa tapauksissa B:n mukaan pyritddn saamaan henkisenkin vakivallan puolta kuuluste-
luissa “paperille” eli kuulustelukertomukseen kirjattua, mutta yleensa tutkinta kuitenkin kes-
kittyy vain fyysiseen puoleen. B kertoi, ettd han itse puhuu uhrin kanssa usein paljonkin
tdman tilanteesta, mutta ndmé& keskustelut eivat useinkaan tule kirjatuiksi kuulustelukerto-
mukseen, vaan niiden avulla pyritadn kartoittamaan uhrin tilannetta ja sitd, millaista apua
uhrille olisi mahdollista tarjota. Tassa yhteydessé B:n mukaan kaydéaén uhrista riippuen kat-
tavastikin l&pi tdmén parisuhdetta ja ndin ollen siind esiintyvia vakivallan muotojakin. Li-
séksi uhrin kanssa saatetaan tayttdd MARAK (moniammatillinen riskinarviointi) - lomak-
keita, joissa kartoitetaan uhrin tilannetta. Tallaisia tietoja ei kuitenkaan pysty rikosasian tut-

kinnassa kayttaméaan naytollisesti hyodyksi.

B:n mukaan henkinen vékivalta on aina hyvin subjektiivinen kokemus ja siihen on ulkopuo-
lisen silmin vaikeaa saada todisteita. Taman vuoksi juuri uhrin kuulustelukertomus on téar-
kedssé roolissa rikostutkinnassa ja ndyton hankkimisessa. Haastateltava D sanookin, ettd on-
gelmana asianomistajan kuulusteluissa on monesti se, miten asianomistaja osaa kertoa ha-

neen kohdistuneesta henkisestd vékivallasta. Asianomistaja voi muistaa joitakin yksittaisia
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tekoja, mutta yksittaisista teoista ei valttamattd muodostu psyykkista terveyden vahingoittu-
mista. Yksin&an pelkk& asianomistajan kertomus ei riitd, vaan se tarvitsee tuekseen muutakin

nayttoa.

Kysyttéessa haastateltavilta millaisia todisteita henkisesta vékivallasta on mahdollista saada,
nousi esille etenkin ladkarinlausunnon merkitys asiassa. Kaikki haastatellut syyttajat ottivat
kantaa siihen, etta k&siteltdessé henkista vékivaltaa pahoinpitelyrikoksena taytyy olla nayt-
t0da juuri konkreettisesta terveyden vaurioitumisesta. Jos ihminen on itse hakeutunut psyyk-
kiseen hoitoon esimerkiksi kdynyt terapiassa tai muussa vastaavassa, voidaan silloin pyytaa
psykologiselta tai psykoterapeuttiselta la&kérilta lausuntoa siitd, milla tavalla henkinen va-
Kivalta tai ylipaatansa tapahtumat ovat vaikuttaneet kyseiseen henkil6én. B mainitsi, etta
la&karinlausunto voi joissakin tapauksissa olla jopa ainoa objektiivinen ndytt0 tapahtuneesta.
Huomioitavaa on myds se, ettd henkisen vékivallan aiheuttamat vammat ovat usein pitka-
kestoisempia ja pysyvampid kuin fyysisen vakivallan aiheuttamat. Néin ollen henkisen vé-
kivallan uhria voitaisiin ohjeistaa kdymaan laakarissa, vaikka itse tapahtumasta olisikin jo
kulunut aikaa. Mustelmat ja ruhjeet paranevat paivissa, joten niista on saatava laakarinlau-
sunto nopeasti. Henkiset vammat sen sijaan sdilyvat pidempadn, joten laakariin menoa voi

suositella uhrille viela myéhemmin esitutkintavaiheessakin.

Haastattelujen myota tuli ilmi, ettd ladkarien on ilmeisen vaikeaa ottaa kantaa siihen, ovatko
tietyt vammat uhrin psyykkisessa terveydessé aiheutuneet henkisen vékivallan seurauksena.
Haastateltava B:n mukaan saattaa olla haasteellista selvittad, johtuvatko psyykkiset vammat
henkisesté vai fyysisesta vakivallasta, vaiko niistd yhdessd, jos suhteessa esiintyy molempia
vakivallan muotoja. Tdma tarkoittaa juuri teoriaosuudessakin kasitellyn kausaliteetin eli syy-
yhteyden huomioimista asiassa. Haastateltava A mainitsi, etta varsinkin lapsien osalta téallai-
sissa tapauksista on helpompi saada la&karinlausunto. Jos lapsi kay laakarissé fyysisien vam-
mojen takia ja taustalla on myoés henkista vékivaltaa, voi ladkari tai psykologi antaa arvion
siitd, miten ndma kaikki asiat ovat vaikuttaneet lapsen kehitykseen ja kasvuun. Aikuisen
kohdalla tallainen on haastavampaa. YIl4 mainituista syistd haastateltava D toteaakin, ettd
rikostutkijoiden olisikin hyvéa jo ladkérinlausuntoa tilatessaan eritelld pyynt6on ne seikat,

joihin ladkérin halutaan lausunnossaan erityisesti kiinnittdvan huomiota.

Haastateltavalla E oli varsin huomioon otettava toteamus liittyen laakérinlausuntoihin todis-

teina: lddkirinlausunnoissa voi usein olla maininta siité, etti tekijin menettely on “omiaan
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aiheuttamaan” tietyn seurauksen, mutta suoraa syy-seuraus-suhdetta ei ladk&rinlausunnoissa
todeta. Néin ollen henkinen vékivalta pahoinpitelyn tunnusmerkistén mukaisesti jaa naytta-
maétta toteen, eika siitd voida syyttad pahoinpitelynd. Tallgin kyseeseen voi syytteen osalta

tulla jokin muu rikos tai useampia rikoksia.

Laakéarinlausunnon voidaan haastatteluiden tuloksien perusteella todeta olevan yksi tarkeim-
misté ja hyddynnettdvissé olevista todistusaineistoista, joita henkisesta vékivallasta on saa-
tavilla asianomistajan oman kertomuksen lisaksi. Kuitenkin myds muita todistelukeinoja voi

haastateltavien mukaan olla saatavilla:

o henkil6todistelu; esimerkiksi tapahtumien aikaan paikalla olleet henkil6t, naapurit,
ystdvat tai vaikkapa asianomistajan terapeutti

e viestit; esimerkiksi s&hkdpostit, tekstiviestit, sosiaalisen median viestit ja muiden

viestintaalustojen viestit

Kirjeet

teon aikana tallennetut tiedostot, kuten aéni- tai videotiedostot

asianomistajan muistiinpanot tai paivakirjamerkinnat

mahdolliset televalvontatiedot

tapahtumapaikalla kéyneen poliisin ensipartion havainnot; esimerkiksi asianosaiset

ja heidan kayttaytymisensd, tapahtumapaikan ja sen esineiden jérjestys sekd havain-

not asianomistajan mahdollisesta pelosta tai jarkytyksesta

6.3 Henkisen vakivallan mahdollisuuden huomiointi esitutkinnassa

Miten poliisin tulisi huomioida henkisen vakivallan mahdollisuus esitutkinnassa? Kaikki
haastateltavat olivat yhtd mielta siitd, ettd henkinen vakivalta ei juurikaan tule esille itsendi-
send rikosasiana, vaan yleensa se tulee kuulustelujen yhteydessé esille tutkittaessa jotain
muuta rikosta. Haastateltava A mainitseekin haastattelussa, ettd matkan varrella on useita
mutkia, ennen kuin asia paatyy siihen asti, ettd henkisesta vakivallasta tulisi tuomio.

Usea haastateltavista oli sitd mieltd, ettd kuulustelijan tulisi osata kysyé kuulustelun yhtey-
desséd my0s henkisestd vakivallasta ja esittdé tarpeen mukaan tarkentavia kysymyksié asi-
oista. Haastateltava E kertoi tarkentavien kysymyksien voivan olevan avuksi silloin, kun
pohditaan esimerkiksi pahoinpitelylle vaihtoehtoisia rikosnimikkeitd. Nain mahdollisten
tunnusmerkistotekijoiden havaitseminen on helpompaa, kun asioita tarkennetaan jo alussa

tarpeeksi. Myohemmassa vaiheessa voi olla rikosasian syyttgjastakin kiinni, miten paljon
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henkisen vakivallan osuutta tuodaan oikeudenkaynnissa esille. Oletettavastikin on helpom-
paa syyttaa henkisestakin vakivallasta, jos siihen on jo esitutkinnassa paneuduttu riittavalla
tarkkuudella. A toteaa myos, ettd karajatuomarin ja lautamiestenkin suhtautuminen henki-

seen vakivaltaan voi vaihdella.

Néaytén hankkimisen liséksi A koki haasteena sen, miten asianomistaja saadaan uskomaan,
ettd on hyva tuoda esille myds henkisen vékivallan puoli, vaikka tekija ei saisikaan henki-
sesté vékivallasta minkaanlaista tuomiota. Asianomistajalle saattaa tulla virheellisesti mieli-
kuva, ettd h&dnen kertomaansa ei uskota, jos talle kerrotaan, ettei henkisen vakivallan piirteita
sisédltavia tekoja ole helppoa néyttaa toteen. Jos vastakkainen osapuoli kiistaa tapahtuneen,
on tilanne usein niin sanotusti sana sanaa vastaan. Téallaisen tilanteen ehkéisemiseksi poliisin

on aktiivisesti pyrittdva hankkimaan myos muita mahdollisia todisteita tapahtuneesta.

A toi my0s haastattelussaan esille yhteiskunnan asenteen henkisté vakivaltaa kohtaan: hen-
kistd vékivaltaa edelleen vaheksytaan fyysisen vakivallan rinnalla. Positiivista on kuitenkin
se, etta siitd kuitenkin nykyaan keskustellaan enemman ja siitd on keskusteltu julkisuudes-

sakin.

Mietittdessa sitd, miten henkinen vékivalta tulisi huomioida esitutkinnassa, tulee muistaa,
etté henkistd vékivalta esiintyy usein myds muiden vakivallan muotojen ohella. Pahoinpite-
lyn ohella muita mahdollisia kyseeseen tulevia rikosnimikkeitd ké&sitelladn myéhemmassa

kappaleessa.

Haastateltava A kertoi, etta kaikkiin henkista vékivaltaa sisaltaviin tapauksiin, joita hanella
on ollut tutkittavana, on liittynyt jotain muutakin vékivaltaa. A kertoi, ett4 on olemassa ta-
pauksia, joissa fyysinen vakivalta saattaa olla hyvinkin lieva4, mutta taustalla on ollut pit-
kaan jatkunutta henkisté vakivaltaa. Henkisen vakivallan kayttaja pystyy pitdimaén uhria voi-

makkaastikin otteessaan siten, ettei uhrilla ole mahdollisuutta p&asté siité irti.

Haastateltava C toi my6s haastattelussaan esille sen, ettei han uransa aikana ole koskaan
nostanut syytetta pelkéstadn henkisesta vakivallasta, vaan tapaukseen on aina liittynyt fyy-
sinenkin pahoinpitelyn. Han kertoikin, ettd henkinen vékivalta tulee yleensé esille seksuaali-
tai perhevékivaltarikosten yhteydessa. Haastateltava C muisti erddn tapauksen, jossa oli kay-

tetty lapseen henkista vékivaltaa. Lasta oli pidetty eriarvoisena, kuin muita perheenjasenié.
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Hénet oli eristetty kotiinsa ja hanta kohdeltiin kehitysvammaisena, vaikka han ei sité ollut.
Henkinen vékivalta aiheutti kyseiselle lapselle fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista kehitysvii-
vastymad, lapsen luustoika oli jaljessa ja hdnen motoriset ja tietotaitonsa olivat useita vuosia
jaljessa verrattuna muihin ikaisiinsd. Kehitysviivastyma osin johtui myos siitg, etta lapsella
oli fyysinen sairaus, jonka havaitseminen viivastyi vuosia, koska hén eli niin koulun- kuin
muunkin terveydenhuollon ulkopuolella. Kun lapsi sijoitettiin perheen ulkopuolelle, kehi-
tysviivastymat korjautuivat nopeasti. Tassd tapauksessa henkisestd vékivallasta annettiin

tuomioksi kolmen vuoden vankeusrangaistus.

Haastateltava D kertoli, ettd hén ei ole pelkéstdén henkisesté vakivallasta juurikaan syyttényt,
silla sen sovittaminen esimerkiksi pahoinpitelysaédnndkseen on usein hankalaa juuri ndyton
puutteen vuoksi. D kuitenkin muisti k&sitelleensa joitakin tapauksia, joissa on kaytetty seka
fyysista ettd henkistd vékivaltaa. Haastateltava E taas kertoi, ettd hanelld on saattanut olla
jokin yksittdinen tapaus kasiteltavanaan sisaltaen vain henkista vakivaltaa, mutta siitakin han

on kertomansa mukaan tehnyt syyttamattajattdmispéatoksen todistelun vaikeuden vuoksi.

6.4 Henkisen vékivallan rikosoikeudellinen merkitys

Kysyttéessa haastateltavilta, mitd rikosnimikkeita voi tulla kyseeseen henkisté vékivaltaa si-
séltavissa rikoksissa, nousivat esille pahoinpitely ja muutkin henkeen ja terveyteen kohdis-
tuvat rikosnimikkeet. Kovimpina mahdollisina rikosnimikkein nousivat esille jopa henkiri-

koksien yritykset. Lisaksi haastateltavat mainitsivat seuraavia rikosnimikkeita:

vainoaminen RL 25:7a §

kunnianloukkaus RL 24:9 §

laiton uhkaus RL 25:7 8§

vahingonteko RL 35:1 § (24.8.1990/769)

heitteillepano RL 21:14 § (21.4.1995/578)
lahestymiskiellon rikkominen RL 16:9a § (4.12.1998/902)
kotirauhan rikkominen RL 24:1 § (13.12.2013/879)
yksityiselaméé loukkaavan tiedon levittaminen RL 24:8 §
viestintarauhan rikkominen RL 24:1a §

salakuuntelu RL 24:5 § (9.6.2000/531)

salakatselu RL 24:6 § (9.6.2000/531)

pakottaminen RL 25:8 § ja

hallinnan loukkaus RL 28:11 8§ (24.8.1990/769)
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Joissakin tapauksissa myds seksuaalirikokset ovat mahdollisia. Seksuaalirikoksista kysee-
seen voivat tulla 1&hinnd raiskaus RL 20 luvun 1 § ja pakottaminen seksuaaliseen tekoon RL
20 luvun 4 §, jotka toteutetaan muulla kuin vékivallalla uhkaamalla tai kayttaméalla hyvéksi

toisen pelkotilaa.

Haastatellut syyttdjat osasivat antaa suuntaa antavia vastauksia liittyen siihen, miten henki-
nen vakivalta on heidan kokemusperustansa mukaan vaikuttanut rikosasioiden tuomioihin.
Haastateltava E kertoi, ettd henkinen vakivalta voi vaikuttaa tuomioon muina syyksiluettuina
rikoksina yhteisté rangaistusta korottavasti. Itse henkinen vakivalta ei vélttaméatta ankaroita
rangaistusta, vaan rikosnimikkeiden méaaré vaikuttaa tuomioon, kun tekoja on useita. Tdman
vuoksi on tarked4 osata huomioida muutkin mahdolliset rikosnimikkeet henkisen véakivallan

osalta.

Haastateltava C puolestaan toi haastattelussaan esille sen, etté tilanteissa, joissa syytetaan
muustakin kuin esimerkiksi fyysisesta pahoinpitelysta, henkinen vakivalta voi vaikuttaa ran-
gaistuksen ankaroittamiseen tai teon kokonaistorkeyden arviointiin. Haastateltava D:n mu-
kaan esimerkiksi seksuaalirikoksissa, joissa on aiheutettu suurta henkista karsimysta, voi
uhrin henkisen puolen vaurioituminen vaikuttaa teon kokonaistérkeysarviointiin ja tuomit-

tavaan rangaistukseen.

Henkisen vékivallan huomiointia niin esitutkinnassa kuin oikeudenkaynneissékin olisi haas-
tateltavien mukaan varaa parantaa. Haastateltava E toi haastattelussaan esille mielenkiintoi-
sen ajatuksen siitd, voisiko rikoslain muutos olla tarpeen henkisen vékivallan kriminalisoi-
misen osalta, tai olisiko mahdollista saitda kokonaan oma tunnusmerkistonsa henkisesta va-
kivallasta. Tall& hetkellda pahoinpitelyn tunnusmerkistdn toteutuminen edellytta tosiasial-
lista seurausta eli teosta aiheutunutta terveyden vahingoittumista. Jos henkisen vakivallan
osalta ei vaadittaisi taté seurausta, voitaisiin esimerkiksi edellyttdd tekijan menettelyn “ole-
van omiaan aiheuttamaan” sen. Tallainen sanamuoto on kéytossé tietyissa rikoslain pyka-
lissd, kuten esimerkiksi RL 20 luvun 6 §:n (20.5.2011/540) mukaisessa lapsen seksuaalisessa
hyvaksikéytossa. Kyseinen sanamuoto mahdollistaa rangaistavuuden kuvatusta teosta ilman
varsinaisen seurauksen aiheutumista ja riittad, ettd teko on ollut omiaan esimerkiksi vahin-
goittamaan terveyttd. Ongelmaksi saattaisi E:n mukaan téllaisen muutoksen myo6té nousta

kuitenkin se, ettd rikosilmoituksien mé&ara nousisi huomattavasti ja rikosilmoituksia



29

tehtéisiin vahdisistakin asioista, vaikka tarkoituksena ei olisi kriminalisoida mita tahansa ru-

maa kaytosta.

6.5 Henkisen vékivallan kayttajat ja uhrit

Pyrimme my0s haastatteluissa selvittdmaan jotain asioita henkiloista, jotka kayttavat hen-
kista vékivaltaa ja tietenkin myods henkisen vakivallan uhreista. A:n mukaan paasaantoisesti
henkisen vékivallan kéayttajilla on itsellaan usein heikko itsetunto ja saattaa olla, etta tyo- tai
koulueldmassa on ollut hankalaa. Se ei kuitenkaan vélttdmatta ole kaikkien osalta yhdistavé
tekijd. Seka A ettd B mainitsivat, ettd henkisen vakivallan kayttéjilla on usein ollut jonkin-
laista mielenterveysongelmaa tai persoonallisuushairioitd, seka esimerkiksi narsistisia piir-

teita.

Seké A etté B toivat esille haastatteluissaan, ettd yhteisena tekijand henkisen vakivallan kéayt-
t4jilla on se, etteivét he itse ymmarré tekojensa vakavuutta ja he itse vahattelevat tekojaan.
B:n mukaan h&nen kokemuksensa perusteella noin puolessa tapauksista henkisen vékivallan
kayttaja suhtautuu kuulusteluun ja koko tapaukseen ylimielisesti. Toinen puolikas henkisen
vékivallan kayttajistd taas jollakin tavalla katuu tekojaan. B:n mukaan myos péihteiden
kaytto liittyy usein tapauksiin etenkin silloin, kun vakivalta muuttuu fyysiseksi. Uhrien ker-

tomusten perusteella henkinen vakivalta kuitenkin on lasnd muulloinkin.

Emme haastatelleet opinndytety6tdmme varten henkisen vakivallan uhreja. Siitd huolimatta
on tarkedd tuoda ilmi myds henkisen vékivallan uhrien nakdkulmaa esille, jotta olisi hel-
pompaa kasittaa aiheen vakavuus. Henkisen vakivallan uhrien kanssa tytskennelleet poliisit
osasivat kertoa kokemuksiensa perusteella siitd, millaisia seurauksia henkinen vakivalta uh-

reilleen aiheuttaa.

Haastateltavan A mukaan henkinen vékivalta vaikuttaa uhreihin voimakkaammin kuin fyy-
sinen. Henkinen vékivalta vaikuttaa voimakkaasti uhrin psyykkiseen hyvinvointiin ja esi-
merkiksi uhrin itseluottamus voi vahingoittua suurestikin. A:n mukaan uhrit tarvitsisivat
usein ulkopuolista apua selviytydkseen, mutta avun piiriin hakeutuminen on usein heille han-

kalaa.
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Haastateltava B kertoi, ettd pelkka henkinenkin vakivalta voi vaikuttaa uhriin aarettémén
vahingollisesti, mutta téllaiset tapaukset harvoin tulevat poliisin tietoon. Usein tilanne on
edennyt jo darimmilleen siind vaiheessa, kun fyysinenkin vékivalta astuu kuvioon. B kertoi
oman kokemuksensa perusteella havainneensa, etta uhrit eivat itse usein edes ymmarra, mi-
ten epaterve tilanne kotona on. Liséksi uhrit eivat nde eroamista vaihtoehtona, vaan ajattele-
vat suhteessa jatkamisen olevan ainoa vaihtoehto. Seuraavassa suora lainaus B:n mainitse-
mista syistd, joita uhrit saattavat mainita syyksi siihen, etteivét voi erota:
“Uhrin taytyy pitdd huolta tekijdstd, kun tekijd ei muuten pdrjdid maailmassa.”
“Tekijd on oikeasti niin ihana, mutta nyt vain tapahtui tdllainen tapaus.”
“Tekijdlld on vain juuri nyt niin vaikeaa.”

’

“Uhri itse nalkutti ja tapahtunut oli uhrin vika.’

Edella mainituista lausahduksista pystyy B:n mukaan péattelemaan, etta uhrilla harvoin on
henkisi& voimavaroja suhteesta irtoamiseen ja suhteessa pysymiseen pyritdén keksimaan eri-
laisia tekosyita. Joskus uhri saattaa jopa itse uskoa keksimiinsé syihin, mik& myds osaltaan
kertoo siitd, ettd uhrin ajatusmaailmassa on jokin pielessa. Eroaminen saattaa B:n mukaan

olla vaikeaa my0s vakivallan pelon vuoksi.

B kertoi haastattelussaan yhdesta vékivallan uhrista, joka oli jalkeenpdin puhunut kokemuk-
sestaan B:n kanssa. Kyseinen uhri oli kertonut, ettd hanell& oli kestanyt pitkd&dn ymmartaa
se, ettd hén tekee oikein erotessaan vakivaltaisesta puolisosta. Han oli kertonut myds miet-
tineensd pitkddn, onko kaikki tdmi “vaiva” sen arvoista. Vaivalla uhri oli B:n mukaan tar-
koittanut hakeutumista turvakotiin, 1ahestymiskieltoa, uusia rikosilmoituksia, uutta asuntoa,
turvakieltoa ja niin edelleen. Uhrit saattavat siis pitda suhteessa pysymisté helpompana vaih-

toehtona kuin eroamista, vaikka se tarkoittaisikin vakivallan jatkumista.

“Monen uhrin kertomuksessa tulee ilmi se, ettd kotona taytyy "astella munankuorien paalla”. Aari-
tapaukset ovat sellaisia, ettéd mitdan ei oikein uskalla tehda ja on parempi olla vaan neutraali ja
hiljaa, niin selviaa vahemmilla iskuilla”

- haastateltava B
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A:n ndkemyksen mukaan uhrit, jotka ovat olleet sellaisessa parisuhteessa, jossa on ollut hen-
kistd vakivaltaa, ajautuvat helpommin uudestaankin henkistéd vakivaltaa siséltdvaan suhtee-
seen. Monesti kun téllaisia asioita selvitellddn syvemmin saattaa tulla ilmi, ettd henkista va-
kivaltaa ja alistamista on voinut olla jo uhrin lapsuudessa. Téllainen saattaa vaikuttaa voi-

makkaasti uhrin itsensé arvostamiseen ja kunnioittamiseen.

6.6 Miten henkistd vakivaltaa sisaltdvien rikosten tutkintaa tulisi mahdollisesti kehit-

tad ja parantaa?

Kysyttédessa haastateltavilta, miten henkistd vakivaltaa siséltdvien rikosten tutkintaa voisi
heidén mielestansa parantaa, toivat haastateltavat yksimielisesti esille, etta ainakin rikostut-
kijoiden kouluttamisella tallaisten rikosasioiden tutkimista olisi mahdollista kehittd4. B mai-
nitsi, ettd yksi tapa parantaa tutkijoiden ammattitaitoa, olisi kouluttautuminen esimerkiksi
kuulusteluopin kursseilla. B mieltda juuri kuulustelukertomuksen yhdeksi tarkeimmista sel-
vyytta rikosasiaan tuovista seikoista. Haastateltavat kannustaisivat jarjestamaan yhteisia
koulutustilaisuuksia esimerkiksi poliisien ja syyttdjien kesken sekd hyddyntdmaan henkisen
vakivallan ja l&hisuhdevékivallan kanssa tekemisissé olevien toimijoiden osaamista koulu-
tusten jarjestdmisessa. Tallaisia toimijoita ovat esimerkiksi Rikosuhripdivystys, Turvakoti ja

Nollalinja.

Henkild C mainitsi haastattelussaan, etta jos esimerkiksi on kyse jatkuvasta fyysisesta per-
hevakivallasta, on syyt4 kysella asianomistajalta, miten ja miksi tilanne on jatkunut kysei-
sellé tavalla. Usein taustalla voi olla alistamista ja pelottelua, jonka vuoksi asianomistaja ei
uskalla kertoa pahoinpitelysté tai hdn pitd4 kohteluaan itsestdén selvéna tapana toimia. C
mainitsi yhtend kehitysehdotuksena, ettd esimerkiksi perhevékivaltatapauksiin liittyvissa
kuulusteluissa olisi hyva kysya tiettyja kysymyksié rutiininomaisesti, varsinkin jos asian-
omistajan odotetaan peruvan mydhemmassa vaiheessa puheitaan. Tallaisella kysymysrun-
golla helpotettaisiin sitd, ettd kaikki tarvittavat asiat tulisi varmasti kysyttya jo esitutkin-

nassa.

Tutkijoiden tietoisuuden ja kouluttamisen lisdédminen voisi auttaa siin, etta he osaisivat kuu-

lusteluissa kysyé riittavasti asioita. A tuo esille sen, ettd jo nyt on olemassa paljon hyvia
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tutkijoita, jotka osaavat huomioida myos henkisen vékivallan mahdollisuuden tutkinnassa.
A korostaa sitd, ettd kuulustelussa tulisi tutkijan olla sen verran rohkea, ettd uskaltaa kysyéa
asianomistajalta myos henkisesta vékivallasta ja ottaa sen mahdollisuuden kuulustelun yh-

teydessa puheeksi.

Haastateltava E otti haastatteluvastauksissaan kantaa siihen, ettd henkista véakivaltaa sisalta-
vid tapauksia pitaisi tutkia sellaisten henkilGiden, jotka ovat oikeasti kiinnostuneita tutki-
maan tallaisia tapauksia. E:n mukaan ei ole kannattavaa antaa henkist vékivaltaa ja juuri
parisuhdevékivaltaa siséltavia tapauksia tutkittaviksi niin kutsuttuun massatutkintaan, jossa
on kova juttupaine ja rikosasiat on saatava nopeasti eteenpdin. E esittaa talle asialle ratkai-
suksi esimerkiksi erillista laheisvékivaltaryhman perustamista. Liséksi poliisilaitoksien joh-
don tulisi ymmart&a henkiléon kohdistuvien rikoksien merkitys ja arvottaa niitd paatoksia
tehdessé oikealla tavalla: tallaisia tapauksia ei voi esittdd numeerisessa muodossa samalla
tavalla, kuin esimerkiksi takavarikoiden tai rikoshydtyjen kohdalla voi tehdéd. Panostamisen

tarvitsisi olla erilaista tallaisten rikosten kohdalla.

Kysyttaessa syyttajiltd, mitd poliiseilta kaivattaisiin tallaisten rikosasioiden esitutkinnassa,
C tuo esille sen, ettd usein esitutkinnassa on hyvin selvitetty tapahtumien kulkua, mutta
naytté tapahtuman aiheuttamista seurauksista on puuttunut. Jotta esimerkiksi pahoinpitelyn
tunnusmerkisto tayttyy henkisen vakivallan osalta, tdytyy olla ndytt6a siité, etta teko on va-
hingoittanut toisen terveytta. Psyykkisen terveyden vahingoittumista voi todellisuudessa ol-
lakin, mutta jos asiasta ei ole saatavilla l4&karinlausuntoa, j&& ndytto terveyden vahingoittu-
misesta melko vahaiseksi. Samaan aiheeseen liittyen D toi parannusehdotuksena esille sen,
ettd kuulustelukertomukset tulisi mielelld&n videoida ja litteroida, jotta ne tulisivat mahdol-
lisimman tarkasti kirjattua. Han kuitenkin tiedostaa sen, ettd tdmé ei ole kaikkien kuuluste-

luissa edes mahdollista eivatka poliisin resurssitkaan ymmarrettavésti tallaiseen riittaisi.

Haastatelluilta syyttajilta tuli myds ilmi toive esitutkintayhteistyon lisdéamisestd, jotta ta-
paukselle saadaan hankittua oma syyttdja heti kun rikosilmoitus on tehty. Poliisi ja syyttdja
voivat néin keskustella koko esitutkintavaiheen ajan esimerkiksi mahdollisista rikosnimik-
keisté ja siitd, mitd selvityksia tapahtuneelle on hankittava. Ndin myds mahdollistettaisiin

laadukas ja kattava esitutkinta alusta loppuun paremmin kuin yksistaan poliisin voimin.
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7. YHTEENVETO JA POHDINTAA

Tavoitteena opinnéytetydllamme oli saada vastauksia sille, mitd henkinen vékivalta on, mi-
ten henkiselle vékivallalle voidaan saada ndyttoa esitutkinnassa, miten henkinen vékivalta
huomioidaan esitutkinnassa sek& miten henkisté vakivaltaa sisaltavien rikosten tutkintaa voi-
taisiin mahdollisesti parantaa. Henkisesté vakivallasta puhutaan vielékin liian vahan, vaikka
kyseessa on haastateltujen asiantuntijoidenkin mukaan ajankohtainen ja vakava aihe. Hen-
kinen vakivalta on Suomessa kriminalisoitu teko silloin, kun se tayttaa pahoinpitelyn tun-
nusmerkiston (RL 21:5 §). Senkin vuoksi poliisin olisi hyva huomioida sen mahdollisuus jo

esitutkinnassa.

Olemme opinndytetydmme edetessa perustelleet tydssa kaytettyja tutkimusmenetelmia. Asi-
antuntijoiden haastattelut olivat &&rimmaisen suuressa roolissa opinndytetydmme toteutuk-
sen kannalta. Haastatteluissa saadut vastaukset olivat pitkalti samankaltaisia haastateltavien
kesken, mik& osaltaan lisd4 tutkimuksen luotettavuutta, vaikka haastateltavia olikin vain
viisi. Haastateltaville esitettiin samankaltaisia kysymyksia ja heidan vastauksiinsa ei vaiku-
tettu millaén tavoin eikd heita ohjailtu vastauksissaan. Vastaukset myos nojautuivat hyvin
hankittuun teoriatietoon silt4 osin, kuin teoriatietoa oli aiheesta saatavilla. Esimerkiksi hen-
kisen vékivallan piirteet olivat teorian ja tutkimuksen vastausten kanssa hyvinkin saman

suuntaisia.

Paatimme jo ennen haastatteluja, ettd haastateltavat tulevat opinndytetydssamme pysymaan
anonyymeind. Tastd syysta kdytimme haastateltavista puhuttaessa ainoastaan Kirjaimia A,
B, C, D ja E. Haastateltavien taustoista on kerrottu lyhyesti, mutta kuitenkin niin, etta haas-
tatellut eivét ole néiden esittelyjen perusteella tunnistettavissa. Ennen haastattelujen tekoa
haastateltaville tuotiin selkedsti esille se, ettd haastatteluihin osallistuminen perustuu taysin
vapaaehtoisuuteen. Liséksi haastateltaville kerrottiin, miké& haastattelujen tarkoitus on ja
mité varten haastattelut ovat. Opinnaytety6téd varten kerétty aineisto on pidetty ainoastaan
tyon kirjoittajien saatavilla. Edelld mainitut ovat asioita, jotka parantavat opinndytetyon
etiikkaa ja luotettavuutta. (Puusa & Juuti 2020, luku Laadun arviointi.)

Tutkimuksessamme olemme péasaantoisesti késitelleet vain parisuhteissa tapahtuvaa hen-

kistd vékivaltaa, mutta saatujen tutkimustulosten valossa voimme todeta, ettd saadut
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vastaukset voisivat olla kdytettavissda myos muiden henkisté vakivaltaa siséltavien tapausten
kasittelyssa. Jatkotutkimusaiheena opinndytetydllemme voisi olla esimerkiksi syventyminen
juuri koulu- ja ty6elamdssé ilmenevaan henkiseen vékivaltaan. Toinen mahdollinen tutki-
musnékokulma voisi olla lahisuhteissa ilmenevé henkinen vékivalta, kuten esimerkiksi van-

hempien lapsiinsa kohdistama henkinen vékivalta ja sen vaikutus lapsen kehitykseen.

Tutkimuksen aikana nostimme esille sitd, miten paljon henkinen vékivalta voi vaikuttaa ih-
misen psyykkiseen hyvinvointiin, joskus jopa vakavammin kuin fyysinen vékivalta. Uhrit
voivat tarvita ulkopuolista apua péaastaékseen yli henkisen vékivallan kokemuksista ja véki-
valtaisesta suhteesta. Uskomme opinndytetyémme heréttelevén lukijoita ja saavan heidéat

ymmartdmaan paremmin henkisen vékivallan ja sen seurausten vakavuuden.

Tutkimuksessa olemme myos késitelleet laajasti henkisen vakivallan merkitysta esitutkin-
nassa. Olemme nostaneet esille ongelmakohtia ja sitd, miten henkista vakivaltaa sisaltavien
rikosten tutkimista olisi mahdollista parantaa. Toivomme, etta tutkimuksestamme on hyotyé
rikostutkinnassa tyoskenteleville, jotta henkinen vékivalta olisi mahdollista havaita jo var-
haisessa vaiheessa. Vaikka nayton saaminen henkiselle véakivallalle voikin olla haasteellista,
tulisi henkisen vékivallan mahdollisuuteen siitd huolimatta kiinnittdd huomiota. Mieles-
tdmme poliisiorganisaatiossa olisi hyva ottaa pohdintaan haastatteluissa esille nousseet aja-
tukset rikostutkijoiden koulutuksen lisdédmisestd seké syyttdjien ja poliisien esitutkintayh-
teistyon lisaamisesta.

Tarkeimmaksi mahdolliseksi todistusaineistoksi henkiselle vakivallalle nousi haastattelujen
perusteella 1adkarinlausunto mahdollisesta terveyden vahingoittumisesta. Erdan haastatelta-
van mukaan ladkarinlausunnoissa harvoin kuitenkaan otetaan selkeasti kantaa siihen, onko
tietty seuraus aiheutunut suoraan henkisesté vakivallasta. Sen sijaan la&karit usein kayttavéat
lausunnoissaan ennemmin sanamuotoa “on ollut omiaan aiheuttamaan”, joka ei kuitenkaan
pahoinpitelyn tunnusmerkiston tayttymiseksi riitd. Tama edellyttaa poliisilta erityista huo-
lellisuutta etenkin siind vaiheessa, kun ryhdyt&én tilaamaan ld&karinlausuntoja asiasta. L&a-
k&rinlausuntopyynndssé on osattava eritella tarkasti, mihin l4&karin pyydetdan lausunnos-

saan ottavan kantaa.

Ennen kaikkea poliisina ja viranomaisena on tarke&a osata ohjata kaikki vakivallan uhrit

saamaan oikeanlaista apua tilanteeseensa. Oman rikostutkinnan kokemuksemme ja saatujen
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haastattelujen tulosten perusteella on selvéd, ettd uhrin on usein vaikeaa paasta irti vakival-
taisesta suhteesta ja vakivallan kierteestd. Tdman vuoksi itse rikostutkinnan suorittamisen
lisaksi tulisi osata tarjota uhreille apua tilanteeseensa esimerkiksi ohjaamalla heita aktiivi-
sesti Rikosuhripéivystyksen tai muun vastaavan avun piiriin. Oikeuden rikoksentekijalle lan-
gettamaa tuomiota tarkedmpéa on, etta uhrilla on mahdollisuus paasté pois hanté satuttavasta

tilanteesta.



36

LAHTEET

Hannus, Riitta & Mehtola, Sirkku & Natunen, Luru & Ojuri, Auli 2011. Veitsen terélla.
Naiseus ja parisuhdevékivalta. Himeenlinna: Kariston kirjapaino Oy.

Heinonen, Olavi & Koskinen, Pekka & Lappi-Seppélé, Tapio & Majanen, Martti & Nuo-
tio, Kimmo & Nuutila, Ari-Matti & Rautio, Ilkka 1999. Rikosoikeus. Oikeuden perusteok-
set. Werner Soderstrom Lakitieto.

Henkinen vakivalta. VVaestoliitto. Luettavissa: https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tie-
toa parisuhteesta/parisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/. Luettu: 31.3.2020.

Henkinen vékivalta paljastuu vuosien viiveella — "Silloin mielenterveys on jarkkynyt",
Helsingin uutiset. Luettavissa: https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1558469.
Luettu: 26.4.2020.

Henkinen vékivalta satuttaa siséltdpain. Suomen mielenterveys Ry. Luettavissa:
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/v%C3%A4Ki-
valta/henkinen-v%C3%A4kivalta-satuttaa-sis%C3%A41t%C3%A4p%C3%A4in
Luettu: 3.3.2020

Hilkka Ahteelle 12 000 €:n korvaukset - "Raty olisi voitu tuomita myods vankeuteen™. Uusi
Suomi. Luettavissa: https://www.uusisuomi.fi/uutiset/hilkka-ahteelle-12-000-n-korvaukset-
raty-olisi-voitu-tuomita-myos-vankeuteen/344ed591-86b9-30fa-8879-12b6660c35a0. L u-
ettu: 6.4.2020.

Hirvonen, Ari: Mitk& metodit? Opas oikeustieteen metodologiaan. Yleisen oikeustieteen
julkaisuja 17. Helsinki. Luettavissa: https://www.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/fi-
les/hirvonen_mitka_metodit.pdf. Luettu: 17.5.2020.

Kammonen, Teemu. 2014. Poikkeuksellinen rikos Suomessa — Professori: ”Ei koskaan
aiemmin”. Uusi Suomi. Luettavissa: https://www.uusisuomi.fi/uutiset/poikkeuksellinen-
rikos-suomessa-professori-ei-koskaan-aiemmin/d5aa7448-b633-3971-9950-ala23a0ae91d.
Luettu: 6.4.2020.

Kiusaaminen ja henkinen vékivalta. Mehiléinen.
Luettavissa: https://www.mehilainen.fi/mielenterveys/kiusaaminen Luettu: 17.5.2020.

Metso, Riina-Maria 2018: Miksi se ei vain 1ahde? Vékivaltainen parisuhde ja miten siita
paésee irti. Luettavissa: https://www.bookbeat.fi/kirja/miksi-se-ei-vain-lahde-vakivaltai-
nen-parisuhde-ja-miten-siita-paasee-irti-89751. Luettu 5.4.2020.

Parisuhdevéakivalta. VVaestoliitto. Luettavissa: https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tie-
toa parisuhteesta/parisuhdevakivalta/. Luettu: 31.3.2020.

Puusa, Anu & Juuti, Pauli 2020: Laadullisen tutkimuksen nakokulmat ja menetelmat.
Luettavissa: https://www.bookbeat.fi/kirja/laadullisen-tutkimuksen-nakokulmat-ja-mene-
telmat-224757 Luettu: 1.5.2020.



https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/1558469
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/v%C3%A4kivalta/henkinen-v%C3%A4kivalta-satuttaa-sis%C3%A4lt%C3%A4p%C3%A4in
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/v%C3%A4kivalta/henkinen-v%C3%A4kivalta-satuttaa-sis%C3%A4lt%C3%A4p%C3%A4in
https://www.uusisuomi.fi/uutiset/hilkka-ahteelle-12-000-n-korvaukset-raty-olisi-voitu-tuomita-myos-vankeuteen/344ed591-86b9-30fa-8879-12b6660c35a0
https://www.uusisuomi.fi/uutiset/hilkka-ahteelle-12-000-n-korvaukset-raty-olisi-voitu-tuomita-myos-vankeuteen/344ed591-86b9-30fa-8879-12b6660c35a0
https://www.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/hirvonen_mitka_metodit.pdf
https://www.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/hirvonen_mitka_metodit.pdf
https://www.uusisuomi.fi/uutiset/poikkeuksellinen-rikos-suomessa-professori-ei-koskaan-aiemmin/d5aa7448-b633-3971-9950-a1a23a0ae91d
https://www.uusisuomi.fi/uutiset/poikkeuksellinen-rikos-suomessa-professori-ei-koskaan-aiemmin/d5aa7448-b633-3971-9950-a1a23a0ae91d
https://www.mehilainen.fi/mielenterveys/kiusaaminen
https://www.bookbeat.fi/kirja/miksi-se-ei-vain-lahde-vakivaltainen-parisuhde-ja-miten-siita-paasee-irti-89751
https://www.bookbeat.fi/kirja/miksi-se-ei-vain-lahde-vakivaltainen-parisuhde-ja-miten-siita-paasee-irti-89751
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/.Luettu
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/.Luettu
https://www.bookbeat.fi/kirja/laadullisen-tutkimuksen-nakokulmat-ja-menetelmat-224757
https://www.bookbeat.fi/kirja/laadullisen-tutkimuksen-nakokulmat-ja-menetelmat-224757

37

SopS 52/2015: Valtioneuvoston asetus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan
ehkaisemisesta ja torjumisesta tehdyn Euroopan neuvoston yleissopimuksen voimaansaat-
tamisesta seké yleissopimuksen lainsaddannon alaan kuuluvien maaraysten voimaansaatta-
misesta annetun lain voimaantulosta.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Rikos- ja pakkokeinotilasto. Perhe- Ja L&hisuhdevaki-
valta 2018. Luettavissa: http://www.stat.fi/til/rpk/2018/15/rpk 2018 15 2019-06-
06_tie 001 fi.html. Luettu 6.4.2020.

Saavala, Hannu & Pohjoisvirta, Riitta & Keindnen, Eero & Salonen, Santtu 2006: Mies va-
rikolle — Apua lahisuhdevakivaltaan. Oulun ensi- ja turvakoti Ry. Kalevaprint Oy.

Tapani, Jussi & Tolvanen, Matti & Hyttinen, Tatu 2019: Rikosoikeuden yleinen osa: vas-
tuuoppi. Helsinki: Alma Talent Oy. Luettavissa: https://polamk.idm.oclc.org/lo-
gin?url=https://verkkokirjahylly.almatalent.fi/teos/19ju437021. Luettu: 28.4.2020.

Vilkka, Hanna 2019: Tutki ja kehitd. Luettavissa: https://www.bookbeat.fi/kirja/tutki-ja-
kehita-120677 . Luettu 1.5.2020.

Vékivallan muodot/Henkinen vakivalta. Naisten Linja. Luettavissa: https://www.naisten-
linja.fi/tietoa-vakivallasta/vakivallan-muodot/henkinen-vakivalta/. Luettu 5.4.2020.



http://www.stat.fi/til/rpk/2018/15/rpk_2018_15_2019-06-06_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/rpk/2018/15/rpk_2018_15_2019-06-06_tie_001_fi.html
https://polamk.idm.oclc.org/login?url=https://verkkokirjahylly.almatalent.fi/teos/19ju437021
https://polamk.idm.oclc.org/login?url=https://verkkokirjahylly.almatalent.fi/teos/19ju437021
https://www.bookbeat.fi/kirja/tutki-ja-kehita-120677
https://www.bookbeat.fi/kirja/tutki-ja-kehita-120677
https://www.naistenlinja.fi/tietoa-vakivallasta/vakivallan-muodot/henkinen-vakivalta/
https://www.naistenlinja.fi/tietoa-vakivallasta/vakivallan-muodot/henkinen-vakivalta/

LIITE1
HAASTATTELURUNKO

POLIISEILLE TARKOITETUT KYSYMYKSET

TAUSTAT:
— Kuinka kauan olet tydskennellyt poliisina?
— Oletko tutkinut rikoksia, joihin liittyy henkistd vakivaltaa? Jos olet, niin kuinka

monta?
TEEMA 1: Henkisen vakivallan maarittely ja asianosaisten ndkékulmaa

— Liittyiko tapauksiin mahdollisesti muita vakivallan muotoja?

— Missa eri muodoissa henkinen vékivalta voi ilmet&?

— Miten henkinen vékivalta on kasittelemissési tapauksissa vaikuttanut uhriin?

— Onko rikoksesta epaillyilla henkista vakivaltaa siséltavissa rikosasioissa ollut jotain

yhteista?
TEEMA 2: Henkisen véakivallan tutkiminen

— Mité rikosnimikkeit& henkisen vakivallan osalta voi tulla kyseeseen?

— Mité yhteista tutkimillasi tapauksilla on ollut?

— Miten henkinen vékivalta itsendisend rikosasiana tulee yleensa esille? Entd miten
henkinen véakivalta muun rikosasian yhteydesséa tulee esille?

— Miten henkista vakivaltaa siséltévia rikoksia tutkitaan?

— Millaisia todisteita henkisesté vékivallasta on mahdollista saada?

— Tiedatko, miten henkinen vékivalta on mahdollisesti huomioitu oikeudenkéynnissa?

— Tiedatkd, onko henkisella vakivallalla ollut vaikutusta tuomioihin?
TEEMA 3: Henkisen vakivallan huomioinnin kehittdminen esitutkinnassa

— Mitd ongelmia tai haasteita henkista vakivaltaa siséltdvien rikosasioiden késittelyssa
voi ilmetd?

— Miten henkista vakivaltaa siséltavien rikosten tutkintaa voisi mielestasi parantaa?



SYYTTAJILLE TARKOITETUT KYSYMYKSET

TAUSTAT:

— Kauan olet toiminut syyttajana/erikoissyyttajana?

TEEMA 1: Henkisen vékivallan maarittely

— Miten madrittelet henkisen vakivallan?

— Millaista kokemusta sinulla itsell&si on henkista vékivaltaa sisaltavien rikosasioiden
késittelyssa?

— Onko késiteltavana ollut tapauksia, joissa olisi ollut ainoastaan henkista vékivaltaa,

vai liittyykd siihen aina myos fyysinen vakivalta?
TEEMA 2: Todistelu henkiselle vakivallalle ja oikeudellinen ndkokulma

— Mité on kaytetty rikosasiassa todisteena henkisen vakivallan nayttdmisessé toteen?

— Millaisia todisteita ylipd&ansa on mahdollista saada henkisesté vékivallasta?

— Millaisia ongelmakohtia henkistd vékivaltaa sisaltdvien rikosasioiden késittelyssa
voi ilmetd?

— Millaisia rikosnimikkeita voi tulla kyseeseen henkisté vakivaltaa sisaltavissa rikok-
sissa?

— Millaisia tuomioita henkista vékivaltaa sisaltavista rikoksista on tullut?

— Miten henkinen vékivalta voi vaikuttaa rikostuomioon?

TEEMA 3: Henkisen vakivallan huomioinnin kehittaminen esitutkinnassa

— Miten henkinen vakivalta tulisi huomioida jo esitutkintavaiheessa?

— Huomioivatko syyttajat aina henkisen vakivallan osuuden/mahdollisuuden rikosasi-
assa?

— Miten henkisen vékivallan huomiointia esitutkinnassa voitaisiin kehittaa?

— Mité poliiseilta kaivattaisiin téllaisten rikosten esitutkinnassa?



