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The purpose of this thesis was to develop a tool for teaching first aid skills to the preschool-
aged children. The goal is to give a proper knowledge to children, how to act in situations that
require first aid. This thesis includes descriptions of basic first aid situations and information
about the preschool aged child’s normal growth and development. Based on the literature, the
very useful way of teaching first aid skills to children was storytelling. As an output of this thesis
was developed a storybook called “LEQO”, which is a first aid guide for preschool aged children.
The guide includes the most common first aid situations and instructs, how to act in these situa-

tions.

First aid situations for this storybook has selected by paying attention to the children’s age and
the state of development. The materials are designed not to scare a child. The storybook is suit-
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storybook, a child may safely practice first aid skills with the adults.

KEYWORDS:

children, accidents, preventing accidents, improving safety, learning, early childhood education,

first aid



SISALTO

1 JOHDANTO

2 YLEISIMMAT TAPATURMAT JA ENSIAPU
2.1 Yleisimmat tapaturmat aikuisilla ja lapsilla
2.2 Nyrjahdykset

2.3 Nenaverenvuoto

2.4 Palovamman ensiapu

2.5Pienen haavan hoito

2.6 Kylkiasentoon laittaminen

2.7 Hatédkeskukseen 112 soittaminen

3 TAPATURMIEN EHKAISYTYO ESIKOULUIKAISILLA LAPSILLA
3.1 Esikouluikainen lapsi

3.2 Turvallisuuskasvatus varhaiskasvatuksessa

3.3 Esikouluikaisen oppimiskasitys

3.4 Oppimisen osa-alueet

4 SATUOPAS APUNA UUSIEN ASIOIDEN OPPIMISESSA
4.1 Lapsen oppimisen ohjaaminen

4.2 Satuopas ensiapuopetuksessa

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Tiedonhaun kuvaus
5.2 Satuoppaan kehittaminen

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET
6.1 Opinnaytetydn prosessin pohdinta
6.2 Tyon hyédynnettavyys

6.3 Ammatillinen kasvu

LAHTEET

© © 0o N N

10
10
11

12
12
12
13
14

15
15
15

17
17
17
18

20
20
20
21

22



LITTEET
Liitel Yleisimmat tapaturmat lapsilla 0-14 vuotiaat

Liite2 LEO lasten ensiapuopas — LEO AUTTAA YSTAVIAAN

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Satu Ojala, Liubov Tirronen, Kati Viertokangas



1 JOHDANTO

Tapaturmassa ihminen loukkaantuu tai menehtyy. Vaaratekijoéiden tunnistamisella pie-
nennetaan tapaturmien maaraa ja vahennetaan onnettomuuksia. (Korpilahti 2018, Osa
[, 12.)

Liikennetapaturmat, kaatumiset, myrkytykset, hukkumiset, itsensé vahingoittaminen ja
itsemurhat ovat yleisimpia lasten ja nuorten terveytta uhkaavia tapaturmia Suomessa.
(Markkula & O6rni 2009, 9.)

Tapaturmat ovat Suomessa ehkaistavissa olevista lapsuuden kuolinsyistd merkittavin.
(Raback ym. 2017, 8-9.)

Suomessa ei ole kayttssa erillista ohjeistusta varhaiskasvatuksen turvallisuuskasvatuk-
sesta. Mannerheimin lastensuojeluliitto on laatinut Kuuden Koon Mallin. Yhten& osa-alu-
eena kyseisessa mallissa ovat eri menetelmat ja materiaalit varhaiskasvatuksen turval-
lisuuskasvatuksen ja psykososiaalisen kehityksen tueksi. (Korpilahti & Kolehmainen
2016, 103-104.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd tydkalu, jolla voi opettaa ensiaputaitoja

esikouluikaisille lapsille.

Opinnaytetydn tavoitteena on antaa esikouluikaisille valmiuksia toimia ensiapua vaati-

vissa tilanteissa.
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2 YLEISIMMAT TAPATURMAT JA ENSIAPU

2.1 Yleisimmat tapaturmat aikuisilla ja lapsilla

Pohja turvallisuuskayttaytymiseen saadaan varhaislapsuudessa. Hyvat mahdollisuudet
turvallisuuskasvatukselle tarjotaan varhaiskasvatuksella, jonka keinoin voidaan vaikut-
taa lapsen tietoihin, taitoihin ja kaytokseen. Varhaiskasvatuksessa tapaturmien eh-
kaisyssa on Kiinnitettava huomiota mm. sisa- ja ulkotilojen turvallisuuteen, henkilékun-
nan valmiuksiin ja tapaan toimia seké lapsille kohdistettuun turvallisuuskasvatukseen.
(Mulvaney ym. 2011, 53, Saarsalmi 2008, 118.)

Alle kouluikaiselle koti on seka turva, etta myos yleisin tapaturmapaikka. Alle 3-vuotiai-
den vakavista sairaalahoitoon johtaneista tapaturmista noin 75 prosenttia tapahtuu ko-
tona. Sairaalan vuodeosastohoitoa tapaturman vuoksi tarvitsee vuosittain noin 1530 alle
kouluikaista lasta. Myds kotona tapahtuvien vakavien kuolemaan johtavien tapaturmien
seurauksena menehtyy noin nelja alle seitseméanvuotiasta lasta vuosittain. (Raback ym.
2017, 46.)

Suomessa aitiys- ja lastenneuvolat tekevat merkittavaa tyota esimerkiksi vanhemmuu-
den tuen ja ymparistdn turvallisuuden edistamiseksi. Terveydenhoitajien kotikaynnit eh-

kaisevat tehokkaasti kotitapaturmia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 1-2.)

Kaatumiset ja putoamiset tapahtuvat tyypillisesti vapaa-aikana joko koti- tai muussa ym-
paristossd. Kaatumiset aiheuttavat runsaasti haavoja, ruhjeita, mustelmia tai nivelten
nyrjahdyksia ja venahdyksia. Turvalliset kasvu- ja toimintaympéristot edistavéat lasten ja
nuorten terveytta ja hyvinvointia seka turvallisuusmyonteisten tietojen, taitojen ja asen-
teiden kehittymista. Lasten ja nuorten toimintaymparistot vaihtelevat eri-ikdkausina. Pie-
net lapset ovat viel& hyvin riippuvaisia aikuisista sek& oman lahiympéaristonsa turvallisuu-
desta. 1an lisdéntyessa arjen toimintaymparistdt moninaistuvat ja kavereiden seka mui-
den nuorten merkitys kasvaa. Nuorilla on jo kykya tunnistaa ja hallita vaaroja. Tarkea
osa turvallisuuden edistamisté on arjen eri ympéristoissa tehtdva ammattilaisten perus-
tyo varhaiskasvatuksessa, neuvolassa, koulu- ja oppilaitosyhteistissd, sosiaali- ja nuo-
riso- seké vapaa-ajan ja likunnan parissa, erityisen tuen palveluissa seka jarjestoissa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 1-2.)
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Yleiset tapaturmat esikouluikaisilla ovat kaatuminen, putoaminen, tieliikenteessa pyo-
raily, jalan tai matkustajana autossa, térmaaminen, vierasesineet ja hukkuminen. Kuole-
maan johtavien alle 7-vuotiaiden lasten yleisimpia tapaturmia ovat liikenneonnettomuu-
det, hukkumiset, tukehtumiset sek& myrkytykset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018,
1-2))

Tyoikaisia 20-64 vuotiaita tarkasteltaessa tapaturmat ovat yksi yleisimmista kuolemaan
johtaneista syistd. Miehille sattuu enemman sairaalahoitoon johtavia tapaturmia, kuin
naisille. 50-65 vuotiaiden yleisin tapaturmaisen kuoleman syy on alkoholimyrkytys, kun
taas 20-40 vuotiailla yleisin tapaturmaisen kuoleman syy on huumausaine tai laékeaine
myrkytykset. Tydikdisten muita tapaturmaisia kuolinsyita ovat kaatumiset, putoamiset,
hukkumiset, tulipalot sekéa liikenneonnettomuudet. Suomessa tydikdiset ovat karki-
paassa kuolemaan johtavissa tapaturmissa muiden maiden tyo6ikaisiin verrattuna. (Impi-
nen ym. 2015, 4.)

Yli 65-vuotiaiden yleisin tapaturma on kaatuminen ja putoaminen. Kaatumisen seurauk-
sena iakéas henkild saattaa menettaa itsenaisen toimintakykynsa. Hoidon tarve lisdéntyy
tai kaatuminen johtaa pahimmillaan henkilon menehtymiseen. Kyseiset tapaturmat ovat
uhka toimintakyvyn sailymiselle. Mita iakkaammaksi henkild tulee, sita todennakdisim-
min tapaturmat johtuvat kaatumisesta, putoamisesta tai liukastumisesta esim. mattoon.
Muita ika ihmisten kuolemaan johtaneita tapaturmia ovat liikenneonnettomuudet, myrky-
tykset ja hukkumiset. Sairaalahoitoon joutuu tapaturmien vuoksi joka vuosi yli 30 000,
65-vuotta tayttanytta henkiloa. On tarke&a tunnistaa vaaranpaikat ja pitaa omasta hyvin-
voinnista huolta idkkaampanakin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020, Havulinna
2020, 3.)

2.2 Nyrjahdykset

Nilkan nyrjahdys on yleisin tuki- ja likuntaelinsairauksien vammoista. Ensiavussa tér-
keinta on kylmahoito, raajan kohoasento, kompressio ja lepo. Nyrjahdys voi syntya raa-
jan &akillisesta ylikuormituksesta tai kaatumisesta. Ensiapuna on tarke&d nostaa nyrjah-
tanyt raaja pystyasentoon ja puristaa kipukohtaa. Kylmakaare asetetaan nyrjahtédneen
raajan paalle. Kylméhoito on tehokkaampaa, jos se aloitetaan heti nyrjahdyksen jalkeen
jo puolessa minuutissa. Kylmakaaretta pidetdan paikallaan 15-20 min kerrallaan 1-2h
valein. Lieva nyrjahdys paranee ilman nivelen toiminnan hairigita itsestdén noin kahden

viikon sisélla. (Huovinen 2007, 57; Saarelma 2019.)
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Jopa puolella nyrjghdyksen saaneista, saattaa jaada pitkaaikaisempia vaivoja, joten oi-
keanlainen hoito alkuvaiheessa on erittain tarkeaa. Jos nyrjahtaneelle raajalle ei voi va-
rata, kipu ei helpota tai vamma-alueelle muodostuu mustelma ota yhteys laékariin. Saat-
taa olla vaikea erottaa nyrjahdys murtumasta, joten on tarkeaa tarvittaessa ottaa yhteytta
ladkariin, mikali ei ole selvad, kummasta on kyse. (Jousimaa ym. 2011, 655, Huovinen
2007, 57, Keech, P. 2016, 168.)

2.3 Nenaverenvuoto

Keskeisintd nendverenvuodon hoidossa, on vuodon tyrehdyttdminen. Vuodon syy tulee
selvittdd hyvin. Tarvittaessa arvioidaan jatkotutkimusten tarve. Nen&averenvuoto on
yleensa vaaraton. Sita voi ilmeta kaiken ikaisille, etenkin lapsille. Suurin osa nenéveren-
vuodoista voidaan hoitaa kotona. Syyna voi olla isku nendan, kova niistdminen tai ne-
nan kaivaminen. Toiset ovat alttimpia nendverenvuodolle kuin toiset. Myds jokin sairaus
voi olla vuodon aiheuttajana. Yleiset oireet ovat verenvuoto toisesta sieraimesta seka
pahoinvointi jos verta paasee mahalaukkuun. Ensiapuna on etukumara asento, jolloin
veri ei pdase valumaan nieluun, nendn niistdminen tyhjéksi verihyytymistd, sieraimen
painaminen nendrustoa vasten noin 15min ja kylman laittaminen niskaan tai vuotokoh-
dalle. Kylmakaare on hyva kaaria esim. pyyhkeen sisdan. Jos verenvuoto ei tyrehdy tu-
lee hakeutua laakéariin. (Jousimaa ym. 2011, 1337, Huovinen 2007, 57; NHS 2017.)

2.4 Palovamman ensiapu

Iho koostuu kahdesta kerroksesta, jotka ovat nimeltaan epidermis ja dermis. On téarke&a
tunnistaa palanut alue ja sen syvyys. Komplikaatiot riippuvat siitd kuinka syvélle palo-
vamma on edennyt. Palanutta ihoa taytyy hoitaa mahdollisimman pian, oli se syvyydel-
taan mika tahansa. Pinnallinen palovamma voidaan hoitaa ilman leikkaushoitoa. (Keech,
P. 2016, 174, Anttila ym. 2009, 484.) Palovamman syvyysaste riippuu siitd, kuinka kuu-
malle pinnalle iho altistuu sek& raajan kontaktiajasta pinnalla. Jotta palovamman sy-
vyysaste jaisi mahdollisimman matalaksi, tulisi raajan olla mahdollisimman véhan aikaa
kontaktissa kuumaan pintaan. Pinnallisessa eli ensimméaisen asteen palovammassa iho
on sdilyttdnyt sen kosteuden, tuntoherkkyyden seka iholta ei ole lahtenyt karvoitusta.

Paaasiassa palovamma muodostuu ihon osuttua kuumaan pintaan, liian pitkdan kuu-
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massa auringossa vietetty aika voi myds olla syyna pinnalliseen palovammaan. Tunnus-
merkkeja pinnalliselle ihovauriolle on kosketusarkuus, punoitus ja kuivuus. Rakkuloita ei
muodostu ensimmaisen asteen palovammassa. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017, Jou-
simaa ym. 2011, 657.)

Ensiapuna pinnallisessa palovammassa on laittaa palanut kohta viilean veden alle. Pa-
lanutta kohtaa taytyy pitaa vedessa vahintdan kymmenen minuuttia. Tama jaahdytystek-
niikka auttaa kipukokemukseen. Rakkuloita ei saa menna puhkaista, silla silloin epapuh-
taudet paasevat ihon sisalle. Mikali rakkuloita ilmestyy, on vaurioituneelle alueelle hyva
laittaa palovammoille tarkoitettu sidetaitos. Sidosta tulee vaihtaa valilla, jotta haava-alue
pysyy puhtaana. Haava-alueen ei tule erittdé tai olla kostea. Palovamman seutua on
hyva tarkkailla silla, jos siina on tulehtumisen merkkeja, on vammaa hyva nayttaalaaka-
rille. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017.)

2.5 Pienen haavan hoito

Yleensa lapselle tulee pienia viiltohaavoja, pinnallisia haarmuja ja pintahaavoja, jotka
voidaan hyvin hoitaa kotona. Haavaa hoidettaessa on tarkeaa lievittda kipua, ennaltaeh-
kaistd haavan tulehtumista, nopeuttaa paranemista ja vahentda arven muodostumista.
Lapsen pelko pitda voittaa, jotta tulos olisi mahdollisimman tuloksekas. (Jousimaa ym.
2011, 1028, Punainen Risti 2020.)

Ennen haavan kasittelya pese kadet. Pese haava vedella tai haavahoitoon sopivalla
puhdistusaineella. Haava tyrehdytetd&n painamalla tai puristamalla haavan reunoja yh-
teen. Viiltohaava suljetaan esim. haava- tai perhosteippilla. Haava peitetaan tarvittaessa
sidetaitoksella tai muulla imevalla sidoksella seka huolehditaan siitd, ettd sidos pysyy
kuivana. (Sahi ym. 2011, 74.)

2.6 Kylkiasentoon laittaminen

Tajuttomuus johtuu isoaivojen toimintahairiosta tai se voi johtua aivorungon aivoverkos-
toon tulleesta hairiésta. (Jousimaa ym. 2011, 1187.) Tajuton ihminen ei reagoi puhutte-
luun eika ravisteluun, mutta hengittdd. Tajuton ihminen on valittmasti laitettava kylki-
asentoon. Autettavan toinen kasi nostetaan rinnan paélle ja toinen kasi ylaviistoon kam-

men ylospain. Takimmainen polvi laitetaan koukkuun. Saman puoleisesta hartiasta ja
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koukussa olevasta polvesta kiinni pitden kdannetaan tajuton kyljelleen. Toinen kasi ase-
tetaan posken alle kdimmen yléspain, paallimmainen jalka jatetéén suoraan kulmaan.

Paan asento tuetaan niin, ettad hengitystiet ovat koko ajan auki. (Sahi ym. 2011, 54-55.)

2.7 Hatakeskukseen 112 soittaminen

Yleinen hatdnumero Suomessa on 112. Kerro nimesi, mitd on tapahtunut, tarkka sijainti,
seka vastaa kaikkiin sinulle esitettyihin kysymyksiin. Toimi saatujen ohjeiden mukaan ja
lopeta puhelu hatakeskuksen kanssa vasta, kun saat siihen heiltd luvan. Odota rau-
hassa, kun soitat hatanumeroon. Puheluihin pyritaan vastaamaan mahdollisimman pian
soittamisjarjestyksessd, vaikka linjat olisi silld hetkella varattuna. Puhelu on maksuton.
(Huovinen 2007, 11.)
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3 TAPATURMIEN EHKAISYTYO ESIKOULUIKAISILLA
LAPSILLA

3.1 Esikouluikéinen lapsi

Opinnaytetydssa esikouluikaisella tarkoitetaan viisi- ja kuusivuotiasta lasta. Lapsen fyy-
sinen kehitys ja tunnemaailma ovat suorassa yhteydessa tapaturmien syntyyn. Viisivuo-
tias hallitsee liikkeensa hyvin. Liikkuminen on jantevaa ja varmaa. Lapsi harjoittelee ta-
sapainoaan, nopeuttaan ja kestavyyttaan. Viisivuotias osaa kiipeilla, hyppia ja tanssia.
Lapsi harjoittelee hiihtamaan, luistelemaan, uimaan, pelaamaan pallopeleja ja pyoraile-
maan apupyorillda. Viisivuotiaan nakdkenttd on kapea, koska hanen mielenkiintonsa
kohde on vaihteleva ja han ei huomaa mitd hanen ymparillaan tapahtuu. (Kahri 2003,
25-26.)

Kuusivuotiaan fyysinen seka psyykkinen kasvu on nopeaa. Ennen taitava ja tasapainoi-
nen viisivuotias on kohta kdmpelémpi, pidempi, levottomampi ja oikuttelevampi kuusi-
vuotias. Nopea ja voimakas kasvu voi johtaa lapsen taantumiseen ja liikkeiden hallitse-
mattomuuteen verrattuna aiempaan ikdkauteen. Taman ikaisena lapsi osaa jo keinua,
Kiipeilld, voimistella, pyorailla ilman apupyoria, hiihtaa, luistella ja laskea makea. (Kahri
2003, 34-35.)

Esikouluikaisen tapaturmiin altistavia tekijoita ovat uudet taidot, likunnallisuuden lisdan-
tyminen, itsenaistyminen, lapsen leikkiminen aiempaa laajemmalla alueella seka vilkas
mielikuvitus. (Koskinen 2007, 260-271; Markkula & Raback 2009, 163-166.)

3.2 Turvallisuuskasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelmassa ei ole annettu suoraa mallia turvallisuuskasvatukselle
vaan suurin vastuu opetuksen jarjestamisesta jaa lastentarhanopettajille. Onneksi on
saatavilla erilaisia materiaaleja lasten ja nuorten turvallisuuskasvatukseen esimerkiksi
SPR:n sivuilta tai Mannerheimin lastensuojeluliitolta. Kuuden Koon Malli on MML:n te-
kema kuvaus yksittaisistd menetelmistd. Myo6s pelastusalan keskusjarjesté SPEK on
tuottanut laadukasta materiaalia lasten ja nuorten turvallisuuskasvatukseen. Lahivuosina

kayttoon otetaan erilaisia varhaiskasvatuksen tapaturmien ehkaisyyn ja turvallisuuden
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edistdmiseen suunnattuja materiaaleja, joita on kehittdneet mm. THL:n tapaturma-asi-

antuntijat. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa vuodelta 2017 kasitelladn lasten vuorovaikutustaitoja
muiden ihmisten ja l&hiympariston kanssa. Turvallinen varhaiskasvatusymparistd on
suuressa roolissa sen vuoden suunnitelmassa. Siind myds ohjeistetaan liikenne kasva-
tuksen, itsesta huolehtimisen ja arjentaitojen opetuksesta. Naita asioita kasitellaén var-
haiskasvatussuunnitelman eri osa-alueissa. (Opetushallitus 2018.) Aina, kun uudet va-
superusteet laaditaan, arvioidaan tarvitseeko turvallisuuskasvatusta kasitella entista tar-

kemmin. (Kola-torvinen 2017.)

3.3 Esikouluikdisen oppimiskasitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, perustuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan
lapset kehittyvat seka oppivat vuorovaikutuksessa ymparilla olevien ihmisten ja lahiympa-
riston kanssa. Oppimiskasitysta perustellaan myds nakemyksella, lapsesta aktiivisena toi-
mijana. Lapsi on synnynnaisesti utelias ja kiinnostunut oppimaan uutta ja toistamaan asi-
oita. (Opetushallitus 2018.)

Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sitéd tapahtuu koko ajan. Oppimisessa yhdistyvat tiedot
ja taidot, toiminta seka tunteet, keholliset kokemukset samoin kuin ajattelu. Oppimista ta-
pahtuu lasten tehdessa havaintoja seké tarkkaillessa ympéaristoaan. Myds jéljitellessaan ai-
kuisten tai muiden lasten toimintaa lapsi omaksuu uusia asioita. Lapset oppivat myos leik-
kien, liikkuen, tutkien, erilaisia tehtéavia tehden seka itsedan ilmaisten. (Opetushallitus
2018.)

Varhaiskasvatuksessa oppimisen perustana on lapsen aiemmat kokemukset samoin kuin
hénen mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa. On tarkead, etté uusilla opittavilla asioilla
on yhteys lapsen valmiuksiin sek& muuhun kokemusmaailmaan ja kulttuuritaustaan. (Ope-
tushallitus 2018.)

Lapsi oppii parhaiten voidessaan hyvin ja tuntiessaan olonsa turvalliseksi. Lasta kiinnos-
tava, tavoitteellinen ja riittdvan haastava toiminta innostaa oppimaan lisaa. Jokaisen lapsen
pitda saada kokemuksia onnistumisesta seka iloa toiminnasta samoin kuin itsestaan oppi-
jana (Opetushallitus 2018.)

Varhaiskasvatuksessa oppimisen l&ahtokohtana on lapsen aiemmat kokemukset, hdnen

mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa. Uusilla opittavilla asioilla pitaa olla yhteys lasten
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kehittyviin valmiuksiin seka muuhun kokemusmaailmaan ja kulttuuritaustaan. (Opetushalli-
tus 2018.)

3.4 Oppimisen osa-alueet

Itsestd huolehtiminen kuten myds terveyteen ja turvallisuuteen liittyvét taidot ovat kaikille tar-
keita osata. Varhaiskasvatuksen tehtdva on auttaa vahvistamaan lapsen hyvinvointiin ja tur-
vallisuuteen liittyvia taitoja seké& ohjata hanta tekemaan kestavan elamantavan mukaisia va-
lintoja. Lasta opetetaan toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti varhaiskasvatuksen toimin-

taymparistoissa seka luonnossa ja liikenteessa. (Opetushallitus 2018.)

Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan l&hiliikenteessa liikkkumiseen liittyvid saéntoja ja tapoja.
Tarkoituksena on kasvattaa lapsen turvallisuuden tunnetta, antaa valmiudet pyytaa ja ha-
kea apua seké toimia turvallisesti monenlaisissa tilanteissa ja ymparistoissa. (Opetushalli-
tus 2018.)

Pelastuslaki ohjeistaa my6s omatoimiseen varautumiseen. Turvallisuuteen liittyvat asen-
teet opitaan jo pienend. Lasten kanssa toimivilla on hyvat mahdollisuudet tukea vanhem-
pia lasten turvallisuuskasvatuksessa. Turvallisuuskasvatusta voi toteuttaa arjessa lap-
sen kanssa seké harjoitella erilaisia taitoja ja valmiuksia leikkien avulla. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2009.)
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4 SATUOPAS APUNA UUSIEN ASIOIDEN
OPPIMISESSA

4.1 Lapsen oppimisen ohjaaminen

Hyvan sadun ominaisuuksiin kuuluu siséaltya jokin opetus lapselle seka tarinan pitaa
paattya hyvin. Jos tarina paattyy huonosti voi lapselle jaada tilanteesta ahdistava ja pe-
lottava kokemus. Lapsen kanssa on hyva myds keskustella sadusta sen lukemisen jal-
keen. Lapsen ikataso tulee ottaa huomioon tarinaa kerrottaessa. Myods danensavylla voi

luoda tilanteeseen rauhallisuutta. (Kotoneva 2015, 30.)

Opetustilanteet tuovat lapselle usein iloa ja onnistumisen tunteita. Lapset kayttavat omaa
ajattelukykyaan kontrolloidessaan omaa toimintaansa. Oppimistilanteissa kaytetaan
mielikuvitusta ja harjoitellaan kouluvalmiuden keskeisia asioita. Varhaiskasvatuksessa
kaytettavat opetustuokiot ovat tavoitteeseen pyrkivid, jotka on suunniteltu etukateen. Ti-
lanteisiin voidaan mahdollisuuksien mukaan palata lasten kanssa myds mydhemmin pai-
vakodin arjessa. Lapsi ottaa taidot tarvittaessa kayttooén myds myéhemmin. (Helenius &
Lummelahti 2018, 81.)

Muisti jaetaan kolmeen eri lohkoon, jotka ovat sensorinen, lyhyt ja pitkékestoinen. Lap-
sen muistin toiminnassa on oleellista millaiset muistijaljet ja mielikuvat lapselle on syn-
tynyt aiemmista kokemuksista. Talldin asiat palautetaan mieleen joko lyhytmuistista tai
ne sailyvat pitkakestoiseen muistiin. Lapselle jaa vahvemmat muistikuvat, kun han saa
hyodyntaa useamman aistikanavan aistimuksia. Toiminnallinen opetusmenetelma ja
leikin vaikuttavuus on yhteydessa moniaistilliseen kokemuspohjaan. Opetustilanteissa
on tarke&& muistaa, ettd lapselle ei tehda ohjeista lian monimutkaisia ja vaikeita. Aino-
astaan kdydaan muutama ydinasia kerrallaan |api. Lapsen kanssa on hyva kayttaa eri-
laisia materiaaleja tukena, jotka auttavat lasta palauttamaan opitut asiat mieleen.
(Saékslahti 2015, 97.)

4.2 Satuopas ensiapuopetuksessa

Pieni lapsi oppii parhaiten leikin ja satujen avulla, jolloin tarinamainen kerronta on hyva

tapa opettaa lapsille tarkeita asioita (Hujala & Turja 2017, 67). Lasten kirjojen kuvat ovat
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usein ensimmainen keino lapselle ymmartaa maailmaa, jota he eivat ole alkaneet viela
taysin kokea. Naiden kuvien luojalla on siis huomattava vastuu kannettavanaan. (Salis-
bury & Styles 2012, 6.) Pienet lukijat reagoivat herkasti vareihin. Lapset liittavat usein
mustat ja tummat savyt huoleen ja suruun. Kuvakirjat rohkaisevat lasta ajattelemaan sy-
vallisesti seka tarjoavat turvallisen tilan, jossa lapsi voi tutkia erilaisia tunteisiin liittyvia
suuria kysymyksia kuten rakkautta, avioeroa, kuolemaa, vékivaltaa, kiusaamista ja ym-
paristokysymyksia. (Salisbury & Styles 2012, 81-86.)

Pienet lukijat reagoivat herkasti vareihin ja lapset liittavat usein mustat ja tummat savyt
huoleen ja suruun. Kuvakirjat rohkaisevat lasta ajattelemaan syvallisesti seka tarjoavat
turvallisen tilan, jossa lapsi voi tutkia erilaisia tunteisiin liittyvia suuria kysymyksia kuten
rakkautta, avioeroa, kuolemaa, véakivaltaa, kiusaamista ja ymparistokysymyksia. (Salis-
bury & Styles 2012, 81-86.)

Hyvaén satuoppaaseen sisaltyy varikkaita ja mielekkaita kuvia seka teksti on helposti
ymmarrettdvaa ja luettavaa. Lapsen ika- ja kehitystaso on olennaisena osana satukirjo-
jen lukemisessa tietylle lapsiryhmaélle. Opetustilanteissa on erilainen satumaailma ver-
rattuna esimerkiksi lepohetkiin. Esikoululaiselle sadun pitéaa olla mahdollisimman sel-
ke&, koska muuten lapsen mielenkiinto herpaantuu. Satu ei saa mytskaan olla liian pitka.
On myos tarkeaa, etta saduissa on sellaisia lapselle mielenkiintoisia hahmoja, joihin han
voi itsekin samaistua. (Salisbury & Styles 2012, 6; Paajala 2015, 30.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytety® aloitettiin tiedonhaulla lasten yleisimmista tapaturmista. Aineistoa haettiin
lasten tapaturmat hakusanoilla tietokannoista Medic seka Julkari. Hakua taydennettiin
hakusanoilla ensiapu seké esiopetus. Tietokantojen valintaan ja hakutermien maaritte-
lyyn vaikuttivat ensisijaisesti millaista aineistoa tietokannat paaasiallisesti sisaltavat esi-
merkiksi Julkari sisaltdd paljon mm. THL tutkimuksia ja julkaisuja. Tiedonhaut tietokan-
noissa rajattiin vuosina 2014 — 2019 julkaistuihin suomen- ja englanninkielisiin artikke-
leihin. Tamé&n pohjalta oppaaseen valikoituivat nilkan nyrjahdys, nenaverenvuoto, pin-
nallinen palovamma, pienen haavan hoito seké tajuttoman kylkiasentoon laittami-
nen. Kirjallisuuskatsauksella selvitettin myds mika on rakenteeltaan ja sisalléltaan toi-
mivin tapa opettaa lapsille ensiaputaitoja. Taman pohjalta paadyttin tekemé&én sa-
tuopas. Oppaan ulkoasuun liittyvaa aineistoa etsittiin mm. hakusanoilla oppiminen seka
oppikirja kayttaen tietokantaa Aaltodoc seka Julkari.

Tiedonhaussa opinnaytetyohon siséllytettiin tutkimukset, jotka sisalsivat tietoa yleisim-
mista tapaturmista sek& esikouluikaisille soveltuvasta kirjallisuudesta. Tiedonhaussa

taas poissuljettiin tutkimukset, joiden katsottiin sisaltavan vanhentunutta tietoa.

5.2 Satuoppaan kehittaminen

Opinnaytetyon tuotoksena tehtiin satuopas esikouluikaisille lapsille. Satuopas on lyhyt ja
helposti ymmarrettava seké siind on mielekkaitd kuvia. Oppaassa kaydaan lapi, miten
toimitaan nilkan nyrjahdyksen, nendverenvuodon, palovamman ja pinnallisen palovam-
man sattuessa. Myos kylkiasento ja hatanumeroon soittaminen voidaan oppaan avulla
opettaa lapsille. Oppaassa kasitellaan lisdksi avun hakemista aikuiselta, silla lapsi ei ole
vastuussa tapaturmien syntyessa. On tarke&a tarvittaessa saada loukkaantunut jatko-
hoitoon. Oppaassa tuodaan ilmi yksinkertaisilla menetelmilla toiminen kyseisissa tilan-

teissa.
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Satuopasta oli tarkoitus pilotoida autenttisella ryhmalla paivékodissa, mutta kevaalla
vallitsevan tilanteen vuoksi, jouduimme julkaisemaan tdman opinnaytetyén ennen
asian testausta. Satuoppaan toteutuksessa satiin kuitenkin asiantuntija-apua lastentar-

hanopettaja Kirsti Gronbergilta, joka antoi hyvia vinkkeja kaytannon toteutukseen.

Lastenkirjojen kuvituksesta l6ytyy hyvin vahan tutkittua tietoa. Tiedonhaussa 16ytyi paa-

asiallisesti haastattelututkimuksina tehtyja opinnaytetdita.

Kuvalla on valta valittda visuaalista viestia lukijoihin. Kuvituksen avulla tarina voi saada
monenlaisia tasoja, joista voivat nauttia kaikenikaiset kohderyhmasta riippumatta. (Yli-
martimo 2012, 31.) Kuvituksella pystytddn myos ohjaamaan lukijan katsetta ja huo-
miota korostamalla kuvan muodollisia tekijoita, esim. varitysté ja sommittelua. Kuvan
muodollisin keinoin voidaan ohjata lukijan huomiota, jolloin kuvitus pystyy toimimaan

merkittavana tekijana kirjan tekstisisallon omaksumisessa. (Ylimartimo 2012, 51.)

Oppaan kuvituksesta vastaa Johanna Kuusisto. Kuvat han on piirtdnyt oppaan tapahtu-
miin sopiviksi. Kuvissa on kaytetty neljaé varia, jolloin ne jaivat tarpeeksi rauhallisiksi.
Varikuvat herattavat lapsen mielenkiinnon kuitenkin paremmin kuin mustavalkoinen
kuva. (Ylimartimo 2012, 54.)

Oppaasta pyrittiin tekemaan E-kirja, mutta opinnéytetydn valmistumiseen mennessa ei
sopivaa ohjelmaa kirjan tekemiseen onnistuttu Idytdmaan. Oppaasta on kuitenkin ole-

massa PDF-versio, joka on ladattavissa omasta linkistd&n Theseuksesta.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyd on tehty hyvaa tieteellistéa kaytantda noudattaen. Kirjallisuuskatsaus on
koottu ajantasaisista ja luotettavista lahteista. Tiedonkeruu- ja arviointimenetelmat ovat
eettisesti kestavid. Opinnaytety® on toteutettu kirjallisuuskatsauksena seka sen pohjalta
tuotettiin ensiapuaiheinen satuopas. Satuopas sisaltdd uusinta ja ajankohtaisinta tietoa
ensiaputilanteista. Tietokannoista |0ytyneet tutkimusmateriaalit on rajattu padasiassa
alle viisi vuotta sitten julkaistuihin. LAhdemateriaalien luotettavuus on arvioitu tarkista-

malla lahteiden aitous ja alkupera seka puolueettomuus ja riippumattomuus.
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Hyvassa tieteellisessa kaytanndssa otetaan huomioon hyvét tiedon hankita- ja arviointi-
menetelmat. Toisten saavutuksia seka tydta arvostetaan antamalla niille kuuluva merki-
tys oikeilla lahdeviitteilla ja plagioinnin valttamisella. Plagiointi tarkoittaa jonkun toisen
henkildn materiaalien tai ajatusten kayttamista ilman, etta alkuperainen tekija kerrotaan
lahdeviitteessa. (Makinen 2006, 158-161, Hirsjarviym. 2007, 104, Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 12-14.)
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Opinnaytetyon prosessin pohdinta

Opinnaytetydn suunnittelu aloitettiin syyskuussa 2019. Merkittdva osa opinnaytetydn te-
kemista on aiheen valinta. Aiheen tulisi olla itsea kiinnostava, jolloin opinnaytetyon teke-
minen ja tiedonhaku olisivat mielekasta. Olemme kaikki tydéskennelleet paivékodissa las-
ten parissa ennen sairaanhoitajaopintoja, joten meilla herési mielenkiinto tehda opinnay-
tetyd, joka liittyy jollain tavalla lapsiin. Paadyttiin tekeméaan kirjallisuuskatsauksen tuotok-
sena satuoppaan esikouluikaisille lapsille. Oppaassa kaydaan sadun keinoin lapi toimi-
mista erilaisissa ensiapua vaativissa tilanteissa. Opas oli tarkoitus painattaa satuoppaan
muotoon seké pilotoida ennalta sovitussa paivakodissa kevaalla 2020. Maailmalla vallit-
sevan tilanteen vuoksi, ei ollut mahdollista pilotoida opasta autenttisella ryhmalla paiva-
kodissa. Pyysimme kuitenkin asiantuntijan mielipiteen kyseisen paivakodin lastentarhan-
opettajalta. Oppaasta tehtiin PDF-versio, joka on ladattavissa Theseuksesta.

Pysyimme aikataulussa, vaikka jouduimme jattamaén satuoppaan painatus ja pilotointi
vaiheen pois. Tukea opinnadytetydn tekoon antanut opinnaytetyén ohjaaja, joka neuvoi ja
kertoi omia nédkemyksiaan mita tulisi tehda toisin tai mika tydssa oli jo hyvaa. Opimme
paljon esikouluikaisten lasten tapaturmista ja niiden hoidosta, sek& miten lasta voi sadun

keinoin innostaa oppimaan uusia asioita.

Tuotoksen kuvituksen tehnyt Johanna Kuusisto piirsi kuvat oppaaseen valikoitujen tapa-
turmien pohjalta. Kuvat piirrettiin lapsille sopiviksi kirjallisuuskatsaukseen perustuen. Ku-

viin siséllytettiin pienia yksityiskohtia lasten mielenkiinnon lisé&amiseksi.

6.2 Tyon hyddynnettavyys

Satuopasta voidaan hyddyntdd mm. varhaiskasvatuksessa, partiossa tai palokunnan
varhaisnuorten turvallisuuskasvatuksessa. Hoitotydn kannalta satuopas, tukee lapsille
annettavaa turvallisuuskasvatusta. Lapsi saattaa olla ensimmaisena paikalla tapaturman
sattuessa. Toivottavasti satuopas innostaa lapsia harjoittelemaan ensiaputilanteita tur-

vallisesti aikuisen seurassa lapsen ikataso huomioiden.
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6.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyota tehdessa on tarkeaa, ettd vuorovaikutus tyon tekijoilla sujuu. Teimme
opinnaytetyétamme kolmen henkildn toimesta, mutta olemme saaneet tukea ja ohjausta
opinnaytetydn ohjaajaltamme. Olimme kaikki itseohjautuvia ja otimme asioista selvaa.
Hoitoty6ssa vuorovaikutustaitoja tarvitsee todella paljon, joten koimme opinnaytetydn
teon ryhmassa antaneen meille hyvat valmiudet tulevaisuuden tyéelamaa varten. Haas-
teellista tyon tekemisessa oli aikataulujen yhteensovittaminen, kaikkien vuorotyét huo-
mioiden. Opinnéaytetydn tekoprosessin myd6ta kriittinen suhtautuminen julkaistuihin tutki-
muksiin on kasvanut. Luotettavan tiedon etsiminen vaatii myds omaa kriittista ajattelua.
On tunnistettava luotettavan ja eettisesti kestavan tutkimuksen tunnusmerkit, jotta voit
varmistua lahteen paikkaansa pitavyydesta. Kokonaisuutena opinnaytetyén tekopro-
sessi on ollut mielenkiintoinen. Ammatillista kasvua on tapahtunut prosessin myoéta jo-

kaisessa ryhman jasenessa.
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Liitteet

Liite 1

Yleisimmat tapaturmat lapsilla 0-14 vuotiaat

p Lilkenneonnettomuudet = Myrkytyksst s Kaatumset/putoamisst s Hukkumiset

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Satu Ojala, Liubov Tirronen, Kati Viertokangas



Liite 2

LEO Lasten ensiapuopas- LEO AUTTAA YSTAVIAAN

Lasten EnsiapuQOpas

Leo auttaa ystaviaan (o

E ¢ e
\ 1 ﬂ o
{ L
Kuvat: Johanna Kuusisto "
{
D g S6
- Aiti, voinko menna Siirin luokse hyppiméaan trampoliinilla?
Leo kysyy didiltdan aamupalapdydéssa.
- Sopii hyvin, diti vastaa.
- Muistakaa olla varovaisia, &iti sanoo Leon peraan.
- Joojoo aiti! Leo huutaa juostessaan jo laittamaan kenkia jalkaan. X
A
i -
(S
=), |
— .
| T
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Leo juoksee kiireesti Siirin takapihalle, jossa Siiri jo odottaa trampoliinilla.
-"Hei!” huutaa Siiri. Kiipead akkia tanne!

-Aiti on kylla sanonut, ettei kaksi saa hyppia samaan aikaan trampoliinilla, Leo vastaa, rr}utta

kiipeda kuitenkin suojaverkon sisaan trampoliinille. f ¥ (‘
2 ev )
Siirilld ja Leolla on hauskaa. He nauravat ja °(: AX ¢ ’f
kiljahtelevat trampoliinilla pomppiessaan. r b & | L) ¢
Pian Siiri kuitenkin horjahtaa hassusti ja kaatuu trampoliinille. 1 N
Han alkaa itked. Leo kauhistuu ja kysyy mihin Siirid sattuu.
-Nilkkaan, Siiri nyyhkyttaa. -
Leo riisuu Siirin kengén seka sukan ja katsoo jalkaa. Se alkaa selvasti turvota. N
-Se on varmasti nyrjahtanyt, sanoo Leo. ’.}) )
-Isi on opettanut mita silloin pitaa tehda. Al liiku, tulen pian takaisin. w f 3‘4/,
e |
Leo hakee sisaltd pakastimesta jadpalapussin ja sideharson. \

Palattuaan Siirin luokse han kietoo sideharsoa Siirin nilkan ympirille,

laittaa jadpalapussin kipedan kohtaan ja r 1

jatkaa sideharson ki ista niin, etta jadpal i ja4 sideharson alle. ¥ i P }
S J

T&man jélkeen han menee etupihalle, ¥

jossa lastenhoitaja leikkii Siirin pikkusiskon kanssa
ja kertoo hanelle mité on tapahtunut.

Lastenhoitaja kehuu Leon toimintaa ja soittaa laakarille.
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Leo on saanut &idiltaan luvan lahtea ldheiseen leikkipuistoon.
Leikkipuistossa on myos Leon ystava Ville.

Ville on keinumassa ja han on ottanut todella lujat vauhdit.

Leo varoittaa Villed, mutta Ville ei kuuntele.

Hetken kuluttua Villen ote lipsahtaa ja hén tipahtaa keinusta maahan.

Leo juoksee Villen luo ja ndkee, ettd hdnen nendstdan vuotaa verta.

Leo kaskee Villen niistad nenéliinaan, jonka

jalkeen han puristaa lujasti Villed nenanvarresta

samalla, kun han taivuttaa Villen paata alaspéin kohti rintaa.
Noin viidentoista minuutin kuluttua verenvuoto on lakannut.
Varovasti Leo puhdistaa Villen kasvoja nenaliinalla

ja auttaa Villen kotiin.

Villen diti on ihmeissaén, kuinka Leo osasi toimia noin reippaasti.
-Aiti on opettanut, Leo vastaa ylpeana.

-Aiti neuvoi myds, etta jos verenvuoto ei lakkaa

puristamalla nenénvartta
pitaa laittaa kylmaa joko otsalle tai niskaan ja soittaa ladkarille. ’F%
-Olet oikeassa. Onneksi Villen nendverenvuoto loppui sinun avullasi, e e

Villen iti vastaa.
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Leo istuu keittiossa poydan aaressa piirtamassa, kun aiti laittaa ruokaa. /

Leo on juuri kertomassa jannittavasta aamupdivastaan,

kun perunakattila lipsahtaa ja L . g
kiehuvaa vettd loiskahtaa didin kadelle. ‘.0';. ¥
- Aikun on kuumaa, &iti kiljahtaa ja Leo juoksee katsomaan. AL g 3
Aidin kadessa on iso punainen jalki. / ) \ﬁ
3| = |
VoA
¥ (L
= L _I1d
( = | ‘f\'.m
- Laita kasi viiledn veden alle, Leo ohjeistaa ja avaa vesihanan valmiiksi.
- Eihan vesi ole liian kylm&a? Han kysyy &idilta.
- Jos se on liian kylmaa, voi muut sormet paleltua, Leo sanoo.
- Ei Leo, vesi on juuri sopivan viileda. Aiti vastaa ja silittaa pojan paata. ,.Jf \
- Nyt pidat katta veden alla noin 20 minuuttia '\ "g-’
ja katsotaan sitten helpottaako. Leo kertoo ylpeana. \’\\ .
LN 2T
- N pr=l
20 minuutin kuluttua Leo kysyy didilta onko viiled helpottanut. r¢ (
- On hieman, mutta luulen ettd minun on hyva, <\P - L
kdyda nayttamassa kattani laakarilla, aiti sanoo. K\ IR ‘{/5’*" ;:_)

- Hyvé on, Leo vastaa.

Cos X\
- Voinko menna siksi aikaa Roopen luo leikkimaan? \_/..\:L/&‘

- Sovitaan niin. lImoitan sinulle, kun olen palannut kotiin, &iti vastaa. &’

Leo ottaa pienen retkireppunsa mukaan ja lahtee Roopen talolle.
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Leo koputtaa Roopen ovelle. Roopen &iti tulee avaamaan ja paastaa Leon sisdan.
Leo riisuu kengat ja laskee reppunsa eteiseen.
- Hei tule sisaén, olemme juuri sydmassa.

Leo menee ruokapdytdan Roopen viereen.

Sydtyaan ruokansa Leo ja

Roope lahtevat pyorailemaan rakentamalleen majalle.

Lapsilla on aikomus jatkaa majan rakentamista.

Roope ajaa edelld matalan ojan yli. (
Han kuitenkin horjahtaa ja kaatuu py6réllaan suin pain maahan. v

Leo tulee auttamaan ystdvaansa ja nostaa pyoran pois Roopen jalan paalta.

-Voi eil Jalastani vuotaa verta, Roope sanoo.
-Odota minulla on tarvikkeita mukana milld voidaan hoitaa haavaasi.
Leo kaivaa kassistaan vesipullon ja huuhtelee vedelld haavan.

Han tarkistaa, ettei haavan ole jaanyt roskia ja laittaa paalle sideharsotaitoksia.

9

7
o A\

Leo painaa haavaa, kunnes verenvuoto on loppunut. . o o

Leo kaivaa kassistaan vield ison laastarin ja asettaa sen haavan péille.

Lapset jatkavat matkaansa majalle.
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lllalla Leo lahtee kdymaan vaarin luona. Vaari on ulkona haravoimassa pihaa.

-Hei vaari, Leo huutaa.

-Hei pikkuinen, vaari sanoo ja vilkuttaa Leolle.

Leo istuu pihakeinuun ja kertoo vaarille jannittavasta paivastaan.

-Onpas sinulla ollut kiireinen paiva, vaari toteaa ja nauraa ihmeissaan.

-Olet toiminut erinomaisesti. Vaari nojaa haravaan ja ndyttaa huonovointiselta.

-Onko kaikki hyvin? Leo kysyy. o\
Samassa vaari kaatuu maahan. Leo juoksee vaarin luokse ja \ 7 )
alkaa heratella hanta ravistelemalla.

Vaari ei vastaa. Leo tarkistaa kimmenellddn hengittaakd vaari,

onneksi vaarin henki kulkee. L=
Leo kdantaa vaarin kylkiasentoon nostamalla vaarin takimmaisen jalan koukkuun.

Saman puolen kdden han siirtda vaarin rinnan paalle ja toisen kdden ylaviistoon, paan viereen.
Leo tarttuu vaaria hartiasta ja koukistetusta polvesta ja kdantaa hanet itseensa pain. € s P N
Leo asettaa vaarin ylemman kaden posken alle ja
kaantaa vaarin paata varovasti hieman taaksepéin.

Paallimmaisen jalan han asettaa tukemaan kylkiasentoa.
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Seuraavaksi Leo ottaa vaarin puhelimen ja nappailee siihen hatdnumeron 112.
-Hatakeskus, puhelimen toisesta paastd vastataan.

-Leo Tahtinen taalla. Vaari on tajuton.

-Selva Leo, mista sina soitat? Hatakeskuspaivystéja kysyy.

-Mansikkakuja 3:sta, Leo vastaa.

-Osaatko tarkistaa hengittdaké vaarisi? Hatakeskuspaivystaja kysyy.

-Kylla hengittaa, tarkistin jo ja laitoin kylkiasentoon, Leo vastaa.

-Hienosti toimittu, ambulanssi on tulossa. Ald katkaise puhelua ennen kuin mina annan luvan.

N

3

Hatakeskuspaivystaja kyselee viela joitain tietoja Leolta. o
Jonkin ajan kuluttua Leo kuulee ambulanssiin tulevan.

-Ambulanssi on t33lla, Leo sanoo puhelimeen.

-Hyvé juttu, mene nyt ensihoitajia vastaan ja ohjaa heidét perille,

me voimme lopettaa puhelun.

-Hyvin toimittu Leo, hatakeskuspéivystdja sanoo ennen kuin sulkee puhelimen.
Ensihoitajat siirtédvat vaarin paareille ja ambulanssiin.

-Vaarisi paasee nyt sairaalaan, &la ole huolissasi, hoitaja sanoo Leolle.

Aiti on tullut hakemaan Leoa ja he lahtevat yhdessa kotiin.

My6hemmin &iti tulee Leon séngyn viereen ja kertoo Leolle, ettei vaarilla ole hataa.
-Vaari on ollut liian kauan ulkona auringossa haravoimassa ja juonut liian vahan.
Nyt vaari saa sairaalassa lisdd nesteitd ja paasee sitten kotiin, &iti kertoo.

-Meidén pitda muistuttaa vaaria, etta on tarkeaa pitaa hattua keséallakin

ja juoda tarpeeksi nesteitd. Muuten tulee nestehukka, Leo tietaa.

-Olet oikeassa, &iti sanoo hymyillen.

-Sinulla on ollut tapahtuma rikas paiva, &iti jatkaa. f’ =~ N
| N o
-Olen ihan vasynyt, Leo sanoo. \(
-Varmasti, olet toiminut todella hienosti, &iti kehuu. 2] $ »’ ‘
| S )5
-Kannattaa opetella ensiaputaitoja, Leo sanoo ja nukahtaa. | SO 2 {
| N AR
! «’ /7
| > ~
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