° VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
"‘.‘ VASA YRKESHOGSKOLA
’ UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Aino-Maija Kiviniemi
TIENVIITTOJA —
El VALMIITA ASKELIA

Kokemuksia asumisvalmennuksesta valmentavassa

koulutuksessa VVaasassa

Sosiaali- ja terveysala
2011



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma

THVISTELMA

Tekija Aino-Maija Kiviniemi
Opinndytetyon nimi: Tienviittoja - ei valmiita askelia
Kokemuksia asumisvalmennuksesta valmentavassa koulu-

tuksessa Vaasassa
\Vuosi 2011
Kieli suomi
Sivumaara 56 + 5 liitetta
Ohjaaja Ann Sophie Blomgvist

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd tukeeko Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen
ja ohjauksen opetussuunnitelman mukainen asumisvalmennus kehitysvammaisen
nuoren itsendistymista ja millaisia kokemuksia heilla ja heidén laheisillaan on asi-
asta. Tutkimuksessa selvitettiin myos millainen kasitys nuorella on omasta itse-
maaraadmisoikeudestaan ja millaisena han tulevaisuutensa nakee.

Nuoruuden ik&kauden tehtavé on aikuisuuteen valmistautuminen, sosiaalisten suh-
teiden kokeileminen ja irtaantuminen vanhemmista. Tassé elamanvaiheessa kehi-
tysvammainen nuori tarvitsee erityisesti ulkopuolista tukea. Tavoitteellinen asu-
misvalmennus tukee nuoren irtaantumista lapsuudenkodista ja auttaa sopeutumaan
ympéroivaan yhteiskuntaan. Tutkimus on laadullinen kyselytutkimus, jossa haas-
tateltiin Ammattiopisto Luovin Vaasan toimipisteessa valmentavassa koulutukses-
sa lukuvuonna 2009 — 2010 opiskelleita nuoria ja heidan laheisiaan.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd suunnitelmallisen asumisvalmennuksen merkitys
kehitysvammaisen nuoren itsenaistymiselle oli kaikkien vastaajien mukaan erit-
tain merkittdva. Valmentavassa koulutuksessa opiskelleet kehitysvammaiset nuo-
ret kokivat myds saavansa osallistua omaa eldméaédnsa koskevaan paatoksentekoon
ja nékivét tulevaisuutensa erittain valoisana.

Avainsanat asumisvalmennus, itsemadraamisoikeus, itsendistyminen,
nuoruus, valmentava opetus



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Sosiaalialan koulutusohjelma

ABSTRACT

Author Aino-Maija Kiviniemi

Title Not Ready- Made Steps but Road Signs-
Experiences about Housing-related Training
in the Preparatory Education in Vaasa.

Year 2011

Language Finnish

Pages 56 + 5 Appendices

Name of Supervisor Ann Sophie Blomgvist

The aim of this bachelor’s thesis was to find out if the housing-related training,
that follows the guidelines set in the curriculum of preparatory education, supports
the becoming independent of the disabled young people. A further purpose was to
find out what kind of experiences the young people and their families have on this
training. One aim was also to find out how the young people define their right of
self-determination and how they see their future.

The purpose of adolescence is to get prepared for adulthood and to experiment
with social relations and to separate from one’s parents. At this stage of life the
disabled young person needs special outside support. The goal-oriented housing-
related training supports the young person to separate from his/her childhood
home and to adapt to the surrounding society.

The research is a qualitative survey research. Young people, who studied in Luovi
Vocational School in Vaasa in the preparatory education 2009-2010 and their
close ones were interview for the study.

The results indicate that the meaning of the housing-related training for becoming
independent was significant. The young people who studied in the preparatory
education also felt that they had the opportunity to make decisions on their own
life and they were very optimistic about their future.
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1 JOHDANTO

Nuoren itsendistyminen on koko perhettd koskeva, toisinaan Kivuliaskin prosessi
seka nuorelle itselleen ettd hanen vanhemmilleen. Kun kyseessd on vammainen tai
muuten erityistd tukea tarvitseva nuori, vaatii itsendistyminen erityisté rohkeutta
sekd nuorelta ettd hanen lahipiiriltadn. Itsendistyminen ja vanhempien ohjauksesta
ja avusta irtaantuminen edellyttdd monenlaisia arkielaman taitoja tai mahdollisuut-

ta saada henkilokohtaista apua ja kykyé ottaa sitd vastaan vierailta ihmisilta.

Ammatillisen erityisopetuksen tavoitteena on ammatillisten valmiuksien lisaksi,
antaa nuorelle valmiuksia mahdollisimman itsendiseen selviytymiseen aikuisuu-
dessa, omassa eldmasséan ja yhteiskunnassa. Asumisvalmennus kuuluu olennai-
sena osana valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen opetussuunnitel-
maan. Asumisvalmennuksella tdssé yhteydessa tarkoitetaan nuoren harjaannutta-
mista ja harjaantumista taidoissa, joita jokainen aikuinen tarvitsee kyetdkseen

elaméan mahdollisimman itsenaisesti.

Luovin Vaasan toimipisteessa jokainen opiskelija harjoittelee arkielaméan, sosiaa-
lisia ja yhteiskunnassa selviytymisen kannalta térkeitd valmiuksia. Taitoja harjoi-
tellaan koulutuntien lisdksi myos koulun asunnolla, jossa jokainen opiskelija har-
joittelee konkreettisesti kotoa poissaoloa yopymaélla 1-4 yota kuukaudessa. Yo-
pymisharjoittelut aloitetaan yhden yon poissaololla kotoa ja niité lisdtd&n opiskeli-
jan valmiuksien ja taitojen karttuessa. Koulun asunnolla yopyminen mahdollistaa
nuoren osallistumisen kotikaupungin tarjoamiin vapaa-ajanvietto palveluihin sek&
tavallisen arjen viettdmisen ja omasta itsestddn huolehtimisen, arjen askareiden

liséksi.

Nuoren itsendistymisen tukeminen on yhteistyota kodin, koulun ja muun l&hipiirin
kanssa. Tdssd yhteydessd voidaan mielestani puhua kasvatuskumppanuudesta.
Onnistunut kumppanuus edellyttdd osapuolten vélista kunnioitusta ja toisen asian-
tuntijuuden tunnustamista ja arvostamista sekd luottamuksen syntymisté. Yhteis-

tyon tavoitteena on itsednsa arvostava, omista asioistaan huolehtiva ja paattava,



kykyjensé ja taitojensa mukaan mahdollisimman itsendisesti toimiva, elamaansa

tyytyvainen nuori aikuinen.

Taman opinndytetydn tavoitteena on tutkia onko Ammattiopisto Luovin Vaasan
toimipisteessé jarjestetyssa valmentavassa opetuksessa tarjotulla asumis- ja it-
senaistamiskasvatuksella ja valmennuksella ollut vaikutusta nuorten itsenéistymi-
selle. Olemmeko onnistuneet tukemaan nuoria ja heiddn vanhempiaan nuoren ai-
kuistumisessa? Naité asioita pyritddn selvittdmaan seka valmentavassa opetukses-
sa opiskelleille ettd heidan laheisilleen ja henkilokunnalle tehdyn kyselytutkimuk-

sen avulla.

Koska kehitysvammainen nuorikin on ensisijaisesti nuori, peilaan tyotani nuoruu-

den nakokulmasta.
”Olen nuori lintu ja ylped siitd, ei pesd pelkkd nyt endd riitd.

Elaméan makua lennon hakua, vaappuvin siivin ilmassa hiivin.

Jos haluaa oppia uutta, saa monta elamén salaisuutta.

Uskoin sydameen joka sielun sisin, voimanléhteista suurin ja pisin.

Vapaus siipiin voimaa antaa

Merituulet minua kantaa.”

(Hyysalo, Leinonen , Leinonen , Hepo-oja, 2000 ).

Minulle kyseinen kehitysvammaisen nuoren tekema laulu kertoo siitd, miksi olen

mukana tekemadssa tyotani, kasvattamassa ja ohjaamassa erityista tukea tarvitsevia

nuoria kokeilemaan omia siipiadn matkalla aikuisuuteen.



2 NUORI MATKALLA AIKUISUUTEEN

Nuoruuden eldmanvaiheen katsotaan usein olevan yksilon siirtyméavaihe lapsuu-
desta aikuisuuteen. Kulttuurista riippuen sen ajatellaan kestévan eripituisen ajan,
mutta useimmiten se ajoitetaan ik&vuosien 16 ja 22 valille. Nuoruudessa ihminen
etsii omaa yksilollisyyttdan ja erillisyyttddn seka rakentaa kuvaansa omasta itses-
tddn suhteessa toisiin. Nuoren identiteetin etsiminen ja kehittyminen suuntautuu
sekd oman ainutlaatuisuuden kokemiseen ettd samaistumisen johonkin sosiaali-
seen ryhmaéan, josta voi tulla hyvinkin tarke& osa nuoren kokonaisidentiteettia.
( Krongvist, Pulkkinen 2007: 166-173.)

Nuoruusidsséd nuoren suhteet vanhempiin alkavat etdantya ja ystdvyyssuhteista
tulee yha tarkeampia. Tyypillista on, ettd erilaiset konfliktit nuorten ja heidéan
vanhempiensa valilla lisadntyvat, kun aikuiset mielipiteineen tuntuvat nuorista
vanhanaikaisilta. Nuoret kokevat etteivat aikuiset ymmarra heitd, vaan pyrkivat
rajoittamaan heidan elamaansa ja elaméntapojansa. Nuorten ja heidan vanhempi-
ensa valisilla konflikteilla on kuitenkin tarked merkitys nuoren itsendistymiselle ja
identiteetin kehittymiselle. Ne myo6s kertovat perheelle nuoren muuttuvista tar-
peista ja ajan myo6ta suhteet muuttuvat aikuisten valisiksi ja usein myonteisiksi ja
vastavuoroisiksi ihmissuhteiksi. (Krongvist ym. 2007: 181-182.)

Nuoruuden ikavaiheessa nuori etsii ensimmaistd kertaa myds yhteiskunnallista
paikkaansa yksilona. Tdmén suhteen kehittyminen edellytt44 nuoren toiminnallis-
ten valmiuksien kehittymistd. Yhteiskunnallinen j&senyys ja sen edellyttdama toi-
mintakyky kehittyy kun nuoren toimintaympéristo laajenee myds aikuiskontrollin
ulottumattomiin. Tassa yhteydessa voimme puhua myds sosialisaatiosta tarkoitta-
en prosessia, jossa yksild omaksuu ensiksi l&hiyhteisonsa sosiaaliset toimintatavat,
kayttdytymisnormit ja arvot ja sen jalkeen juuri nuoruusidssé kasvaa sosiaalisesti
ja yhteiskunnallisesti toimintakykyiseksi. Kasvatuksen avulla edistetdan ja ohja-
taan nuoren sosialisaatiota ja oman paikan 16ytymistd yhteiskunnassa. ( Nivala
2011: 42-49.)

Nivalan (2011: 54) mukaan tdméan péivéan yhteiskunnassa nuori etsii paikkaansa ja

tekee omia valintojaan monilla eri elaman alueella. Irrottautuessaan lapsuuden



ympdristostaan nuori pyrkii luomaan mielekkaitd sosiaalisia suhteita ja etsii tasa-
painoa itsenéisyyden ja sitoutumisen valill4, han rakentaa omaa eldméntapaansa ja
suhteitaan arvoihin, aatteisiin ja perinteisiin. Yhteiskunnan taholta haneltd odote-
taan taloudellista liittymista rakenteisiin; koulutukseen hakeutumista ja ammatin-
valinnan tekemistd seka roolia ty6elaméssa, kuluttajana ja yhteiskunnan toiminto-
jen rahoittajana. N&iden lisaksi nuoreen kohdistuu odotuksia osallistua yhteiskun-
nalliseen paatoksentekoon sekéd osallisuutta epdvirallisimmissa kansalaistoimin-

noissa.
2.1 Nuoruus Eriksonin elamankaariteoriassa

Kehityspsykologi Erik H Erikson on yksi merkittavimpia elaménkaariteoreetikko-
ja, jonka teoriassa nimenomaan ihmisen minuuden kehityksella on keskeinen sija.
Hén on erottanut ihmisen kehityksessa kahdeksan eri psykososiaalista kehitysvai-
hetta, jotka jokainen yksilo kdy lapi kehityksensd aikana. Jokaisella kehitysvai-
heella on oma tehtdvénsg, jonka onnistunut l&pikdyminen luo pohjan selviytyé
seuraavasta kehityskriisistad. Kehitystehtavassad epéonnistuminen vaikeuttaa puo-

lestaan seuraavan kriisin kohtaamista. (Krongvist 2007: 53.)

Eriksonin mukaan nuoruuden eldméanvaiheessa, kehityksen pohjalla nuorella on
aikaisempien eldmanvaiheiden kokemukset ja niiden tuomat voimavarat. Nama
ovat toivo, tahdonvoima, tarkoituksellisuus ja aktiivisuus. Nuoruudessa koetaan
Eriksonin  mukaan viides Kkehityskriisi, jossa tyostetdédn mm. seksuaali-
identiteettid, seka ideologista ja ammatillista identiteettia. ( Jarasto, Sinervo 1999:
16-19, Krongvist ym.: 2007: 172.)

Nuoruuden kehitystehtavat Erikssonin mukaan ovat identiteetin kehittyminen ja
vahvistuminen. Omaa identiteettiddn nuori etsii kokeilemalla erilaisia rooleja ja
peilaamalla itseddn vanhempien ja muiden aikuisten tarjoamista malleista. ldenti-
teetin 16ytyminen ja kehittyminen eivét synny helpolla, vaan jonkinasteinen rooli-
hajaannus tai epavarmuus on kehitykselle tunnusomaista ja valttamatonta. Kapi-
nointi olemassa olevia rakenteita kohtaan on myds nuorelle tyypillistd ja se on
olemassa olevien perinteiden kehittymisen edellytys. Varhaisen aikuisuuden vai-

heen Erikson katsoo sijoittuvan myohdisnuoruuteen, jolloin itsensd tiedostava



nuori l&htee etsiméan omaa paikkaansa, tehtavadnsa ja ihmissuhteitaan maailmas-
ta. ( Dunderfelt 1992: 217-218.)

2.2 Nuoruuden ikdvaihe Nurmen mukaan

Jan- Erik Nurmen kasitykset nuoruuden kehitysvaiheista pohjaa paljolti Eriksonin
teorialle. Han myos korostaa nuoruuden olevan niin ikaan valmistautumista aikui-
suuteen, sen keskeisiin rooleihin ja niiden omaksumista. Yksi rooleista on koulu-
tus ja tyouran valitseminen, joka ohjaa nuoren elaméaa aikuisenakin. Toisena teh-
tdvana Nurmi nékee sosiaalisten suhteiden kokeilemisen, niiden luomisen ja liit-
tymisen sek& perheen perustamisen ja jalkeldisten tuottamisen. Tdman pdivan mo-
nimuotoisessa yhteiskunnassa tdma kehitystehtdva jatkuu myohaisempiinkin ela-
manvaiheisiin ja siihen liittyy vahvasti myos sukupuolisen identiteetin vapaampi
kehittyminen ja sen mukana tulleet valinnat, jotka my6s muokkaavat identiteettia.
Kolmantena kehitystehtdvand han nékee nuoren ideologian kehittymisen. (Nurmi
2004.)

Nurmen (1998: 256-257) kasityksen mukaan nuoruus eldménkaaren vaiheena
kestdd hyvin yksil6llisen ajan, jopa pari vuosikymmenté. Tastd huolimatta tita
elaménvaihetta pidetdan kuitenkin siirtymdvaiheena. Nuoruuden eri kehitysvai-
heet limittyvét toisiinsa ja sen muotoutumiseen vaikuttavat monet fyysiset, psyyk-
Kiset ja sosiaaliset tekijat. Nuoruuden eri vaiheet voidaan jakaa varhaisnuoruuteen

11-14 v, keskinuoruuteen 15-18 v ja myohaisnuoruuteen 19-25 v.

Nurmen (1998: 263- 266) mukaan nuoruuden alkuvaiheita maaritelladn yleensa
biologisen kehityksen kautta. Puberteetin alkaminen on yksi selkeésti nuoruuden
alkamista maarittava tekija. Fyysisen kehityksen lisaksi téssd idssé nuoren ajatte-
lumuoto kehittyy, jolloin hdn kykenee ajattelemaan aikuisen tavoin loogisesti ja
abstraktisti. Toinen nuoruuden tarked kehitysjakso on lapsuudenkodista irtautumi-
nen. Tassd elaménvaiheessa nuori saa enemmadan itsendisyyttd ja paattsvaltaa
omissa asioissaan. Alkaa valmistautuminen aikuisen rooliin. El&ménvaiheeseen
kuuluvat koulutus- ja tyduran, ihmissuhteiden ja eldmantavan valinnat. N&it& seu-

raavat taloudellinen itsendisyys, parisuhde ja perheen perustaminen, mitka luovat
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pohjaa aikuisuudelle. Ndamé& elaménvaiheet ovat pituudeltaan yksilollisia ja moni

saavuttaa aikuisuuden tunnusmerkit vasta lahempana kolmeakymmenta ikavuotta.

Nurmi myds korostaa erilaisten yhteiskuntamuotojen, historiallisen ajan, ymparis-
ton seka sukupuoleen liittyvien odotusten maaraavan nuoren eldamén kehitystehta-
vien kulkua. Han kuvaa nuoruutta kahdella lomittaisella tapahtumakululla. Nuori
ohjaa omaa elaméaénsa tekemalla erilaisia valintoja ja toimimalla niiden mukaan.
Oman eldmén ohjaaminen puolestaan tapahtuu tarjolla olevassa ymparistdssa,
niissa haasteissa mitd yhteiskunta ja kukin kulttuuri asettavat. Myds nuoren omat
kyvyt ja aikaisemmat eldamankokemukset ohjaavat valintojen tekemistd. Tekemi-
ensd valintojen pohjalta nuori muodostaa kuvaa omasta itsestddn. Toiminnastaan
saamansa palaute, onnistumiset ja epdonnistumiset luovat pohjaa nuoren omaku-
valle. (Nurmi 1998: 263-265.)

11



3 ITSETUNNON KASVULLA ITSENAISYYTEEN

Liisa Keltikangas—Jarvisen (1994: 17-22) madrittelee itsetunnon itseluottamuk-
seksi ja itsensa arvostamiseksi. Ihmisen itsetuntoa on se, millaisena ihminen nakee
itsensd. Kuinka paljon hyviad ominaisuuksia han nékee itsesséan ja kuinka paljon
han arvostaa itsedan. Itsetunto on ihmisen sisalla oleva tunne omasta arvokkuu-
desta, eika sitd sen takia voi arvioida toisten silmin. Hyvén itsetunnon omaavalla
ihmiselld on kuitenkin myds realistinen kuva itsestadn sekda omista hyvista ja huo-
noista ominaisuuksistaan. Henkild kykenee nakeméan oman eldménsa arvokkaana
ilman, ettd hénen tarvitsee hakea arvostusta suorittamalla. Han tuntee olevansa
arvokas omana itsendan. Hyvén itsetunnon omaava henkil6 pystyy myos arvosta-
maan ja ihailemaan toisia ihmisié ilman, ettd kokee heidét uhaksi omalle osaami-
selleen tai olemassaololleen. Itsetuntonsa avulla ihminen kykenee suhtautumaan
epéonnistumisiin ja pettymyksiin niin, etteivat ne lannista tai vaurioita hantd, vaan

han ymmartaa niiden kuuluvan osaksi jokaisen ihmisen elaméaa.

Ihmisen itsetunto on osa hdnen mindkuvaansa, kasitysta siitd millaisena han pitaa
itsedan ja millaisilla asioilla han itsedén, arvomaailmaansa ja tavoitteitaan arvot-
taa. Ihmisen mindkuvaa pidetddn hénen tarkeimpéna ominaisuutena. Se maaréa
hanen kayttaytymistaan, silla ihminen ei kayttaydy todellisten kykyjensa ja omi-
naisuuksiensa mukaan, vaan sen mukaan millainen kasitys hanella niista on. Mi-
nakésityksensa avulla yksilo pitdd myos itsensd psyykkisesti tasapainossa. Se yl-
l4pitad tasapainoa tunteiden, havaintojen ja ajatusten valilla. Sen avulla yksilo tul-
Kitsee ympardivaa maailmaa ja siita saatuja havaintoja. Se maaraa myds millaisia

odotuksia yksil6ll& on tulevaisuutensa suhteen. (Aho 1996: 9-12.)

Tutkimusten mukaan nuoruuden alkuvuosina ihmisen itsetunto heikkenee. T&ta on
selitetty muun muassa silla, ettd kyseisessé kasvuvaiheessa nuori hakee voimak-
kaasti ikatoveriensa hyvaksyntaa ja talloin toisten nuorten mielipiteet vaikuttavat
ja muokkaavat nuoren kuvaa itsestaan. Nuoret tulevat myds hyvin tietoisiksi siita,
ettd ovat jatkuvasti ikdtoveriensa arvioitavana ulkoisten seikkojensa ja persoonal-

lisuutensa takia. Nuoren kasvun ja aikuistumisen my6td myos itsetunto vahvistuu
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omien tulevaisuuden suunnitelmien, valinnanmahdollisuuksien ja vastuun kasvun

myotd. ( Lindblom — Ylanne, Niemeld, Paivéansalo, Tynjéla 2005: 93-98.)

Itsetunnon ja itsendisyyden valilla on ndhtdva yhteys. Itsetunnoltaan vahva nuori
kykenee tekemdan omaa eldmaansd koskevia péatoksia itsendisesti, vaikka ne
poikkeaisivatkin muiden odotuksista. Yksi nuoruuden tarkeimmista kehitystehté-
vistd on irrottautua vanhemmista ja rakentaa itsenéisté aikuisuutta. Talla matkalla
ikatovereiden merkitys kasvaa. Onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute
laheisilta aikuisilta tuovat nuorelle lisaa itseluottamusta siihen, ettd hdan kykenee
tekemé&an tulevaisuuttaan koskevia ratkaisuja. Jos nuori kokee jatkuvasti epdon-
nistumisia ja olevansa huono, hén tarvitsee seké ik&tovereitaan ja turvallisia aikui-
sia, joiden kanssa peilata omaa itseddn ja asettaa elamalleen realistisia tavoitteita.
( Krongvist, Pulkkinen 2007: 176-178.)

Erikssonin kehitysteoriassa eri kehitysvaiheiden yhdistdvana tekijang, ikaan kuin
punaisena lankana kulkee yksilon minakasityksen kehittyminen. Yksilon tasapai-
noinen ja onnistunut kehitys edellyttdd vahvan minakasityksen kehittymista. Sen
merkitys korostuu puhuttaessa vammaisen henkilon kehityksestd. Vammaisen
henkilon kehityksessa hanen fyysisella ymparistolladn on suurempi merkitys ke-
hittymiselle kuin vammattomalla henkil6lld. Vammainen nuori tarvitsee tukea
terveen itsetunnon ja minékasityksen kehittymiseen, mutta my6s positiivista ja
realistista palautetta. Positiivinen tuki on erittdin tarkeada, silla vammainen nuori
kohtaa yleensa tavallista enemmaén vastoinkdymisid, pettymyksid, avuttomuuden
ja kyvyttdbmyyden tunteita eldmdssédan. Minédkasityksen tukemisessa on tarkeda
tukea vammaisen nuoren vahvuuksia ja kykyjé selviytya, eika juuttua héanen puut-
teisiinsa ja rajoituksiinsa. Terveeseen mindkuvaan kuuluu omien rajojensa tunte-
minen ja tunnustaminen, mutta jokaisella on oikeus myods unelmiin.( Ahvenainen,
Ikonen, Koro 2001: 51-52.)

3.1 Kehitysvammainen nuori erityista tukea tarvitsevana

AAMR:n (1992) (American Association on Mental Retardation) maaritelmén mu-
kaan kehitysvammaisuus on tdménhetkisen toimintakyvyn huomattava rajoitus.

Tilalle on ominaista keskimaéaraista heikompi &lyllinen suoriutuminen ja siihen
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liittyy rajoituksia vahintdén kahdessa tai useammassa adaptiivisten taitojen osa-
alueessa: kommunikaatiossa, itsestd huolehtimisessa, kotona asumisessa, sosiaali-
sissa taidoissa, yhteisollisyydessd, itsensa hallitsemisessa, terveydessa ja tuvalli-
suudessa, oppimiskyvyssd, vapaa-ajantaidoissa ja tyoOtaidoissa. Rajoitukset tai
puutteet ovat ilmaantuneet ennen 18-vuoden ik&a. Kyse on AAMR:n mukaan ni-
menomaan &lyllisten ja erilaisiin olosuhteisiin ja tilanteisiin sopeutumisen taitojen
osa-alueissa sekd ympdriston vaatimusten vélisesta ristiriidasta. Talloin alyllinen
kehitysvammaisuus on siis vamma ainoastaan tamaén ristiriidan tuloksena. ( Kaski
2001:21.)

Perinteisesti kehitysvammaisuus on madritelty yksilon alyllisen suoriutumisen
mukaan. Nykyaan kehitysvammaisuuden maarittelijaksi on yha merkittdvdmmissa
maarin noussut se, kuinka hyvin yksilo suoriutuu vuorovaikutuksesta vaihtelevien
toimintaymparistojensa kanssa. Yksilon ja ympdriston valistd vuorovaikutusta
kutsutaan yksilon toimintakyvyksi, jossa huomioidaan yksilon psyykkinen, fyysi-
nen ja sosiaalinen selviytyminen eri ymparistoissa tarkoituksenmukaisesti.( Aysto
2001:89.)

Kehitysvammaisella nuorella on yksinkertaisempi ja konkreettisempi kasitys to-
dellisuudesta kuin ei vammaisilla henkil6illa. Jokaisen oma persoona vaikuttaa
lisdksi hanen kykyynsé ja tapaansa olla vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa.
Vamman vaikeusasteesta riippuen sen aiheuttamat vaikeudet voivat olla lievia op-
pimisvaikeuksia, jolloin henkild on useimmissa toimissaan omatoiminen ja itse-
nainen. Vammojen vaikeus voi johtaa henkilon aina jatkuvaan tuen ja ohjauksen
tarpeeseen tai taydelliseen riippuvuuteen toisista ihmisista. (Ikonen 1999:97, Kas-
ki 2001:25.)

3.2 Kehitysvammaisen nuoren itsenaistyminen

Nuorilta odotetaan itsendistymista, ammatin, tyon ja perheen hankkimista. Silloin
kun kyseessa onkin vammainen nuori, hén ei selviydy néisté aikuistumisen odo-
tuksista ilman tukea ja tukijoukkoja. Vammaisuudesta riippuen hénen mahdolli-
suutensa hallita fyysisié tai psyykkisia toimintojaan on vaillinainen ja vaikeuttaa

itsendistymistd. Vammaisella nuorella ainoa vaihtoehto lapsuudenkodista irtautu-

14



miseen on useimmiten eri tavoin tuettu asumisyksikko, jossa han saa apua tarvit-
taessa ympdri vuorokauden. Monet arkipaivén askareet edellyttdvat toisen ihmisen
tukea ja apua. Usein vammainen nuori pelké&é aikuistumista ja sen eteen tuomia
asioita ja haluaisi pysyakin lapsena. Nuorten tavoin vammaisenkin nuoren miné-
kasitys ja identiteetti kasvaa ja vahvistuu kokemusten kautta. Vammaisen nuoren
min&kuvaan vaikuttaa nuoren fyysiset epamuodostumat tai mahdollisten litkkumi-
sen apuvalineiden kayttd. Vammaisen nuoren aikuistuminen tapahtuu yksilollises-
ti aivan kuten muidenkin nuorten. (Ahponen 2008: 11-12, 37.)

Nuoruusian kehityksessa tarkedsséd asemassa nousevat ystavyys- ja ihmissuhteet
sekd myds yhteiskuntaan, sen toimintaan ja eri ideologeihin ja rooleihin tutustu-
minen. Vammaisen nuoren kohdalla mm. fyysiset ja kommunikoinnin rajoitteet
saattavat haitata osallistumista ja nain ollen heiltd jaad kokematta itsendistymiseen
johtava psykososiaalinen kehitys. Monelle kehitysvammaiselle ihmissuhteiden
rakentaminen ja niiden yll&pitdminen on erittdin vaikeaa, koska se vaatii useinkin
ulkopuolisen tukea. Kehitysvammaisen seksuaalisuus on usein kielletty ja vaiettu

osa-alue ja tasta syysta monelle heista kipeé asia. (Murto 1995: 24-25.)

Jokainen ihminen tarvitsee onnistumisen eldmyksid. Ndiden kokemusten kautta ja
niistd saadun palautteen avulla ihmisen itsetunto kasvaa ja han kokee hallitsevansa
omaa elamaéansa. Jokaiselle ihmiselle on tarke&a saada tuntea hallitsevansa seka
ulkoista, ettd sisdistd maailmaansa. Vammaisen henkilon eldmassa oman eldman
hallitseminen ei ole selked asia. Usein heitéd ja heidan elamankulkuaan koskevat
paatokset tehdadn kysymatta heidan mielipidettaan tai osallisuuttaan asiaan. ( Loi-
jas 1994: 23-25.)

Loijaksen (1994:24-25) mukaan my6s yhteiskunnan fyysinen rakenne estaa
vammaista osallistumasta itseddn koskevaan paatoksentekoon. Vammaisen ihmi-
sen arjessa korostuukin ihmisen siséisen hallinnan merkitys. Itsendistyminen ei
talloin merkitsekddn omatoimista selviytymistd kaikesta, vaan mahdollisuutta
osallistua ja tehda itseddn koskevia paatoksia. Talloin vammasta huolimatta henki-
16 pystyy vaikuttamaan omaan eldménkulkuunsa ja sen suuntaan kuten ei vam-

mainenkin.
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Oiva Ikonen (1999: 151) puhuu opetuksen yhteydesséd kehitysvammaisen itseoh-
jautuvuudesta. T&ll& hén tarkoittaa kehitysvammaisen kykya arvioida itse omia
taitojaan, kykya asettaa tavoitteita ja haluta oppia uusia asioita, kykya hahmottaa
ja kertoa vahvuuksistaan ja heikkouksistaan, kykyé reflektoida, ottaa vastuuta te-
kemisistaan, hyvaksya avuntarpeensa ja omata realistinen mindkuva. Kehitys-
vammaisen itseohjautuvuus ja itsendisyyden kasvu luo my6s mahdollisuuksia
paattad ja osallistua oman eldménsa péaatoksentekoon, mahdollisuutta osoittaa
mielipiteitddn ja mieltymyksiaan, kykya tehda valintoja, kantaa vastuuta omista
valinnoista ja teoista sekd tuntea arvostusta omana persoonanaan yhteisgssaan.
Kehitysvammaisen itseohjautuvuutta ja itsendisyytta saattavat rajoittaa hallitsevat,
kontrolloivat, ylihuolehtivat kasvattajat ja kasvuymparisto seka yksilollisyytta ra-

joittavat liian suuret ryhmat opinnoissa tai asumisessa.

Useille kehitysvammaisille nuorille peruskoulun jélkeisten opintojen aloittaminen
on askel itsendistymiseen. Erityisoppilaitoksia on Suomessa suhteellisen harvassa
ja usein opintojen aloittaminen edellyttdd muuttamista kotipaikkakunnalta ja asu-
mista koulujen asuntoloissa kouluviikkojen aikana. Asumisen ja kotoa poissaole-
misen liséksi nuoren eldméanpiiri laajenee koulumatkojen kulkemisen harjoittelu-
jen ja uusien ystavien myota. Irtaantuminen lapsuudenkodista tapahtuukin néin

luonnollisesti muiden nuorten tavoin, mutta tuettuna. (Loijas 1994: 94.)
3.3 Itsemaaraamisoikeus

Ihmisen autonomia — oman itsensa maaraaminen - merkitsee jokaiselle ihmiselle
erilaisia asioita eri elaméantilanteissa. Se voidaan mé&éritelld omalakisuudeksi, it-
semaaraamiseksi tai itsemaaraamisoikeudeksi. Erds késitys autonomiasta perustuu
yksilon tasolla hdnen mahdollisuuksiinsa ja kykyynsa tehdd itsendisié ja jarkevia
paatoksia ja valintoja. Paatokset ja valinnat liittyvat olennaisesti vapauteen ja ky-

kyyn madrittad tarpeiden ja valintojen motiivit. ( Mehtaldinen, Taipale 2000: 111.)

Autonomia on yksi tarkeimmistd myos kehitysvammaisen nuoren aikuistumiseen
liittyva tekijd. Autonomialla tarkoitetaan tdssd yhteydesséd kehitysvammaisen
mahdollisuutta paattaa itse omista asioistaan. Kehitysvammainen henkild voi fyy-

sisesti tarvita runsaasti apua, mutta kykenee tekeméadn omaa elamaansé koskevia
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paatoksia itsendisesti tai pdinvastoin. Epétarkoituksenmukaiset elinympéristot
vaativat vammaisia turvautumaan toisten apuun ja tukeen, jolloin henkildn riip-
pumattomuus kérsii. Autonomian puutteessa elaménpiiri saattaa kapeutua hyvin
pieneksi, kun taas vahaisellakin autonomialla henkild voi el&é rikasta ja onnellista
elamé&a. (Ahponen 2008:162, Loijas 1994: 24-25.)

Itsemé&&rddmisoikeus voidaan nahdad yhtend voimaantumisen (empowerment) ele-
menttind. Kysymykseen mitd voimaantumisella tarkoitetaan, on ehkd helpompi
hahmottaa kysymaéllad mita se saa aikaan ihmisessa. Voimaannuttuaan henkild ky-
kenee kayttdmaan kykyjaéan ja valmiuksiaan, hén luottaa itseensd ja omaan osaa-
miseensa seka kykenee myos tulkitsemaan omaa toimintaansa. Voimaantuminen
lisad henkilon aloitteellisuutta ja luovuutta sekd vastuunottoa omasta itsestéan.
Voidaan puhua myos “sisdisestd johtajuudesta”. Autonomian lisdéntyessd henki-
I6n mahdollisuudet tehdd omia itsendisia valintoja lisdantyvat. Hanen myonteinen
mindkuvansa kasvaa ja han kykenee toimimaan yhteisollisesti. (Empowerment

and the empowering environment 2008.)

Me itse ry. on kehitysvammaisten ihmisten perustama kansalaisjérjestd, jonka
tavoitteena puolustaa heiddn oikeuksiaan ja tukea vammaisten ihmisten osallistu-
mista yhteiskuntaan tasavertaisina kansalaisina. Heidan julkilausumansa vam-

maisten henkiloiden aikuistumisesta kuuluu seuraavasti:

" Aikuisuuden edistaminen lapsuudenkodissa: Sallikaa aikuisten vammaisten per-
heenjasentenne kirjoittaa oman elamansa kasikirjoitus. Meilla on oikeus irrottau-
tua vanhemmista. Muistakaa vanhemmat, teill&d on oikeus paastaa irti: Antakaa
meille mahdollisuus tuntea, ettd voimme hallita elamaamme. Olkaa ylpeitad meista
halutessamme itsendistya. Alkaa sitoko meita tekeméalla asioita puolestamme. An-
takaa meidan yrittdda, antakaa meidan epéonnistua. Ohjatkaa, tukekaa, luokaa
haasteita, antakaa meidan ottaa sopivia riskeja, alkaa holhotko meita ikuisiksi
lapsiksi. Kohdelkaa meité kuten kohtelisitte ketd tahansa vastaavan ikaista ihmis-
ta. Aikuisena on vaikea aikuistua” (Me itse 1996).
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4 ASUMISVALMENNUS

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista edellyt-
tdd kuntia jarjestamaan vammaisille henkilGille heidén tarvitsemiaan palveluja.
Lain tarkoituksena on edistdd vammaisten henkildiden mahdollisuutta elda yhden-
vertaisesti muiden kansalaisten kanssa ja poistaa ja ehkéistd vammaisuudesta syn-
tyneitd haittoja ja esteitd. Palveluasuminen vammaisille kuuluu lain mukaan kun-
nan jarjestamisvelvollisuuksiin samoin kuin kuntoutuspalvelut ja tarvittavan hen-
kilokohtaisen avun jarjestdminen vammaisen henkilon selviytymiseksi arjesta,

tyOsté ja vapaa-ajasta tasavertaisesti muiden kuntalaisten kanssa. (L:1987/0380.)

Asumisvalmennukseksi kuvataan niita toimenpiteitd, joita kehitysvammaisen nuo-
ren itsendinen eldma ilman vanhempien ymparivuorokautista valvontaa edellyttaa.
Asumisvalmennus on suunnitelmallista yhteisty6td nuoren, laheisten ja tyonteki-
joiden kesken ja sen tavoitteena on yksil6llinen ja onnistunut muutto lapsuuden
kodista itsendiseen elamaan. Asumisvalmennuksen kulmakivena on nuoren taysi-
valtainen osallistuminen hantd koskevaan paatoksentekoon ja hanen itseméaaraa-
misoikeutensa kunnioittaminen. Kehitysvammaisella henkil6lla tulee olla oikeus
itsendistymiseen ja omaan eldmdaan yhteiskunnan suoman tuen turvin ilman van-
hempien tai laheisten jatkuvasti l&sna olevaa tukea. (Hamaldinen, Malkki, Hahto,
2008)

Savon Vammaisasuntosdation asumisvalmennusmallin mukaan asumisvalmen-
nuksen tarkoitus on lisatd sek& kehitysvammaisen henkilon ettd hanen l&heistensé
mahdollisuutta vaikuttaa ja osallistua seka tukea kehitysvammaisen itsendistymis-
t4d ja itsendistda suoriutumista arkielaman toiminnoista. Asumisvalmennus luo
my0s edellytyksid valmistautua tulevaan elaman muutokseen ja siitd véistamétta
seuraaviin tunteiden tunnistamiseen ja késittelyyn. Vaikka jokaisen perheenjése-
nen itsendistyminen ja muutto lapsuudenkodista on luonnollinen asia, kehitys-
vammaisen nuoren muuttaminen aiheuttaa l&heisille monenlaisia ristiriitaisia tun-
teita. Riittdvan pitkdkestoinen asumisvalmennus mahdollistaa sekd kehitysvam-
maisen ettd myds muiden perheenjdsenten valmistautumisen tulevaan eldmén-

muutokseen. (Hamal&inen ym.2008.)
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Asumisvalmennuksen tulisi olla osa kehitysvammaisten asumispalveluiden jarjes-
tamistd, mutta kaytdnndssa sité toteutetaan kunnissa l&hinna erilaisien projektira-
hoitusten turvin ja useimmat muuttajat jaavat ilman asumisvalmennusta muuttaes-
saan lapsuudenkodistaan. Kehitysvammaisten jatko-opetukseen asumisvalmennus
kuuluu luonnollisena osana opetussuunnitelmaa toisen asteen oppilaitoksissa.

(Hamaél&ainen ym. 2008.)
4.1 Valmentava opetus

Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus on tarkoitettu opinnoissaan erityista
tukea tarvitseville nuorille, joiden tulevaisuuden suunnitelmat ovat vielé selkiy-
tyméttomid ja ennen ammatilliseen opetukseen siirtymisté tarvitsevat tukea yhdel-
I tai useammalla eldman osa-alueella (valmentaval). Valmentavaa opetusta on
my0s nuorille, joilla ei ole edellytyksia ammatilliseen perustutkinnon suorittami-
seen, vaan tavoitteena on sellaisten arkielaman ja ty6elamén taitojen saavuttami-
nen (valmentava2), ettd he kykenevat koulutuksen jalkeen mahdollisimman itse-

naiseen elaméaan ja asumiseen. (Veivo 2010: 18-19.)

Ammattiopisto Luovin valmentavien koulutuksien opetussuunnitelmissa opintojen
yksi keskeisisté tavoitteista on opiskelijoiden valmentautuminen mahdollisimman
itsendiseen eldmadn, olipa heidan opiskelujensa tavoite ty0 tai jatko-opinnot.
Opintojen tavoitteena on tukea opiskelijoiden omatoimisuutta, toimintakyvyn ja
arkielaman taitojen harjaantumisessa seka yllapitdmisessa. Turvallisen opiskelu-
ympdriston tarjoaminen nuorelle vahvistaa myds hanen eldmantaitojaan ja kehi-
tystddn vastuuntuntoiseksi ja velvollisuuksistaan huolehtivaksi eri yhteisdissa
toimivaksi jaseneksi.( Ammattiopisto Luovi 2010.)

Erityisopiskelijaksi nuorta ei méarittele yksin nuoren mahdollinen vammaisuus,
vaan ensisijaisena kriteerind kaytetddn opiskelijan opiskelujarjestelyjen ja tuki-
toimien tarvetta. Erityisen tuen tarpeen perusteena voi olla vamma, sairaus tai op-
pimisen vaikeus, sosiaalinen tilanne tai muu opiskelua ja siita selviytymista vai-

keuttava seikka, jolloin tuen tarve on jatkuvaa.( Ld&ms& 2010: 43.)
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Valmentavan opetuksen arjen haasteita ovat jokaisen opiskelijan tarpeiden huo-
mioiminen yksilollisesti sek& ryhmdssé toimiminen. Jokaisen opiskelijan tarpeet,
terapiat, kuntoutukset on sovitettava yhteen, sen liséksi opetus tapahtuu yleensa
joko yksil6- tai pienryhméopetuksena. Ryhmaéssa toimiminen ja ryhmatyotaitojen
harjaannuttaminen ovat valmentavassa koulutuksessa tarkeédssé asemassa, vaikka
yksil6llisten lukujarjestysten takia koko opiskeluryhmé on harvemmin koolla ko-
konaisuudessaan. YhteisOllisyytta lisdavat kuitenkin yhteiset retket, tutustumis-
kaynnit eri kohteisiin ja juhlat. Nuoren onnistunut opiskelu valmentavassa koulu-
tuksessa antaa hanelle kokemuksen vertaisryhmassé tyoskentelemisestd ja sen
tuomasta tuesta. Vertaisryhmassa opiskellessa nuori saa samaistumisen kokemuk-
sia siita, ettei ole ainoa tukea tarvitseva maailmassa, vaikeuksistakin voi selvita ja

tarvittaessa tukea voi saada ja ottaa vastaan. ( Mantykivi, Merentie 2010: 92-95.)

Ohjaaminen on olennainen osa opiskelijan kokonaisvaltaista oppimistapahtumaa
valmentavassa koulutuksessa. Ohjaajan roolissa voi olla kuka tahansa hanen kans-
saan tyoskenteleva opettajan lisaksi. Ohjaustilanteet edellyttavét suunnitelmalli-
suutta siitd, kuinka tilanteissa taataan opiskelijalle mahdollisimman suuri itsenai-
syys tehtdvista suoriutumiseen. Opiskelijoiden tuen tarpeet ovat erilaisia ja mita
enemman tukea tarvitaan, sita tarkedmpaa on sen mitoittaminen suhteessa itsenai-
seen selviytymiseen. NyKkyisin puhutaan kasvatuksen dialogisuudesta, jolla tarkoi-
tetaan tasavertaista ja vuorovaikutteista kommunikaatiotapahtumaa opiskelijan ja
hanté opettavan tai kasvattavan henkilon valilla. Ohjaustilanne voi olla myds mité
suurenmassa maéarin dialoginen, jolloin opiskelija ja ohjaaja kohtaavat toisensa
tasa-arvoisina heidédn kasvuaan ja ikakauttaan vastaavalla tavalla. (Hintsanen
2010:143-149.)

4.1.1 Hojks

Lain mukaan ”jokaiselle vammaisuuden, sairauden, kehitysviivastyman, tunne-
elamé&n héirion tai muun syyn vuoksi erityisopetusta tarvitsevalle opiskelijalle tu-
lee laatia henkilokohtainen opetuksen jarjestdmistda koskeva suunnitelma
HOJKS”(L:630/1998).
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HOJKS on asiakirja, joka kertoo erityisopiskelijalle laaditusta yksilollisesta ope-
tuksen suunnittelusta ja kaytdnnon tukitoimenpiteistd opetuksen ja oppimisen
mahdollistamiseksi. Oleellista siind on, ettd se korostaa ja mahdollistaa opiskeli-
jan aktiivisen roolin oppijana, kokijana ja tiedon etsijand ja prosessoijana.
HOJKS:iin siséllytetty arviointi mahdollistaa henkilokohtaisen opetussuunnitel-
man HOPSIn laatimisen, mik& on lain mukaan jokaiselle erityisopiskelijalle tehta-
va. Arvioinnin tulee kohdistua myo6s opiskelijan arkiseen elinymparistoon, jolloin
arvioidaan millaisten taitojen harjaannuttamista mahdollisimman itsendinen sel-
viytyminen arkielaméssé vaatii. Tulevaisuuden suunnitelmien ja haasteiden huo-
mioiminen HOJKSIin laadinnassa on myos tarkead, talléin mahdolliset elamén-
muutokset pystytadn ennakoimaan ja niihin varautumaan myos opetuksellisin kei-
noin. (Ikonen 1999: 186-191.)

Ammattiopisto Luovissa jokaiselle opiskelijalle laaditaan HOJKS-asiakirja, joka
tarkistetaan vahintaan kolme kertaa lukuvuoden aikana. Se on tyovéline, jota kay-
tetddn oppimisen suunnittelussa, toteuttamisessa ja seurannassa. HOJKSin laadin-
nassa on tarkead muistaa, etta siihen kirjatut tavoitteet tulee olla mahdollista saa-
vuttaa ja siihen Kirjatut tukitoimet ovat mahdollista toteuttaa. HOJKS—prosessin
laadinnasta, seurannasta ja toteutuksesta vastaa luokanvalvoja. Hanen tehtédvanaan
on myo6s huolehtia, ettd tarvittavat tiedot siirtyvat muille opettajille ja opiskelu-
palvelun henkilostolle. Sen laadinnassa péaaroolissa on opiskelija, jonka ollessa
alaikdinen myds hanen vanhempansa odotetaan osallistuvan HOJKSin tydstami-
seen. Opiskelijan tuen tarpeesta riippuen HOJKS- tydskentelyyn osallistuu myos
moniammatillinen opiskelijapalveluhenkildstd, opiskelijan tarpeiden ja myos toi-

veiden mukaan. (Ammattiopisto Luovi 2010.)
4.1.2 Kasvatuksellinen kuntoutus valmentavassa opetuksessa

Lams& (2010: 37-38) tarkastelee artikkelissaan valmentavaa opetusta nimen-
omaan kasvatuksellisen kuntoutuksen nakdkulmasta. Hanen mukaansa valmenta-
van opetuksen tavoitteena ei ole tiettyjen oppiaineiden hallitseminen, vaan opiske-
lijoiden kokonaisvaltainen kasvu ja kuntoutuminen, jonka lahtokohtana ovat opis-

kelijan yksilolliset tarpeet. Kasvatus ja kuntoutus ovat hdnen mukaansa ndin ollen
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opetuksen keskigssa. Lamsan mukaan kasvatuksellinen kuntoutus sopii valmenta-

van opetuksen teoreettiseksi lahtokohdaksi.

Murron (2007: 151-152 ) mukaan kasvatuksellinen kuntoutus perustuu humanis-
tis-konstruktiiviseen ihmis- ja oppimiskasitykseen. Se painottaa yksilon kokonais-
valtaista kasvuprosessia jossa yksilolla on aktiivinen rooli. L&htokohta on hyvin
kasvatusoptimistinen, jossa jokainen opiskelija ndhdd&n pohjimmiltaan hyvang,
sosiaalisena, vastuullisena, valintoja tekevéna ja jolla on lahes rajattomat kasvu- ja
kehitysmahdollisuudet. Opettajan tehtdvaksi jaa luoda oppimiselle suotuisa ympa-
ristd ja edellytykset sekd ohjata opiskelijaa hanen yksilollisten tarpeidensa mu-
kaan.

Kéytannossa kasvatuksellinen kuntoutus on opiskelijan yksiléllisen kasvun tuke-
mista hanen omista lahtokohdistaan kasin seké erilaisten ongelmien ehkaisyé ja
lievittamista kasvatuksellisin keinoin. Tavoitteena on opiskelijan kasvaminen ja
kypsyminen aktiiviseksi osallistujaksi omaan elamaansa. Kuntoutukselliset lahto-
kohdat ja opiskelun tavoitteet ovat jokaisella opiskelijalla siis yksildlliset. Kuntou-
tukselliset toimenpiteet voivat kohdistua seka opiskelijan henkilékohtaisiin omi-
naisuuksiin tai vajavaisuuksiin tai h&nen elin- ja toimintaymparistoonsa jolloin
kuntoutuksessa on usein kysymys esteiden véhentamisesta tai poistamisesta.
(Murto 2007: 55-69.)

Kasvatuksellisen kuntoutuksen arvoina voidaan pitad yksilollisyyttd, ihmisarvoa,
kokonaisvaltaisuutta ja osallisuutta. Yksilollisyydella tarkoitetaan opiskelijan yk-
silollisten tavoitteiden liséksi myos erilaisten opiskelijoiden oikeuteen saada tar-
vitsemaansa opetusta, siis koulutuksellista tasa-arvoa. Ihmisarvosta puhuttaessa
puhutaan jokaisen ihmisen, myds erityisopiskelijan arvosta arvokkaana yksilona,
jolla on omat vahvuutensa tuen tarpeiden lisdksi. Ihmisarvoon liittyy myds hénen
itsemaardadmisoikeutensa, oikeus olla aktiivisesti osallisena itsed koskevassa paa-
toksenteossa, suunnittelussa ja toteutuksessa. Seké valmentavassa opetuksessa etté
kasvatuksellisessa kuntoutuksessa korostetaan yksilon eldménhallinnan ja itseoh-
jautuvuuden vahvistamista. Kokonaisvaltaisuudella tdssd yhteydessa tarkoitetaan

opiskelijan yksilollistd huomioimista psyko-fyysisend kokonaisuutena sekd hénen
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toimintaymparistonsd huomioon ottamista kasvatuksellisessa kuntoutuksessa.
(Lams& 2010: 39-41.)

Kasvatuksellisen kuntoutuksen yksi tarkeimmista painopisteistd on opiskelijan ja
opettajan vuorovaikutus. Onnistuneella vuorovaikutuksella niin suhteessa opetta-
jaan kuin koko muuhun nuoren kanssa tydskentelevaan henkilostoon on ratkaise-
va merkitys. Henkiloston kannustava asenne, opiskelijan vahvuuksiin sekd on-
gelmien ratkaisumahdollisuuksiin perustuvat tavoitteet sekd positiivinen mutta
rehellinen palaute kannustavat opiskelijaa oppimaan uusia asioita. (Lamsa 2010:
44-45)

4.2 Asumisvalmennus valmentavan opetuksen opetussuunnitelmassa

Savon Vammaisasuntosaatio katsoo asumisvalmennuksen perustuvan kirjalliseen
sopimukseen yhteistyostd, jonka tavoitteet, sisaltd ja kesto maaritelladn jokaisen
nuoren yksil6llisten tarpeiden sekd perheiden elamantilanteiden mukaan. Valmen-
nus koostuu ennen muuttoa, muuton aikana ja muuton jalkeen tapahtuvaksi nuo-
ren ja hénen laheistensa valmentamiseksi. Sen katsotaan olevan seka yksil0, ettd

ryhmévalmennusta. (Hamaldainen ym.2008.)

Valmentavan koulutuksen opetussuunnitelman mukaan toimintakyvyn yllapitami-
nen sisaltdd opintoja yhteiskunnassa toimimisesta, itsetuntemuksesta, sosiaalisista
taidoista, arkieldmantaidoista ja itsendisen asumisen valmiuksista seké itsestd huo-
lehtimisen taidoista ja vapaa-ajan viettdmisestd. Edelld mainituissa taidoissa har-
jaantuminen edesauttaa nuorta toimimaan yhteiskunnan taysivaltaisena jasenena,
joka kykenee kayttdmaan tarvitsemiaan palveluja mahdollisimman itsenéisesti,
tuntee omat oikeutensa ja velvollisuutensa yhteisdjen jasenena seka osallistuu la-
hiyhteisonsa toimintaan kykyjensé ja omien halujensa mukaan. Opiskelijan itse-
tunto ja sen vahvistaminen, oman tulevaisuuden suunnittelu ja itsendinen paatok-
senteko on olennainen osa nuoren aikuiseksi kasvamisessa. (Ammattiopisto Luovi
2010.)
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4.3 Asumisvalmennus itsenaistyvan nuoren irtaantumisen tukena

Tarja Mannyn (2000:84-86 a) mukaan integroituakseen yhteiskuntaan kehitys-
vammainen nuori tarvitsee tukea monella rintamalla. Vaikka ammatillisen erityis-
opetuksen tavoitteena on tukea nuorta ammattiin ja tydelaméaan integroitumisessa,
kokonaisvaltaiseen aikuistumiseen tarvitaan lisaksi myos asumisen ja sosiaalisten
suhteiden harjaantumista. Ty0llistymisen lisdksi, ammatillisen erityisopetuksen
oppilaitoksilla ja sen antamalla koulutuksella on suuri merkitys kehitysvammais-
ten opiskelijoiden itsendistymisesséd ja eldmanhallinnan taitojen harjaannuttami-
sessa. Nuoret tarvitsevat jarjestettyjd mahdollisuuksia harjoitella henkilokohtaisia
ja sosiaalisen eldamén taitoja seka luonnollista riippumattomuuteen kasvamista,
johon tarjoutuu tilaisuuksia tavoitteellisessa asumisvalmennuksessa. Itsenaisen
elamén ja aikuisuuden roolien taitojen harjaannuttaminen tapahtuu henkilokoh-
taisten opetussuunnitelmien mukaisesti ja sisaltaa toiminnallista ja kokemuksellis-
ta harjaantumista nuoren tarpeiden mukaisesti. Ammatillisen erityisoppilaitoksen
opetuksen tavoitteena on, etta nuori jatkaisi asumistaan opintojen jalkeen mahdol-

lisimman itsendisesti, edellytystensa mukaisesti.

Eritysopetusta saava nuori ei automaattisesti kykene siirtdméén opittuja taitoja
uusiin ympéristéihin. Hyvin usein opittu kayttaytyminen j&& tilannesidonnaiseksi,
talloin jo opetuksen suunnitteluvaiheessa pitdisi kiinnittdd huomiota opitun yleis-
tdmisen ja siirtdmiseen ymparistosta toiseen. Taméan mahdollistamiseksi on tarke-
aa, ettd opiskelijan kanssa tyoskentelevat toimivat ja vaativat opiskelijalta samoja
asioita, oppimisymparistot, tilanteet ja palkkiot ovat mahdollisimman luonnollisia,
opiskelija kykenee l16ytamaén yhteyden aikaisemmin opitun ja uuden oppimisen
valilla ja ettd kayttdytymisen vahvistamisessa pyrittaisiin mahdollisimman nope-

asti vain ajoittaiseen vahvistamiseen jatkuvan sijasta. (Ikonen 1999: 149.)
4.4 Kodin ja koulun kumppanuus

Kehitysvammaisen nuoren onnistunut valmentaminen itsendiseen eldmaén edel-
Iyttdd kodin ja koulun saumatonta yhteistyota. Valmentavassa opetuksessa yhteis-
tyd nuoren koulutuksen ja opiskelun tukemiseksi jatkuu yleensé vaikka nuori oli-

sikin jo tdysi-ikéinen. Taysi-idn saavuttaminen ei tee nuorta hetkessa aikuiseksi,
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vaan han tarvitsee yhd vanhempiensa tukea ja vastaavasti vanhemmat kantavat
huolta nuorestaan ja haluavat tietdd kuinka hanell& menee. Koska kehitysvammai-
sella on vaikeuksia siirtaa opittuja taitoja uusiin ymparistoihin, onkin tarkeaa, etta
arkielamén taitoja harjaannutetaan mahdollisimman luonnollisissa ympéristdissa

ja myds vanhemmat sitoutuvat taitojen harjaannuttamiseen. (L&msa 2010: 44-47.)

Varhaiskasvatuksessa ja nykydadn myos perusopetuksessa puhutaan paljon kasva-
tuskumppanuudesta. Myds onnistunut erityisopetus edellyttdd kasvattajien valista
kumppanuutta. Silla tarkoitetaan seka opetushenkildston, vanhempien ja muiden
lahiyhteistssa toimivien sitoutumista yhdessd, kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemiseen. Kasvatuskumppanuus perustuu siis vanhempien ja kasvattajien yhtei-
seen ja jaettuun kasvatustehtavaan. Kumppanuus on yhteistyotad syvempéa vuoro-
vaikutusta kasvattajien kesken. Se edellyttda yhteista ymmarrystad nuoren toimin-
nan aktivoimisesta ja uusien taitojen harjoittelusta jotta yhteinen tavoite, mahdol-
lisimman itsendisesti toimiva nuori, voidaan saavuttaa. (Hyytidinen, Kokko, Mé&ki,
Pietildinen, Virtanen 2009:16-17.)

Hyytidisen ym.(2009, 16) mielesta kumppanuus edellyttdd aina aktiivista vuoro-
vaikutusta kasvatuksen toimijoiden kesken, jossa opiskelija tai kasvatettava nuori
ja hénen tarpeensa ja toiveensa ovat kuitenkin aina yhteistyon lahtokohtana. Hyva
ja toimiva kasvatuskumppanuus edellyttdd sekd luottamusta ettd kumppanin tie-
tdmyksen, kokemuksen ja ammattitaidon kunnioittamista. Kumppanuudessa yh-
distyvat vanhempien ja perheen kokemukset ja sisdinen asiantuntijuus seké tyon-
tekijoiden ammattitaito ja kokemus. Naiden pohjalta etsitddn yhteinen nakemys
opiskelijalle tarkoituksenmukaisesta opetuksesta.

Koistisen (2005;140) mukaan kasvatuskumppanuus lisdd aikuisten keskindista
luottamusta. Siiné sekd tyontekijat, ettd vanhemmat ovat oman eldmansi tai tyoti-
lanteensa asiantuntijoita. Koistinen nékee kasvatuskumppanuuden lisddvan lasten
ja nuorten hyvinvointia pitkalla aikavalilla. Luottamuksellisen suhteen rakentami-
nen kasvattajien vélille mahdollistaa yhteisiin tavoitteisiin sitoutumisen, vahvistaa
osallistumista ja vastuunottoa yhteisista tavoitteista sekéd luo edelleen yhteisolli-

syytté ja sosiaalista pddomaa kaikille kasvatustapahtumaan osallistuville
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5. ONNELLINEN IHMINEN OPPII

Ikosen (2000:12-13) mielesta oppimisen tarkkaa madritelmaa on vaikea tehdd,
silla se on moni-ilmeinen tapahtuma, jota voidaan tarkastella monestakin eri teori-
asta kdsin. Hian pelkistdd oppimiskisityksen seuraavasti: ” Oppimisella tarkoite-
taan suhteellisen pysyvid, kokemukseen perustuvia muutoksia yksilon tiedoissa,
taidoissa ja valmiuksissa seka niiden valitykselld itse toiminnassa. Oppiminen li-
s&a ihmisen mukautumiskykyé vaihtelevissa tilanteissa sekda mahdollistaa ympé-
riston muutosten ennakoinnin ja ilmididen hallinnan.” Ikonen muistuttaa kuiten-
kin, ettd kaikki ihmisen toiminnassa tapahtuvat muutokset eivat aina ole oppimis-
ta, vaan kehitykseen kuuluva luonnollinen kypsyminen vaikuttaa aina yksilon
kayttaytymiseen. Téamén lisdksi kulloinenkin toimintaymparistd voi “pakottaa”

kayttdytymaan tietylld tavalla ilman varsinaista oppimista.

Usein oppiminen on seurausta perittyjen toimintavalmiuksien ja ymparistotekijoi-
den yhteisvaikutuksesta. Ihmisell& on lahes rajattomat oppimiskyvyt, jotka perus-
tuvat moniin oppimismuotoihin. Opimme syntymastamme asti erilaisia kayttay-
tymistapoja ilman, ettd olisimme siit4 tietoisia. Opimme my0s aktiivisen ja tietoi-
sen oppimisen kautta, jolloin oppiminen on mielensisdisten tietorakenteiden ja
sisdisten mallien muokkaamista. Ihmisella on myds kyky hyddyntaa oppimises-
saan ymparoivaa kulttuuria ja kaytantdja kuten apuvélineita tai aikaisempaa tietoa
asioista. (Eronen, Kalajoki, Kanninen, Katainen, Laarni, Lahdesméki, Oksala,
Paavilainen, Pakaslahti, Penttild 2001: 59-60.)

Helena Hovila (2004:5-7, 60-61) on tutkimuksessaan selvittanyt opettajan ja op-
pilaan kohtaamista oppimistilanteissa. Haastateltujen opettajien mukaan oppilaan
kannustaminen, huumori, yhteiset ja yksilolliset keskustelut ovat kasvatuksessa
ensisijaisen tarkeitd. Kasvaminen ja identiteetin kehittyminen edellyttdd vuoropu-
helua lapsen/nuoren ja opettajan valilla. Opetusty6 edellyttdd persoonaa, joka ky-
kenee empaattisuuteen. Huovila korostaa myos, ettd oppilaan on tarkedd kokea
tulevansa hyvéksytyksi ja kohdatuksi kasvatustilanteissa kokonaisuutena, sellai-

sena kuin han on.
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Oppilaiden hyvinvointi ja opiskelumotivaatio kertoo opetuksen laadusta. Belgias-
sa vuonna 2006 tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin milla tavoin opiskelijoiden
ominaisuudet, luottamuksellinen vuorovaikutus opettajan kanssa ja opiskelijoiden
saavutukset olivat ennustettavissa. Tulosten mukaan luokan positiivinen ilmapiiri
lisdé opiskelijoiden hyvinvointia ja motivoituneet opiskelijat voivat koulussa pa-
remmin kuin ne jotka kayvat siella velvollisuudentunteesta. Opettajan vaikutus on
oleellinen luokan ilmapiiriin ja sen vuorovaikutukseen. (Van Petegem, Aelterman,
Van Keer & Rosseel, 2007: 279-291.)

Monilla erityisopetuksessa opiskelevilla opiskelijoilla on entuudestaan kokemuk-
sia sekd omista epdonnistumisista ettd myds epéonnistuneista kohtaamisista ope-
tus ja kasvatushenkildston kanssa. Panostamalla myonteisiin oppimiskokemuksiin
vahvistamme nuoren minakuvan kasvua ja pysyvyyden tunnetta. On térkeéa, etta
opiskelijan olemassa olevia vahvuuksia hyddynnetddn uuden oppimisessa ja ettéa
héan saa kokea tehneensa parhaansa, ja sen riittdvan. Kokemus siitd, etta on tehnyt
riittdvasti voi antaa opiskelijalle voimaantumisen kokemuksen ja innostaa hanté
osallistumaan aktiivisemmin omaan elaméansa ja rikkomaan osaamisensa rajoja.
(Hintsanen 2010: 148-149.)

Hyytidinen ym. (2009: 82-85) korostavat teoksessaan, etta kehitysvammaisten
opetus tulee olla tarkoituksenmukaista; opiskellaan taitoja joita tarvitaan. Oppi-

laan kannalta opetuksessa on syytd huomioida ainakin seuraavat asiat;

e Opetettavien asioiden merkitys ja hyoty. Opetettavilla asioilla tulisi olla
konkreettinen hyoty opiskelijalle tulevaisuudessa.

e Oppimistehtévien sopivuus. Tehtévien tulee olla sopivasti haastavia, mutta
ei lilan vaikeita tai helppojakaan. Opetuksen suunnittelussa tulee huomioi-
da opiskelijan kiinnostuksen kohteet ja myds orastavat taidot. Valilla myds
tehtdvien helppous motivoi opiskelijaa vaikeampienkin suorittamiseen.

e Oppimisen eteneminen sopivin askelin. Jokainen opiskelija etenee omaan
tahtiin ja sen kunnioittaminen on tarkedd. Uuden asian harjoitteleminen
aloitetaan kun aikaisemmat taidot hallitaan.

e Asioiden toistaminen, kertaaminen ja ylioppiminen. Tehtévien oppiminen
vaatii usein paljon toistoja ja saman tehtdvan harjoittelemista eri ympaéris-
toiss4, eri henkildiden ja eri vélineidenkin kanssa.
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e Opetuksen monikanavaisuus. Varsinkin vaikeavammaisten kanssa tyos-
kennellessa on tarkedd muistaa, ettda opettaminen tapahtuu mahdollisim-
man monia aistikanavia hyvéksi kayttéen.

e Opetuksen konkreettisuus. Puhutun kielen lisédksi oppimistilanteisiin liite-
tdan konkreettiset asiat ja valineet, jotka opetettavaan liittyvat. Pelkké pu-
huttu kieli ei valttdmatta anna opiskelijalle riittavasti informaatiota.

e Sopiva kommunikointitapa. Jokaisella on oikeus kayttda hénelle ominaista
kommunikointitapaa. On tarke&a, ettd opiskelija saa kokea, ettd hédnen vuo-
rovaikutusaloitteisiin vastataan ja kasvattaja myods ymmartédéd opiskelijan
viestit.

e Vahvistaminen. Jokainen tarvitsee palautetta oppimastaan. Sanallinen pa-
laute ei valttamatta merkitse vaikeavammaiselle mitéén, joten sopivan me-
netelmén I6ytyminen on tarkeaa.

e Oppimisen ilo. Varsinkin vaikeavammaisella oppiminen saattaa helposti
muodostua toistuviksi harjoituksiksi. sen takia onkin tarkeaa, ettd opetuk-
seen luodaan tilanteita ja hetkia jolloin on erityisesti tilaa ilolle, naurulle ja
huumorille.

5.1 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellisella oppimisella tarkoitetaan taitojen oppimista itse, kéytannossé
kokemalla ja tekemalld. Talloin opiskelija on kokonaisvaltaisesti tilanteessa mu-
kana, sen keskella. Aluksi opetteleminen on mallioppimista opettajalta tai toisilta
opiskelijoilta ja myohemmin itsendista toimintaa ja reflektointia. Usein oppiminen
on yrityksen ja erehdyksen kautta harjaantumista, joka tapahtuu aina mahdolli-
simman luonnollisissa ympéristoissé. (Salakari 2007:15-16.)

Salakarin (2007: 16) mukaan kokemuksellisen oppimisen tavoitteena on sellaisen
mentaalisen mallin synnyttdminen opiskelijan mieleen, jonka avulla han kykenee
tytskentelem&an opittavana olevassa tehtdvassd ja oppimaan myos lisaa itsendi-
sesti. Harjoittelun myoté taidot ja kyky yhdistelld tiedon eri osasia suuremmiksi

kokonaisuuksiksi automatisoituvat, mika on kehittymisen edellytys.

Kehitysvammaisten opetuksessa korostuu erityisesti se, ettd opetus tapahtuu luon-
nollisissa ympaéristoissd, mahdollisimman toiminnallisesti. Esimerkiksi monet ma-

temaattiset taidot on helpompi oppia leipomis- tai ruuanlaittotilanteessa kuin tun-

28



nilla hiljaa istuen. Kehitysvammaisella on usein lyhyt lahimuisti, joten runsaalla
toistamisella opitut asiat automatisoituvat ja muuttuvat olemassa oleviksi taidoik-
si. Opiskelijan kehitystasoon sopivat, onnistumisen kokemuksia tuottavat mene-
telmat ja tehtévat antavat opiskelijalle motivaatiota uuden oppimiseen. ( Kerola
2001:101-102.)

5.2 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Yhteistoiminnallisella oppimisella tarkoitetaan opiskelijoiden oppimista erikokoi-
sissa ryhmissé yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Opetusmenetelman tavoit-
teena on sitouttaa opiskelijat opiskelemaan yhdessa, yhteisten tavoitteiden saavut-
tamiseksi ja kantamaan vastuuta ja huolta sek& omasta ettd toisten oppimisesta.
Yhdessa toimiminen ei kannusta Kilpailemiseen toisten kanssa, vaan kehittda
opiskelijoiden yhteisty6taitoja, sosiaalista vuorovaikutusta, ongelmaratkaisutaitoja
ja toimii hyvané asennemuokkaajana. Yhdessa toimiminen motivoi ja kannustaa
koko ryhma&& parempiin oppimistuloksiin. Ryhmassa opiskellessa jokainen opis-
kelija tuo oman tietamyksensa ja taitonsa jaettavaksi ryhmén kayttoon. (Tutkiva
Edu 2011)

Ryhmatytskentelymuoto sopii erittdin hyvin tiedon siséistdmisessa, asioiden mo-
nitahoisen pohtimisen ja erilaisten nakdkulmien esiin saattamiseksi. Ryhma toimii
tehokkaana asenteiden muokkaajana varsinkin nuorilla opiskelijoilla ja sosiaali-
sessa kasvatuksessa sen anti on ehdottomasti korvaamaton. Ryhmén yhteinen op-
piminen voi palvella yksiloa seké asia- ettd tunnetasolla. (Kauppila 2000: 108—
109.)

5.3 Struktuurien merkitys kehitysvammaisen oppimisessa

Tarkasteltaessa mitd hyvéansa elaménilmiotd voimme 16ytaa siité rakenteita, joiden
varassa ne toimivat. Naita kutsutaan struktuureiksi. Havainnoidessamme ymparis-
tddmme saamme jatkuvasti uutta tietoa niistd. Asioilla ja ilmi6illa on omat paik-
kansa ja aikansa ja kykenemme suunnittelemaan omaa toimintaamme tulevaisuu-
teen. Strukturoitu opetus on suunniteltua opetusta. Suunnitelmat selkeyttavat tule-

vaa. Strukturoidussa opetusmenetelmaéssa opiskelija tietdd mita opiskellaan, milla
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keinoin, milla vélineilld, missa paikassa, kenen kanssa ja kuinka kauan asiaa har-
joitellaan ja mité tapahtuu oppimistilanteen jalkeen. Opetuksen tavoitteet on sel-
keitd samoin kuin tavoitteiden seuranta. Struktuurien avulla nuoren itseohjautu-
vuus ja omatoiminen tyoskentely ja oppiminen myos lisaantyvat. (Kerola 2001.:
14-15.)

Kerolan ja Kujanpéaan (2009:167-169) mukaan struktuurinen opetusmenetelma
tuli tunnetuksi suomessa alun perin autististen opetuksessa. Menetelmé on kuiten-
kin osoittautunut olevan hyodyllinen monille erilaisille oppijoille. Se soveltuu
kasvatuksellisen kuntoutuksen keinoksi monille kehitysvammaisille tai erilaisista
kehityksen héirioista karsiville. Suunnitelmallinen opetus antaa erilaiselle oppijal-
le turvallisuuden tunteen ennakoitavuudessaan, miké on térkea pohja oppimiselle.
Struktuurit voidaan purkaa, kun oppija ei niitd enaa tarvitse. Siihen asti ne ovat

hyvat rakennustelineet oppimisen tukena.
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6. AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Tassa tydssa tullaan kayttdmaan seuraavia aikaisempia tutkimuksia vertailun poh-

jana:

Helena Ahponen (2008) on tutkinut vaikeavammaisten nuorten aikuistumista osa-
na eldménkulkua. Tutkimuksen lahtokohtana on ollut postmoderni kasitys siita,
ettd ihmiset itse tekevat tulkintansa omasta elamastéan ja asettavat omat pdamaa-
ransa. Tutkimukseensa hén on haastatellut kahdeksan vuoden aikana yhdeksén
vaikeavammaista nuorta. Tutkimuksen alkaessa nuoret olivat 18-24-vuotiaita.
Haastattelut koskivat aikuistumiseen kuuluvia asioita. Aineistoa tdydentdd myos
viiden asiantuntijan - kaksi heista itsekin vaikeavammaisia - antamat haastattelut.
Tutkimus on osa nuoriso- ja nuoruustutkimusta ja sen tulokset osoittavat, etta vai-
keavammaisuus vaikuttaa nuorten mahdollisuuksiin ja tulevaisuudensuunnitel-

miin.

Salli Rintaméki (2006) on selvittanyt tutkimuksessaan kehitysvammaisten nuor-
ten, heidéan vanhempiensa ja kehitysvammaisten asumispalveluissa tydskentelevi-
en késityksia itsendistymisestd. Erityisesti huomiota on kiinnitetty arkieldmantai-
tojen kartoittamiseen ja niissé harjaantumiseen sekd itsendisyyden mukana tule-
viin haasteisiin. Tutkimuksessa on myos selvitetty vastaako ammatillisen erityis-
opetuksen asumisvalmennus nuorten itsendistymisen haasteisiin. Tutkimukseen
haastatellut kuusi kehitysvammaista oli jokainen kdynyt Alavuden erityisammat-
tikoulun ammatillisen perustutkinnon, puolet 1990-luvulla ja toinen puoli p&atti

opintonsa 2005.

Tarja Manty (2000 b) on tutkimuksessaan selvittanyt miten ammatilliselle erityis-
opetukselle asetetut tavoitteet tyollistymiselle on saavutettu, onko nuorten asettu-
minen tyoelamaan ja mahdollisimman itsendiseen asumiseen opintojen jalkeen
toteutunut. Kyselytutkimus tehtiin seitsemén eri ammatillisen erityisoppilaitoksen
opiskelijoille, jotka valmistuivat vuosina 1990-1996. Kyselyn tarkoituksena on
selvittda toteutuuko nuorten koulutuksen osalta ne tyollistymiselle ja itsendiselle
elamélle asetetut tavoitteet, jotka on Kirjattu lainsd&ddantéon, opetussuunnitelmien

valtakunnallisiin perusteisiin ja oppilaitosten opetussuunnitelmiin ja toiminta-
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ajatuksiin. Tutkimuksessa tarkastellaan my6s miten opiskelijan siirtymévaihe
opinnoista ja koulutuksesta tydeldmaan ja itsendiseen asumiseen on onnistunut ja
onko ammatillinen erityisopetus onnistunut lissdméaén opiskelijoiden hyvinvointia

ja elaménlaatua.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen tutkimus on eri vaiheineen luova prosessi.
Siihen kuuluvat perehtyminen aiheeseen ja suunnitelman laadinta, tutkimuksen
toteutus ja tulosten analysointi sek& tutkimusselosteen laadinta.( Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 1997: 63.)

7.1 Tutkimuskysymykset

Idea tutkimuksen toteuttamisesta herasi kiinnostuksesta ja tarpeesta saada tietoa
Luovin Vaasan toimipisteen opiskelijoiden kokemuksista opetussuunnitelmaan
sisdllytetystd asumisvalmennuksesta ja sen kdytdnnon toteutuksesta. Koulutuksen
tavoitteena on aina, ettd silla on vaikutusta opiskelijan eldamaan. Valmentavan
koulutuksen opetussuunnitelma antaa melko vapaat kéddet toteuttaa arkielaman
taitojen harjaannuttamista kaytdnnossé ja eri toimipisteilla on eri tapoja ja mah-
dollisuuksia toteuttaa sitd. VVaasan toimipisteessa on pyritty kehittdmaan opetusta
opiskelijoiden tarpeita vastaavaksi ja arkielamantaidoissa harjaantuminen on ollut
yksi opetuksen tarkeimmista osa-alueista, edellyttdédhan aikuistuminen sekd myos
mahdollinen jatko-opintoihin suuntautuminen useimmiten muuttoa pois lapsuu-

denkodista ja kotipaikkakunnalta.

Tutkimuksen tavoitteena oli pyrkié selvittdmaéan kuinka opetus on tukenut nuoria
heidan itsendisessa selviytymisessa arkielaméstaan. Tutkimuksella haluttiin hank-
kia my0s tietoa ja ideoita opetuksen kehittdmiseksi opiskelijoiden tarpeita vastaa-

vaksi.
Tutkimuksella haluttiin saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Ovatko opiskelijat ja heiddn vanhempansa kokeneet, ettd saamansa asu-

misvalmennus ja harjoittelu ovat tukeneet nuoren itsendistymista?

2. Kuinka tarkeind kyselyyn osallistuneet kokevat asumisvalmennuksen si-

séallot ja opetusmenetelmét?

3. Millaisena kyselyyn vastanneet ndkevét nuoren tulevaisuuden?
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7.2 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimus on laadullinen, kvalitatiivinen tutkimus. Laadullinen tutkimusote sovel-
tuu silloin, kun tutkimuksella pyritddn kuvaamaan, ymmaértamaan ja selittdmaan
ilmidita. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu tutkijan suora kontakti tutkittaviin, ja
tutkimus tapahtuu omassa kontekstissaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei méaral-
lisen tutkimuksen tavan mukaan ole valmiita hypoteeseja asioista, vaan niitéd luo-
daan tutkimuksen edetessa.( Kananen 2008: 24-25.)

Hirsjarven ym. (1997:155) mukaan tyypillista laadulliselle tutkimukselle on valita
tutkimuskohteet tarkoituksenmukaisesti. Koska tutkimus koski nimenomaan Vaa-
san toimipisteen tarjoamaa opetusta, luonnollinen valinta kohderyhmaksi olivat
opiskelijat, jotka olivat jo opiskelleet sielld ja heiddn laheisensa. Kohderyhmaélla
oli myos jo tarvittavaa etdisyytta opiskeluaikaan ja mahdollinen opetuksen hyoty

oli myds tullut ilmi.

Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on myos se, ettd tutkija luottaa omiin ha-
vaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittavien kanssa, eika tavoitteena ole teorioiden
testaaminen, vaan l0ytda uusia, odottamattomia seikkoja. Aineisto kootaan myods
luonnollisissa tilanteissa ja jokaisen tutkittavan &anen on tarkedd tulla esille.
(Hirsjarvi ym.1997:155.)

7.3 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimusmetodiksi valittiin kyselytutkimus. Kyselytutkimus on Hirsjarvi ym.
(1997:160) mukaan suosittu menetelma selvittdd mita ihmiset tekevat, mité ajatte-
levat, tuntevat, kokevat tai uskovat. Menetelman valintaa perustellaan silla, ettd
vastaajia ei ollut mahdollista saada esimerkiksi yhteisiin teema-haastatteluihin yh-

taaikaisesti paikalle.

Tutkimukseen haastateltiin seitsemad lukuvuonna 2009-2010 Luovin Vaasan
toimipisteen asumisvalmennukseen osallistunutta opiskelijaa (liite 1) sekd heidan
l&heisensa (liite 2), yhteensd 15 henke&. Kaikki opiskelijat olivat 18-22-vuotiaita
nuoria, jotka opiskelivat kyseisend ajankohtana VVaasan toimipisteen valmentavas-

sa koulutuksessa. Suurin osa opiskelijoista oli jo siirtynyt tyoelaméén tai jatko-
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opintoihin, ainoastaan yksi opiskelija jatkoi opintoja Vaasan toimipisteessé. Lo-
makkeet taytettiin jokaisen opiskelijan kanssa henkilokohtaisesti. Tama siksi, etta
osa heistd ei osannut lukea tai ymmartanyt lukemaansa, jolloin kysymykset sel-

Kiytettiin. Tarvittaessa kéytettiin myds kuvia puhutun kielen liséksi.

Opiskelijoiden l&heisille osoitetut kyselyt lahetettiin joko postitse tai sahkopostil-
la. Vertailun vuoksi haluttiin my6s henkilokunnan vastaavan muutamaan lomak-
keen kysymykseen. (liite 3) He keskustelivat kysymyksista keskendén ja antoivat

yhteisen nakemyksensa tutkimukseen.

Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeilla. Kyselytutkimus on puolistrukturoi-
tu syysta, etta kehitysvammaisen kyky ymmaérta4 ja vastata kysymyksiin on rajal-
linen. Useimmat kysymykset olivat monivalintakysymyksié ja osassa oli asteikko-
ja, joissa kyselyyn vastanneiden tuli arvottaa viittdma “ei merkitystd” ja “erittain
merkittdvan” vilillda. Monen vastaajan osalta vastaaminen edellytti keskustelua ja
kysymysten yksinkertaistamista, joissa esille tulleet asiat kirjattiin tarvittaessa

myos tutkimustuloksiin.

Laadittua kyselylomaketta testattiin useamman erilaisen opiskelijan kanssa talven
aikana. Kyselylomakkeessa pyrittiin huomioimaan, ettd tutkittavan &ani paasisi
mahdollisimman hyvin kuuluville. L&heisten vastauksista toivottiin saavan rehel-
lisempid vastauksia, jos he saisivat vastata kysymyksiin ilman haastattelijan mah-
dollista lasnéoloa ja vaikutusta. Jokaiselle vastaaja ryhmalle kyselylomakkeen lo-
pussa oli myds avoimia kysymyksid sekd mahdollisuus kommentoida tutkimusta

tai tutkittavaa asiaa.
7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hyvén tutkimuksen tekemisen edellytys on, etté eettiset ndkdkohdat otetaan riitté-
vasti esille. Tutkijan on hyva tiedostaa kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja
miksi tutkimukseen ryhdytdén. Tutkimuskohteena olevien henkil6iden kohteluun
on syyta kiinnittdd huomiota. On hyva harkita etukateen milla lailla henkiléiden
suostumus hankitaan, millaista tietoa heille tutkimuksesta valitetdan ja syntyyko

osallistumisesta mahdollisia riskeja vastaajilla. (Hirsjarvi ym.1997:26-27.)
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Tassa tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta, jotka kyselyn osanottajat tayttivat
yht& lukuun ottamatta itse. Tutkija oli kirjurina yhdelle vastaajalle, joka ei osannut
kirjoittaa. Tutkimukseen kysyttiin luvat Ammattiopisto Luovilta (liite 4), seké jo-
kaiselta kyselyyn osallistuneelta (liite 5). Kaikki vastaajat olivat taysi-ikaisia, jo-
ten he saivat itse allekirjoittaa tutkimusluvan. Jokaiselle vastaajalle selvitin tutki-
musluvan merkityksen henkilokohtaisesti.

Tutkimuksen luotettavuudesta puhuttaessa kaytetdan kasitteita reabiliteetti ja vali-
diteetti. Tutkimuksen validiteetti varmistaa, ettd tutkitaan niitd asioita, mita pitaa-
kin tutkia. Tutkimustulosten pitéda olla yleistettavid. Reabiliteetill4 tarkoitetaan
tutkitun asian toistettavuutta ja tulkinnan samanlaisuutta riippumatta tulkitsijasta
(Kananen 2008: 124). Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan etukéteinen kasitys
tutkittavasta ilmiostd on valttdméton. Tassa tutkimuksessa koen td&mén toteutu-

neeksi. Oma tieto ja pitkd kokemus, jonka olen tydni kautta saanut, on vahva.

Klaus Makelan (1990:52) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineisto katsotaan
riittdvaksi, kun uudet tapaukset eivat enda tuo uutta tietoa asiasta. Tatd on tutki-
musmenetelmad ja kohdejoukkoa valitessa tietenkin vaikeaa tietdd. Tahén tutki-
mukseen osallistuvien joukko rajattiin sellaisiin opiskelijoihin, joita oli mahdollis-
ta kirjallisesti tai suusanallisesti haastatella ja jotka ymmarsivét osallistumisensa
ja asetetut kysymykset. Tutkittavia oli siis 7/12 tuona ajankohtana opiskelleista.
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8. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Koska tutkimus suunnattiin kehitysvammaisille opiskelijoille, heidan lahi-
ihmisilleen sekda muutaman kysymyksen osalta myos toimipisteen henkilékunnal-
le, vastaajaryhmia oli kolme. Kyselylomakkeen tuloksia késiteltdessa vastaaja-
ryhmaét eroteltiin toisistaan k&yttden opiskelijoista termi& vastaaja, opiskelijan
vanhemmista termié laheinen ja henkilokunnasta henkilékunta. Yleisten ja yh-

teisten kysymysten/vastausten osalta kéytettiin termia kyselyyn osallistuneet.

8.1 Taustatiedot

Tutkimukseen osallistui seitseméan lukuvuonna 2009-2010 valmentavassa koulu-
tuksessa opiskellutta nuorta seké heidéan vanhempansa. Kaikki opiskelijat suostui-
vat haastateltaviksi. Opiskelijoiden laheisistd 1/8 ei palauttanut haastatteluloma-
ketta ja yhden vastaajan kolmen kysymyksen vastaukset jouduin hylk&&dméaéan,
koska hén ei selkeasti ollut lukenut tai ymmartanyt kysymysta oikein. Lisaksi

henkilokunta antoi muutamaan haluamaani kysymykseen yhteisen vastauksen.

Vastaajista 5/7 oli naisia, heistd kuusi jatkoi opintojaan joko valmentavassa tai
tutkintotavoitteisissa koulutuksissa Vaasassa, Alavudella tai Nykarlebyssa. Yksi
vastaajista oli siirtynyt paivatoimintaan opiskelujen paatyttya kevaalla 2010.

50

40

304 Okotona
M oppilasasuntola
L
20 Ooma asunto
107

Kuvio 1: Vastaajien asumismuoto talla hetkell& % ilmaistuna.

Vastaajista 2/7 asui haastatteluhetkell& lapsuudenkodissaan vanhempiensa kanssa,
2/7 oli muuttanut asuntolaan joko tuettuun asumiseen tai tukiasuntoon ja 3/7 asui

talla hetkelld muun oppilaitoksen asuntolassa. Ainoastaan yksi vastaaja oli muut-
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tanut lapsuudenkodistaan ennen valmentavan opiskelujen alkamista Vaasan toi-
mipisteesséd. Muiden kohdalla muutto oli tapahtunut lukuvuoden 2009-2010 jal-

keen.
8.2 Asumisharjoittelun sisallon merkitys opinnoissa

Opiskelijoiden asumisvalmennukseen kuului lukuvuonna oppituntien aikana ta-
pahtuneen arkielamantaitojen harjoittelun lisaksi myos yopymisia koulun asun-
nossa. Yopymiset suunniteltiin yksil6llisesti ja tavoitteellisiksi. Y8pymisharjoitte-
lut aloitettiin syksylla yhdelld yolla kuukaudessa ja kevéélla 2010 suurin osa opis-
kelijoista yopyi asunnossa viikon kuukaudessa. Tutkimuksessa asumisvalmen-
nuksella ymmarretadn kokonaisvaltaisesti opetussuunnitelman mukaista nuoren
itsenaistamiskasvatusta ja arkieldman taitojen harjaannuttamista. Asumisharjoit-
telu on tdmaén liséksi toimipisteen tarjoamaa mahdollisuutta opiskelijoiden tavoit-
teelliseen asumiseen koulun valvotussa asunnossa varsinaisen kouluajan ulkopuo-

lella.
8.2.1 Tarkeinta asumisharjoittelussa

Kyselyyn osallistuneilta haastateltavilta kysyttiin viittd heidan mielestaan tarkein-
t& asiaa asumisharjoitteluissa. Vastaajien mielesté tarkeimpié harjoitteluun kuulu-
via asioita oli kotoa poissa oleminen, vapaa-ajan viettdminen yhdessa toisten ika-
tovereiden kanssa, litkkuminen ja osallistuminen yhteiskunnan palveluihin. Kaik-
kien kyselyyn vastanneiden mielesta sosiaaliset suhteet ja niiden luominen seké
yhdessa toimiminen nousi selkeésti yksittaisten taitojen karttumista tarkedmmiksi

asioiksi.

Laheisille suunnatussa kyselyssa korostui nuoren itsetuntemuksen ja itseluotta-
muksen kasvaminen sek& usko omiin taitoihin ja selviytymiseen ilman vanhempi-
en jatkuvaa tukea. Yhteinen tekeminen ikatoverien kanssa sek& henkil6kunnan
merkitys nuorten ohjauksessa ja tukemisessa korostui myos l&heisten vastauksis-
sa. Henkilokunnan vastauksessa edellisten lisdksi tarkeimmaksi asumisvalmen-
nuksen tehtavaksi he nékevat uusien taitojen oppimisen. Harjaantuminen arkiel&-

maén taidoissa lisd4 nuoren itseluottamusta ja uskoa omaa selviytymiseen aikui-
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suudessa. Henkil6kunnan vastauksessa korostui harjaannutettavien taitojen liséksi
nuoren itseluottamuksen kasvaminen, irtaantuminen lapsuudenkodista ja sosiaalis-

ten suhteiden luominen kodin ulkopuolella.
8.2.2 Asumisvalmennuksessa harjoitetut taidot

Kyselyyn osallistuneilta kysyttiin, mink&laisissa taidoissa he olivat harjaantuneet
lukuvuoden aikana. Vaihtoehtoja oli yksittdisista arkielaméan taidoista itsesta huo-
lehtimisen taitoihin ja yhteiskunnassa toimimiseen. Tamén kysymyksen kohdalla
kyselyyn osallistuvia pyydettiin myds valitsemaan viisi tdrkeimmaksi kokemaansa

taitoa.

O pyykkihuolto

M siivous

Oystavyyssuhteet

Oasiointi

M ruoan valmistua

Oits.paatoksenteko

vastaaja lIdheinen

Kuvio 2: 5 térkeintd taitoa joissa vastaajat harjaantuivat asumisvalmennuksen aikana.

Vastaajien mukaan arkielaméssa tarvittavat taidot: pyykinpesu, ruoanlaitto, kau-
passa kaynti, siivous sekd jalleen myo6s ystavyyssuhteet nousivat selkeédsti muita
tarkedmmiksi taidoiksi, joissa he olivat harjaantuneet. Laheisten vastaukset nou-
dattivat vastaajien mielipiteitd, mutta edellisten liséksi he nostivat tarkeéksi nuo-
ren harjaantumisen itsendisessa péaatoksenteossa. Sosiaalisissa suhteissa harjaan-
tuminen ei l&heisten tuloksessa ndy niin merkittdvand, koska kotona vapaa-ajalla

ystavyyssuhteita ei kaikilla opiskelijoilla vélttdmatta ole.
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8.2.3 Vaikeinta asumisharjoittelussa

Taman kysymyksen osalta pyydettiin vastaajia valitsemaan yksi asia, joka heille

oli tuottanut vaikeuksia asumisharjoittelun aikana.

100 -
90
80 1 O uuden oppiminen
70 ]
60 4 B kotoa poissaolo
50 4 O rymadssa toimiminen
40 - O péarjadko vanhemmat
:g B itsen.toimiminen
10 O muu
0

vastaaja laheinen henk.kunta

Kuvio 3. Ongelmallisinta asumisharjoittelussa

Vastaajista suurimman osan 5/7 mielestd suurin vaikeus oli pelko siit4, kuinka
vanhemmat parjaavét vastaajan ollessa poissa kotoa jopa viikon. Kaksi vastaajista
naki suurimpana ongelmana omien asioidensa hoitamisen. Laheiset uskoivat nuo-
relle olleen vaikeinta asumisharjoittelussa omien asioiden hoitamisen itsenaisesti
ja ryhmadssé toimiminen. Vain kaksi vastaajaa uskoi nuoren huolehtivan vanhem-
pien parjadmisestd ollessaan poissa kotoa. Henkilokunnan mielesta suurin vaikeus

nuorelle oli juuri kotoa poissa oleminen.

Tahan kysymykseen ei ole tormatty muissa tutkimuksissa, joten sen yleisyytta on
vaikeaa arvailla, mutta vastaajien tulos oli yllattdva. Haastattelutilanteessa vastaa-
jia pyydettiin miettimaan tarkasti kysymykseen vastaamista ja jokaisen kanssa
kaytiin keskustelua valinnasta. Yllattavaa oli myds se, ettd vastaajista ne jotka
pelkasivat vanhempien parjaamistd, olivat hyvin varmoja valitsemastaan vastauk-
sesta. Toisaalta tdmé& tukee nakemysté siitd, ettd yhtd tarkedd kuin nuorten val-
mennus itsendiseen elamé&an, on valmentaa nuorten vanhempia tukemaan nuoren
itsendisyyttd. Vanhempien on tarke&é I0ytdd omaan eldméaansa korvaavia asioita
tai toimintaa nuoren itsendistyttya ja h&nen tarvitsemansa tuen vahennyttya. Usein

kehitysvammaisen nuoren ja hanen ldheisensa suhde on niin kiinted, ett4d sama
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vanhemman tuntema huoli nuoren parjadmisesta ja ehkd myods omasta parjaami-

sestd, valittyy vaistamattd myos nuorelle.
8.3 Opetusmenetelmien merkitys nuoren oppimiselle

Tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin millaisten opetusmenetelmien he arvelivat
olleen merkityksellisia ja pyydettiin arvottamaan kyseinen menetelmd 1-5 as-
teikolla niin, ettd 1”ei merkitystd” ja 5 “erittdin merkittava”. Talla kysymyksella
pyrittiin hakemaan toimijoiden yhteistd késitystad opetuksessa kaytetyistd mene-

telmista. Esitetyt vaittamat olivat:
e Taitoja sai harjoitella itse tekemaélla
¢ Pienin askelin eteneminen oli hyva tapa oppia asioita
e Opiskelukaverien malli auttoi oppimaan
e Kotoa saamani tuki ja ohjaus auttoi oppimisessa
e Henkilokunnan tuki ja ohjaus oli merkittava
e Positiivisen palautteen merkitys

e Opeteltavien asioiden toistaminen auttoi oppimisessa

Vastaajien mielesta kolme merkityksellisintd opetuksessa kaytettyd opetusmene-
telmia olivat: taitoja sai harjoitella itse tekemalld, opeteltavien asioiden toistami-

nen seka positiivinen palaute.

Laheisten mielesta taitojen harjoittelun eteneminen pienin askelin, henkilokunnan
tuki ja ohjaus sekd niin ikdan positiivinen palaute olivat merkittavia tai erittain

merKittavid nuoren opetuksen kannalta.

Henkilokunta puolestaan ei ollut arvottanut mitddn menetelmad erityisesti, vaan
katsoi ettd kaikki valitut ja kdytetyt opetusmenetelmat olivat erittdin tarkeita. Vait-
tdmista nousi yhteiseksi erittdin merkittavaksi tekijaksi nuorten opetuksessa, posi-

tiivisen palautteen antaminen.

Jalkeenpdin koettiin, ettei talla kysymyksella saatu tyolle sité lisdarvoa mité oltiin

hakemassa. Vastaajien kohdalla kysymysten asettelu ei ehka toiminut. Asioiden
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arvottamisen ymmartaminen oli heille vaikeaa ja vaihtoehtoja oli liikaa. Kaytetyt
menetelmat ovat kehitysvammaisten opetuksessa tarkeitd, mutta myos tietoisen
valinnan tulos. Ehka té&sta syystd henkilokuntakaan ei ollut osannut arvottaa vas-
tauksiaan, vaan kaikki menetelmét olivat heiddn mielestdan yhté tarkeita. Laheis-
ten vastaukset olivat tarkimmin mietitty, vaikka suuria eroja ei vaihtoehtojen vé-
lille syntynytkadn. Kaikki kyselyyn vastanneet pitivat kaytettyja menetelmié tér-
keind tai erittéin tarkeind. Kyselyn tata osiota ja sen asettelua tai mahdollista ar-

voa tutkimukselle olisin voinut tarkemmin miettia.
8.4 Nuoren elamantilanne tanéan ja tulevaisuuden haaveet

Kaikki kyselyyn osallistuneet kertoivat nuoren osallistuvan kodin hoitamiseen tal-
I& hetkelld aktiivisesti. Kaikki myds kokivat opintoihin sisaltyneistd asumisval-
mennuksesta ja harjoittelusta olleen hy6tya ja vastaajista kaikki uskoivat pérjaa-
vansé tulevaisuudessa ja osaavansa huolehtia itsestaan. Laheisten mielesta osallis-
tuminen arkieldamén hoitoon oli lis&antynyt taitojen karttumisen myo6ta. Ainoas-

taan yksi laheisista epdili nuorensa selviytymista itsendisesti tulevaisuudessa.

Vastaajista 5/7 oli muuttanut lapsuudenkodista opintojen paatyttya tai sen aikana
joko vakituiseen asuntoon tai oppilasasuntolaan. Oppilasasuntolassa asuvat eivét
uskoneet palaavansa takaisin lapsuudenkotiin opiskelujen paatyttyd. Vastaajista
2/7 eivét olleet muuttamassa l&hiaikoina lapsuudenkodistaan, mutta laheisten mu-

kaan se oli kotona asuvienkin kohdalla ajankohtaista viiden vuoden marginaalilla.

Mannyn (2000) tutkimuksen mukaan erityisammattikoulusta tuolloin valmistu-
neista 33 % asui vanhempiensa luona. Tdman tutkimuksen mukaan muutosta ke-
hitysvammaisten asumistilanteisiin ja asenteisiin ndyttaisi kymmenen vuoden ku-

luessa tapahtuneen.

Aikuistumiseen kuuluu oleellisesti itseméaradmisoikeus, mahdollisuus paattaa ja
osallistua itseddn koskevaan péaatoksentekoon. Tutkimukseen osallistuneilta kysyt-
tiin heidan mielipidettddn ja kokemustaan siitd, saavatko he itse paattdd oman

eldamansa suuremmista suuntaviivoista.
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Kuvio 4: ltsemaaraamisoikeuden toteutumisen kokeminen

Vastaajista 71 % koki saavansa tehdad paatoksia ystavien, harrastusten, ammatin ja
asuinkumppaneidensa suhteen, opiskelujen ja ammatinvalinnan seka tyon suhteen.
57 % koki saavansa paattdd myos asuinpaikka, opiskelu ja seurusteluasioissa.
Mahdollisuuteen tehdd haluamaansa tyoté ja tehda sita koskevia péaatoksia uskoi
vain 42 % vastaajista. Ainoastaan yksi vastaaja koki, ettei hanella ollut paatosval-

taa omiin asioihinsa.

Laheiset kokivat puolestaan antavansa nuoren lahes varauksetta paattaa ainoastaan
harrastuksistaan ja ystavistaan. Asuinpaikan ja opiskelun seka seurustelun suhteen
57 % laheisista uskoin paatdsvallan nuorelle itselleen. Véhiten laheiset antoivat
paatosvaltaa nuorelle asuinkumppanista paatettdessa. Tarkeissa muutosvaiheissa
laheisten ja nuoren lisaksi myds ammattihenkilostd oli tekemassa paatoksia nuo-
ren eldmastd. Ainoastaan yksi laheinen epdili, ettei hdnen nuorensa parjaa aikuise-

na ilman vanhempien tukea.

Kaikki vastaajat kokivat eldmansé ja tulevaisuutensa hyvin positiivisena. Suurin
osa 6/7 heistd naki itsensd kymmenen vuoden kuluttua asuvan asuntolassa, tu-
kiasunnossa tai jopa omakotitalossa sinkkuna, puolison tai kotieldinten kanssa.
Kukaan vastaajista ei halunnut asua ilman seuraa, oli asuinkumppani sitten ihmi-
nen tai lemmikkieldin. Ammatillisina haaveina oli palkkaty6 siivoojana, l&hihoita-
jana vanhusten parissa, kirjastotyontekijana, k&dentaitajana jne. Kaikki uskoivat

olevansa onnellisia ja tyytyvaisid kolmekymppisié.

”Olen onnellinen ja tyytyvainen mies”
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"Hyvd eldmd sinkkuna ja koiran yksinhuoltajana”™

Laheiset n&kivat nuorensa tulevaisuudessa asuvan poissa lapsuudenkodistaan ja
tekevan haluamaansa tyota paivatoiminnassa tai avotyossa tavallisilla tyépaikoil-
la. He uskoivat nuoren nauttivan omasta elaméstééan ja omasta kodistaan ja toivoi-
vat heidén elavan hyvéksyvassa ilmapiirissa ja ymparistossa, jossa saavat tarvit-
semansa tuen. Ainoastaan yksi l&dheinen toi esille epailynséd nuorensa parjadmises-
t& ilman vanhempien tukea. Osallistuminen omaan elaméaan kykyjensa mukaan ja
ikatovereiden sekd vertaistuen saaminen oli ldheisten mielesté tarke&a nuoren it-

sendistyttya ja lapsuudenkodista muutettua.

8.5 Laheisten ja henkilokunnan kokemuksia asumisvalmennuksesta ja nuor-

ten itsendistymisesta

Laheisille osoitetussa avoimessa kysymyksessa he saivat kertoa vapaasti ajatuksi-

aan nuoren itsendistymisesta seka toiveitaan ja pelkojaan, jotka niihin liittyvat.

Laheisten kokemuksen mukaan opiskelujen my6tad nuoren eldaméan tuli paljon

muutoksia, joihin moni heisté ei kokenut olleensa valmistautunut.

”Olisi joku voinut kertoa, ettd nuoreni aloittaa opiskelun ohella

eldmdn’”.

Valmentavan koulutuksen opiskelijoiden l&heiset kokivat erittdin merkitykselli-
seksi seka nuoren tulevaisuuden kannalta ettd vanhempien eldméssa. Nuoren it-

sendistyminen vaikuttaa vaistamatta myds vanhempien asenteisiin ja elamaan.

Monet l&heisistd kokivatkin, ettd myods he tarvitsivat valmennusta nuoren it-
sendistymisen tukemisessa sekd elamanmuutoksessa, jonka nuoren itsendistymi-
nen aiheuttaa myos laheisten eldmassa. Léheiset toivovat enemmén mahdollisuuk-
sia jakaa kokemuksia saman eldméntilanteen kokeneiden kanssa. ”Valmennuk-

sen” toivottiin alkavan jo ylakouluikéisten erityisnuorten laheisille.

Pelkoja nuoren itsendistymisessa aiheutti se, ettei 16ytyisi asuinpaikkaa, jossa nuo-
ri tuntisi olonsa turvalliseksi, ettei nuorella olisi ihmisid joiden kanssa jakaa asioi-

ta tai ettei hantd ymmaérrettéisi ja sen myo6td myods haastava kayttaytyminen lisdén-
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tyisi. Myos asumisharjoittelun ensimmaiset yo6t olivat aiheuttaneet monessa léhei-
sessé turhiksi osoittautuneita pelkoja nuoren parjadmisesta.

Henkilokunta puolestaan pohti heille osoitetussa avoimessa kysymyksessédan mil-
laisia edellytyksid onnistunut asumisvalmennus tarvitsisi. Heiddn mielestadan op-
pimisen kannalta oli erittdin tarkedd opiskelu vertaisryhmassé. Erilaisin taidoin
varustettujen nuorten toisilleen antama malli ja esimerkki, koettiin merkitykselli-
seksi. Laheisten luottamuksen saavuttaminen, seka yhteisen kasvatustehtavan ja-

kaminen motivoi henkilokuntaa tehtavassaan.

Asumisvalmennuksen henkil6kunta toivoi sdilyvén ja kehittyvén arkisena ja joka-
paivaisend opetuksena, joka ei aina maistu kivalta, mutta valmennuksen tarkoitus

on opettaa opiskelijoita tulevaisuutta varten askel kerrallaan.
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9. TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kokevatko opiskelijat ja heidan laheisensa
valmentavan opetuksen asumisvalmennuksen ja harjoittelun tukevan nuoren it-
sendistymistd? Kuinka tarkein& he kokevat sen siséllon ja opetusmenetelmat, seka

millaisena he ndkevét nuoren tulevaisuuden?

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, liséksi vastaajien kanssa kaytiin loma-
ke lapi henkilokohtaisesti. Teemahaastattelut olisivat voineet antaa tutkimukselle
lisdarvoa, mutta sita ei ollut mahdollista jarjestad koska seka vastaajat, ettd heidan
l&heisensa asuivat useilla eri paikkakunnilla. Koska tarkeimpéana tutkimuskohtee-
na nain opiskelijoiden kokemukset asumisvalmennuksen toteuttamisesta, heidét
tavattiin henkilokohtaisesti ja nédin saatiin myods varmistettua kysymysten oikein
ymmaértaminen, sikéli kuin se oli mahdollista. Useimpiin l&heisiin oltiin my6s yh-
teydessé kyselyn tiimoilta, joko puhelimitse tai sahkopostitse. Tdma vaikutti ole-

tettavasti myos laheisten korkeaan vastausprosenttiin.

Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen opetussuunnitelman tavoit-
teena on harjaannuttaa erityisnuoren arkieldméntaitoja, toimintakykyé ja omatoi-
misuutta. Td&méan tutkimuksen valossa opetussuunnitelman tavoite nayttéisi toteu-
tuvan. Konkreettisena tuloksena taitojen harjaantumisesta kertoo myds nuorten
uskaltautuminen jatko-opintoihin toiselle paikkakunnalle ja muutot lapsuudenko-

deistaan.

Kaésitys asumisvalmennuksen ja siihen liitetyn konkreettisen harjoittelun merki-
tyksestd on sekd tutkimusten, ettd kaytdnnon kokemuksen perusteella lisaantynyt.
Hyvin harva kehitysvammainen nuori on valmis lahtemaan jatko-opintoihin tai
muuttamaan lapsuudenkodistaan ilman systemaattista harjaantumista arkieldman,
sosiaalisissa ja yhteiskunnallisissa taidoissa. Kehitysvammaisen kohdalla kehitys
ja taitojen karttuminen tapahtuu hitaammin ja se vaatii myos eri tahojen yhteisty6-
td. Koulussa harjoitetut taidot tdytyy osata siirtdd myos nuoren arkeen kotona.

Tama taas vaatii koulun ja kodin yhteistd ymmarrysté kasvatustehtavasté.
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Tutkimuksen tuloksista vélittyy myos selked tyytyvéisyys nuorten saamaa asu-
misvalmennusta ja harjoittelua kohtaan. Sen avulla vastaajat olivat mielestéan har-
jaantuneet arkielaman perustaidoissa, jotka luovat pohjaa nuoren itsendisemmalle
selviytymiselle ja itseluottamuksen kasvulle. Myds Rintaméen (2006) tutkimuk-
sen mukaan kehitysvammaiset nuoret mielsivat asumisvalmennuksen péaosin ko-

tona tehtéviksi arkiaskareiksi ja asioinniksi.

Sosiaalisten taitojen harjaantuminen ja ystavyyssuhteiden syntyminen néhtiin tér-
kednd, vaikka sita ei varsinaisesti asumisvalmennukseksi miellettykaan. Erityis-
ammattioppilaitosten yksi tehtdva on antaa nuorille vertaistukea ja mahdollisuuk-
sia ystdvystya ja toimia sosiaalisesti toisten kanssa. Rintamé&en(2009) tekemé tut-
kimus tukee myds tata vastaajien nakemystd. Tutkimuksen mukaan myos oppilai-
toksen asuntolan térkein tehtdva on vastaajien mielesté ollut sosiaalisten suhteiden
luominen. Ystavyyssuhteiden syntymisen merkitys on erittdin suuri silloin, jos
nuorten kotipaikkakunnalla ei sosiaaliseen kanssakédymiseen vertaisryhmén kanssa
ole ollut mahdollisuutta Rintaméki perdankuulutti ammatilliseen perusopetuk-
seenkin enemméan mahdollisuuksia arkielamén taitojen harjaannuttamiseen myds
suurempien yksikkojen asuntoloissa ja tukiasunnoissa seka mahdollisuutta kayttaa
opittuja taitoja opiskelujen paatyttya.

Odotettuja yllatyksidkin tutkimustulokset kertovat. Lahes kaikkien vastaajien mu-
kaan suurin ongelma asumisharjoittelussa oli huoli laheisten parjaamisesta kotona.
Tahan ongelmaan en ole virallisissa tutkimuksissa tormannyt, mutta epdilin sen
olevan yksi nuoren kokemista ongelmista. Se, ettd huoli osoittautui kaikista suu-
rimmaksi, yllatti. On sanottu ettd, ” Riippuen siitd mitd suuremman tilan erityis-
nuori perheessa saa, sitd suuremman aukon han poissa ollessaan saa aikaan.”
Tutkimustulokset osoittaisivat tdman vaittamén paikkansapitavyyden. Henkil6-
kunnan havainnot nuorten yopyessd koulun asunnolla kertoo myos, ettd mité va-
hemman l&heiset ovat nuoreen yhteydessd tuona aikana, sen paremmin nuorella
sielld menee, onhan hén sielld korkeintaan 4 y6té/kk. Jos vanhemmat ovat yhtey-
dessé pdivittain nuoreen, se liséa nuoren ikévaa seké huolta vanhempien parjdami-

sestd. Tihedt yhteydenotot kertovat nuorelle vanhempien ikdvoimisesté.
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Tahan yhteyteen liittyy oleellisesti myos laheisten vastauksista noussut tarve saa-
da ”valmennusta” nuorten itsenaistymisen tukemiseen. Huolimatta siitd, ettd asia
ei arkipaivén keskustelussa ole useinkaan tuotu julki, se on my6s henkilékunnan
kokemusten mukaan asia, johon pitaisi kiinnittdd huomiota. Monelle vanhemmalle
nuoren opiskelun my6ta auennut eldma kaikilla elamanalueilla oli yllatys, johon
he eivét olleet osanneet varautua. Tdhan valmennukseen ja vanhempien tukemi-

seen toivottiin myds koulujen tukea.

Kolmas tutkimuksessa esiin tullut mielenkiintoinen tulos oli nuoren kokemus paa-
toksenteosta. Suurin osa vastaajista ilmoitti saavansa itse paattaa itsedan koskevis-
ta asioista. Tutkijan ennakkokasitys asiasta, kuten myds monet tutkimukset kerto-
vat, oli, ettd vammaiset henkildt kokevat ettei heilld ole tarpeeksi paatosvaltaa
omiin asioihinsa. Vastaajien laheisten mukaan he antoivat nuorelle paatdsvaltaa

varauksin, ei kaikissa asioissa.

Nuoren oma, subjektiivinen kokemus asiasta on kuitenkin huomionarvoinen. Ku-
kaan toinen ei voisi sanoa heille, ettd asia olisi toisin. Voimaantumisen yhtena
tunnusmerkkind on itsemaaradamisoikeuden kokeminen; kokemus siitd ettd saa
tehdd omaa elaméa koskevia paatoksia ja olla oman elaménsa kasikirjoittaja. Jo-
kainen tarvitsee tunteen siitd, ettd hallitsee elamaénsa. Siséiselld hallinnan tunteel-
la on suurempi merkitys kuin ulkoisella. Vastaajia tavattaessa heistd huokui, ela-
manilo ja vahva usko itseensa ja omaan tulevaisuuteensa. Jokaiselle oli avautunut
uusi maailma valmentavan opiskelun myota ja sen jalkeen. Elamé ei ollut pyséah-

tynyt sithen kun opinnot péaattyivat, vaan se oli heille vasta alussa.

Siis: ” Antakaa meille mahdollisuus tuntea, etta voimme hallita elamaamme. ”
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10. POHDINTA

Tydurani ajan olen tydskennellyt eri-ikéisten kehitysvammaisten kanssa. Viimei-
set vuodet tyotehtéviini on kuulunut nuorten ja nuorten aikuisten valmentaminen
ja ohjaaminen ty6hon, ammatillisiin jatko-opintoihin ja itsenéiseen elamaan. Joi-
denkin nuorten kanssa matkaa on taitettu vuoden verran, joidenkin pidempaan.
Nuorten lisaksi tyota on tehty yhteistydsséd vanhempien ja henkilokunnan kanssa,

etsien vaihtelevalla menestykselld yhteisia savelia yhteiseen tehtavaan.

Nykyadn yha useampi kehitysvammainen nuori muuttaa lapsuudenkodistaan itse-
naiseen eldmain kuntien, kaupunkien tai yksityisten palveluntuottajien tarjoamiin
asuntoloihin tai tukiasuntoihin. Jokainen kotoaan muuttava nuori tarvitsee erilaisia
taitoja selviytydkseen omassa arkielaméassa ja yhteiskunnassa. Tavallisesti nuori
oppii nd&mé taidot luonnollisesti vanhemmiltaan. Kehitysvammaisten kohdalla it-
sendistyminen laheisisté vaatii erilaisten taitojen tavoitteellista harjaannuttamista

seka tukea vanhemmista irtaantumiseen.

Vaikka yhteiskunta tarjoaa erilaisia asumispalveluja, asumisvalmennusta tai muut-
tovalmennusta ei juuri ole tarjolla. Asumis- tai muuttovalmennus tapahtuu yleensa
erilaisten projektien, yhdistysten tai koulujen toimesta. Monelle kehitysvammai-
selle esim. erityisammattikouluun paaseminen, kotoa ldhteminen ja koulun asun-
tolaan muuttaminen toimii asumisvalmennuksena. Valmentavassa ja kuntoutta-
vassa opetuksessa ja ohjauksessa ndiden taitojen harjaannuttaminen on huomioitu

opetussuunnitelmassa.

Useat kehitysvammaiset muuttavat lapsuudenkodistaan vanhempina kuin muut
ikatoverinsa. Monien opinnot ovat tassa vaiheessa péattyneet. Osa kehitysvam-
maisista ei ammatillisiin opintoihin hakeudu ja jaavét talloin paitsi opiskelujen
suomaa mahdollisuutta valmentautua itsendiseen elaméan. Tastd syystd asumis-
valmennus pitéisikin huomioida kuntien palveluina, rinnakkain asumisvaihtoehto-
ja suunniteltaessa. Yksi vaihtoehto olisi kunnan sosiaalitoimen, koulutoimen ja
mahdollisesti erityisammattikoulujen yhteistyd, jolloin nuoren asumisvalmennus
aloitettaisiin jo peruskoulussa ja se jatkuisi toisen asteen opintoihin ja muuttoon

asti. Nain nuorelle mahdollistettaisiin pidempiaikainen, tavoitteellinen ja myos
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pehmedmpi lasku nuoresta itsendistyvaksi aikuiseksi ik&toveriensa myotd. Téhan
valmennukseen olisi luontevaa liittdd myos laheisten kaipaama ohjaus ja tuki.

Nuoren ja vanhempien samanaikaisesti tapahtuva valmennus ja tukeminen puol-
taisivat paikkaansa myds tekeméni tutkimuksen valossa. Tieto nuoruuden kehi-
tysvaiheissa esiin tulevista haasteista ja kokemusten jakaminen liséisi vanhempien
uskoa omien, erilaisten nuortensa selvidmiseen itsendisesti. Usein vanhemmilta
unohtuu, ettd erityisnuorikin eldd samat kehitysvaiheet kuin kuka tahansa nuori,
mutta tarvitsee nimenomaan irtautumisvaiheessa tukea normaalia enemman. Tu-
kemalla vanhempia nuoren itsendistymisvaiheissa helpotamme omaa ty6tdmme
nuorten tukemisessa ja se mahdollistaa nuoren kivuttomamman siirtymisen itse-

naiseen aikuisuuteen.

Kyselyssa kavi ilmi, ettd nuoret kantoivat huolta vanhempien pérjaamisesta koto-
na, ollessaan asumisharjoittelujaksoilla. Itsellani on saman ikaisia itsenéistyvia ja
kotoa muuttavia nuoria kuin haastattelemani nuoretkin. Murehtivatko he kuinka
vanhemmat parjadvat muuttaessaan lapsuudenkodistaan? En usko, eika heidan
tule niin tehdakaan. Ei myodskaan kehitysvammaisten nuorten tulisi ndin tehda.
Uskon, ettd pidempi kestoinen valmennus vanhemmille olisi ratkaisu myos tahan

nuorten kokemaan ongelmaan.

Kyselytutkimus kohdistettiin erityisesti kehitysvammaisille nuorille, jotka ovat
osallistuneet Luovin valmentavaan opetukseen Vaasassa. Tutkimuksessa kavi ilmi
vastaajien erityinen tyytyvaisyys eldmaansa seka kokemukset itsendisesta paatok-
senteosta oman eldmén tarkeissa ratkaisuissa ja paatoksissa. En vahéattele heidan
kokemustaan asiasta, mutta olin yllattynyt. Monissa muissa tutkimuksissa ja ylei-
sessa keskustelussa vammaisille henkildille peratdan suurempaa mahdollisuutta
vaikuttaa omiin asioihin. Jain pohtimaan tyytyyké kehitysvammainen vahempéén
heti suosiolla, kuin henkild joka ymmartéé ja ndkee mahdollisesti realistisemmin
omat mahdollisuutensa suhteessa tarjolla oleviin palveluihin. Haluan uskoa, etta
vastaukset kertovan nuorten opinnoista saamista hyvista edellytyksista itsendiselle

ja onnelliselle elamélle.
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Etsiessani tietoa vanhempien kanssa tehtavaan yhteistydhon térmésin harvemmin
eritysopetuksessa kaytettyyn ajatukseen kasvatuskumppanuudesta. Usein me
tyontekijat koemme tydskentelevdmme nuoren asioissa ikaan kuin vastakkaisilla
puolella kuin nuoren laheiset. Yleensa ndin on silloin, kun emme koe laheisten
tukevan ty6tdmme. Tosiasiassa opetussuunnitelman tavoitteiden toteutuminen
vaatii kuitenkin kaikkien osapuolten yhteisty6té ja yhteistd kasitystd kasvatusta-
voitteista. Kumppanuus on rinnalla kulkemista. Tasavertaisina ja toisiamme kun-
nioittaen seka toistemme asiantuntijuutta arvostaen voimme loytaa yhteisen nayn

siitd, mihin olemme nuorta tukemassa ja kasvattamassa ja milla keinoin.

Kasvatuskumppanuus ei mielesténi koske vain kotia ja koulua, vaan my6s muita
nuoren kanssa tydskentelevia tahoja. Kumppanuudella, rinnalla kulkemalla, uskon
olevan paremmat mahdollisuudet saavuttaa tavoitteet kuin, ettd jokainen kasvatta-
ja touhuaa omalla tahollaan. Tama oli yksi tutkimuksessa tekemisténi 16yddista,
helmistd, jolla uskon olevan merkitystd omaan tyohoni tulevaisuudessa. Kasva-
tuskumppanuuden ilmeneminen ja sen kehittdminen valmentavan opetuksen yh-
deksi kulmakiveksi voisi olla myds mahdollinen jatkotutkimuksen aihe tulevissa

opinnoissani.

Tutkimuksen mahdollisiksi jatkotutkimuksen aiheiksi nousi useitakin. Esimerkiksi
ovatko kehitysvammaiset nuoret tyytyvaisempia eldmadénsa kuin muihin vam-
maisryhmiin kuuluvat? Kokevatko he muita useammin saavansa paattda omista
asioistaan? Kuinka aiheellinen kehitysvammaisten nuorten tuntema huoli van-
hempien pérjadmisesta on? Mitd sille voitaisiin tehdd? Millaisena kehitysvam-
maisten nuorten vanhemmat kokevat saamansa tuen ja millaista sen pitéisi olla?
Voisiko kasvatuskumppanuuden ajatus tuoda uutta erityiskoulujen ja kotien vali-

seen yhteiseen kasvatustehtavaan?

Olen saanut olla kehittdmdassé omaa tyotani, tyopaikkani toimintaa ja sen puitteita
kuluneet vuodet. Olen saanut kokea, ettd tyonantajani on luottanut ammattitaitoo-
ni ja se on mahdollistanut monien uusien ideoiden ja unelmien kokeilut ja toteut-
tamiset tyossani. Tassa opinndytetydssani on osin kristallisoitunut se, mik& val-
mentavassa opetuksessa on noussut kokemukseni mukaan térkeéksi. Tamé ei ole

kaikki, mutta erittain tarked osa sité.
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Taman opinndytetyon tekeminen oli ensimmainen suunnitelmallinen ja ndin kat-
tava kosketus tutkimuksen tekemiseen. TyOskennellessani opinnoissa saamani
teoriatieto tutkimuksen tekemisestd selkiytyi ja olen hyddyntanyt sitd parhaan

ymmarrykseni mukaan.

Ty6skentelytapani edellyttdd dialogia. Se edesauttaa selkiyttdmaadn ajatuksiani ja
keskittymaan oleelliseen. Se on auttanut myo6s etenemaan silloin, kun aloittaminen
on tuntunut ylitsepdasemattomalta tai sanat ovat tuntuneet loppuvan. Tasta vuoro-
puhelusta haluan erityisesti Kiittdd hyvia ystaviani Jaanaa, Sailaa ja Liisaa, jotka
sain kevadn aikana ja kesdn kuumimpina hellepdivind tutkimukseni aiheeseen
vihkiytymé&an. Luonteeltani olen runsas ja kiinnostunut monista elaméan eri osa-
alueista. Tydn pysyminen raameissa ja keskittyminen oleellisiin asioihin luontees-
tani huolimatta mielesténi onnistui kohtalaisen hyvin. Opinnéytetydlle asetetut
sivumadarat ehka ylittyivat, mutta mitaddn en ottaisi enda pois ja sanatkin loppuvat

tahéan.
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Liite 1 (1/5)
Kysely nuorelle

1. Perustiedot vastaajasta

Olen nainen [_] mies [_]
Opiskelen [ ] missa

Olen tydelamassa [ ] missa

2. Asun:

1. vanhempien kanssa [_] 2. asuntolassa [ ]
3. opiskelupaikkakunnalla asuntolassa [ ] 4. yksin tukiasunnossa ]

5. Muu, missa

6. Kuinka kauan olen asunut poissa lapsuudenkodistani vuotta.

3. Osallistuit lukuvuonna 2009-2010 Luovin Vaasan toimipistees-
sd asumisvalmennukseen ja harjoitteluun. Mitkéa asiat olivat mie-

lestasi harjoittelussa tarkeimpid? (laita tarkeysjarjestykseen siten ettd 5

on térkein ja 1 véhiten térkein)

. ____Yhteinen tekeminen toisten opiskelijoiden kanssa
. ___Vapaa-ajan vietto toisten opiskelijoiden kanssa
. ____Uusien taitojen oppiminen

: Kotoa poissa oleminen

1

2

3

4

5. Kaverien saaminen
6. __ Harrastuksiin osallistuminen

7. Liikkuminen kaupungilla

8. __ Opin tuntemaan itseéni ja omia taitojani
9. __ Opin luottamaan siihen, ettd parjaan

10. _ Kaverit auttoivat jos tarvitsin apua

11.  Henkilokunta ohjasi ja auttoi

12. _ Muu mika




4. Asumisvalmennuksessa opin seuraavia taitoja

Valitse ja rastita 5 mielestési tarkeintd oppimaasi taitoa

[ ] siivous

[ ] ruoan laittoa

[ ] pyykin pesu

[ ] kaupassa kaynti

[ ] laskujen maksaminen

[] rahan kaytto

[_] huolehtimaan peseytymisisti itse

[ ] huolehtimaan laikkeiden ottamisesta

© 0o N o g b~ w D P

[ ] huolehtimaan vaatteiden vaihdosta
10. [_] sairauden hoito

12. [ ] paattamaan omista asioista

13. [ ] harrastuksiin osallistuminen

14. [ ] uusien harrastusten I6ytyminen
15. [ ] ystavyys suhteet

16. Muu, mika

5. Minulle vaikeaa asumisharjoitteluissa oli
1. [_] Uusien asioiden oppiminen

2. [_] Kotoa poissa oleminen

3. [_] Ryhmaéssa toimiminen

4. ] Huoli vanhempien parjaamisesta.

5. [ ] Itse omien asioiden hoitaminen

6. muu, miké




6. Uusien taitojen oppimista auttoivat mielestani seuraavat asiat:

(ympyroi lahinn& sinun mielipidettési oleva vaihtoehto/ numero)

1. Sain harjoitella asioita itse tekemalla

ei merkitysta,vahan merkitystd, merkittavé, paljon merkitysta, erittdin merkittava

2. Oliko pienin askelin eteneminen hyva tapa oppimiseen?
1-mmmmmmmmm e 2--mmmmmmmm e K e 5

ei merkitysta, vahan merkitysta, merkittava, paljon merkitysta, erittdin merkittava

3. Opiskelukaverien malli ja apu
1-mmmmmm - 2-mmmmmmm e 3 e | 5

ei merkitysta, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

4. Kotoa saamani tuki ja ohjaus
Lommmmmm e 2-mmmmmm e 3 e 5

ei merkitystd, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

5. Henkil6kunnan tuki ja ohjaus
S ——— y R ———— CJ— B/ ———— ----5

ei merkitystd, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

6. Saamani positiivinen palaute
S ——_ p 3----- S R 5

el merkitystd, vahan merkitystd, merkittava, paljon merkitysta, erittain merkittdva

7. Opittavien asioiden toistaminen useaan kertaan

el merkitystd, vahan merkitystd, merkittava, paljon merkitysta, erittain merkittdva



7. Elaméantilanteesi tanaan:

1. Osallistutko kotit6ihin joka paiva?

kylla[]  en[]

2. Millaisia kotitoita teet?

3. Oletko ajatellut muuttaa pois vanhempien luota asuntolaan, tukiasuntoon
tai itsendisempadn asumismuotoon

kylla [ ] en[ ]

4. Olen muuttanut lapsuuden kodista opiskelujen paatyttya

kylla [] en [ ]

5. Onko mielestasi asumisvalmennuksesta ollut sinulle hyotya

kylla[]6

6. Aikuistumiseen kuuluu itsemaaraamisoikeus. Saan mielestani itse paattaa
seuraavista asioista: (rastita oikeat vaihtoehdot)

missdaasun  [_] kenen kanssa asun [_]

opiskelusta [ ] ammatinvalinnasta ||

ystavista [] seurustelusta [ ]

harrastuksista [ ] millaista ty6ta teen []

8. Uskon tulevaisuudessa parjaavani ja osaavani huolehtia itsestani.

kyla [] en[ ]

9. Jos voisit ndhda tulevaisuuteen 10 vuoden paahéan, millaista elamaa toivoi-
sit elavasi.

Missé asut ja kenen kanssa

TyoOskentelet

Sinulla on perhe/tytto-, tai poikaystava, kotieldimié

Olen
KIITOS SINULLE VASTAUKSISTA!




Liite 2 (2/5)
Kysely laheisille
1. Perustiedot vastaajasta:

1. Olen nainen [ ] mies [ ]

2. Opiskeluaikana VVaasan Luovissa nuoreni asui

kotona[ ] asuntolassa [ | tukiasunnossa [ ]

2. Tarkeinta asumisharjoittelussa oli mielestéani

(numeroi 5 mielestasi tarkeinté vaihtoehtoa asteikolla 1-5 siten ettd 5 on tarkein. )

. ____Yhteinen tekeminen toisten opiskelijoiden kanssa
. ____Vapaa-ajan vietto toisten kanssa
. ____Uusien taitojen oppiminen

: Kotoa poissa oleminen

1

2

3

4

5. Kaverien saaminen
6. Harrastuksiin osallistuminen

7. Liikkuminen kaupungilla

8. Opiskelija oppi tuntemaan itseani ja omia taitojani

9. Opiskelija oppi luottamaan siihen, ettd parjaa ilman vanhempia/aikuisia
10. __ Opiskelijakaverien apu ja tuki

11.  Henkilékunnan ohjaus

12. Muu mika

3. Asumisvalmennuksessa harjoitetut taidot:

Arvioi 5 tarkeint4 taitoa jossa nuori itsendistyi opintojen aikana
siivouksessa _

ruoan laitossa

pyykin pesussa

kaupassa kaynnissa

laskujen maksamisessa

rahan kaytossd

huolehtimaan peseytymisistaan itsendisesti



huolehtimaan ladkkeidens& ottamisesta
huolehtimaan vaatteidensa vaihdosta
oman terveyden hoitamisessa _
huolehtimaan nukkumaanmenostaan
paattaméan omista asioistaan _
osallistui harrastuksiin asuntolasta kasin
I0ysi itselleen uusia harrastuksia
sai ystavia

muu, mita

4. Millaisten asioiden oletatte olleen nuorelle vaikeaa asumishar-

joittelun aikana:

[_] Uusien asioiden oppiminen

[] Kotoa poissa oleminen

[ ] Ryhméssa toimiminen

[] Pelko vanhempien pérjaamisesta

[ ] Omien asioidensa hoitaminen itsendisesti

muu

5. Kuinka merkittava rooli seuraavilla vaittdmilla on mielestasi
uusien asioiden oppimisessa. (ympyréi lahinna sinun mielipidettasi oleva

numero/vaihtoehto)

1. Opiskelija harjoittelee asioita itse tekemalla

ei merkitystd, vahan merkitystd, merkittava, paljon merkitysta, erittdin merkittava



2. Pienin askelin eteneminen hyva tapa oppimiseen?

ei merkitysta, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

3. Opiskelukaverien malli ja apu
i e 2- 3-mmmmm e e 5

ei merkitystd, vahan merkitystd, merkittavé, paljon merkitysta, erittdin merkittava

4. Kotoa saatu tuki ja ohjaus
S ——— p L CRR—— T — 5

ei merkitysta, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

5. Henkilokunnan tuki ja ohjaus
S ——— y JEE————— T — S — 5

ei merkitystd, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

6. Positiivinen palaute
S ——— N ——— 3----- S S — 5
ei merkitystd, vahan merkitystd, merkittavé, paljon merkitysta, erittdin merkittava

7. Opittavien asioiden toistaminen useaan kertaan

ei merkitystd, vahan merkitystd, merkittavé, paljon merkitysta, erittdin merkittava

6. Aikuistumiseen kuuluu itsemaaraamisoikeus. Saako nuorenne

mielestéanne itse paattad seuraavista:

1. Saako nuori itse mielestasi paattaa (rastita)

missd asuu  [_] kenen kanssa asuu []
opiskelusta [_] ammatinvalinnasta []
ystavista [] seurustelusta []

harrastuksista [ ] millaista ty6ta tekee []



Haluatko kommentoida edellista:

3. Osallistuuko nuori kodinhoitoon talla hetkella
kyla [] ei[ ]

4. Millaisia kotitoita han tekee?

5. Uskotko nuoren parjaavan ja osaavan huolehtia itsestaan aikuisena

kyla [] en[ ]

6. Millaisena nédet hanen elamansa 10 vuoden kuluttua (missa asuu, tekee tyota

jne.)

7. Millaisia ajatuksia nuoren itsendistyminen ja mahdollinen kotoa muutta-
minen sinussa herattda (toiveita, pelkoja jne., pitdisikd vanhempiakin val-

mentaa asiaan ja missa vaiheessa?)

LAMMIN KIITOS VAIVANNAOSTASI!!!



Kysely henkilokunnalle Liite 3 (3/5)

1. Tarkeintd  asumisharjoittelussa  oli mielestani

(numeroi 5 mielestasi tarkeinté vaihtoehtoa asteikolla 1-5 siten ettd 5 on tarkein. )

. ____Yhteinen tekeminen toisten opiskelijoiden kanssa
. ___Vapaa-ajan vietto toisten kanssa
. ___Uusien taitojen oppiminen

: Kotoa poissa oleminen

1

2

3

4

5. Kaverien saaminen
6. Harrastuksiin osallistuminen

7. Liikkuminen kaupungilla

8. Opiskelija oppi tuntemaan itseani ja omia taitojani

9. Opiskelija oppi luottamaan siihen, ettd parjaa ilman vanhempia/aikuisia
10. _ Opiskelijakaverien apu ja tuki

11._ Henkil6kunnan ohjaus

12. Muu mika

2. Millaisten asioiden oletatte olleen nuorelle vaikeaa asumishar-

joittelun aikana: (rastita)

[] Uusien asioiden oppiminen

[] Kotoa poissa oleminen

[ ] Ryhméssa toimiminen

[] Pelko vanhempien parjaamisesta

[ ] Omien asioidensa hoitaminen itsendisesti

muu




3. Onko uusien taitojen oppimisessa merkitysta mielestasi seuraa-
villa asioilla: (ympyroi lahinna sinun mielipidettési oleva vaihtoehto/ numero)

1. Opiskelija saa harjoitella asioita itse tekemalla

ei merkitysta, vahan merkitystd, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

2. Pienin askelin eteneminen hyva tapa oppimiseen?
1-mmmmmmmmm e 2--mmmmmmmm e K o 5

ei merkitystd, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

3. Opiskelukaverien malli ja apu
1-mmmmmm - 2-mmmmmmm e 3 e | 5

ei merkitysta, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

4. Kotoa saamani tuki ja ohjaus
Lommmmmm e 2-mmmmmm e 3 e 5

ei merkitystd, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

5. Henkildkunnan tuki ja ohjaus
S ——— y R ———— CJ— B/ ———— ----5

ei merkitystd, vahan merkitysta, merkittavéa, paljon merkitysta, erittdin merkittava

6. Positiivinen palaute
S ——_ p 3----- S R 5

el merkitystd, vahan merkitysta, merkittava, paljon merkitysta, erittadin merkittava

7. Opittavien asioiden toistaminen useaan kertaan

el merkitystd, vahan merkitysta, merkittava, paljon merkitysta, erittadin merkittava



8. Mit4 muuta haluaisit sanoa asumisvalmennuksen onnistumisen edellytyk-

sisté

LAMMIN KIITOS VAIVANNAOSTASI!!



Liite 4 (4/5)

/MMATTIOPISTO Opinniytety&iupa 1.0/14.9.2009 1(3)
' Luottamuksellinen Anna-Liisa Lamsa /

Anne Tornberg
7.12.2010

Lupahakemus opinndytetyén tekemiseen Ammattiopisto Luovissa

1. Pyydan lupaa Sosionomi/Amk

Ammattiopisto Luovissa.

2. Opinnéaytetydn/kehittamistehtdvan aihe: Asumisvalmenriuksen ja -harjoittelun vaikutus
opiskelijoiden itsenaistamiskasvatuksessa opiskelijoiden itsensé ja heidan huoltajiensa kokemana

3. Kohderyhma: Luovin Vaasan toimipisteen opiskelijat 2009-2011

4. Aineistonkeruumenetelma/ kehittamistehtavan toteutustapa: Laadullinen tutkimus.
Haastattelututkimus lukuvuosien 2009-2011 opiskelijoille ja heidan huoltajilleen

5. Aineistonkeruun/ kehittamistehtsvan toteutuksen ajankohta: Opinnéytety6 tarkoitus tehdé kevaalla
2011. Aineiston keruu tammi-helmikuussa 2011

6. Opinnaytetyon tekija: Kiviniemi Aino-Maija/VVaasan toimipiste 0403193807

7. Opinnaytetydn ohjaaja: Ann-Sophie.Blomqvist@puv.fi ja Ahti. Nyman@puv.fi
Vaasan ammattikorkeakoulusta

8. Muuta luvan hakemiseen liittyvaa: Tutkimuksen tavoitteena tuoda opiskelijoiden ja huoltajien
nakokulmaa asumisvalimennukseen aikaisemman Szara Ekstromin tutkimuksen jatkeeksi.

9. Paikka ja aika

Vaasa sa 08/122010

7 et (/ Wc Q(M/@ cier’

Allekirjoitus ja mmenselvennys 7%//7(/ /<( C?//’,Mé /J////]/ %%;1/7‘

10. LITTEET: Tutkimus-/kehittamissuunnitelma (pakollinen liite kaikissa hakemuksissa)

Ammattiopisto Luovi
Kehittaminen




AMMATTIOPISTO Opinngytetyslupa 1.0/14.9.2009 2(3)
Luottamuksellinen Anna-Liisa Lamsé /
Anne Tornberg
7.12.2010
11. Yksikoénjohtajan/toimipistejohtajan/aluejohtajan kannanotio hakemukseen
E pucllan luvan mydntamista
[[] en puolla luvan myéntémista
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Allekirjoitus ja nimenselvennys

12. Paatos

Lupa opinnaytetydn tekemiseen

B mysnnetaan

[ ei mydnneta

[ lupahakemusta taydennettiava ennen pastoksentekoa

13. Opinnaytetyon tydeldmaohjaaja:

14. Muuta huomioitavaa:

15. Paikka ja aika
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Opinnaytetydntekijan tuiee toimittaa tydn valmistuttua valmis tyd tai raportti osoitteeseen

Ammattiopisto Luovi
Tutkimuspéaallikké Anna-Liisa Lams3
PL 389

90101 OULU

Mikali tyd voidazn julkaista pdf-versiona Luovin intranetissé, tyén toimitus sdhkoisena
sahkapostiosoitieeseen anna-lisa. lamsa@luovi. fi

Ammattiopisto Luovi
Kehittdminen




Liite 5 (5/5)

Tutkimuslupa kyselyyn osallistuneille

Ammattiopisto Luovissa lukuvuonna 2009-2010 opiskelleet, hei-

dan laheisensa seka Luovin Vaasan toimipisteen henkilokunta

Opiskelen Vaasan Ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla sosionomiksi.
Teen opinnaytety6td Vaasan Luovin toimipisteen asumisvalmennuksen ja harjoit-
telun vaikutuksesta nuoren itsendistymiseen.

Asumisvalmennuksen tavoitteena on harjaannuttaa erityista tukea tarvitsevan nuo-
ren arkieldman taitoja niin, jotta han selviytyisi mahdollisimman itsendisesti ai-
kuisuudessa ja haluamassaan asumismuodossa.

Tutkimuksen tavoitteena on kehittdd asumisvalmennustoimintaamme vastaamaan

opiskelijoiden tarpeita.

Tassa tutkimuksessa saamani aineiston kasittelen luottamuksellisesti, eikd haasta-
teltavien nimid tai muita tunnistetietoja tulla kdyttamaan tutkimuksessani.

Tutkimustyon ohjaajina toimivat lehtorit Ann-Sophie Blomqgvist ja Ahti Nyman.

Aino-Maija Kiviniemi

Suostun siihen, ettd haastatteluani saa kayttaa tutkimuksessa:

kylla ei

Haastateltavan allekirjoitus



