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Opinndytetyon aiheena on “oikeus olla vilkas, oikeus olla energinen -Vilperi-Box”,
joka on leikin varjolla tapahtuva nyrkkeilyharjoitteluohjelma. Kohderyhmana olivat
5-7-vuotiaat vilkkaat lapset. Tavoitteena oli selvittdad soveltuuko nyrkkeily valitulle
kohdeikaryhmalle, miten nyrkkeilyé tulee soveltaa ja mitd taitoja ohjaajan pitaa halli-
ta tunnin lapiviemiseksi, jotta se soveltuisi energisille ja vilkkaille lapsille.

Vilperi-Boxia toteutettiin neljand lauantaina kevadn 2011 aikana. Toiminnalliseen
opinndytetyohon osallistui kaksitoista lasta. Toiminnallisen opinnédytetyén ajatuksena
oli, lapsen pitd4 saada mahdollisuus painia, nyrkkeilld ja olla vilkas seka energinen,
mutta valvotusti. Toinen tarked ajatus oli, ettd toiminta pitaa olla kaikille mahdollista
ja energian purkaminen olisi oikeasti mahdollista.

Toiminta toteutettiin ulvilalaisen kampailu-urheiluseura Filipino martial arts center
ry:n tiloissa, ja seura tarjosi myods kéyttoon lapsille tarkoitettuja nyrkkeilyhanskoja.
Muut valineet ostettiin tai tehtiin itse. Seuran lasten liikuntaa ohjaavat henkil6t saivat
samalla mahdollisuuden seurata tapaani ohjata lapsiryhméaa. Tavoitteena oli kehittada
opinnaytetydssa tekijan ohjaamisen taitoja ja oppia huomioimaan yksil6ita ryhmassa.

Toimintaa arvioitiin apuohjaajilta ja vanhemmilta saadun kirjallisen ja suullisen pa-
lautteen avulla. Lapsilta kerattiin véliton palaute tunnin jalkeen. Toimintaa arvioitiin
my0s oman havainnoinnin ja itsearvioinnin perusteella seké toiminnan jélkeen pide-
tyn paivékirjan avulla. Vilperi-Box osoittautui monipuoliseksi toiminnaksi, jossa sai
purkaa energiaa ja olla vilkas. Vilperi-Boxista tehtiin esite, joka on erillinen osa tata
opinndytetyota. Ohjelma ja esite tulevat opinnéytetyon tekijan omaan kayttoon tule-
vaisuuden sosiaalialan tydssd, mutta tyon havainnoinnin ja palautteiden johtop&atok-
sid voi ammattilainen hyddyntaa jarjestaessaan varhaiskasvatuksessa liikuntatoimin-
taa. Tyon tarkoitus on myds rikkoa ennakkoluuloja ja rohkaista sosiaalialan tydnteki-
jOita kdyttdmaan omia vahvuuksiaan tyossa.
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The subject of this thesis is ”Developing the Vilperi-Box-program for children in
early childhood education”, which is boxing training program for children in a form
of playing. The target group was 5-7 year old active children. The aim was to
figure out if boxing is suitable for the target group, how to teach it to
children and what kind of qualities must the trainer have in order to go
through to class and if it is suitable sport for active and energetic
children.

Vilperi-Box was held on four Saturdays during the spring 2011. There was twelve
children in the group. The idea of functional thesis was that children should be able
to wrestle, box, be active and energetic, but they should do it under control of a train-
er. Another important idea was that it should be possible for all children.

The classes were held in the premises of Filipino martial arts center, in
Ulvila. The sport club offered the boxing gloves for the practice for
the kids but other necessary items were bought or self made. The sport club
also got an opportunity for their coaches to observe how to work with
children. The aim was to develop the coaching skills of the coaches and to help the
coaches to notice individuals in a group of children.

The performance was evaluated by co-coaches and parents with a written and
oral feedback. The children were asked for a feedback always right after
the class. It was also evaluated by self observing and self-assessment and
with a help of a diary. Vilperi-Box turned out to be very versatile
activity, where children can be active and energetic. A brochure was also
made about Vilperi-Box, which is a separate part of this thesis. Program
and brochure will be used after this thesis by the writer at work with
children, but the perception and feedback hopefully helps professionals when
organizing physical education in early childhood education. The aim of this
thesis is also to get rid of prejudice and encourage social workers to use
their own strengths at work.
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1 JOHDANTO

Oma kiinnostukseni liikuntaan on ollut aina vahva ja olen ollut itse lapsena vilkas.
Kun vartalossa ja mielessa on energiaa kéytossa, on sitd pakko péastd purkamaan
jonnekin ja jollakin tavalla. Mikali ei ole selvdd kohdetta, niin helposti se kohdistuu
vaaranlaiseen toimintaan, esimerkiksi sisarusten kiusaamiseen. Pienend opittu tapa
liikkua sailyy helpommin aikuisuuteen, ja se voi olla pelastava tekija nuoruuden vai-
keina aikoina. Tasta tunteesta syntyi ajatukseni toiminnallisen opinndytetyon tekemi-

sestd sydanté lahella olevasta aiheesta eli lasten liikunta ja nyrkkeily.

Lasten luontainen tarve liikkua véhenee kun ik&é tulee lisdd. Vanhempien tulisi pitda
ylla innostusta liikuntaan. Liikkuvat lapset ovat liikkumattomia lapsia normaalivarta-
loisempia ja terveempid. (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen & Tamme-
lin 2010, 12.) Laps Suomen -tutkimuksen mukaan viidesosa viisivuotiaista lapsista
on ylipainoisia tai lihavia. Lasten ei anneta touhuta ja kokeilla, siitd johtuen heill& on
jo lapsena istuva elaméntapa. Osa lapsista liikkuu riittavasti, mutta kasvavassa maa-

rin on lapsia, jotka liikkuvat erittdin vahan. (Sauvala 2010, A5.)

Toteutin toiminnallisen opinnédytetyon, jossa kehitin ja toteutin k&ytdnnossé 5-7-
vuotiaille tarkoitetun nyrkkeilyharjoitteluohjelman nimelta Vilperi-Box. Lapsen-
tasoisesti tutustuttiin nyrkkeilyyn, leikittiin energianpurkuleikkeja, opittiin yhdessa ja
tutustuttiin uusiin kavereihin. Vilperi-Box ei ole pelkéstaan vilkkaille lapsille suun-
nattua toimintaa, mutta tydssani pohdin enemman heidan kayttaytymistadan. Fyysis-
ten ominaisuuksien liséksi keskityttiin myos itsetunnon vahvistamiseen. Harjoituk-
sissa tehtiin erilaisia harjoitteita, jotta kaikki saisivat onnistumisen tunteen jostakin
harjoitteesta. Toteutin toiminnallisen opinnédytetyon kevéan 2011 aikana, ja siihen
kuului nelja ohjattua nyrkkeilytuntia leikin varjolla.

Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli kehittad lapsille mahdollisuus olla
vilkkaita ja energisid. Oma ajatukseni on, ettd lasten pitdd saada painia, nyrkkeill,
taistella ja olla vilkkaita seka energisida, mutta valvotusti. Pitd4 saada kokeilla ja op-
pia itse, joten turhat kiellot pyrin saamaan toiminnasta pois ja antamaan tilaa riitta-

vasti litkunnan ilolle. Leikkimisen taito, energian purkaminen, itsetunnon kehittymi-



nen, ryhméssa toimiminen seka oikeus olla vilkas ja energinen olivat avainasemassa
toiminnallisessa osuudessa. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli my0s testata, sopiiko
nyrkkeily lajina kohderyhmalle, kuinka nyrkkeilya tulee soveltaa kyseiselle ryhmalle
ja millaisia ohjaajan taitoja tunnin l&pivieminen vaatii. Vilperi-Boxin yksi perusaja-

tuksista on, ettd se on kaikille mahdollista.

Tyoni yhteistyokumppanin Filipino martial arts center ry:n padohjaajan mielesté Vil-
peri-Boxin tyyppiselle ohjelmalle on tarvetta, mutta patevid ohjaajia on hankala saa-
da. Seura haluaisi myds monipuolisuutta lapsille ja nuorille tarjottaviin litkkuntamah-
dollisuuksiin kamppailu-urheilun parista. Seuran tavoite on panostaa juniorityohon,
mutta koulutettujen ohjaajien puute on haastava. P&dohjaajan pyynnosta Vilperi-
Boxin ohjaamiseen osallistui seuran nuoria ohjaajia, jotta he saisivat lisaa ohjausko-
kemusta ja nakisivat, kuinka mind ohjaan. Minulle kertyi kokemusta ohjaamisen
opettamisesta, mika oli yksi tavoitteistani.

Nyrkkeilyd voivat harrastaa seké lapset ettd aikuiset, ja laji antaa mahdollisuuden
my0s kilpailemiselle. Nyrkkeilystd on mahdollista saada pitk&aikainen harrastus.
Tassa tyossa keskitytddn vain ikdryhmddn 5-7-vuotiaat. Padpaino on vilkkaissa ja
energisissa lapsissa, mutta sivuan tyéssani myos lilkkumattomuutta kyseisen ikaryh-
man osalta. Filipino martial arts centre ry tarjosi uudet tilansa ja vélineensa toiminal-

lista opinnéytetyodtani varten, ohjelman toteutin itse.

Opinnaytetyoni raportti koostuu toiminnallisen opinnédytetydn teoriaosuudesta ja
suunnittelusta, toiminnallisen osuuden kuvauksesta, toiminnan arvioinnista sek&
pohdinnasta. Tein Vilperi-Boxista myos esitteen, joka on erillinen osa opinnadytetyo-

ta.

Toiminnalliseen osuuteen sain innostusta, varmuutta ja ideoita Satakunnan ammatti-
korkeakoulun varhaiskasvatuksen liikunta kurssilta, jota opetti lehtori Kati Karinhar-

ju. Kiitokset motivoinnista ja avusta myds Sanna Pokalle.



2 LIHKUNNAN MERKITYS

2.1 Liikkumattomuus on myrkkyé kasvavalle lapselle

Kehitys- ja kasvuvaiheessa oleva tuki- ja liikuntaelimistd tarvitsee monenlaista
kuormitusta kehittymiseen. Kaikenlainen monipuolinen liikunta on hyvaksi kasva-
valle elimist6lle, mutta ikatasolle oikein mitoitetut lihaskuntoharjoitteet, venyttely,
motoriset arsykkeet ja liikkuvuusharjoittelu vahvistavat ja huoltavat kehoa seka en-

naltaehkaisevat loukkaantumisia. (Seppéanen, Aalto, & Tapio 2010, 24.)

Suomalainen lapsi aloittaa istuvan tyourakkansa pdivakodista, jatkaa sitd l&pi oppi-
velvollisuuden koulussa ja jopa suurin osa nykyisestd aikuisian tyostd suoritetaan
tietokoneen aarelld istuen. Useilla lapsilla ja aikuisilla harrastuksetkin painottuvat
istuvaan tekemiseen, esimerkiksi Facebook, televisio ja erilaiset tietokonepelit. (Sep-
panen ym. 2010, 24). Liikunnallinen aktiivisuus on myds sidoksissa esimerkiksi
ikdan ja sukupuoleen. Laps Suomen — tutkimuksen mukaan vuodenajoilla néhtiin
my0s olevan suuri vaikutus litkunnan maaraan. Kevaalla ja kesalla liikkuminen oli
aktiivisempaa kuin syksylla ja talvella. Arkipdivien ja viikonloppujen vélilla ndhtiin

myaos eroa liikunnan aktiivisuudessa. (Nupponen ym. 2010, 12 ja 87-88.)

2.2 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen suunnitelma ohjaa valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen sisélt6a
ja toteuttamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoite on edistaa var-
haiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista koko maassa. Varhaiskasvatuksen
suunnitelman tavoitteena on lisétd varhaiskasvatuksen parissa toimivan henkilokun-
nan ammatillista tietoutta, vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatukseen ja
moniammatillista yhteistyotd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodostavat
lapsen hyvinvointia, kasvua ja oppimista edistdvan kokonaisuuden valtakunnallisesti.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset antavat ohjeita maarastd, laadusta, sopivas-



ta vélineistostd ja ympadristostd. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa kerro-
taan yksityiskohtaisesti, miten lasten kokonaisvaltaista oppimista, kehitysta, kasvua
ja hyvinvointia mahdollistetaan liikunnan avulla. Liikunnan suosituksissa opastetaan
my0s, kuinka liikuntakasvatusta suunnitellaan ja toteutetaan. Tama ohje painottuu
paivahoitoikaisiin, mutta soveltuu myods muuhun alle kouluikaisten lasten liikunnalli-

seen toimintaan. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 3.)

Suosituksen mukaan paivakoti-ikainen lapsi tarvitsee vahintaan kaksi tuntia liikuntaa
paivittdin. On tarkedd myo6s huomioida lasten yksil6lliset erot. Liikunnan tulee olla
riittdvan kuormittavaa eli hengéstyttavaa. Liikunta ei koostu pelkastdan vain ohjatus-
ta toiminnasta, vaan sisaltaa leikin ja hyotyliikunnan. Lapsen motorinen kehittymi-
nen vaatii paivittdista liikuntaa. Liikunnan lisaksi fyysinen kehitys edellyttaa oikean-
laista ravintoa. Lapsi oppii parhaiten kokeilemalla sek& toistamalla jo opittuja asioita
monenlaisissa eri paikoissa. Fyysinen aktiivisuus paivittdin vahentad ylipainon, 2-
tyypin diabeteksen, osteoporoosin, tuki- ja liikuntaelimiston sairauksien ja sydan- ja
verisuonitautien riskid. Niille lapsille, joilla on jo jokin perussairaus, liikunta on eri-
tyisen tarke&d, jotta he pystyvat toimimaan mahdollisimman normaalisti ik&istensé
lasten puuhissa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)

Liikunnan parissa lapsella on mahdollisuus oppia vuorovaikutustaitoja yhdessé ai-
kuisten ja toisten lasten kanssa. Samalla lapsi havainnoi ja oppii erilaisia sosiaalisia
vuorovaikutuksen tapoja. Kun lapsella on terve kuva itsestdén, han oppii huomioi-
maan muita leikkijoita leikin tiimellyksessa seka samalla saatelemaan omia tunteiden
esille tuomista ja toimintaansa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
14.)

Liikuntakasvatuksen tulee olla tavoitteellista, hyvin suunniteltua ja lapsilahtoista.
Liikunta on hyva apuvaline harjoiteltaessa sosiaalisia, fyysisid, psyykkisia ja emotio-
naalisia taitoja. Aikuisen tehtava on luoda lapselle turvallinen ilmapiiri, jossa jaa tilaa
lapsen omille havainnoille. Liikuntatuokiot antavat oivan mahdollisuuden sanojen
merkitysten opetteluun. Ohjaajan tulee kayttaa selkeda kieltd, jotta tima on mahdol-

lista. (VVarhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 17-20.)



”Lapsen persoonallisuuden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen kehittyminen on vas-
tavuoroinen prosessi hdnen synnynndisen temperamentin ja ympariston valilla. Siind
prosessissa liikkumisella ja liikunnalla on merkittava rooli.” (Varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset 2005, 14.)

2.3 Lapsen liikkumisen tarve

Tasapainoisen lapsen eldmaan kuuluu mahdollisuus toteuttaa valtavaa liikkumisen
tarvetta. Jokaiseen péaivaan tulisi sisallyttda liikkumista ja leikkid. Varhaisvuosien
lilkunnaksi eivat sovi muista arjen toiminnoista erilla&n olevat ohjatut tavoitteelliset
ryhmaéliikuntatunnit. Tarve liikkua nékyy lapsen kéayttaytymisessa. Mikali lapsiryhma
on ollut koko pdivéan sisalla pienissa tiloissa, ja lapset ovat joutuneet istumaan paljon,
on ryhma erittdin haastava hallittavaksi. Ryhmassé alkaa ilmetd levottomuutta, kes-
Kittymiskyvyttomyytta ja kiukuttelua. Pitkadn aloillaan olleessa lapsiryhmasséd, joka
on joutunut istumaan ja toimimaan yksipuolisesti seké jonka lihaksissa on ollut staat-
tinen jannitys, on havaittavissa kayttaytymisen hairioita. Lasten paivittainen liikunta
ja sen riittdvd méaéara on paljon kiinni vanhemmista seka siitd, kuinka kekseliéité van-
hemmat haluavat olla liikunnan edistdmisen suhteen. On osoitettu, ettd perheessa,
jossa vanhemmat liikkuvat sédannéllisesti, on todennakdista, ettd lapsen liikuntatot-

tumukset kehittyvat parhaiten. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 15-16.)

Nykyaan lasten ympaérilla on jopa liikaa tavaraa ja virikkeitd sekd median vaikutusta.
Néiden vallatessa mielen, liikunta ja mielikuvitus jaavat vahemmalle. Mielikuvituk-
sen ja leikin liikkeelle 1aht0 vaatii pysdhtymistd, rauhallisuutta ja tilaa. Valmiiksi ra-
kennetut ympdristot ja puitteet sek& kiire ja tehokkuuden ihannointi vahentavét lii-

kunnan ja leikkimisen mahdollisuuksia. (Karvonen ym. 2003, 14.)

Lapsen kehittyminen on kokonaisvaltainen tapahtuma ja liikunnallinen kehitys on
suuri osa sitd. Eri osa-alueiden kehittyminen vaikuttaa toinen toisiinsa. Aikuisen tu-
lee tiedostaa ja osata kytked lasten liikuntatapahtumiin mahdollisuus kehittdd motori-
sia taitoja, sosiaalisia taitoja, keskittymiskyvyn harjoittelua, itsetunnon vahvistumis-

ta, késitteiden ymmartdmista, asenteita, eldmyksié ja ajan ja tilan ymmartamista.
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Liikunnalliset suunnitelmat voivat nayttaa Kkirjoitettuna hyviltd, mutta ovat sit4 vasta
toteutuessaan. ( Autio 2007, 26-27.)

3 YKSILO, RYHMA JA VUOROVAIKUTUS

3.1 Yksilon huomioiminen ryhméssa

Ryhmaéssa on véhintaan kaksi ihmistd. Ryhmaélaiset ovat vuorovaikutuksessa toisten-
sa kanssa, ja tdman myota ryhmaéan syntyy erilaisia rooleja. Ryhmaétilanteet seka
suhdejarjestelmét aiheuttavat sen, ettd ryhma el&é jatkuvasti, tatd kutsutaan ryhmé-
dynamiikaksi. Ryhmakoon muutokset aiheuttavat muutoksia suhdeilmidissa ja se
asettaa haastetta myos ohjaajalle. (Niemistd 1998, 17-18.)

Yksilo 16ytdd oman yksil6llisyytensa vertaispalautteen avulla, jonka muut ryhméléi-
set hanelle antavat. Taman johdosta ryhmétilanteilla on suuri merkitys yksilon kan-
nalta. Joskus vertaispalautteen saamiseen voi liittyd negatiivisiakin ajatuksia, kuten
kasvojen menettdmisen pelko. Jokaiseen ryhmadn muodostuu oma erityinen tapa
tehdd asioita. Ryhmé&én syntyy sdantojé ja niitd luodaan. Namé yhdessa ryhmaén eri
persoonien kanssa muodostavat oman kulttuurin. Joskus ohjaajalle voi tunnista jaada
hyva ja onnistunut olo, mutta ryhmaélaiset voivat olla eri mieltd. Joku voi tulkita oh-
jaajan toimet eri tavalla kuin oli tarkoitus. Lapsen kamppaillessa esimerkiksi huonon
itseluottamuksen kanssa han ei valttdmatta pysty keskittymaén ohjaajan antamiin oh-
jeisiin. Ohjaajan tulee huomioida my®gs, ettd sanomatta jattdminenkin on ohjausteko.
Ryhmaéssa olevat jasenet etsivat aina mindkuvaansa tasméaavia viesteja. Osana ryh-
maa oleminen vahvistaa yksilon itsetuntemusta, koska ryhma tarjoaa paljon virikkei-
t4 seka vertaispalautetta. Jotta itsetuntemus kehittyisi, tarvitaan seka toimintaa etta
kanssakaymistd ryhmaéssa, jolloin yksilo voi verrata itseddn ja toimintaansa muihin

ryhman jaseniin. (Rovio ym. 2009, 14-16.)

Ihmisten fyysinen aktiivisuus on erittdin tarked asia, kun katsotaan asiaa yhteiskun-
nallisesta ja sairauksia ennaltaehkéisevasta nakokulmasta. Ryhméaytymisen tarkeys

tulee esiin, kun puhutaan liikunnan jarjestdmisestda ja sen parissa viihtymisestéa.
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Ryhmaéan, jossa tuntee olonsa turvalliseksi ja hyvéaksytyksi, tulee aina uudelleen. Lii-
kunta, joka tapahtuu ryhmaéssé, voi antaa jotain sellaista kokemusta, jota ei voi saada
muualta. Ryhmadssé on voimaa, kun tavoitellaan jotakin yhteistd pddmaaraa. Tallai-

sessa tapauksessa terveyshyodyt tulevat siina sivussa. (Rovio ym. 2009, 14)

3.2 Vuorovaikutus ryhméssa

Vuorovaikutus sekd kommunikointi eivét ole vain puhetta, vaan siihen kuuluu myos
eleet, ilmeet ja ruumiin kieli. Aikuinen ja lapsi ovat vuorovaikutustilanteessa aina
kokonaisvaltaisesti ja reagoivat saamiinsa viesteihin koko persoonallaan. Se, milla
tavalla kommunikoidaan, vaikuttaa ryhméssa vallitsevaan ilmapiiriin. Kommuni-
kointitapa voi olla k&skeva, iloinen tai ohjaava. Hyvin suunnitellut aktiiviset tilanteet
luovat puitteet tavoitteelliselle ja spontaanille vuorovaikutukselle. Pienissé ryhmissa
lapsilla on parempi mahdollisuus kuunnella toistensa puheenvuoroja ja arimmatkin
uskaltavat herkemmin osallistua vuorovaikutustilanteisiin. Hyvan vuorovaikutuksen
ja lapsen kohtaamisen pohjana on, ettd aikuinen tuntee lapsen, aikuisella on hyva ti-
lannetaju ja ettd h&n paneutuu esille tuomaan asiaan ja arvostaa sitd. (Korkeamaki
2011, 45.)

Ryhméssa vaikutetaan ryhmaan ja sen yksittéisiin jaseniin. Ryhmassa toimitaan eri-
lailla kuin yksin ollessa. T&t4 kutsutaan sosiaaliseksi vuorovaikutukseksi, johon tar-
vitaan vahintaan kaksi ihmistd. Vuorovaikutustilanteessa tapahtuu viestintaa sanalli-
sesti ja sanattomasti. Itsensa ilmaiseminen selkeasti ja se, etté viesti valittyisi ohjatta-
ville, voi olla joskus haastavaa. Usein huippuvalmentajat omaavat loistavat viestinta-
taidot. Taman taidon avulla he pystyvat luomaan ryhmaén yhteishenked ja uskoa sa-

nallisella viestinnalla seké elaytymisellaan. (Rovio ym. 2009, 22-24.)

Liikuntatilanteet ovat julkisia ja ndin ollen ryhmén jésenet voivat helposti arvostella
toistensa suorituksia. Pahimmillaan lapsi voi kokea turvattomuutta, nolostumista.
Taman seurauksena han voi lopettaa osallistumisen liikuntaharrastuksiin. Liikun-
nanohjauksessa ja opetuksessa tulisi jatkuvasti kehittdd vuorovaikutusta. Koulutuk-
sen avulla ohjaaja saa liséa tyokaluja hyvan vuorovaikutuksen edistdémiseen ja ym-

marrystd ryhmén kehittdmiseen. Liikuntatilanteissa viihtyminen mahdollistuu pa-
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remmin ja positiiviset liikuntakokemukset lisdantyvat. Hyvinvoinnin ja oppimisen
parantamiseksi tulisi enemman kiinnittad huomiota toimivaan vuorovaikutukseen,
yhteisollisyyteen ja ohjattavia innostavaan oppimisympdristoon sekd oppimismene-
telmiin. Lasten toiveet ja tarpeet pitéisi ottaa paremmin huomioon seka tiedostaa hei-
dan kiinnostuksen kohteensa. Lapset ja nuoret voi ottaa mukaan suunnitteluun. On
kansainvélisié arvioita, joissa todetaan, ettd suomalaiset lapset ja nuoret eivat oman

kokemuksensa mukaan tule kuulluiksi. (Rovio ym. 2009, 180.)

4 VILKKAUS

Suomi Areena — tapahtumassa Porissa 12.7.2011 kaytiin keskustelu aiheesta periy-
tyyko hyvinvointi? Keskustelu késitteli lapsuus- ja nuoruusiédn hyvinvointiteorioita.
Keskustelussa dosentti Matti Rimpela totesi, ettd nykypdivana lapsena olo on ran-
kempaa kuin ennen, koska normaalius on suppeampaa kuin ennen. Ongelmien il-
maantuessa lapsi halutaan l&hett& tutkittavaksi, jotta aikaan saataisiin jokin diagnoo-
si, esimerkiksi yleisesti vilkkaampi lapsi. Keskustelija korosti sanomallaan, ettd halu-
taan saada jokin syy kéyttaytymiseen, mutta halut sen korjaamiseen tai tilanteen aut-
tamiseen ovat suppeammat. (Rimpeld 2011). Mielestani Rimpeld paneutui keskuste-
lussa kaytannon asioihin ja halusi 10yt konkreettisia auttamisen valineita perheille.

Hén erosi muista keskustelijoista mielestani kdytdnnénomaisen ajattelun vuoksi.

Perinndllisten tekijoiden on katsottu vaikuttavan epasuorasti ainakin joihinkin per-
soonallisuuden piirteisiin. Temperamentti tarkoittaa suhteellisen pysyvia luonteen-
piirteitd ja se on ihmisen kayttaytymistyyli. Inmisell& on oma yksil6llinen tapa rea-
goida asioihin. Oma persoonallisuus kehittyy ymparistovaikutuksen ja temperamen-
tin tuloksena. Siihen vaikuttaa se, miten hyvin ympériston odotukset ja vaatimukset
kohtaavat. Lapsen voimakas temperamentti saa aikuiset helposti reagoimaan. Aikui-
sen reagointi muovaa lapsen kasitystd itsestaan ja vaikuttaa hdnen itsetuntonsa kehit-
tymiseen. Taméan vuorovaikutuksen tuloksena lapselle syntyy késitys siitd, kuinka
hyvéksytty han on juuri siind tilanteessa kayttaytyessaan kyseiselld tavalla. Lapsen ja

aikuisen valinen vuorovaikutus vaikuttaa siihen, millaiseksi lapsen temperamentti
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kehittyy. Ei kuitenkaan ole yksiselitteistd teoriaa lapsen kehityskulusta. (Hiltunen,
Hyytidinen, Lindroos & Metero 2008, 91.)

Vilkkaus on tuttu termi arkielamésté ja sitd nimitysta kaytetadn myods luonnehtimaan
yksilod. Vilkkaus on yksi temperamentin havaittavia piirteita. Adrimuotona vilkkaus
voidaan kokea haastavana vuorovaikutustilanteissa. Temperamentilla on iso rooli
vuorovaikutustilanteissa, koska se vaikuttaa myds siihen, kuinka yksiléén suhtaudu-
taan. Vilkkautta pidetddn jopa yhtena vaikuttavimpana temperamentin piirteené.
Vilkkautta on paljon tutkittu, mutta tutkimukset ovat keskittyneet hyperaktiivisuuden
ja sen vaikutusten tutkimiseen. Hyddyllista olisi saada lisad tietoa vilkkaudesta ei-
Kliinisilla lapsilla, eli niin sanotusti normaalista lapsen vilkkaudesta. Vilkkaus sana-
na liitetddn yleensd motorisen aktiivisuuden maaraan ja intensiteettiin. Vauhti luoki-
tellaan vilkkauden merkittdvimmaksi osatekijéksi. Vilkkaille lapsille tyypillistd on
puhua huutamalla, he pomppivat k&velyn sijasta, puhuvat nopeammin ja sinkoilevat
paikasta toiseen. Yleinen liikehdintdkin on yleistd nopeampaa. (Rekiranta & Ruoko-
koski 2002, 3.)

Tarmokkuus on myds yksi vilkkauden osatekijoitd. Tamé voi ilmetd tarmokkaana
voimankéytténa askareissa. Muiden lasten lopettaessa leikin, vilkas lapsi jaksaa viela
jatkaa. Tatd ominaisuutta vilkkaudessa kutsutaan kestavyydeksi. Temperamentin
piirteistd vilkkaus on kaikkein silmiinpistavin ja helpoimmin havaittavissa. Tutki-
muksen mukaan vilkkauden on havaittu olevan perinndllistd. (Rekiranta & Ruokoski
2002, 3-4.)

Vilkkaudella koetaan olevan haitallista vaikutusta tarkkaavaisuuteen ja tdmén vuoksi
sen koetaan vaikuttavan erilaisiin oppimistilanteisiin. Joissakin tilanteissa keskitty-
minen vaatii vilkkaan lapsen pysahtymista ja liikkeen lopettamista. Téllainen tilanne
voi olla esimerkiksi koulussa, jossa opettaja antaa ohjeet, istutaan paikoillaan ja tark-
kaavaisuus pitaa kiinnittda opettajan puheeseen. Tama voi olla jopa riski motorisesti
vilkkaalle lapselle, koska motorisesti vilkkaat lapset eivét pysty suuntamaan tarkkaa-
vaisuuttaan tarvittaviin kohteisiin. (Rekiranta & Ruokoski 2002, 7.)



14

5 LAPSIRYHMAN OHJAAMINEN

5.1 Ohjaajan rooli

Ohjaajalla on suuri merkitys lasten litkunnan ohjaamisessa. Ohjaajan ulkoisella ole-
muksella ja ohjausotteella on vaikuttavampi merkitys kuin kéytetylla menetelmalla.
Ohjaajan tehtava on luoda mahdollisimman hyvat oppimisen mahdollisuudet. Liikun-
taa ohjaava henkil6 on lapselle monesti suuri ihannoinnin kohde. Helposti lapsi mat-
kii liikuntaa ohjaavan henkilon kayttaytymisenmalleja. Ohjaajan opetustyyli ja kéyt-
tdytyminen kertovat hanen luonteestaan. Ohjaustyylistd ja kaytoksestd heijastuvat
myo0s taustatekijat, ajatukset ja ulkoinen olemus. Ohjaajan tulisi olla selvilla siita,
minkalaisen kuvan han antaa lapsille itsestdan ohjaustilanteessa. Tatd on syyta poh-
tia, jotta lapset saisivat mahdollisimman positiivisen ja hyvan kuvan aikuisen ohjaa-
jan kéytoksesta. (Autio 2007, 19.)

Ohjaajalta tulee itseltdaan 16ytya innostus ja halu liikkumiseen, jotta han voi kannus-
taa lapsia. Ohjaajan térked tehtdva on, ettd hén voittaa ryhman luottamuksen ja ker-
too miten ja miksi toimitaan jollain tietylla tavalla. Ohjaajan tulee my®6s olla tasapuo-
linen ja huomioida kaikki yksilollisesti jossain kohtaa tuntia. Positiivinen asenne op-
pimiseen vaikuttaa suoraan oppimistuloksiin. Ohjaajan tehtédva on luoda innostava ja
positiivinen ilmapiiri oppimiselle. Lapsi tulee n&dhda yksilona ja jokaiselle asettaa
oma tavoite. Kannustaminen on yksi kaytetyimmistéd opetustyyleista liikunnassa. Jo-
kaiselle lapselle toimii erilainen kannustustyyli, joten ohjaajan tulee tuntea ryhmansa,
jotta hén kykenee kannustamaan yksiloita oikealla tavalla. Kun ohjaaja saavuttaa lap-
sen luottamuksen, lapsi kertoo toiveistaan ja tekemisistddn mielelld&n. (Autio 2007,
19-22)
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5.2 Energisen lapsiryhmén ohjaaminen

llman ennakkovalmisteluita lapsiryhmén ohjaaminen voi pééatya totaaliseen kaaok-
seen. Aina pitdisi olla varasuunnitelman varasuunnitelma, jotta pystyy toimimaan,
jos alun perin suunniteltu toiminta ei onnistu lapsiryhmén kanssa. Kun ohjattavaksi
tulee vilkas lapsiryhmd, joka on tdynna energiaa, jokaisen ohjaajan tulee pysahtya ja
miettid, millainen on hyva ohjaaja. Tavoitteena on tarjota ohjattaville lapsille moti-
voiva ja taysipainoinen tunti. Tuntiin ei saisi sisaltya tyhjia hetkid, jolloin odotetaan
ja jonotetaan omaa vuoroa pitkddn. Jonottaminen ja odottaminen voivat laukaista

ryhmassa tilanteen, joka on vaikeasti hallittavissa. (Autio & Kaski 2005, 63.)

Joillakin ohjaajilla ryhmanhallintataidot ovat kuin itsestéan ja toisilla ne ovat kovan
harjoittelun takana. Virhearviointeja ohjaamisessa sattuu ja téllgin ennalta tehty tun-
tisuunnitelma ei valttdmétta toimi. Lasten liikunnassa tulee muistaa, ettd talla kertaa
epéonnistunut tehtdva on seuraavan kerran haaste. Hyvén ohjaajan tunnusmerkkeja
ovat aitous, hyva itsetuntemus ja luotettavuus. Han on turvallinen ja valittad seka

osaa olla luova ja kannustava. (Autio & Kaski 2005, 63.)

Ohjaajana toimimiseen on erilaisia motiiveja. Toiset pitavat lajista, kun taas toiset
nakevat tarkednd lasten ja nuorten liikunnan. Oma halu kehittyd ohjaajana voi taata
sen, ettd sisdinen palo ohjaamiseen ei sammu. Ohjaaja, joka on aina saatavilla ja ta-
voitettavissa, voi uuvuttaa itsensd loppuun. Talldin voi oma yksityiselaméa karsia ja
jaada huomioimatta. Etenkin ammattivalmentajilla voivat tyopaivat venyé pitkiksi ja
oma perhe-elama voi karsid, eiké vapaa-aikaa itselle jaa juuri ollenkaan. Rahan astu-
essa kuvioihin on vain voitoilla merkitysta ja taidolliset seka muut saavutetut tavoit-
teet ovat merkityksettomia. Ohjaamisen yksi tarked taito on itsehoitokyky eli se, etta
pystyy arvioimaan tyotaan ja hakemaan apua tarvittaessa. Ohjaajan tarkein tehtava
on kuitenkin auttaa lapsia ja nuoria kehittymaan kokonaisvaltaisesti. (Autio & Kaski
2005, 112-114.)
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6 NYRKKEILY

Nyrkkeilysta on olemassa kolme eri muotoa, joita ovat amatoorinyrkkeily, ammat-
tinyrkkeily ja kuntonyrkkeily. Olympialaisiin voivat osallistua vain amatoorinyrkkei-
lijat. Ammattinyrkkeily on myos kilpailumuoto, jota voidaan kutsua lahes eri lajiksi
kuin amat6orinyrkkeilyd, koska s&&nnot poikkeavat toisistaan niin paljon. Yleensa
kilpailu nyrkkeilyssé aloitetaan amatoorinyrkkeilystd ja sen jalkeen siirrytdan am-
mattilaisiksi, mutta ammattilainen ei voi endé palata takaisin taistelemaan amatdori-
kehiin. Parhaiten ndma ottelijat erottavat toisistaan otteluvarustuksen perusteella.
Amatoorinyrkkeilijoilla on péésuojat ja paita paalla, mutta ammattilaisilla niita ei
ole. Ammattinyrkkeilijat ottelevat myds kevyemmilla, eli ohuemmilla hanskoilla.
Amatoorinyrkkeilyssé on olemassa eri ikaluokille omat sarjat, jossa sarja maaraytyy
sekd painon ettd idn mukaan. Juniorisarjoissa sadnnot eroavat aikuisten ottelusaan-
noistd. Ammattinyrkkeilysséa sarjat menevéat painon mukaan. Nyrkkeily kilpailumuo-
tona vaatii taitoa ja vahvoja henkisid ominaisuuksia. (Suomen nyrkkeilyliiton www-
sivut 2011.)

Kuntonyrkkeilyn Iapimurrosta vastasi Arto Koski 1990-luvulla. Kuntonyrkkeily on
kilpanyrkkeilysta kehitetty kuntoilumuoto, jossa ei otella. Lapset voivat olla mukana
kuntonyrkkeilyssa, koska tavoitteet eivat ole kilpailullisia vaan jokaisen itse itselleen
asettamia. Kuntonyrkkeilyé suositellaan etenkin istuvaa tyota tekeville ja niska- ja
hartiaseudun ongelmista karsiville. Kuntonyrkkeilyn tehokas ja turvallinen harrasta-
minen vaatii tietyntasoista perustekniikkaa. Tdma tuo myos haastetta ja mielenkiin-
toa harrastamiseen. Kuntonyrkkeily on kehoa monipuolisesti liikuttava harrastus.

(Suomen nyrkkeilyliiton www-sivut 2011.)

Lasse Seppalda on ammatiltaan psykiatrinen sairaanhoitaja ja tytskentelee nuorten
psykiatrisessa yksikdssa. Han on toiminut nyrkkeilyvalmentajana yli kolmekymmen-
t&4 vuotta. Useana iltana viikossa han saapuu valmentamaan Porin urheilutalolle ju-
nioreita, kuntoilijoita ja urheilijoita, vapaaehtoisena. Haastatellessani hantd kysyin,
mika on pitanyt hanet toiminnassa mukana néin kauan ja mika on se syy, ettd han
vield jaksaa tehd& valtavasti t0itd vapaaehtoisena porilaisen kunto- sek& kilpanyrk-

keilyn eteen ja etenkin lasten ja nuorten liikuttamisen eteen. Seppélén vastaus tuli
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nopeasti ja hén kertoi valmennusmotivaatiota ylla pitdvan lahjakkaat lapset ja nuoret,
mutta my0s ajatus “pojat ja tytot pois kaduilta”, ja se ettd lapset ja nuoret saavat
purkaa pahaa oloaan iskemalla ja liikkumalla. Seppéald suositteli kuntonyrkkeilya
esimerkiksi aikuisen ja nuoren yhteiseksi harrastukseksi. Alle kouluikaiset eivat ole
vield olleet osa Porin NMKY:n toimintaa. Yleensé nyrkkeily aloitetaan noin kymme-
nen vuoden idssé. (Seppald henkilokohtainen tiedonanto 1.11.2010.)

Haastattelin myods nyrkkeilyvalmentaja ja urheiluselostaja Risto Merosta, joka on
ollut nyrkkeilyssa mukana jo usealla vuosikymmenelld. Molemmat nyrkkeilyvalmen-
tajat olivat huolissaan lasten ja nuorten laskevasta yleiskunnosta. Kun nuoria tai lap-
sia tulee nyrkkeilysalille, on harjoiteltava peruskuntoa ja perustemppuja aikaisempaa
enemman. Molemmat haastateltavat totesivat, etta lasten ja nuorten kehonhallinta on
heikentynyt heidén valmentajauriensa aikana. (Seppéla henkilokohtainen tiedonanto
1.11.2010 ja Meronen henkilokohtainen tiedonanto 3.11.2010.) Risto Meronen totesi,
ettd nyrkkeilyé arvostettaisiin kenties enemman, mikéli laji ei olisi niin edullinen har-

rastaa. (Meronen henkilokohtainen tiedonanto 3.11.2010).

Seppaldn mukaan nyrkkeily on erilaista ja tehokasta liikuntaa. Nyrkkeilysalilla erilai-
suus hyvaksytaan ja ymparistd on usein monikulttuurinen. Nyrkkeilysalilla oppii hal-
litsemaan ja kasittelem&an omia aggressioitaan sekd samalla oppii ndyryytta ja vas-
tustajan kunnioittamista, koska kukaan ei ole voittamaton. Nyrkkeilyssa hyvé kaytos
on ”IN”. Huono kdytos siviilissd tai harjoituksissa tuo huomautuksen tai rangaistuk-
sen ja jopa porttikiellon harjoituksiin maardajaksi. Nyrkkeilyn harrastaminen on
mahdollista l&pi elamén ja edullisuutensa vuoksi lajin harrastaminen on Kkaikille

mahdollista.

- Vain harjoittelemalla paasee mestariksi.

- Nyrkkeilysaleilla sdant6ja noudattaa niin isot kuin pienetkin.

- Nyrkkeilyssa joutuu niin koville, etta se parhaimmillaan karaisee kestamaan
arkielaméan vaikeuksia.

- Ensin pitaa harjoitella sdanndéllisesti ja riittavasti, palkinnoksi paasee halu-
tessaan ottelemaan.

- Nyrkkeilya saa harrastaa vain nyrkkeilysalilla, oikeilla ja turvallisilla varus-
teilla sek& valmentajan valvonnassa.

(Seppala henkildkohtainen tiedonanto 1.11.2010)
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7 VILPERI-BOXIN SUUNNITTELU JATOTEUTTAMINEN

7.1 Vilperi-Boxin lahtékohta ja rajaukset

Toiminnallinen opinnéytety0 pyrkii opastamiseen, ohjeistamaan toiminnan jarjesta-
misessa ja sen jarkeistdmiseen kaytannodssa. Se voi olla k&ytdnnon ohjeistusta, opas-
tusta tai jonkin tapahtuman toteuttamista. Toteutustapoja on useita, esimerkiksi ta-
pahtuma, kansio, cd, kotisivut tai nayttely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Ollessani toissé peruskoulussa koulunkdyntiavustajana, oman mielipiteeni mukaan
padpaino vilkkaiden ja keskittymisvaikeuksissa olevien lasten kanssa oli diagnoosin
Ioytdmisessd. Asiasta keskustelin usein my6s lahimman tyoparini kanssa ja héan oli
kanssani samaa mieltd. Ei paneuduttu oppilaan auttamiseen, vaan diagnoosi oli tér-
kein. Diagnoosin valmistuttua ei I0ytynyt selkeitd ty6valineité tai muutoksia oppilaan
arkeen. Liikuntatunnilla oppilas paasi ehka kerran mailan varteen ja se oli sitten sii-
nd. Muuten seisoskeltiin odottamassa. Energiaa olisi riittanyt vaikka muille jakaa.

Toisaalta jatkuva paikallaan olo koulussa nakyi myds hairikdintin tunneilla.

Nyrkkeily lapsille tarkoitettuna lajina saattaa kohdata ennakkoluuloja ja vastustusta,
joten paras tapa purkaa lajin ennakkoluuloja on kokeileminen. Koin, ettd vanhemmil-
le ja ohjaajille olisi hyva jarjestdd yksi kuntonyrkkeilytunti ennen Vilperi-Boxin
aloittamista. Nain he saivat kokemuksen siitd, millaista nyrkkeily on kuntoilumuoto-
na. Kuntonyrkkeily ei ole suoraan verrattavissa suunnittelemaani Vilperi-Boxiin,
mutta koska nyrkkeilystd on niin paljon ennakkoluuloja, pidin tarkednd tuoda sen
kuntoilumuotoa esille vanhemmille. Osittain kuntonyrkkeily on samankaltaista kuin
lapsille suunnattu nyrkkeily. Kuntonyrkkeilyssédkaéan ei otella. Nyrkkeilyd on vaikea
turvallisesti ohjata, jos itselld ei ole kuntonyrkkeily- tai nyrkkeilytaustaa, koska néi-

den toimintojen pohjalta suunnitellaan lapsen ikétasolle sopiva nyrkkeilytunti.

Varhaiskasvatuksen opintoihin liittyvén harjoittelun aikana Luvian péivékodissa ko-
keilin nyrkkeilyn ohjaamista esikoululaisille, ja palaute oli erittdin positiivista. Hen-
kilokunta oli mielissddn vauhdikkaasti etenevésta, hyvin rakennetusta tunnista. Yll&-

tyksekseni tytotkin olivat erittdin innostuneita tunneista. Vanhemmiltakin sain posi-
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tilvista palautetta. Tata kokemusta kaytin hyvékseni kun suunnittelin toimintani kay-
tdnnon toteutusta. Tyon valmistuttua voin mahdollisesti itse vieda Vilperi-Boxia pai-
vakoteihin henkilokunnan niin halutessa. Nyrkkeilyn perusharjoitteissa 16ytyi paljon
samaa kuin Luvian paivékodin esiopetuksen liikuntasuunnitelmassa, esimerkiksi mi-
ten litkutaan pallon kanssa ja miten hyppynarulla hypitddn (Luvian kunnan esiope-
tussuunnitelma. 2004, 8). Namé ovat iso osa nyrkkeilyn litkkumisharjoitusta.

Toiminnasta tein erillisen esitteen omaan kéayttéoni tulevaisuutta varten. Seuran toi-
veena oli itse toiminta salilla ja omien nuorten ohjaajien ohjaamisen opettaminen.
Opinndytetyon sopimukseen Kirjattiin, ettd seura saa vastineeksi tilojen lainaamisesta
itse toiminnan ja mahdollisuuden nuorten ohjaajien kouluttamiseen. Ohjelma on ko-
konaisuudessaan opinndytetyon tekijan omaisuutta. Tyéhon kuului myés ennakko-
markkinoinnin hoitaminen (liite 1) ja vanhempien tiedottaminen (liite 2) seka jalki-
keskustelut.

Lapsilta kerésin vélittdmén palautteen tunnin jalkeen ja vanhemmille annoin palaute-
lomakkeen, jonka avulla he antoivat palautetta ja kehitysehdotuksia tunneista. Pyysin
palautteen apuohjaajilta kirjallisena. Naiden avulla arvioin toiminnan onnistumista ja
sen kehitystarpeita opinndytetydraportissani. Arvioin tyon onnistumista myds oman

ohjaajan roolini kautta.

Vilperi-Boxiin osallistuvat lapset vakuutettiin 1F-vakuutusyhtion kautta. Seuran
sédannoissa lukee, ettd kaikkien harrastajien on itse hoidettava vakuutuksensa mah-
dollisten loukkaantumisten varalta. Jokainen harrastaja Kirjoittaa vastuuvapaus-
lomakkeen. Koin itse tarkeéksi, ettd tieddn jokaisen lapsen olevan vakuutettu ohjaa-
massani toiminnassa ja tdman vuoksi hankin vakuutuksen toimintani ajaksi. Liikku-
essa voi kuitenkin aina sattua ja tapahtua, vaikka hyvin suunnitellun tunnin ohjaisi
ammattilainen. Vakuutuksen maksoin itse. Toimin p&dohjaajana jokaisessa Vilperi-
Box-harjoituksessa, mutta mukanani oli mahdollisuuksien mukaan joku seuran opet-

televista ohjaajista. Tyoni rajasin 5-7-vuotiaisiin lapsiin.
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7.2 Vilperi-Boxin tavoitteet ja tarkoitus

Haluan toiminnalla saada lapsia innostumaan liikunnasta, ja etta kaikkein vilkkaim-
mat saisivat purkaa energiaa kunnolla. Samalla he saisivat purkaa myds mahdollista
pahaa oloa iskemalld. Toiminnassani yksi tarkeista kriteereista oli, ettd energian pur-
kamiselle annetaan kunnolla tilaa. Kun varhaisessa vaiheessa oppii purkamaan ener-
giaa oikeaan suuntaan, se sdilyy muistissa vanhempanakin. Nyrkkeily on monelle
outo laji, joten sen kokeileminen oli varmasti monelle uutta. Tarkoitus oli kuitenkin,
ettd kaikki tapahtuu leikin muodossa, positiivisella mielelld, vauhdikkaasti ja itsetun-

toa kehittaen.

Monessa paikassa liikuntaa vahennetdén ja lapsia kuljetetaan autolla joka paikkaan.
Hyotyliikunnankin mééra jaa vahaiseksi. Turhat kiellot estavét lapsia oppimasta itse.
On selvéa, ettad energiaa kertyy ja se purkautuu esimerkiksi toisten kiusaamisena tai
yleisen& hairitsemisend. Mahdollisesti Vilperi-Box voisi auttaa tassa asiassa. On jo-
kin paikka, jossa voi vapautuneesti paastaa energiat purkautumaan ilman kilpailulli-

sia tavoitteita.

Vilperi-Boxissa tutustutaan lapsentasoisesti nyrkkeilyyn, leikitd&dn energianpurku-
leikkej4, opitaan yhdessa ja tutustutaan uusiin kavereihin. Ohjelman ei ole tarkoitus
olla pelkastaan vilkkaille lapsille suunnattua toimintaa, mutta tydsséni seuraan
enemman heitd. Fyysisten ominaisuuksien lisaksi keskityin myos itsetunnon vahvis-
tamiseen. Harjoituksissa tehdaan erilaisia harjoitteita, jotta kaikki saisivat onnistumi-
sen tunteen jostain osiosta. Ohjatessa ajattelen, ettd onnistumisen ja uuden oppimisen
kautta itsetunto vahvistuu. Lapset saisivat luottamusta siihen, etta he oppivat ja osaa-

vat, kun vain harjoittelevat ja kokeilevat.

Vilperi-Boxin tavoite oli olla hauska ja monipuolinen harrastus, jossa koordinaatio,
rytmiikka, kehonhallinta ja itsetunto kehittyvat. Lapsentasoisesti harjoittelimme
nyrkkeilya ja siihen kuuluvia harjoitteita. Tuntiin sisaltyi myds muuta mukavaa hi-
kista liikuntaa, unohtamatta lihashuoltoa eli venyttelyd. Vilperi-Box oli puhtaasti
mukavaa liikuntaa, jossa ei otella. Leikin varjolla liikunnassa ja nyrkkeilyssa kaytet-
tavét kasitteet tulevat tutuksi.
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Ohjaaja tarvitsee tietoa nyrkkeilystéd ja sen ohjaamisesta seka tietamysta kohderyh-
méan oikeanlaisesta ohjaamisesta. Ohjaajan tulee ottaa huomioon ryhmén mahdolli-
suudet onnistua harjoitteissa. Ohjaajalla tulee olla kykya muuttaa suunnitelmiaan ja
ennakoida mahdolliset riskitilanteet sekd omata kyky innostaa ja motivoida lapsia
liikkumaan. Joskus suunniteltu ohjelma pitd&d muuttaa heti alkulammittelyssa. Alusta
alkaen ohjaajan pitéa osata huomioida kaikki ryhmén jasenet samanvertaisesti. Oh-
jaajan tulee olla oikeudenmukainen ja tasa-arvoinen. Tama taito ei synny ilman teo-

riatietdmysta ja kdytannén kokemusta.

Taman tyon myotd vanhemmat voivat saada yhden uuden ja erilaisen mahdollisuu-
den lapsen harrastamiseen seka energian purkamiseen. Tein tyoni yhteistyossa ulvila-
laisen kamppailu-urheiluseura Filipino martial arts center ry:n kanssa. Seura on kes-
kittynyt filippiinilaisten kamppailulajien harrastamiseen, joten nyrkkeily tulee uutena
lajina mukaan toimintaan. Kyseinen seura avasi uuden salin Ulvilaan tammikuussa
2011. Tila on suunniteltu kamppailu-urheiluun ja oli timan vuoksi turvallinen valinta

Vilperi-Boxin toteuttamiselle.

Kaikki tarvittavat vélineet olivat uusia ja ehjid. Laji on edullinen ja télta osin mah-
dollinen suurelle osalle lapsista. Verkkarit ja t-paita riittdvat harrastamiseen. Muut
tarvittavat varusteet tuo ohjaaja. Tavoitteena oli toteuttaa mahdollisimman moni peli-
ja leikkivéline sellaisista materiaaleista joita ldhes jokaiselta 16ytyy kotoa. Néin tiet-
tyjen harjoitteiden harjoittelu onnistuisi kotonakin ja lapsi saisi virikkeitd mielikuvi-

tuksen kayttamiseen leikkivalineiden osalta.

Halusin toiminnallisella opinnédytetyollani vastauksia kysymyksiin:

1. Vaikuttaako saannéllinen liikkuminen lapsen kéytokseen kotona tai péivakodissa?
2. Toimiiko nyrkkeily liikuntamuotona kohdeikaryhmalle?

3. Miten nyrkkeilya tulee muokata kyseiselle ik&ryhmalle sopivaksi?

4. Saavatko lapset purettua energiaa ohjaamassani toiminnassa?

5. Millaisia ohjaajan taitoja tunnin lapivieminen vaatii?

Pohjana tuntien suunnittelussa kaytin nyrkkeilyn liséksi valtakunnallista varhaiskas-

vatuksen litkunnan suunnitelmaa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005).
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Vilperi-Boxissa el leikitd yhta leikkid kauan, jonottamista ja odottelua pyritddn mi-
nimoimaan. Tehdaéan useita erilaisia juttuja tunnin aikana. Pyrin saamaan jokaiselle
onnistumisen tunteen jostakin tehdysté asiasta. Mielestani oli tarkead, etta lapsille oli
selvaa, kuka on paéohjaaja. Saannot olivat selkeitd ja ne kaytiin aina lapi ennen toi-
minnan alkua, sek& kerrattiin yhdessa lasten kanssa. Ohjeiden anto tapahtui monella
tavalla, jotta erilaiset oppijat ymmartéisivat ne. Esimerkiksi ohjeet kerrottiin, naytet-
tiin, muisteltiin yhdessd, kokeiltiin, havainnollistettiin ja jopa piirrettiin. Vilperi-
Boxin kantavina ajatuksina oli ettd, tunnin aikana opitaan energian purkamista oike-
aan toimintaan valvotusti ja turvallisesti. Samalla opitaan myo6s sééantojen, ohjeiden,

aikataulujen ja vastustajan eli leikkiparin seka ryhman jasenten kunnioittamista.

Saannot olivat seké lapsille ettd aikuisille ja ne sdilyivat aina samoina. Talloin kaikki
tiesivat, kuinka kuuluu toimia ja energian purkaminen oli turvallista. Turvallisuus
olikin yksi térkeistd painopisteistd. Nyrkkeilyssa saantdja noudattavat niin isot kuin

pienetkin ja sadnnoista pidetdén tiukasti kiinni.

7.3 Vilperi-Boxin toteutus

Vilperi-Box toteutettiin neljané perdkkaisena lauantaina yhden tunnin ajan. Ryhméan
ilmoittautui kaksitoista lasta, tima oli suurin ryhmé&an ottamani mé&ard. Ennen en-
simmaista varsinaista Vilperi-Box -tuntia pidin naytetunnin Luvian paivakoulun esi-
kouluryhmélle, jossa oli kuusitoista lasta. Tamén tunnin havaintojen perusteella paa-
tin sopivaksi ryhman suuruudeksi kaksitoista osallistujaa. Kuusitoista lasta olisi lii-
kaa, jos joutuisin ohjaamaan ryhmé&& yksin. Kahteentoista osallistujaan péadyin
myos, koska talléin minulla olisi mahdollisuus huomioida jokainen toimintaan osal-

listuva lapsi yksilollisesti.

Mainonnassa kaytin seuran nettisivuilla olevaa ilmoitustaulua, Facebookia ja perin-
teisid paperimainoksia. Paperimainoksia toimitin salin seindlle, viereisen kuntosalin
ilmoitustaululle ja ohjaamieni kuntonyrkkeilytuntien k&vijoille annoin mainoksia ko-
tiin luettavaksi. Ryhma tayttyi nopeasti, enka ehtinyt montaakaan perinteista paperi-

mainosta laittaa. Internetin tehokkuus oli huomattava. Sana Vilperi-Boxista levisi
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nopeasti. lImoittautuneista kahdestatoista lapsesta kymmenen aloitti Vilperi-Boxin.
Lasten vanhemmilla oli mahdollisuus seurata toimintaa salin reunalta. Kaikilta toi-
mintaan osallistuvien lasten vanhemmilta pyysin valokuvausluvan ensimmaisen Vil-
peri-Box — tunnin alussa, jotta voin opinnaytetydssa ja tekemésséni esitteessa ha-

vainnollistaa toimintaa kuvien avulla (liite 4).

Vilperi-Box — tunnin siséltd oli seuraavanlainen (noin 60 minuuttia):

Aloitus aina sama (kaikki tiedostavat, ettd nyt tunti on alkanut + vapaa litkkuminen)
Leikki (kaikille jotain tekemistd, ei huomioita vain yhteen leikkijaan)

Nyrkkeilya (15-20min)

Leikkia (jotta ei jaa nyrkkeily paallimmaisend mieleen, vaan leikki)

Rauhoittuminen

Lopetus (aina sama seka lasten véliton palaute tunnista. Lapsilla on myds mahdolli-

suus tassa kohtaa kertoa tarkeita asioita kuluneesta viikosta).

Ohjelma toistuu useamman kerran, mutta toiminnassa kévin ohjelmat lapi vain ker-
ran. Jokainen tunti oli suunniteltu ja teemoitettu. Tuntia valmistellessa koin tarkeéksi
kysya itselténi, miké on tavoite, mitd valineita tarvitsen, miten strukturoin ja miksi ja

miten motivoin lapsia.

Opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa kaytin apuna tuntisuunnitelmaa ja se
osoittautui erittdin hyddylliseksi (liite 3). Y1la mainittuja kysymyksia oli vélttdmaton
miettia etukdteen, jotta tunti olisi mahdollisimman onnistunut ja turvallinen.
Muutoksien tekeminen oli huomattavasti helpompaa, kun oli valmis suunnitelma jota
muuttaa. Tunti pysyi kasassa ja oli jasennetty. Kun suunnitelma oli tehty aiemmin, oli
ohjaaja vapaa kannustamaan ja ohjaamaan. Ei tarvinnut ohjatessa suunnitella, vaan
sain  keskittya tarkeimpéan, eli lasten ohjaamiseen ja kannustamiseen.
Tuntisuunnitelmalomakkeen pohjan (liite 3) sain Satakunnan ammattikorkeakoulun

lehtori Kati Karinharjulta.
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7.3.1 Ensimmainen Vilperi-Box -tunti

Aamupéiva 26.3.2011 alkoi vanhemmille tarkoitetulla kuntonyrkkeilyllg, joka on ai-
kuisille suunnattua kuntoliikuntaa, jossa oli samoja elementtej& kuin tulevassa Vilpe-
ri-Box-tunnissa. Ajankohta oli ehka hieman huono, koska tunti oli juuri ennen Vilpe-
ri-Boxin alkua. Vanhemmat kokivat, ettd oma osallistuminen tunnille oli hankalaa,
koska lapsen olisi pitanyt olla mukana tunnilla. Samalla lapsi olisi jannittdnyt omaa
osallistumistaan Vilperi-Boxiin. Ohjaajan nakokulmasta tuntia ei olisi voinut jarjes-
td44 muuna aikana, koska se olisi vienyt turhan paljon aikaa ohjaajalta ja sali on iltai-
sin varattuna muulle harrastustoiminnalla. Paikalla olleet aikuiset saivat hikisen tu-
tustumistunnin kuntonyrkkeilyyn ja osallistujat sek& osa Vilperi-Boxiin osallistunei-
den lasten vanhemmista kyselivat kuntonyrkkeilytunneista jatkossa. Mikali muutama
vanhemmista innostuu liikkumaan kuntonyrkkeilyn innostamana, olen ohjaajana on-

nistunut ohjauksessani. Kuntonyrkkeilytunnille osallistui yhteensé kuusi aikuista.

Ensimmaiselld tunnilla lapsia oli yhdeksén. Lapset saapuivat ajoissa harjoituspaikalle
ja suurinta osaa jannitti kovasti. Sali on suunniteltu kamppailu-urheiluun sopivaksi ja
sielld on turvallista juosta. Salin henkilékunta on erittdin tarkka salin puhtaudesta,
joten matolla oli taltdkin osin turvallista purkaa energiaa. Turhat esteet on salista
poistettu litkkumisen tieltd. Pyrin olemaan jokaista lasta vastassa ovella, jotta kaikKki
tulisivat heti alusta lahtien huomatuksi. Lapset saivat aluksi juosta salissa vapaasti ja
tutustua muihin Vilperi-Boxiin osallistujiin. Aika nopeasti lapset vapautuivat puhu-
maan toisilleen ja iloinen meno alkoi vallata salin. Mielestani tdmé oli tarke& aloitus,
jotta suurin jannitys purkautuisi luonnollisesti ja lapset saisivat tutkia, minkalainen

paikka tdma kamppailu-urheilusali oikein on.

Ensimmaiseksi kokoonnuttiin salissa punaisille matoille juttelemaan ja puhumaan
Vilperi-Boxin sdénndistd. Lapsia jannitti, mité tulisi tapahtumaan ja koska pééstéisiin
kokeilemaan nyrkkeilyhanskoja. Sdantojen lisaksi kdvimme lapi tunnettuja nyrkkeili-
JOIta ja tutustuimme apuohjaajiin, lapsiin ja ohjaajaan nimeltd. Kaikki heittivat yl&-
vitoset” tervehtidkseen ja kertoivat oman nimensa. Aluksi tervehtiminen oli todella
jannittavaa ja lapset tervehtivat toisiaan todella varovasti ja hiljaisella aanelld. Tamén
jalkeen harjoiteltiin oikeaa nyrkkeilytervehdysta, jota jatkossa kadytdmme aina salille

tultaessa. Tastd ryhmaldiset saivat sellaista yhteenkuuluvuuden tunnetta, meilla oli
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oma tapa tervehtia toisiamme. Se oli myds merkki, ettd minut oli huomattu ja kohta
alkaa ohjattu tunti. Tass& kohtaa lapset tulivat ronkeammin mukaan tervehtimiseen.

Nopeasti ryhmasta erottuivat ronkeimmat liikkujat, ja osa haki rohkeutta didin vieres-
t4. Erilaiset persoonat tulivat esille nopeasti ja oli hieno seurata, kuinka erilaiset liik-
kujat sulautuivat ryhmaksi. Koko ajan puuhasteltiin jotain ja lapset eivat ehtineet
huomata, jos joku lapsista haki rohkeutta vanhempien vierestd osallistuakseen toi-
mintaan. Kukaan lapsista ei ehtinyt kiinnittdd huomiota, mitd viereinen pari teki,
koska puuhaa riitti aina kaikille. Yhta asiaa ei harjoiteltu kauan, vaan nopealla ryt-
milla siirryttiin jo seuraavaan toimintaan. Kaikki ehtivat kuitenkin muutaman kerran
kokeilla, mutta eivat kyllastymiseen asti. Kaikki saivat purkaa energiaa ja olla vilk-

kaita.

Ryhma pysyi koko ajan hallinnassa ja kaikki kokeilivat omalla tasollaan tehtyjé har-
joitteita. Oli hieno seurata kun liikkumalla osa lapsista tutustui uusiin kavereihin ja
liikunta sai ilon ja naurun aikaiseksi. Ohjaajana jannitin, kuinka saisin ryhman toi-
mimaan yhdessd ja nauttimaan liikunnasta yhteisty6lla. Tassa aikuisilla oli varmasti
paljon opittavaa lapsista ja lapsien luonnollisesta tavasta ryhmaytyd. Ensimmaisen
tunnin jalkeen yksi lapsista jai ryhmésta pois, koska ujous ja jannitys koituivat ylit-
sepaasemattomiksi. Tunnin aikana korostui myods kuinka tarkeda huolellinen tunnin
suunnittelu ja tunnin valmistelu on. llman suunnitelmaa ja valmistautumista ryhma ei

olisi pysynyt nain tdsmallisesti hallinnassa.

Ensimmaiselld kerralla oli hyva, kun mukana oli apuohjaajia. Silméapareja oli joka
puolella, siksi kaikki lapset tulivat varmasti huomioiduksi. Pyrin opettelemaan lasten
nimet, jotta he tuntisivat jatkossa olonsa turvallisesmmaksi ryhméssa ja ohjaajana tie-
dan keitd on paikalla. Ohjaajana innostuin kovasti lasten energiasta ja liikunnanilos-
ta. Innostus tuo paljon energiaa ohjaamiseen ja se varmasti siirtyi apuohjaajiin ja lap-

siin. Hyva iloinen mieli ja energia tarttuvat ympaérilla oleviin ihmisiin.

Jannittavin hetki oli, kun lapset saivat laittaa oikeat nyrkkeilyhanskat kateen. Suurin
osa lapsista oli aivan hiljaa ja ihastellen laittoivat hanskat kédteen. Jokainen lapsi sai

ly6da useita kertoja lyontityynyihin. Ylimaaraista huiskimista ei tullut, koska vuorot
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vaihtuivat niin nopealla tempolla, ettd ei ehtinyt huiskia tai tuuppia kaveria. Hieman
ehti irvistaa peilikuvalle vuoroaan odotellessa.

Lopuksi pidettiin viel& kunnon energianpurkuleikki, jotta nyrkkeily ei jaisi paallim-
maiseksi mieleen. Jokainen leikki oli suunniteltu niin, etta kaikilla oli jotain tekemis-
té leikin aikana. Kukaan ei jaisi ilman roolia leikissa. Pyrin kehittelem&éan nyrkkeily-
valineisté erilaisia leikkivélineitd. Kaytin nyrkkeilyteemaa, vaikka leikittiin osaksi
perinteisia liikuntaleikkeja. Pieni muutos leikkiin tai leikkivarusteisiin teki leikista
paljon mielenkiintoisemman. Tein leikkivalineitd myds sanomalehdistd, maalarintei-

pistd, huonekalujen mukana tulleista pehmusteista ja ilmapalloista.

Lopuksi palauduimme samaan paikkaan ja muotoon, jossa olimme olleet tunnin al-
kaessa. Kaikki menivét painmakuulle k&det leuan alle ja pieni hetki oltiin ihan pai-
koillaan. Tama oli rauhoittuminen hetkeksi ennen 1aht6& paivan muiden leikkien pa-
riin. Kédvimme myds keskustelua lasten kanssa siitd, millaista oli Vilperi-Box -
tunnilla, mita opittiin tdndaan, mika oli vaikeaa ja missd onnistuin. Lapset juttelivat ja
antoivat suoraa palautetta ohjaajalle. Lapset osasivat poimia asioita, jotka olivat ol-
leet mukavia, eivat matkineet vieressé olleen lapsen vastauksia ja muistivat myos
alkutunnilla tehtyja asioita. Palaute ensimmaisen kerran jalkeen oli positiivista ja

iloista. Lasten kasvoilla nakyi hymy ja posket punoittivat.

LY

Kuva 1. Tunnelmaa Vilperi-Boxista Kuva 2. Vauhdin hurmaa Vilperi-Boxista
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7.3.2 Toinen Vilperi-Box -tunti

Vilperi-Box 2.4.2011 lapset saapuivat Vilperi-Boxiin huomattavasti rentoutuneem-
pana kuin ensimméiselld kerralla. Kengat otettiin vain pois jalasta ja sitten matolle
juoksemaan. Osa lapsista odotteli vanhempien vieressa, mutta puhetta kuului koko
ajan. Ei ollut sellaista odottavaa hiljaisuutta kuin ensimmadisella kerralla. Osa van-
hemmista jai seuraamaan salin laidalle, mutta osa lahti tunnin ajaksi pois, jotta lapsi
saisi rauhassa keskittya liikkumiseen.

Salille tultaessa oli lupa aloittaa vapaa liikkuminen. Siten sai purkaa vahan jannitysta
ja ylimaaraistéd energiaa. Taman jalkeen oli helpompi keskittya ohjattuun toimintaan.
Samalla sai tutustua omaehtoisesti muihin ryhmén lapsiin. Salin oli tarkoitus olla
paikka, jossa sai vahan painia ja nyrkkeilld, joten sille annettiin mahdollisuus. Ohjaa-
jana olin ajoissa paikalla ja valmis olemaan tuomarina tarvittaessa. Tama oli paikka,
jossa on oikeus olla vilkas ja energinen. Tastd halusin pitd4 kiinni koko Vilperi-

Boxin ajan.

Olin ohjaajana toisella kerralla tutumpi lapsille, joten he uskalsivat hieman kyseen-
alaistaa ohjeita ja auktoriteettini. Talla tunnilla ei ollut apuohjaajia, joten ryhmén hal-
linta oli haastavampaa kuin edellisell& kerralla, jolloin aikuisia oli kolme. Sali on on-
neksi selkedn mallinen ja turvallinen. Talla kertaa korostui hyvin suunniteltu tunti.
Mikali olisin ollut epdvarma ohjelman suhteen, lapset olisivat varmasti villiintyneet
omiin puuhiinsa. Ensimmaisista sanoista alkaen pitdd osoittaa lapsille, ettd on ole-
massa ohjelma, jonka tdndan toteutamme. T&nd&n annetut toiveet toteutuvat vasta
seuraavalla tai sitd seuraavalla kerralla. Aikuisten kanssa tydskennellessd pienet
muistikatkokset pystyy korjaamaan ja on aikaa hetki muistella, mitd olin tdhan suun-

nitellut, mutta lasten kanssa tahan ei ole varaa.

Aloitin tunnin tutulla tavalla ja samasta kohtaa punaiselta matolta kuin edellisella
viikolla. Lapset menivat jo melkein automaattisesti oikeaan paikkaan odottamaan.
Lapsilla oli my6s paljon kerrottavaa kuluneesta viikosta ja kuinka olivat saaneet van-
hemmille ndyttd4d mitd Vilperi-Boxissa oli tehty. Mielesténi on térke&d, ettd lapset
kokevat, ettd heitd kuunnellaan ja heidan asioillaan on merkityst4 ohjaajalle. Suunni-

teltu tunti ei ké&rsi muutaman minuutin keskustelusta, vaikka aihe olisi tdysin ohjel-
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masta poikkeava. Kaikki tervehtivét toisiaan nyrkkeilijan tervehdykselld ja kertoivat
nimensd. Tamé tervehdystapa tuntui olevan lasten mielestd hieno. Se oli erilaista ja

Vilperi-Boxilaisten oma juttu.

Ryhmaéan tuli talla kertaa yksi uusi lapsi ja han paasi tutustumaan muihin ryhmén
lapsiin nyrkkeilijatervehdyksen avulla. Lapsille oli jaanyt hyvin mieleen, miten edel-
lisella kerralla aloitettiin tunti. Tunnin peruskokonaisuus séilyi samana, jotta lapset
tietéisivat, mitd Vilperi-Box -tunneilla tapahtuu. Ensin lammiteltiin leikin avulla, sit-
ten vahan temppuiltiin, jolloin harjoiteltiin kehonhallintaa, jota tarvitaan nyrkkeilyssa
ja sitten péasi oikeasti lyoméan. Lyomisesta lapset tuntuivat nauttivan eniten. Siind
saa niin hyvin purettua energiaa ja tdmén harjoituksen aikana lapset rauhoittuvat.
Hippaa nama vilkkaat lapset jaksavat leikkia hyvin pitk&an, koska tekevat sita ar-
kenakin niin paljon. Nyrkkeily on vieraampaa ja siind saa antaa kaiken energian tulla
ulos kehosta. Yksi lapsista sanoi, ettd “on niin hienoa kun sai ly6da niin paljon ja
kovaa kuin vain jaksoin ”. Sakkié lyodessa ei tarvitse varoa tai ajatella niin paljoa, saa
vain isked, tuhista ja vaikka huutaa samalla. Samaa hyvan olon tunnetta kokevat ai-

kuiset kuntonyrkkeilijatkin sékkiharjoituksesta.

Lapset antoivat edellisella kerralla toiveleikkejd, joita he haluaisivat, ettd Vilperi-
Boxissa leikittaisiin. Muutaman niista toteutin talla tunnilla ja riemu oli suuri kun
lapsi huomasi, ettd hanen toiveensa on huomioitu. “Tédmd oli minun toiveeni, jee!”,

huusi erds lapsi huomatessaan oman toiveensa toteutuvan.

Ohjaajana nautin, kun lapsi juoksee ja nauraa. Han saa aitoa riemua liikunnasta. Vali-
I& lapset katsovat itseddn isosta peilista ja ottavat taisteluilmeitd ja huutavat van-
hemmille, ettd tdm& on kivaa. Valilla pysahdyttiin hetkeksi juomaan vettd ja taas
vauhdikas meno jatkui. Tassa oli juuri sitd litkunnan riemua, jota haluan tdmén tyon
puitteissa tuoda esille. Saa oikeasti antaa vain menn4, nauttia liikunnan vauhdista ja
vield vahén karjuakin. Ei liikaa vuoron odottamista tai monimutkaista pitk&a ohjeis-
tusta. Tarkoituksena oli, ettd yhté asiaa ei tehda kauan, joten lapset eivét ehdi muut-
tamaan séantdja tai taktikoimaan. Eivatkd he mydskéan ehdi huomata, mita toinen

lapsi tekee.



29

Pareittain tehty olkap&é-, ja varvashippa oli monelle vaikea hahmottaa. Alue oli hy-
vin merkitty, mutta silla oli vaikea pysyad. Lapset alkoivat leikkia tavallisen hipan
sédannoilla. Huomasin, ettd tatd minun tulee ohjaajana miettia seuraavaksi kerraksi
tarkemmin. Nyrkkeilyasennossa liikkuminen on vaikeaa ja se vaatii malttia, joten

sithen minun tulee miettid joitain mielikuvia tai selkedmpié ohjeita.

Loppuleikki varmistaa sen, ettd nyrkkeily ei jaa paallimmaisena lasten mieleen. Toki
kaikki ryhman lapset nauttivat lydmisestd, joten kylld se on se puheenaihe tunnin jal-
keen. Vatsallaan makaillen kadet leuan alla lopetettiin tunti ja siind asennossa oltiin
hetki silmat kiinni ja aivan hiljaa. Jokainen sai kertoa mika oli kivointa ja mita opin

tanaan. Leikkitoiveita sai myos kertoa.

Seuraavalla kerralla olisi syyta kerrata sdannét hyvin tarkkaan, koska selvasti lapsista
Ioytyy vield lisdd energiaa keksid omaa ylimadréistd toimintaa. Ryhménhallinnan
kannalta on syyta ottaa hieman tiukempi asenne ohjaajana, varsinkin jos olen yksin

ryhmén kanssa. Tunti vei yllattavan paljon ohjaajan voimavaroja.

Kuva 3. Vauhdikasta menoa Vilperi-Boxissa.
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7.3.3 Kolmas Vilperi-Box -tunti

Kolmas Vilperi-Box oli 9.4.2011. Minun lisékseni paikalla oli yksi apuohjaaja. Lap-
set saivat jalleen hetken juosta vapaasti ennen kuin ohjattu tunti aloitettiin. Tunnin
aluksi séantdjen kertaaminen vei hetken aikaa, koska ilmassa oli selvasti enemmaén
vauhtia kuin aiemmin. Osa sdénndista oli unohtunut, joten turvallisuussyistékin oli
hyva kerrata sdant6ja hieman pidempadn. Viimeistd kertaa ajatellen kayttdon otetaan
jaahypenkki, koska havaittavissa oli parin lapsen osalta pientd ohjeiden vastustusta ja
muiden lasten suoritusten hairikdintia. Jaadhypenkille joutuisi, jos héiritsee muiden
suoritusta. Tatd ei kuitenkaan jouduttu kdyttdmaan. Apuohjaajan kanssa totesimme,
ettd viimeiselld kerralla olisimme tarkempia sadnt6jen noudattamisessa, jotta nuo-
rimmatkin tuntisivat olonsa turvalliseksi. Nyrkkeilyssé saa niin paljon purkaa energi-
aa ja paineita, ettd haluan séilyttaa sen lasten liikuntamahdollisuutena jatkossakin.

Turvallisuus oli ehdottomasti ykkdstekija tassa vauhdikkaassa tunnissa.

Ryhméssa oli talla kertaa huomattavissa, ettd alkoi muodostua lempipareja. Lapset
yrittivat itse valita parinsa ja olivat mielella&dn aina saman parin kanssa. Samalla ta-
valla kuin alussakin, ohjaaja valitsi kaikki parit. Jatkossa pareja tultaisiin vaihtamaan
tunnin aikana useammin. Nain kaikki touhuaisivat keskenadn, eik& kukaan tuntisi
jadvansé ulkopuoliseksi. Tamé asia vaati selvésti lisdd huomiota ohjaajalta. Seuraa-
valla kerralla kokeilisin parien jaossa jotain erilaista mallia kuin téhén asti olin ko-
keillut. Parien jaossa olin kayttanyt satunnaista jakoa, jossa ohjaaja sanoo, ketka ovat

missakin tehtavissé pareja.

Tunti aloitettiin rytmiikkaharjoitteilla. Ohjaajana annoin muutaman mallin, joita ko-
keiltiin. Tamén jalkeen lapset saivat keksia omia rytmeja. Lapset tuntuivat tykkaa-
vadn tasta harjoitteesta. Talla harjoituksella saatiin tuntematon sana rytmiikka jalleen
tutummaksi. Taman jalkeen leikittiin rytmiikkahippaa. Hipan tuli antaa kiinniotetulle
jokin rytmi, mita han toisti kunnes toinen leikkija pelasti hanet tekemalla kolme ker-
taa tuon kyseisen rytmin kiinniotetun kanssa. Lapset halusivat kovasti juosta ja heita
tuli useasti kannustaa keksimaan erilaisia rytmeja. Suosituin oli reisiin taputtaminen,
koska sen sai nédytetyksi nopeasti. Leikin edetessé lapset keksivét, ettd rytmeja voi
tehdd myds sormia napsuttamalla. Nyrkkeilyssé rytmiikka on iso osa harjoittelemista

ja tdménkaltainen harjoittelu sopii isommillekin harjoittelijoille.
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Seuraavaksi vuorossa oli nyrkkeilyn harjoitteleminen varjonyrkkeilynd, eli yksin il-
maan ly6den. Kertasimme aiemmin lapikaytyjé lyonteja. Lapset muistelivat mité oli-
vat aiemmin oppineet ja nayttivat ndita lyonteja ja vaistoja. Uutena mukaan tuli U-
vaisto, jolla vaistetddn koukkulydnti. Ohjaajana I6in ilmaan laajan kaaren ryhman
edessé ja kaikki vaistivat timén ison koukun samaan aikaan. Harjoittelimme, osaako
lapsi hahmottaa minne pitaisi vaistdd. Tama oli lasten mielestd oikeaa nyrkkeilya ja
siksi kivaa. Pyrin aina havainnollistamaan monin eri keinoin, jotta kaikki ymmartai-

sivat mahdollisimman hyvin, mité4 seuraavaksi tapahtuu (liite 5.)

Nyrkkeilyosuudessa lapset paasivat lyomaan nyrkkeilysékkiin, lyontityynyyn ja tai-
topistekasineisiin eli pistareihin. Nyrkkeilysékkiin ja lyontityynyyn sai lyoda ilman
ajatusta, sai vain purkaa energiaa, mutta taitopistekasineisiin tuli lyéda tarkemmin.
Taitopisteké&sineet ovat pienet ja niissé tdhdatadn osuma tarkasti. Tdman halusin tuo-
da mukaan, jotta itse saisin kokeilla, kuinka téllainen tarkka lydominen ja keskittymis-
ta vaativa toiminta soveltuisi kohdeikdryhmalle. Lapset kiersivat naitd kolmea eri
pistettd vuorotellen. Pidensin lydntiosuutta hieman lasten ollessa niin energisia ja in-
nokkaita. Tall4 osuudella he todella saivat olla energisié ja vilkkaita. Tdman lyon-
tiosuuden jalkeen lapset olivat rauhallisempia, koska tdmaé piste oli sen verran voimia

vieva.

Loppuleikking leikittiin sovellettua polttopalloa pareittain. Taméa leikki oli kaikille
uusi ja innosti leikkijat mukaan, vaikka takana oli raskas nyrkkeilyosuus. Lopuksi
apuohjaaja juoksi “’kujan” ldpi. Lapset seisoivat sanomalehtipallojen kanssa maton
laidoilla ja apuohjaaja juoksi tuon kujan lapi ja samalla lapset pyrkivat ”polttamaan”
eli osumaan hanta palloilla. Apuohjaaja oli ensimmaéinen kokeilija, jotta lapset hah-
mottaisivat paremmin mista tassé leikissa oli kyse. Tdman jalkeen halukkaat lapset
saivat kokeilla juosta “kujan” ldpi. Tarkoitus oli juosta niin, ettd pallot eivat osu
juoksijaan. Pallot oli tehty sanomalehdesta ja maalarinteipistd seké roskapusseista.
Tama leikki naytti hurjalta, mutta pehmeét sanomalehtipallot eivat sattuneet yht&éan
osuessaan. Tamé oli poikien mielestd hurjien poikien leikki. Kaikki uskalsivat ko-
keilla tata leikkid.

Leikin pééatyttyd lapset menivat jo valmiiksi loppurauhoittumisasentoon, vatsalleen

makaamaan kadet leuan alle. Hetki oltiin aivan hiljaa silmat kiinni ja tdman jalkeen
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kaytiin loppukeskustelu. Lapset saivat antaa palautteen tunnista ja esittivat toiveita
seuraavaa kertaa varten. Hienoa oli huomata, kuinka lapset oppivat ja muistavat tiet-
tyja asioita tunnista, esimerkiksi kuinka aloitetaan ja kuinka lopetetaan tunti. Nama
olivat jo lyhyessa ajassa muodostuneet osalle lapsista hyvin tarkeiksi. Esimerkiksi
kun unohdin antaa lapsille rannenauhat nyrkkeilyosuudelle, he muistuttivat heti, etta
ne pitéa laittaa. Nauhojen tarkoitus oli, ettd lapset muistavat, kumpi kési tulee eteen
ja kumpi taakse nyrkkeilyasennossa oltaessa. Suurin osa lapsista tunnisti oikean ja
vasemman kaden, mutta nauhat olivat tarked osa tata harjoitusta. Rannenauhana toi-

mi pala resoria.

Loppurentoutuksesta on tullut hyvin tarkeé osa harjoitusta. Téll& kertaa oli tarkoitus
ottaa pallorentoutus, mutta lyontiosuuden pidentdminen vei ajan taltd osuudelta. Toki
lapset halusivat tutun loppurentoutuksen paattavén harjoituksen. Ohjaajana minun
tulee mietti4, muutanko taté totuttua rauhoittumista, koska se toimii hyvin télle ryh-
malle. Kaikki olivat hiljaa ja rauhoittuvat silmét kiinni vatsallaan maaten. Taalla ker-

ralla ei ollut pelleilya eika toisten hairintaa.
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Kuva 4. Jokainen tyylillaan. Kuva 5. Taisteluilmeité Vilperi-Boxista.
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7.3.4 Neljas Vilperi-Box -tunti

Viimeinen Vilperi-Box piti alkaa nyrkkeilytervehdyksell4. Ohjaajana olin jo edet&
muihin tunnin asioihin, kunnes lapset huomauttavat, ettd nyrkkeilytervehdys on te-
keméttd. Eihdn Vilperi-Boxia voi aloittaa ilman oikeaa tervehdysta. Kertasimme yh-
dessa séantoja niin, ettd lapset muistelivat miten ne sdénnét menivét. Tunnilla oli

mukana yksi apuohjaaja.

Alkuldammittelyksi pelattiin kahta erilaista hippaa. Kaikille riitti tehtdvad molemmis-
sa hipoissa eikéd kukaan jaanyt koko ajan kiinni. Hippoja Vilperi-Boxin hippaleikeis-
sé oli aina véhintdan kaksi, jotta kukaan ei ole yksin huomion keskipisteena. Jokai-
nen oli vuorollaan hippana ja ohjaaja maarasi milloin vaihdetaan, seké kuka oli hippa
vuorossa seuraavaksi. Alue oli aina selkeésti rajattu ja hipoilla oli jokin selked merk-
Ki, jotta kaikki muistavat, ketka nyt olivat hippoja. Aika usein kaytin kasisiteista teh-
tyd pehme&a myttya kiinniottovalineend hipassa, koska silloin kenenk&én ei tarvitse
koskea suoraan toiseen lapseen. Kiinniottotilanne on talldin pehme&mpi ja sellainen

lapsi, joka ei pida koskemisesta, voi huoletta olla mukana.

Tanaan vuorossa oli BOX-Bingoa, jonka yhtend tarkoituksena oli tuoda naruhyppe-
lya tutuksi. Aluksi hyppynarujen ndkeminen aiheutti etenkin pojissa suurta ennakko-
luuloa. Hyppynaru on nyrkkeilyssa tarkeé harjoitusvéline. Silla kehitetdén jalkatyos-
kentelya seka ketteryyttd. Parit tdhan leikkiin saatiin muumipelikorttien avulla. Sa-
man hahmon saaneet pyrkivat etsimaan toisensa esittelemélla itsensa esimerkiksi hai-

suliksi, kun toinen haisuli 16ytyi, heista tuli pari tahan leikkiin.

Peli-bingo muuntautui box-bingoksi, jotta se sopi teemaan. Pelissa oli erilaisia véreil-
I& merkittyja tehtavaalueita, joissa oli useampi tehtdva. Ohjeena oli, ettd kun saadaan
ohjaajalta keltainen kortti, k&dydaan suorittamassa keltaiselta alueelta yksi siell& ole-
vista tehtdvistd. Kortissa oleva numero kertoo tehtdvien toistojen méarén. Koin ta-
mé&n olevan hyvéa keino uusien asioiden opettelua varten. Lapset ryhméssani vierok-
suivat hyppynarua. Taman pelin avulla sain hyppynarulla hyppimisen kokeilun kyn-
nystd alennettua ja jokainen ryhmasta kévi tutustumassa sek& kokeilemassa hyp-
pynarulla hyppimiseen. Taman pelin avulla sen sai tehd4 ilman, ettd muut ehtivat

seurata kuinka siind kukin lapsi onnistuu. Osalla lapsista ensimmainen kierros hyp-
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pynarulle meni ihan hyppynarun koskettamiseen ja heiluttamiseen ja vasta toisella
kierroksella lapset kokeilivat hyppimista.

Numeroiden sijasta kerdsimme varejd, koska joukossa oli lapsia, jotka eivét vield
tunteneet numeroita. Se pari, jolla oli ensimmaéisend kaikki nelja vérié, sai huutaa
”box-bingo”. Lapset olisivat jaksaneet monta kierrosta tatd kyseista pelid. Lapset
toimivat pareina ja auttoivat toisiaan selviaméan tehtdvistd. Ohjaajana seurasin,
kuinka ryhmalaiset tekivét yhteistyota ja olivat innoissaan vapaudesta valita tehtdva
seké tekemiseen kaytettdvan vauhdin. Vilkkaimmat saivat juosta ja rauhallisemmat
lapset saivat k&vella ja tehdad kaikessa rauhassa tehtavén loppuun. Tehtdvid oli riitta-

van monta eika turhaa odottelua tullut.

Tama leikki oli kaikille rynmélaisille uusi. Minulle ohjaajana se oli my6s ensimmai-
nen vastaava ohjaus. Toiminta onnistui, vaikka hieman ohjaajana jannitin, olinko
osannut huomioida kaiken tarkedn. Aineksia olisi ollut varmasti kaaokseenkin, mutta
jalleen kerran ennakkoon suunnittelu ja tehtavien toteuttaminen seké leikkiminen yh-
dessa apuohjaajien kanssa ennen tuntia takasivat onnistuneen tuokion. Samalla kaik-
ki ohjaajat saivat itse tietad, milta tunnilla tehdyt leikit tuntuvat. Talléin oli helpompi

kannustaa lapsia, kun itse tiesi mité oltiin tekeméssa.

Tahankin tuntiin liitettiin oikeaa nyrkkeilyé tyynyihin, temppuilua ja mahtui mukaan
vield edelliselld kerralla toivottu Vilperi-Boxin loppuleikki. Tunti lopetettiin tutuksi
muodostuneeseen loppurauhoittumiseen vatsallaan kadet leuan alla. Sen verran
vauhdikas tunti oli, ettd lapset menivat rauhoittumaan oma-aloitteisesti. Box-bingo
vei tunnista suurimman osan, joten muut osuudet jaivat hieman lyhyemmiksi. Lapset

nauttivat leikistd, joten teimme yliméardisen BOX-bingo -kierroksen.

Kévimme tunnin lopuksi vield yhdessa keskustelun siitd, mita Vilperi-Boxissa ja ta-
méan péivan tunnilla opittiin, miké& oli kivaa ja mit& lapset halusivat muuten vain ker-
toa talla ryhmalle, apuohjaajille ja minulle. Keskustelun lomassa kerrattiin vield ker-
ran, missa Vilperi-Boxissa opittuja asioita saa nayttaa ja kokeilla. Kaikki lapset sai-

vat Vilperi-Boxista muistoksi ryhmakuvan.
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Vilperi-Boxin aikana huomasin, ettd lapsiryhman ohjaaminen vie ohjaajalta huomat-
tavasti enemman energiaa kuin esimerkiksi aikuisten ryhmaliikunnan ohjaaminen.
Energiaa vie varsinkin tallainen lasten liikuntatunnin ohjaus, jolla haluan oikeasti
saada aikaan jotain kehitysta. Usean kerran ajattelin, ettd miksi en huomannut tata tai
tuota asiaa, kun suunnittelin leikkid. Kauan ei kestanyt kun lapset huomasivat aukot
séanngissa tai toiminnassa. Onneksi leikin sai aina keskeytetyksi ja lisatyksi yhden
uuden s&anndn mukaan toimintaan. Piti vain todeta, ettd nokkelaa kun keksit tuon,
itse en sité olisi keksinyt. Tdman jalkeen leikki jatkui yhdelld uudella sdannélla va-

rustettuna.

Kuva 6. Vilperi-Boxissa menossa siivousleikki.

7.4 Apuohjaajien palautteet toiminnasta

Halusin apuohjaajien palautteiden avulla arvioida toiminnan onnistumista ja etenkin
ohjaamisen opettamisen onnistumista (liite 6). llman rakentavaa ja rehellisté palau-
tetta en olisi saanut selville, onnistuinko avartamaan nuorten apuohjaajien ajatusta
ohjaamisesta. Tarkeéa oli myos selvittad, saivatko apuohjaajat toiminnastani ideoita

omiin tuleviin tehtéviin ohjaajana ja rohkeutta rikkoa ennakkoluuloja. Kysyin heilta,



36

millaisia ajatuksia tunti heissa heratti. Vapaalle palautteelle oli oma tila palautelo-

makkeessa.
Tdassa muutamia poimintoja apuohjaajien palautteista:

“Tunnissa oli hyvd tempo, lapset eivit ehtineet kylldstyd.’

“Lapset saatiin keskittymddn ja kuuntelemaan ja keskittymddn ilman "HILJAA™ —

kaskya.”

“Ohjaaja itse aidosti innoissaan.”

"Ryhmd pysyi hyvin hallinnassa, vaikka lapset olivat vilkkaita™

“Tunnissa ei ollut litkaa kuria.”

“Arimmatkin lapset innostuivat mukaan kun pddsivdit lyomddn hanskojen kanssa”
”Uusia leikkeja ja temppuja, joita lapset eiviit olleet tehneet.”

"Sain hyvid vinkkejd itselleni.”

"Oli mielenkiintoista ja opettavaa ndhdd vdlilld jonkun muun tavan valmentaa.”

”Olen monesti miettinyt miten saa yli 20 lapsen ryhmdn pysymdidn koossa.’

"Minulla oli kivaa ja lapsilla ndytti olevan todella kivaa ja sehan on paaasia”

7.5 Lasten ja vanhempien palautteet toiminnasta

Vanhempien antaman palautteen avulla halusin tietoa etenkin lasten kdyttaytymisesta
kotona Vilperi-Boxi -tunnin jalkeen. Halusin tietdd pysyyko nyrkkeilytaidot kurissa

kotona ja paivékodissa. Taman palautteen avulla pystyisin miettimaan, pitddko saan-



37
t0ja muuttaa tai tarkentaa. Tarke&a oli myos saada huomioiduksi vanhempien koke-
mukset toiminnastani ja ohjaamisen taidoistani sivusta katsojana. Kysyin vanhem-
milta my0s, toivoisivatko he tdman kaltaiselle toiminnalle jatkoa.

Lapset antoivat valittomén palautteen tunnin jéalkeen. Jokaisen Vilperi-Box — tunnin
lopussa oli aikaa keskustelulle ja lasten palautteille. Aina tuli juteltua my6s muista
kuulumisista. Lapset antoivat palautetta mielestani onnistuneesti, koska uskalsivat
kertoa erilaisia asioita kuin vieressa ollut lapsi. Usein lapset saattavat matkia toisiaan
eivatka vastaa oman kokemuksen mukaan.

Poimintoja lasten antamista vélittdmista palautteista:

“Nyrkkeily on kivaa.”

“Lyominen tyynyihin oli kivointa.”

“Siivousleikki oli kivointa ja nyrkkeily.”

“"Mulle tuli hiki.”

”Koukut oli kivointa.’

“Paripolttopallo oli kivaa ja nyrkkeily.”

Poimintoja vanhempien antamista palautteista:
“Kivalta, lapsilla ainakin tuntui olevan hauskaa”

"Tempo oli sopivan kova.”

“Tunnit olivat erittdin onnistuneita”
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“Lapsi on tykdnnyt kdydd Vilperi-Boxissa ja odottaa aina innolla seuraavaa lauan-

taita”

>

"Hyvdd oli uusien "pelien” mukana olo.’
“"Monipuolinen”

"Sunnuntaina todettiin, ettd hartiat takaa “visyneet”, johtuen varmaan eilisestd.

1

Kivaa.’
”Koko viikko odotettiin lauantaita”
"Kaikki toimi hyvin.”

“Kehitysideana: parien vaihto useammin tunnin aikana.”

"Kivalta ja vauhdikkaalta.”

“Todella kivaa! Sikkiin lyominen niin kovaa kuin pystyy, oli kivointa. Myds rapuhip-

’

pa oli hauskaa.’

Kaikissa annetuissa palautteissa toivottiin Vilperi-Boxin jatkuvan (liite 7).

7.6 Toiminnan arviointi

Arviointini koostuu vanhemmilta, lapsilta ja apuohjaajilta keratyistd palautteista, se-
k& itsearvioinnista. Itsearviointini perustuu toiminnan aikana tekemiini havaintoihin
ja pitdmaani paivékirjaan.

Lapset antoivat valittdman palautteen tunnin jalkeen. Osa lapsista myos piirsi palaut-
teen kotona ja vanhempi toimitti sen sahkdpostilla minulle. Vanhemmille annoin ti-

laisuuden my®os suulliseen palautteeseen ennen ja jalkeen tunteja. Apuohjaajat antoi-
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vat osan palautteesta myo6s suullisesti. Kaikilta toimintaan osallistuvilta sain joko
suullisen tai kirjallisen palautteen.

Ty0 ei ole suoraan kopioitavissa toimintaan, mutta tdmé tyd voi rohkaista sosiaa-
lialan ammattilaisia k&yttdmaan ja soveltamaan omia vahvuuksiaan tydémenetelming
asiakastilanteissa. Havaintojen ja palautteiden perusteella tekemani johtopaatokset
hyodyttavat itseni lisaksi myds sellaista ammattilaista, joka jarjestdéd ohjattua liikun-

tatoimintaa varhaiskasvatusikaisille lapsille.

Yksi tarked tarkoitus tyollani on kannustaa sosiaalialan ammattilaisia kohtaamaan ja
rikkomaan ennakkoluuloja. Uusia toimivia toiminnan tydvalineitd saadaan vain roh-
keasti kokeilemalla, testaamalla, soveltamalla ja avoimella kehittymisenhalulla.

Sosiaalialalla keskitytd&n usein keskustelemalla ohjaamiseen, mutta ohjaaminen voi
tapahtua myos kaytannon esimerkeill4d. Konkreettista toimintaa voidaan kdyttaa on-
gelman ratkaisemiseksi. Sosiaalialalla puhutaan erilaisista oppimisen tavoista, asioi-
den erilaisesta ymmartamisesta ja erilaisuuden suvaitsemisesta, mutta tydtavat eivat
aina anna samaa kuvaa. Opinnaytetyoni halusin toteuttaa toiminnallisena, jotta tyolla
olisi jokin oikea merkitys ja hyoty. Pienillakin toimintatapojen muutoksella voidaan

saada aikaan kokonaisvaltaista muutosta.

Opinnaytetyo6té tehdessani tydskentelin aidosti ihmisten kanssa ja omat vuorovaiku-
tustaitoni olivat kaytossa ja kehittyivat koko ajan. Jouduin haastamaan omat taitoni ja
tdman kautta sain vahvistettua vanhoja ja opin uutta. Nama taidot ovat varmasti yksi

sosiaalialan tarkein tyévaline.

Lapsiryhmén kanssa tydskentely, lasten vanhempien kohtaaminen ja apuohjaajien
kanssa tapahtunut saumattoman yhteistyén luominen olivat haastavia vuorovaikutus-
tilanteita. Toiminnan toteuttaminen loi erinomaiset puitteet kehittdd vuorovaikutus-
taitoja ohjaajana, oppijana ja tulevana sosiaalialan ammattilaisena. Toiminnan aikana
tilanteet vaihtelivat ja ilmaantui yllattavidkin tilanteita, joissa piti 16yt44 oikeat vuo-
rovaikutusmenetelmat. Lapset huomaavat pienetkin ilmeet ja eleet. Tdma piti huomi-
oida ohjatessa tuntia yllatyksellisissakin tilanteissa. Toiminnallinen opinnédytety¢ an-
taa erinomaisen mahdollisuuden kehittdd vuorovaikutustaitoja, koska tilanteet ovat

oikeita ja aitoja.
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Teoriatietoa on helposti saatavilla internetista, kirjoista, lehdista ja televisiosta. Teo-
rian pohjalta esimerkiksi lapsen liikunnan tarve on helposti perusteltavissa, mutta
tietoa voi olla jopa liikaa saatavilla ja siitd on hankala poimia tarkeat asiat. Tassé
toiminnallisessa opinndytetydssé on pyritty tuomaan tarkeimmat teoria-asiat esille
kaytannon muodossa. Kaikki toimintaosiossa toteutetut asiat on perusteltu teo-
riaosuudessa ja ne on pyritty saamaan mahdollisimman selkeasti esille. Ennakkoluu-
lottomalla ja tiedonhaluisella asenteella on pyritty saamaan tirke&an asiaan uusia pe-

rusteltuja toimintatapoja.

8 POHDINTA

Pohdin nyt omalta kannaltani toiminnan onnistumista valitsemallani kohderyhmalla.
Kéyn lapi toiminnan aikana kohtaamiani ongelmia ja havaintojeni pohjalta tekemiani

tulkintoja. Lopuksi pohdin toiminnan tulevaisuutta ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.

Toimintani alkoi kevaélla 2011, jolloin jarjestin Vilperi-Boxia neljana perakkéisena
lauantaiaamupaivéana tunnin ajan. Toivoin osallistuvien lasten vanhemmilta sitoutu-
mista toimintaan yhteishengen syntymiseksi. Samalla pystyin mahdollisimman hyvin

havainnoimaan lapsia, ryhmaé ja toimintani onnistumista.

Ryhmaéan osallistuvat lapset valikoituivat satunnaisesti ja paikat tayttyivat ilmoittau-
tumisjarjestyksessd. 12 ilmoittautuneesta oli poikia 11 ja vain yksi oli tytt6. Oliko
tdmé& sukupuolijakauma vain sattumaa vai alkaako vanhempien toimesta tapahtuva
tyttdjen ja poikien erottaminen jo ndin varhaisessa vaiheessa? Tama kysymys mieti-
tytti minua toiminnan aikana. Pdivakodissa pitamani Vilperi-Boxin naytetunti kui-
tenkin osoitti, ettd tytdtkin ovat innokkaita nyrkkeilem&&n. Pojat tuntuivat pitavéan
enemman juoksu- ja energianpurkuleikeistd, tytot puolestaan pitivat taito- ja temp-
puosioista. Paivakodissa erés tytto totesi lajin taitavan kuulua vain pojille, mutta néi-

den kokemusteni perusteella vilkkaita lapsia voivat olla seka tytot ettd pojat. Vilperi-
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Box tuntui sopivan mainiosti energian purkamiseen seka tyt0ille ettd pojille. Tamé
tyttdjen ja poikien valinen erottelu olisi itsessdédn mielenkiintoinen tutkimisen kohde.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittad, 1. Vaikuttaako saannéllinen liikkuminen
lapsen kaytokseen kotona tai pdivékodissa? 2. Toimiiko nyrkkeily liikuntamuotona
kohdeikaryhmaélle? 3. Miten nyrkkeilya tulee muokata kyseiselle ikaryhmaélle sopi-
vaksi? 4. Saavatko lapset puretuksi energiaa ohjaamassani toiminnassa? 5. Millaisia
ohjaajan taitoja tunnin l&pivieminen vaatii? Toiminnan antaman kokemuksen ja pa-
lautteen mukaan Vilperi-Boxissa saa purettua energiaa ja sovellettuna nyrkkeily toi-
mii kohdeikaryhmaélle. Vauhdikkaat, monipuoliset ja hyvin suunnitellut nyrkkeily-
tunnit ja oheisharjoitteet sopivat erinomaisesti energisille lapsille. Kun lapsi esimer-
Kiksi ly6 tyynyihin, han saa ihan oikeasti isked ja saa késityksen siitd, milta nyrkkeily
tuntuu. Samalla han saa my0ds purkaa mahdollista pahaa oloaan tai ylipursuavaa
energiaa ilman kovaa keskittymistd. Tunnin aikana vilkkaat lapset rauhoittuivat lo-
pun hdamottaessa ja kayttaytyminen oli hyvin paljon rauhallisempaa kuin alussa, lap-
set jopa odottivat loppurentoutusta. Verratessani lapsia siihen, millaisia he olivat

tunnin alussa ja tunnin lopussa, voi todeta, ettd energiaa oli purettu.

Vilperi-Box oli kokonaisuudessaan onnistunut kokeilu. Siita kertoo se, etta palaute
oli positiivista, niin vanhemmilta kuin lapsilta - mika tietenkin on tarkeintd. Kysel-
lesséni vanhemmilta, tuliko nyrkkeily mukaan kotiin, kaikki kertoivat, etta vain van-
hemmille ndytettiin mitd Vilperi-Boxissa oli tehty. N&in kerrottiin Vilperi-Boxin
sédannoissakin. Mielestani lapsen tuleekin kertoa vanhemmille, mitd harrastuksissa
tapahtuu, muutoin nyrkkeilyosuuden taidot ovat sallittuja vain ohjatussa Vilperi-

Boxissa.

Vaikka olin etukédteen valmistautunut, etta tunti vie enemman ohjaajan voimia kuin
esimerkiksi kuntonyrkkeilyn ohjaaminen, tuli vaadittavan tyopanoksen maara silti
hieman yllatyksend. Tdman myo6td jouduin haastaviin tilanteisiin omien ohjaajantai-
tojeni suhteen. Tama tulee huomioida jatkossa kun ohjaan Vilperi-Box —tunteja. Tun-
teja ei voi ohjata montaa paivan aikana. Mielestani kehityin ohjaajana toiminnan ai-
kana, ndkemykseni lastenliikunnan ja yleisesti lilkunnan mahdollisuuksista sosiaa-
lialan tyovélineend laajeni. Mikali lastenliikunnan halutaan olevan kehittdvaa ja tur-

vallista, ei sitd voi ohjata ilman huolellista suunnittelua. Kun mukana oli nyrkkeily,
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vaatii tunnin lapivieminen mielestani ohjaajan perustaitoja ja nyrkkeilyn tuntemusta
seké halua haastaa omat jo opitut taidot. Vilkas ja energinen ryhma vaati sen, ettéa
ohjaajan paassa oli jo jonossa vaihtoehtoja, jos ensimmainen ei toimisi. Lapset vais-
tosivat pienetkin ajatuskatkot ja siitd lapset saivat tilaisuuden keksia muuta vauhdi-
kasta tekemist4, joka tietenkin poikkesi ohjelmasta. Ohjaajan tulee olla valmis kek-
sim&an uutta, oltava hereilla ja aina valmis uusiin ohjaustilanteisiin. Vilkkaille lapsil-
le ei mielenkiinto riitd siihen, ettd ohjeet ovat kovin pikkutarkkoja. Tunti rakentui
aina samalla tavalla, joten se loi turvallisuutta. Ne harjoitteet, joita tunnin aikana teh-
tiin, vaihtuivat aina. Esimerkiksi temppuosiossa tehtiin erilaisia temppuja joka kerta.
Tehtiin v&hdn vanhaa ja vahan uutta. Energiset ja vilkkaat lapset todella haastavat

ohjaajan ja ohjaamisen taidot.

Sali oli aina sovitusti vapaa toiminnalle ja lauantaisin ei ollut muita harjoituksia. Té&-
mé takasi lapsille rauhallisemman ympadriston uuteen saliin tutustumisessa ja itse
toiminnan aikana. Kokeilemani leikkivélineet toimivat ja lapset innostuivat esimer-
kiksi sanomalehtipalloista. Loukkaantumisilta valtyttiin toiminnan aikana. Olin
koonnut Vilperi-Boxiin oman ensiapupisteen. Vauhdin keskell& voi joskus jotain sat-
tua, joten hatéensiapu oli l&helld. Yhtend lauantaina salilla oli seuran oma leiriharjoi-
tus, jossa kaytettiin kovaaanisia keppeja. Talloin lapset eivét uskaltaneet tulla kéayta-
vasta saliin, ennen kuin kavin kertomassa, mita sielld oikein tapahtuu. Vasta kun lei-
rilaiset poistuivat harjoitussalista, lapset vapautuivat. Toimintaan osallistuneet olivat
hyvin sitoutuneita ja pois jaaneista lapsista sain tiedon, miksi ovat jaaneet pois. Vii-

meiselld Vilperi-Box kerralla lapset kysyivét, koska on seuraava kerta.

Vilperi-Box heratti jo kdynnissé ollessaan kysyntaa jatkolle. Tuntien jalkeen kysel-
tiin tulevan syksyn tuntien peradn. Moni kevaan aikana tunneilla kaynyt lapsi olisi
innostunut jatkamaan ja myos ryhmén ulkopuolelta on tullut useita kyselyita niin sa-
notun puskaradion levitettya tietoa ohjelmasta. Suunnitelmissani on, etta taas tuleva-
na kevaana tulisin jarjestaméén sarjan Vilperi-Boxia, jolloin ndhtdisiin, kuinka hyvin
kysyntaa riittdd uudestaan. N&htavaksi jaisi myos se, saisiko tdman kaltaisen sisééan-
ajotuotteen avulla innostetuksi lapsia harrastamaan vanhempana nyrkkeilyé tai muuta

vauhdikasta liikuntaa.
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Mielestani nyrkkeilyd voi muokata ja siité voi irrottaa tiettyja elementtejd, jotta siita
saataisiin esimerkiksi erityisryhmille sopivaa sovellettua nyrkkeilyd. Mieleeni tulevat
esimerkiksi liikuntarajoitteiset henkilot. Niska-hartiaseudun ollessa kovassa kuormi-
tuksessa saisi vaivaa helpotettua nyrkkeilyn avulla. Tdamé voisi olla ainakin néyte-
tunnin arvoinen kokeilu. Nama tietenkin vaativat ohjaajalta enemmaén, ja toiminta

vaatisi etenkin suurta innostusta asiaan.

Tama toiminnallinen opinnaytety6 oli hyvin haastava ja mielenkiintoinen, ja se saa
varmasti jatkoa jo lahitulevaisuudessa. Energisten lasten kanssa tyoskentely oli haus-
kaa ja vaativaa, tuottaen suurta onnistumisen tunnetta. Oli palkitsevaa huomata lasten
kokevan aitoa liikunnan iloa. Tietenkin oli hienoa huomata myds, ettd oma ajatus
nyrkkeilyn soveltamisesta oli onnistunut. Haluan jatkossakin antaa lapsille oikeuden

olla vilkkaita, oikeuden olla energisié!
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Vilperi-boy -
oikews oUa vilkas,
otkeus ol energiner
tiedote vanhemmille

Opiskelerv Satakuwnnan ammaitikorkeakoulussow sosiaalialon
koulutusohjelmaa. Teen toiminwnallisto obirndiytetystos Vilperi-

Toiminnallisenw opirndiytetyon, jossa kehitvin jo toteutony
keytoinndssor 5 -7 -vuotiaille tawrkoitetun
nyrkkeilyhawjoitteluwohjelimoun nimeltev Vilperi-Box.

- Viperi-Boxin tawoite o ollar hauska joo monipuolinen harrastus,
Jossaw koovdinaatio; rytmiikka, kehonhallinto jo itsetunto-
kehittyvit. Lapsentasoisesti hawjoitellaan nyrkkeiyd jov siihes
kuudwiov hawjoitteiton. Tuntiiv sisodtyy myds muuto mukevaa
hikistow Lidkuntaa, unohtomatto lihashuolton, eli vervyttelydi.
Vilperi-Bow o puhtoastt mukovaa iikuntay, jossow ei otellou

- Arvioinw toiminnany onnistumisto laster valittomen palautteen
avullow jou vanhempienw antamony kiviallisen palauntteen ovullov.
Toivon, ettiv kaikki vanhemmat antaisivat kivialliserw palautteesv
toiminnasto.

Neljov kertaav (26.3, 2.4, 9.4 jo 16.4) towatoown Vilperi-Boxivv
merkeissii kello-11-12 Ulvilassow Filipino- Mauwtiod Arty Center
salillov.
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Kaikki vilineet saov solidta, joten verkkowit jou t-paito sekei
Jjuomapullo- vainv mukaow lapselle.

Toiminta o osallistujille maksutonto
Vilperi-Boxilaiset vakuuttao IF -vakuutusyhtio-

Vanhemmat pedisevdt tutustumaony maksutto kuntovvyrkkeilyymn
26.3.2011 kello-10-11. Kuntornyrkkeily on kilpoawnvyrkkeilyston
kehitetty kuntoiluwmuoto kaikenikdisille. Tostow saa vaikutteitor
myds Vilperi-Bow jou tiimein vuoksi aikuisille mahdollisuns
tutustuor nyrkkeiyw kuntoilwmuotoow.

Ohjaajonaw toimii allekivioittonut, eli Katt Collander. Omaow
tolminut mydy jo-pitkddin. Valmistun sosionomiksi keviclle 2012.

Liscitietojo Kati Colland e mum—




LIITE 3

Tunnin pitajat:

PVM: Kohderyhma:
Tunnin aihe, yleistavoitteet:
TAVOITTEET: HARJOITTEET JA OPETUSMUOTO JA ARVIOINTI JA PALAUTE: VALINEET |AIKA
Mihin pyrin? OPETUSSISALTO: ORGANISOINTI: Mihin asioihin kiinnitan huomiota? Kuinka
Miten harjoitellaan? Miten jarjestan tilan? Miten korjaan / yll&pidan toimintaa? monta?

Miten jarjestan liikkujat?

Satakunnan ammattikorkeakoulun muokkaama tuntisuunnitelmapohja / Kati Karinharju
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LUPA VALOKUVAAMISEEN

Nimet:

Sosionomi(AMK)-opiskelija Kati Collander tarvitsee teiltd luvan lapsenne/perheenne
valokuvaamiseen Vilperi-Boxin aikana. Opinndytetyon raportissa, joka julkaistaan
internetissé ja Vilperi-Box-esitteessa (kirjallinen). Kuvat julkaistaan nimettomana.

O Annan luvan valokuvaamiseen.

O Annan luvan valokuvaamiseen, mutta kuvia ei saa kayttda Vilperi-Box esitteessa,

vain opinnaytetydssa joka julkaistaan internetissa.

O Enanna lupaa valokuvaamiseen.

Paikka ja paivamaéara

Huoltajan (huoltajien) allekirjoitus ja nimen selvennys
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PALAUTELOMAKE APUOHJAAJILLE

Pyrin palautteen avulla kehittdméan toimintaa.

Palautathan lomakkeen viimeistdan 16.4.2011.

1. Millaisia ajatuksia tunti herétti sinussa apuohjaajana?

2. Herattiko tunti, tunnin suunnittelu tai sen toiminta ajatuksia siit, kuinka voisit

kehittdd omaa ohjaamistasi? Millaisia ajatuksia sinulle tuli?

3. Vapaa-palaute Vilperi-Box- tunnista ja terveiset ohjaajalle.

Kiitos palautteestasi!!
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PALAUTELOMAKE VANHEMMILLE

Palautteen avulla pyrin kehittdmé&an toimintaa ja sailyttdmaéan onnistuneet osiot tunnista.

Palautathan lomakkeen viimeistdan 16.4.2011.

1. Millaiselta tunti vaikutti sivusta katsoessa?

2. Millaista palautetta lapsi antoi tunnista kotimatkalla/kotona?

3. Vapaa palaute Viperi-Box -tunnista. Mika oli mielestési onnistunut, mika asia ei

toiminut, terveiset ohjaajalle? Haluaisitteko, ettd Vilperi-Box jatkuisi syksylla?

Kiitos palautteestasi!!





