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Opinnaytetyon ensisijaisena tavoitteena oli selvittdd miten koirien ulkoilutus voisi
toimia osana mielenterveyskuntoutujien sosiaalista kuntoutusta. Ajatus koirien
ulkoilutuksesta mielenterveyskuntoutujien kanssa tuli Sateenkaaritalon vastaavalta
ohjaajalta Riikka Hautalalta ja Vaasan ammattikorkeakoulun lehtorilta Ahti
Nymanilta. Tarkoituksena oli, ettd koirien ulkoilutus jaisi osaksi Sateenkaaritalon
toimintaa.

Tyon keskeisimmét kasitteet ovat mielenterveyskuntoutujat ja sosiaalinen
kuntoutus.  Mielenterveyskuntoutujalla  tarkoitetaan  henkiléd, joka on
kuntoutumassa psyykkisestd sairaudesta. Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoituksena
on vahvistaa kuntoutettavan henkilén sosiaalista toimintakykyd sekd hénen
edellytyksidan sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Opinndytetytssa kéytettiin seka
kvalitatiivista ettd kvantitatiivista tutkimusotetta. Tiedonkeruumenetelming olivat
toiminnan alussa kysely ja lopussa ryhmahaastattelu. Toimintatutkimus
toteutettiin kuutena koirien ulkoilutuskertana.

Tutkimuksesta saadut tulokset osoittivat koirien ulkoilutustoiminnan olevan
hyodyllistd ja mielekédstd mielenterveyskuntoutujille. Toiminta sai heidéat
liilkkumaan, osallistumaan erilaiseen toimintaan ja loi uuden ympariston
sosiaalisen vuorovaikutuksen syntymiselle. Koirien ulkoilutus osana sosiaalista
kuntoutusta vaatii mielenterveyskuntoutujille toimintaa jarjestdvan tahon,
vapaaehtoisjarjeston ja aikaa toiminnan toteutukseen.
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The primary aim of this bachelor’s thesis was to find out how walking with the
dogs can act as part of the social rehabilitation of mental health rehabilitation
patients. The idea to walk with the dogs with mental health rehabilitation patients
came from the supervisor in-charge in Sateenkaaritalo, Riikka Hautala and from
Ahti Nyman, a lecturer in the University of Applied Sciences in Vaasa. The
intention was that walking with the dogs would become a part of the activities of
Sateenkaaritalo.

The key concepts in this study were mental health rehabilitation patients and
social rehabilitation. Mental health rehabilitation patient refers to person who is
rehabilitating from a mental illness. The purpose of social rehabilitation is to
strengthen the rehabilitation patient’s social functioning and social interaction
skills. Both qualitative and quantitative research methods were used in this
bachelor’s thesis. The material was collected first with a questionnaire and then
followed by a theme interview. Action research was carried out during six dog
walking sessions.

The results of this research showed that walking with the dogs is useful and
meaningful for the mental health rehabilitation patients. This activity got them to
move, to participate in different kind of activities and created a new environment
for social interaction. Walking with the dogs, as part of the social rehabilitation,
requires an organizing body, a voluntary organization, and time for the
implementation.
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1 JOHDANTO

Arjessa koirista on paljon iloa ja ne tukevat ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Kuntoutuksessa koirien kéayttd on ollut véhdaista, vaikka koirilla on
todettu olevan positiivinen vaikutus ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin.  Nykyaan  koiria  kuitenkin  k&ytetddn  jonkin  verran
vapaaehtoistoiminnassa seké& eri terapiamuodoissa. Koiria voidaan kayttéda
erilaisten kohderyhmien kanssa, silld koirat hyvaksyvét jokaisen ihmisen omana

itsenaan.

Tassd opinndytetydssd tutkimme miten koirien ulkoilutus voi toimia osana
mielenterveyskuntoutujien sosiaalista kuntoutusta. Opinndytetyd toteutetaan
yhteistydssa Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen ja Hali-Bernien
kanssa. Tavoitteenamme on luoda uusi toimintamuoto Sateenkaaritaloon, joka on
Vaasanseudun  sosiaalipsykiatrisen  yhdistyksen  kuntouttava pdiva- ja

tyotoimintayksikko.

Idea koirien ulkoilutustoiminnasta mielenterveyskuntoutujien kanssa tuli
Sateenkaaritalon vastaavalta ohjaajalta Riikka Hautalalta ja Vaasan
ammattikorkeakoulun lehtorilta Ahti Nymanilta. Lisaksi aiheen valintaan vaikutti

oma kiinnostuksemme koiria kohtaan.

Tutkimuksen kohderyhmana oli  mielenterveyskuntoutujat, joiden kanssa
ulkoilutettiin  koiria yhdessd koirien omistajien kanssa. Toimintakertoja
jarjestimme yhteensa kuusi kertaa, joihin olimme pyytédneet mukaan kolme koiraa
ja koiran omistajaa. Tutkimuksessa kaytimme sekd kvalitatiivista etta
kvantitatiivista tutkimusotetta. Kvalitatiivisina tiedonkeruumenetelmina kaytettin
toimintatutkimusta ja puolistrukturoitua ryhmahaastattelua. Kvantitatiivisena
tiedonkeruumenetelména kaytettiin strukturoitua kyselylomaketta.



2 MIELENTERVEYS

Mielenterveys on oleellisimpia edellytyksia ihmisen riittavalle elamanhallinnalle
ja hyvinvoinnille. Sigmund Freudin, humanistisen psykologin, lausuma:
“Mielenterveys on kykyd tehdd ty6td ja rakastaa”, on vield tdndkin péivdna
kaytetyimpid maééritelmid mielenterveydestd. Talloin mielenterveys liitetdan
ldhinna ihmisen toimintakykyyn. Luonteeltaan mielenterveys on kuitenkin
ensisijaisesti kokemuksellista: tunteeko ihminen olonsa ja psyykkisen vointinsa
hyvaksi. Ulkoisesti hyvinvoivalta vaikuttava ihminen voi kokea psyykkistd
pahoinvointia, vaikka ei sitd muille ihmisille kayttdytymiselldadn néyttaisi. Tasta
johtuen mielenterveyden, kuten hyvinvoinninkin, arvioimisen kannalta
olennaisinta on ihmisen subjektiivinen kokemus omasta terveydestaan. (Kettunen,
Ké&hari-Wiik, Vuori-Kemil& & Ihalainen 2002, 60.)

2.1 Mielenterveyskuntoutus

Aila Jarvikosken ja Kristiina Harképaan teoksessa Kuntoutuksen perusteet (2004,
209) todetaan, ettd mielenterveysongelmista potevien kuntoutukselle on olemassa
monia madritelmid. Suomessa kéaytetyimmaksi kasitteeksi on muodostunut
mielenterveyskuntoutus. Mielenterveyskuntoutuksessa korostetaan nykyaan seké
yksilotoimintaa ettd yhteisétoimintaa, koska ihmisen psyykkiseen toimintakykyyn
vaikuttavat monet syrjaytymiseen, syrjintaan, leimautumiseen ja osallisuuteen
liittyvat ilmiot, erilaiset perhe-, ty6- ja kouluyhteisdjen ongelmat ja tyohon

liittyvat paineet.
2.1.1 Mielenterveyskuntoutuksen tavoite

Aila Jarvikosken mukaan mielenterveyskuntoutuksessa pyritddn auttamaan
kuntoutujaa yllapitdméan eldmanhallintaansa sekd sosiaalisia suhteitaan ja
toteuttamaan eldménprojektejaan. Ihmisen psyykkeen sairastuessa hanen kykynsa
toimia sosiaalisissa tilanteissa ja ottaa kontaktia muihin ihmisiin saattavat olla
uhattuina.  Kuntoutussuunnitelma  tehdd&n  yhdessd  kuntoutujan  ja
kuntoutustyontekijan kanssa, minka edistymistd molemmat osapuolet arvioivat.

Suunnitelma koostuu sellaisista tekijoistd, joilla pyritdan lisédmaan seké yksilon
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omia voimavaroja, toimintakykya ja hallinnan tunnetta ettd yksilon osallisuutta
ymparoivaan maailmaan. (Koskisuu 2004, 13.)

2.2 Mielenterveystyo ja mielenterveyspalvelut

Mielenterveystyd ja mielenterveyspalvelut ovat osa terveydenhuollon
la&kinnallista kuntoutusta sek&d sosiaalihuoltoa. Jokainen kunta tai kuntayhtymé
vastaa lain mukaan alueellaan mielenterveystyon toteuttamisesta ja riittavien
mielenterveyspalveluiden jarjestdmisestd, jotka voidaan toteuttaa myos
ostopalveluina. Mielenterveystyé on hyvin monialaista ja siihen tarvitaan kaikkia
kuntoutuksen osa-alueita, erityisesti sosiaalista kuntoutusta. (Kettunen ym. 2002,
331; L14.12.1990/1116.)

Lain  mukaan mielenterveystyd voidaan jakaa kahteen alueeseen:
Ennaltaehkdisevaan ja Kkorjaavaan mielenterveystyohon. Ennaltaehkdisevassa
mielenterveystydssd pyritddn takaamaan ihmisten myonteinen psykososiaalinen
kehitys sekd ennaltaehkdaisem&én varsinaisia mielenterveysongelmia. Korjaavaan
mielenterveystyohon sisaltyy mielenterveyshdirididen ja -ongelmien tutkimus,
hoito ja kuntoutus. Mielenterveyslaissa painotetaan asiakkaiden vapaaehtoisuutta,
jolloin he itse voivat vaikuttaa hoitoon ja sen etenemiseen. Mielenterveyteen
liittyvéassa hoidossa painotetaan ennen kaikkea avohoitopalveluita. (Kettunen ym.
2002, 332-333; L14.12.1990/1116.)

Mielenterveystyota toteuttavat myods kolmannen sektorin organisaatiot kuntien ja
kuntayhtymien lisaksi. Yksityiset yritykset, seurakunnat seka
mielenterveysjarjestot ovat palveluillaan tdydentdaméssa mielenterveystyon laajaa
kenttdd. Monet mielenterveysalan asiantuntijat ovat painottaneet yhteisollisyyden
esiin nostamista mielenterveyskuntoutuksessa. Tulisi 16ytdd uusia menetelmia ja
kaytantoja, joilla  yhdistettdisiin  sosiaalinen  tuki  sekd erityisesti
mielenterveyskuntoutujien vertaistuki. (Kettunen ym. 2002, 334; Riikonen &
Jarvikoski 2001, 169.)
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2.3 Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys

Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys on perustettu vuonna 1987 ja sen
paaméaardna on kuntouttaa ja tukea sekd kotona asuvia ettd psykiatrisista
sairaaloista takaisin yhteiskuntaan palaavia mielenterveyskuntoutujia. Yhdistys
tekee yhteisty6td muun muassa mielenterveyskuntoutujien, omaisten sekd muiden
alalla toimivien yhteistydtahojen kanssa. Tavoitteena on kuntoutujien psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen.
Padsaantoisesti yhdistyksen toiminta on tarkoitettu Vaasan seudulla asuville
mielenterveyskuntoutujille, jotka ovat taysi-ikdisid. Vaasan kaupunki ostaa
yhdistyksen palveluja ostopalveluna. (Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen

yhdistyksen tydsuojelun toimintaohjelma 2009.)

Yhdistyksen toiminnan ladhtékohtana on asiakkaan itseméaaradmisoikeuden,
yksil6llisyyden ja tasavertaisuuden edistdminen sekd kuntoutujan omien arvojen
ja asenteiden kunnioittaminen. Kuntoutujan kykya selviytya itsendisesti arjessa,
vastuun ottamista sekd omien voimavarojen tunnistamista ja lisadmista
vahvistetaan toiminnallisen kuntoutuksen kautta. Kuntoutuksen ajatuksena on
edistdd kuntoutujan terveyttd, eikd niinkdan hoitaa sairautta. Yhdessa tekemisen ja
olemisen kautta pyritadn lisdédmééan kuntoutujan osallisuutta ja luomaan uusia
sosiaalisia  kontakteja.  (Vaasanseudun  sosiaalipsykiatrisen  yhdistyksen

tyésuojelun toimintaohjelma 2009.)

Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen toiminnasta vastaa yhdistyksen
valitsema hallitus, joka toimii yhdistyksen sddntdjen maaraamin valtuuksin ja
kokouksissa tehtyjen paatdsten mukaisesti. Yhdistyksen toimintaa valvoo seka
Vaasan kaupunki ettd Pohjanmaan ELY -keskuksen sosiaali- ja terveysosasto.
Toiminnanjohtaja, joka on yhdistyksen palkkaama, vastaa yhdistyksen
toiminnasta ja kehittdmisesta hallituksen antamien méaardysten ja ohjeiden
mukaisesti.  (Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen  yhdistyksen  tydsuojelun

toimintaohjelma 2009.)
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Yhdistyksen rahoituksesta kaksi kolmasosaa tulee Raha-automaattiyhdistykselta
ja yksi kolmasosa Vaasan kaupungilta. Yhdistyksen tavoitteena on kyetd
tarjoamaan palvelut kustannustehokkaasti siten, ettd Kkilpailutilanteissa
pystyttéisiin ~ takaamaan  asiakkaille  laadukkaita  palveluita  samalta

palveluntuottajalta. (Sateenkaaritalon laatukésikirja 2009.)

Seuraavassa kaaviossa on kuvattu VVaasanseudun sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen

rakenne:
Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry.
|
Hallitus

|

Toiminnanjohtaja

/ \

Kalliokoti — Sateenkaaritalo —— Tiimitupa — Jansson-koti

Kuvio 1. Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen rakenne

(Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen tyosuojelun toimintaohjelma
2009.)

Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys yllapitdd kuntoutuskoti Kalliokotia,
kuntouttavaa pdiva- ja tyOtoimintayksikkd Sateenkaaritaloa, kuntouttavaa
paivayksikké Tiimitupaa sekd palveluasumiskoti Jansson-kotia. Kullakin ndista
yksikoistd on oma vastaava ohjaajansa, joiden esimies on yhdistyksen
toiminnanjohtaja. Seuraavassa esitelldadn Sateenkaaritalon ja Tiimituvan toimintaa
tarkemmin, koska he ovat yhteistybkumppaneina téssd opinndytety0sséa.
(Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen tyosuojelun toimintaohjelma
2009.)
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2.3.1 Sateenkaaritalo

Sateenkaaritalo on  mielenterveyskuntoutujille  tarkoitettu  pdivad- ja
ty6toimintakeskus, jonka tarkoituksen on yllapitaa ja edistda jasenten toiminta- ja
tyokykya. Sateenkaaritalon jasenyys on vapaaehtoinen, elinikdinen ja maksuton,
eikd se velvoita mihinkain. Sateenkaaritalolla voi k&yd4, vaikka ei olisikaan
jasen. (Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys 2007 a.)

Sateenkaaritalon vastaava ohjaaja Riikka Hautala (2011) toteaa, ettd
Sateenkaaritalon jasenistd suurin osa on ialtdan keski-ikaisia tai jo sen ylittaneita.
Jasenet ovat hédnen mukaansa terveydentilaltaan melko hyvakuntoisia ja he asuvat
joko itsendisesti, kuntoutuskodissa, asumisyksikdssa tai psykiatrisessa sairaalassa.
Hautala kertoo jasenten tarvitsevan ohjaajilta usein apua esimerkiksi arkiasioiden
hoitamisessa kuten siivoamisen, julkisen liikenteen kéayton seka sosiaalisen
kanssakaymisen opettelussa. Muun muassa juuri asiakkaan itsendisen tekemisen
ja arjen askareista selviytymisen tukeminen ovat niitd asioita, joita
Sateenkaaritalossa pyritddn jasenten kohdalla vahvistamaan. Ohjaajien taytyy
Hautalan mukaan olla kuitenkin tarkkoja siind, ettd he eivét lahde tekemé&an
asioita jasenten puolesta, jolloin ohjaajien tyon merkitys sekd tarkoitus

muuttuisivat.

Sateenkaaritalolla jasenet osallistuvat talon arkitoimintoihin, kukin oman
jaksamisensa mukaan. Kaikkia jasenid ei nimittdin voida vaatia hoitamaan
samoja asioita, koska heilla on taustallaan erilaisia sairauksia ja elaméantilanteita.
Jollekin esimerkiksi wec-tilojen siivous on todella haasteellista, kun jollekin
toiselle taas Sateenkaaritaloon tuleminen vaatii jo itsessdén paljon. Yksi ohjaajien
paatehtavistda onkin pyrkia kannustamaan jasenid niissd asioissa, jotka
osoittautuvat heille vaikeiksi. Jos joku jasenista ei esimerkiksi osaa imuroida, niin
ohjaajan tehtdvd on opastaa hantd siind. Palautteen antaminen pienistékin toista
jasenille on erittdin tarkedd, silla silloin he huomaavat, ettd heidan
tyopanoksellaan on merkitystd — oli panos sitten iso tai pieni. Jasenet saavat
paivalla tehdyn tyon myotd edullisemman lounaan ja tiettyyn tehtévaan

pitemmaksi aikaa sitoutuneet saavat tdmé&n lisdksi  kannustusrahaa.
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Kannustusrahan suuruus yhtd jasenta kohti on laskettu siten, ettd se ei vaikuta
hanen saamiinsa tukiin esimerkiksi Kansaneldkelaitokselta. (Hautala 2011).

Hautala (2011) selventad, ettd ihmisen tullessa Sateenkaaritalolle, hdnen ei tarvitse
kertoa ohjaajille tai jasenille omaa terveyshistoriaansa, vaan jokainen otetaan
vastaan omana itsenddn. Useat jasenet saavat Hautalan mukaan toisiltaan

kuitenkin vertaistukea tavatessaan Sateenkaaritalolla samankaltaisia ihmisia.

Jasenille jarjestetddn vuoden aikana monipuolista virkistys- ja ryhmatoimintaa
heiddn halujensa ja tarpeidensa mukaan. Sateenkaaritalolla pidetddn myos
saannollisin véliajoin kehittamispaivid, jolloin jasenet saavat kertoa tarkemmin
toiveistaan ja mielipiteistdadn talon toimintaan liittyen. (Vaasanseudun

sosiaalipsykiatrinen yhdistys 2007 a.)
2.3.2 Tiimitupa

Tiimitupa on niille mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu paivatoimintayksikko,
joille pieni ja rauhallinen yhteisd on paras vaihtoehto. Tiimituvan tavoitteena on
sekd tukea ettd yllapitdd kotona, yhteisdissa tai psykiatrisella osastolla asuvien
asiakkaiden toimintakykya seka sosiaalisia taitoja. Tiimituvan asiakkaaksi tullaan

lahetteelld. (Vaasanseudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys 2007 b.)

Tiimitupa on turvallinen ja kodikas ymparistd, jossa asiakkaalla on mahdollisuus
opetella ja oppia uusia taitoja, seka luoda ja yllapitdd sosiaalisia kontakteja.
Taman lisdksi asiakas voi saada halutessaan vertaistukea. Asiakkaat voivat
osallistua omien voimavarojensa ja toimintakykynsa mukaan tiimituvan arjen
tyotehtaviin -~ sekd  ryhmé-  ja  virkistystoimintaan. (Vaasanseudun
sosiaalipsykiatrinen yhdistys 2007 b.)

Tiimituvan vastaavan ohjaajan Marika Aaltosen (2011) mukaan asiakkaat
tarvitsevat ohjaajilta eniten tukea, kannustusta ja ohjausta arjen askareissa. Naita
askareita ovat muun muassa omasta hygieniasta huolehtiminen, ruoanlaitto ja
siivous, mitka ovat osa Tiimituvan jokapdivaista toimintaa. Tiimituvalla opittuja
taitoja asiakkaat pystyvat soveltamaan kotonaan. Sosiaalisten suhteiden

luomisessa ja ylldpidossa ohjaajien tuki on my6s Aaltosen mielestd tarkeda.
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H&nen mukaansa on tarke&a auttaa asiakasta I0ytdmdin omat voimavaransa ja
tukea niitd. Taman takia asiakkaat otetaan mukaan yhteisen viikko-ohjelman
tekoon, joka sisaltdd yhdessa suunniteltua toimintaa ja tekemista. Asiakkaat saavat
tuoda omia ideoitaan ja toiveitaan esille, joita pyritdédn mahdollisuuksien mukaan
toteuttamaan. Viikko-ohjelmissa voi ohjaajan avustuksella osallistua erilaisiin
viriketoimintoihin kuten tietokilpailuihin, karaokeen, tutustumiskéynteihin ja

erilaisiin tapahtumiin.
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3 SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Kuntoutusta perustellaan yleensd toimintana, joka on hyodyksi seka
yhteiskunnalle ettd yksilélle. Kuntoutus jaetaan perinteisesti neljadn osa-
alueeseen: ladkinnalliseen, ammatilliseen, kasvatukselliseen ja sosiaaliseen
kuntoutukseen. Néistd sosiaalisen kuntoutuksen maarittely on kaikkein vaikeinta.
Tassa opinnaytetydssa keskeisin kuntoutuksen osa-alue on sosiaalinen kuntoutus,
joten muiden kuntoutuksen osa-alueiden késittely on jatetty pois. (Jarvikoski &
Harkapad 1995 a, 12; Jarvikoski & Harkapaa 1995 b, 73-75.)

3.1 Sosiaalisen kuntoutuksen maaritelmia

Tampereella pidettiin  kansainvalinen sosiaalisen kuntoutuksen konferenssi
vuonna 1983, jossa sosiaalinen kuntoutus maéériteltiin prosessiksi. Taman
prosessin tavoitteena on saavuttaa sosiaalinen toimintakyky. Kyseisen madarittelyn
ongelmaksi muodostuu kuitenkin se, ettd kaikki kuntoutus voisi taten olla
sosiaalista kuntoutusta. (Jarvikoski & Harkapda 1995 b, 75.) Sosiaalisen
kuntoutuksen voidaankin katsoa olevan yksi yhteinen nédkdkulma kaikessa
kuntoutuksessa tai sosiaalinen kuntoutus on spesifid toteutuen metodeina sek&

kursseina (Kemppainen 2004, 77).

Sosiaali- ja terveysministerion (2011) mukaan sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa
tukea, jonka avulla syrjaytyneet henkil6t voidaan saattaa taas yhteiskunnan
osallisuuden piiriin. Talloin vahvistetaan kuntoutettavan henkilon sosiaalista
toimintakykyé seka hanen edellytyksidan sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

llpo Vilkkumaa (2004, 27-35) on maaritellyt kuntoutuksessa kolme sosiaalisen
tasoa, toisin sanoen kolme toiminnan sosiaalista ulottuvuutta. Ensimmainen taso
on sosiaalisen perimén taso, joka painottaa sosialisaation, yhteisollisyyden ja
kulttuurin merkitysta yksilon eldmdssda. Ihminen syntyy esimerkiksi tiettyyn
kulttuuriin ja yhteiskuntaan seka perheeseen. Naisté tekijoista muodostuu jokaisen
yksilon sosiaalinen perimd, joka on otettava huomioon kuntoutusta
suunniteltaessa. (Vilkkumaa 2004, 30-31.)
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Toinen taso on sosiaalisen lasndolon taso, joka kuvaa vélitonté lasndoloa ihmisten
kanssa seka sosiaalisuuden interaktiivisuutta. Kuntoutuksessa ollaan aina
tekemisissa muiden ihmisten kanssa, oli se sitten vertaistukea tai ladkarin
vastaanotolla kéynti. Sosiaalista vuorovaikutusta tapahtuu ndin ollen lahes
jatkuvasti kuntoutuksessa. (Vilkkumaa 2004, 33-34.)

Kolmas taso on rakenteellisin, koska siihen sisaltyy aineksia myds edellisista
tasoista. Kolmas eli sosiaalisen toiminnan taso tarkoittaa yhdessé tekemistd, jossa
eletddn ikaan kuin kuntoutujan mukana. Siihen siséltyy yhdessa tekeminen, jolle

on asetettu tavoitteita seka tavoitteiden arvioimista. (Vilkkumaa 2004, 29-35.)

Vilkkumaa (2004, 27-53) kasittelee sosiaalisen tasoja perusteellisesti ja pohtii
niitd sosiaalisen kuntoutuksen teoreettisena perustana. Vilkkumaan mukaan
sosiaalisessa  kuntoutuksessa painottuu ihmisen sosiaalisen  ympariston
vuorovaikutuksen ja  yhteensopivuuden  merkitys. N&in  sosiaalisessa
kuntoutuksessa korostetaan yhdesséd toimimisen aluetta, jotain sellaista mita

ihminen ei voisi tehdé yksin. Talloin sosiaalinen madrittyisi yhdessa toimimiseksi.
3.2 Kuntoutuksen tavoitteet

Kun puhutaan kuntoutuksen tavoitteista, liittyy se myds yhteiskunnan arvoihin.
Mitka ovat kulttuurin ké&sitykset hyvasta elamastd, yhteiskunnasta ja maailmasta?
Kuntoutuksessa olennaisia arvoja ovat olleet esimerkiksi terveys ja tyo0.
Yhteiskunnan kannalta kuntoutuksen péadmaéarand voidaan nahda esimerkiksi
itsensé toteuttaminen, eldmanhallinta, sosiaalinen selviytyminen ja sosiaalinen
integraatio. Valitavoitteina edellisten saavuttamiseksi voi olla fyysisten ja
psyykkisten voimavarojen lisd&dntyminen sek& sellaisten olosuhteiden luominen,
jotka avaavat kuntoutujille toimintamahdollisuuksia. (Jarvikoski & Harkapaa
1995 b, 84.)

Kuntoutukselle tunnusomaista on toiminnan suunnitelmallisuus. Tavoitteellinen
kokonaissuunnitelma ja sen seuranta erottavat kuntoutuksen pelkista satunnaisista
toimista.  Kuntoutusprosessissa maaritellddén nykytilanne sek& tarvittavat

muutokset unohtamatta keinoja, jotka mahdollistavat muutoksen. Kuntoutujan
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nakokulmasta se merkitsee kasvun ja oppimisen prosessia. Kuntoutusjarjestelman
nakokulmasta nykytilanteen ja tavoitteiden maarittelyn jélkeen kuntoutus
muodostuu erilaisista ohjauskeskusteluista, suunnittelu- ja oppimistapahtumista,
kokeiluista, harjoituksista ja toimenpiteistd. Kuntoutuksen jokaisessa vaiheessa
pyritdédn arvioimaan toteutettuja toimia ja kayttdm&&n saatuja tietoja ja
kokemuksia hyvéksi jatkossa. (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 35-36.)

3.2.1 Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteet

Sosiaaliselle kuntoutukselle asetettu tavoite voi olla sosiaalisen vuorovaikutuksen
kasvattaminen k&yttden valineend yhdessé tekemistd. Sosiaalisen kuntoutuksen
avulla el siis yritetd vaikuttaa syihin, silld tavoitteena olisi katkaista
syrjaytymiskierre. Liséksi tavoitteena on 16ytaa uusia mahdollisuuksia parempaan
elaméan. Sosiaalisen kuntoutuksen teknisend tehtdvana voidaan pitéa sitd, etta
yksinolosta ei muodostu yksildlle ongelmaa. Sosiaalisessa kuntoutuksessa etsitaan
keinoja yksinéisyyden lievittdmiseen ja l0ydetéan sille vaihtoehtoja. (Vilkkumaa
2004, 35-36.)

Sosiaalisen kuntoutuksen avulla ei kuitenkaan voida tehdé valintoja ihmisen tai
paattad kenenkadn puolesta miké olisi paras toimintatapa. Jokaisella ihmiselld on
oikeus méaéritella mika on itselle parasta seké toisaalta velvollisuus yrittdd toimia
niin, ettd se toteutuisi. llpo Vilkkumaa onkin kyseenalaistanut sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteita ja miettii, millaisia odotuksia sille asetetaan.
Edellytetdaanko, ettd sosiaalinen kuntoutus tuottaisi hyviad tyyppeja tai muuttaisi
syrjaytyneet ihmiset hyvinvointikansalaisiksi? Olisiko sosiaalisen kuntoutuksen
kohdalla tarkoituksenmukaista erikoistua yhteisollisiin tekoihin ja néin
varmistettaisiin, ettd sosiaalista kuntoutusta saaneet eivédt enda yrittdisi ratkoa
asioita vain yksin? (Vilkkumaa 2004, 35-36.)

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on varmistaa asiakkaan sosiaalinen
toimintakyky, jolloin alentuneesta toimintakyvystd seuranneita haittoja
lievennetdan tai jopa poistetaan kokonaan. Lisaksi tavoitteena on saada asiakas
osalliseksi ymparoivad yhteiskuntaa sekd eldamaan siind esteittd. Toimintakyvyn

sosiaalinen ulottuvuus voidaan laajentaa koskemaan kaikkea kuntoutusta, koska
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lopulta kaikki kuntoutuksen osa-alueet nivoutuvat toisiinsa. (Savukoski &
Kauraméki 2004, 125-126.)

3.3 Sosiaalisen kuntoutuksen tydmuodot

Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodot eivat ole vield vakiintuneet. Verrattuna
laakinnalliseen ja ammatilliseen kuntoutukseen, sosiaalisen kuntoutuksen muodot
ovat vasta kehittyméssd. Lainsaddédnndssa kuntoutuksen perusteet on maéaritelty
suurilta osin ladketieteen pohjalta, vaikka nykyaikana painotetaan yha enemman
sosiaalista toimintakykyd. (Savukoski & Kauraméki 2004, 125,134.) Sosiaali- ja
terveysministerion vuoden 2010 toimintasuunnitelmassa yhtena tavoitteena onkin
sosiaalisen kuntoutuksen siséllon ja kasiteméarittelyn selkeyttdminen (Sosiaali- ja

terveysministeri6 2010).

Vastuu sosiaalisten kuntoutuspalvelujen jarjestdmisestda on kunnalla tai
kuntayhtymalld. Usein kunta tai kuntayhtymd itse tuottaa palvelut, kuitenkin
monessa paikassa sosiaaliset kuntoutuspalvelut on toteutettu ostopalveluina.
Esimerkiksi Vaasan kaupunki ostaa Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen
yhdistyksen palveluita. Palveluiden paamaara on lisatd kuntoutujan toimintakykyéa
ja selviamista arjessa. Nama palvelut on madritelty erikseen sosiaalihuoltolaissa.
Sosiaaliset kuntoutuspalvelut siséltdvat myos erityispalveluita, joista on saadetty
muun muassa vammaispalvelulaissa, péihdehuoltolaissa ja mielenterveyslaissa.
(Kettunen ym. 2002, 334-335; L14.12.1990/ 1116.)

Sosiaalisen kuntoutuksen tyomuodot voidaan katsoa koostuvan neljasta osa-

alueesta:

1. Psykososiaalinen tyd, joka koostuu yksilotydstd, ryhmétoiminnasta ja
psykososiaalisesta tuesta. Ryhmatoiminta toimii tassd vuorovaikutuksen
valineend, jolloin asiakkaat saavat vertaistukea sekda mahdollisuuden
uusiin sosiaalisiin kontakteihin.

2. Suunnitelmallinen  tydskentelymalli, jossa perehdytddn asiakkaan

elamantilanteeseen ja asetetaan yhdessa tavoitteita. Asiakas itse on
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paaroolissa tavoitteita suunniteltaessa ja tasta kehittyvan suunnitelman
tulisi palvella asiakkaan kuntoutumista.

3. Yhteistyd, joka koostuu moniammatillisista toimijoista. Eri osapuolet
tekevat verkostoyhteistyotd, jossa mukana voi hyvinkin olla myos
asiakkaan perhe sek& muut tarkedt ihmiset.

4. Tyollistdmisen tukitoimet, johon kuuluvat erilaiset tyokokeilut. Eri
asteissa tapahtuva kouluttautuminen luetaan myOs osaksi téata

kuntoutusmuotoa.
(Hinkka, Koivisto & Haverinen 2006.)

1990-luvulta eteenpéin sosiaali- ja terveysalan kentdlle on muodostunut vankka
projektien kulttuuri. Kaytannéssa on huomattu jotakin kehitettdvad, josta usein
syntyy erilaisia menetelmid kokeileva projekti. Sosiaalinen toimintakyky ja siihen
painottuva kuntoutustoiminta on yhd keskeisemmé&ssd asemassa kuntoutuksen
kentéll4d. Sosiaalinen kuntoutus on osaltaan vastaus t&hdn ja sen menetelmié
pyritdédn koko ajan kehittdmadn. Toisaalta haasteeksi muodostuu tiedon
jakaminen. Projektit tuottavat varmasti hyodyllistd tietoa, mutta vaylid sen esiin
tuomiseen on vaikeampi 16ytdd. Voi olla, etté itse kuntoutujat ja heidén arjessaan
tyoskentelevét jaavét ilman sitd arvokastakin tietoa, mitd projektit tuottavat.
(Savukoski & Kauramaki 2004,129, 134.)

3.3.1 Sosiaalisen kuntoutuksen tydmuodot Sateenkaaritalossa ja Tiimituvalla

Sateenkaaritalossa  sosiaalinen  kuntoutus  koostuu  ryhmatoiminnasta,
virkistystoiminnasta, tydtoiminnasta sek& vertaistuesta. Péivittdiseen ohjelmaan
kuuluu  yhdessa tekeminen, joka luo yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Virkistystoiminnasta jasenet voivat esittad mielipiteensa ja ne yritetddn huomioida
mahdollisimman hyvin. Virkistystoimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja
sen tavoitteena on jasenten sitoutuminen toimintaan, seka uusien asioiden kokeilu.

(Sateenkaaritalon laatukésikirja 2009.)

Tyotoiminta sisdltdd suurimmaksi osaksi Sateenkaaritalossa tyoskentelyd, kuten

keittibssa toimimista ja siivousta. Jasenilld on my6s mahdollisuus tehda
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alihankintatyond pakkaamista korvausta vastaan. Ty6toiminnan tavoitteena on
onnistumiskokemuksien luominen ja itsetunnon kohentuminen.
Vertaistukitoiminta on Sateenkaaritalossa keskeistd, jasenet voivat péivittain jakaa
kokemuksiaan, seka rohkaista toinen toistaan. (Sateenkaaritalon laatukésikirja
2009.)

Tiimituvalla sosiaalisella kuntoutuksella on keskeinen rooli asiakasty0ssa
vastaavanohjaajan Marika Aaltosen (2011) mukaan. Kannustus, motivointi ja
rohkaisu ovat tekijoitd, jotka auttavat asiakasta osallistumaan Tiimituvan
toimintaan. Nama tekijat auttavat asiakkaita mygs ottamaan kantaa toiminnan
suunnitteluun ja kehittdmiseen. Yhdessd suunniteltu ja toteutettu toiminta luo
Aaltosen mielestd yhteenkuuluvuuden tunnetta, kehittdd vuorovaikutustaitoja,
toisen huomioon ottamista ja kompromissien tekoa. Nama tekijat tukevat ihmisen
sosiaalista kuntoutusta. Yhtend kuntoutuksen tavoitteena voidaankin Aaltosen
mielestd pitdd sitd, ettd asiakkaat soveltaisivat Tiimituvalla oppimaansa myos

arkipéivan elamassaan.
3.4 Sosiaalisen kuntoutuksen vaikutukset

Stakesin erikoistutkija Vappu Karjalaisen mukaan erityisesti laakinnallisessa
kuntoutuksessa vaikuttavuuden arvioinnin ldhtokohdat ovat tieteellisessé
naytdssd. Koe- ja kontrollirynmien asettaminen sosiaalisiin tilanteisiin olisi
kuitenkin 18hes mahdotonta, eikd véalttdamatta edes tarkoituksenmukaista.
Sosiaalisen eldméan syy- ja seuraussuhteet eivat noudata tiettyd kaavaa, joten
sosiaalisen kuntoutuksen vaikutuksien mittaaminen on erittdin hankalaa.
Laadullisia vaikutuksia taas voivat olla esimerkiksi itsetunnon nousu tai elamén
laadun paraneminen. Naitd on kuitenkin vaikeaa osoittaa kvantitatiivisesti eli
maaréllisesti. (Holopainen 2004, 34-35.)

Sosiaalista kuntoutusta on toteutettu erilaisin projektein, joilla on ollut positiivisia
vaikutuksia osallistujiin. Havaittuja vaikutuksia ovat itsetunnon paraneminen,
eldmadnhallinnan kasvu, sosiaalisten taitojen kehittyminen seka tyollistyminen.
Vaikuttaisi siltg, ettd kaikkien toimijoiden yhteisty0o seké& erilaisten tydmuotojen

yhdistdminen sosiaalisessa kuntoutuksessa olisi kaikkein hedelméllisinta. Jalleen
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kerran esiin  nousee moniammatillisuus ja sen téarkeys. Sosiaalisesta
kuntoutuksesta aiheutuneita negatiivisia vaikutuksia ei ole juuri havaittu. (Hinkka
ym. 2006.)
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4 KOIRA JA IHMINEN SEKA TUTKIMUKSIA AIHEESTA

Eldimet tuottavat omistajilleen paljon iloa ja ne tukevat pdivittaistad hyvinvointia.
Jopa aiheesta tehdyt tutkimukset ovat todenneet, ettd eldimilld on positiivinen
vaikutus thmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksia on tehty
erityisesti Yhdysvalloissa, Australiassa ja Britanniassa, mutta myds Suomessa.
Eldinten positiivisia vaikutuksia ihmiseen on tutkittu enimmékseen koirilla ja
kissoilla, mutta niistd saadut havainnot saattavat péated my6s muihin
lemmikkiel&imiin, kuten hakkilintuihin ja marsuihin. Elaimien on todettu auttavan
esimerkiksi ihmisen masentuneisuuteen, univaikeuksiin ja koholla olevaan

verenpaineeseen. (Kampman 2003.)
4.1 Koiran ja ihmisen véalinen yhteys

Helena Meripaasin mukaan koira on kulkenut ihmisen rinnalla vahintaan noin 10
000 vuoden ajan. Eldessadn ihmisen rinnalla koira on tuonut turvaa ja kaytannon
apua esimerkiksi ruoan hankintaan. Elisa Aaltolan toteaa, ettd koiran tehtaviin on
kuulunut olla apuna metséastyksessa ja toimia vahtina niind aikoina, jolloin
eldimen arvoa on mitattu padsaantoisesti hyotynakokulmasta. Teollistumisen
myota koiran tehtdvd muuttui ja laajentui. Nyt sen tarkoitus oli Aaltosen mukaan
toimia lemmikkind, seuralaisena ja ystavanad. Tand paivana koirat toimivat
monissa tehtdvissd kuten seurakoirana, metsastyskoirana ja vahtikoirana.
Meripaasin mukaan néiden liséksi koirasta on apua myds huumeiden etsinnéssa,
nakévammaisten apuna, pelastustehtavissa ja terapiakoirina. Koiran lukuisat
tehtdvat antavat osaltaan vastauksen siihen, miksi sitd kutsutaan ihmisen parhaaksi
ystavéksi. (Kihlstrom-Lehtonen 2009,6.)

Hallgren toteaa kirjassaan lhmisen paras ystava (1991, 27, 42, 44), etté4 koirasta on
huomattu olevan apua psykologisista ongelmista kuten yksindisyydesta,
turvattomuuden  tunteesta, huonosta itseluottamuksesta,  puutteellisesta
itsehallinnasta, ujoudesta ja epdsosiaalisuudesta potevien ihmisten kohdalla.
Koirat nédyttdvat nimittdin pystyvan tunkeutumaan ihmisen kuoren lapi. Moni
huomaa yhtékkia I0ytdneensa koirasta ystavan, jolle on turvallista nayttdd omat

tunteensa. Tunteita ei enda tarvitse kétked kuoreen, jolloin kanssakdyminen ja



24

suhteiden solmiminen uusienkin ihmisten kanssa k&y luontevammin ja
helpommin. Tastd Hallgren onkin vetanyt johtopa&dtOksen, ettd koira toimii

todellisena sillanrakentajana ihmisten valilla.
4.2 Koiran ja ihmisen valisesta suhteesta tehdyt tutkimukset

Vield 1970-luvun puolivélissa eldimet nahtiin kayttotavarana tai pelkédstdan
lemmikkeind. Samoihin aikoihin kuitenkin kiinnostus eldimen positiivisesta
vaikutuksesta ihmisen terveyteen ja onnellisuuteen lisdantyi muutaman
elainlaékarin, psykiatrin ja laékéarin keskuudessa. Edelld mainitut henkil6t
halusivat tutkia ilmi6té lisaa, silld aiheesta ei ollut tehty tuohon mennessa monia
tutkimuksia ja samalla he tarvitsivat tukevia todisteita puhumaan ilmidn puolesta.
Niinpé he perustivat vuonna 1977 Delta yhteison, jonka tarkoituksena oli tutkia
eldinten vaikutusta ihmisten elamiin. (Delta Society 2009 a.) Téand péaivana
yhteison p&ddmaarand on auttaa ihmisia eldaméan onnellisempina ja terveempina
eldinten avulla (Delta Society 2009 b).

Suomessa eldimiin liittyvat tutkimukset ovat saaneet jalansijaa yhteiskunta- ja
kulttuuritieteellisessa tutkimuksessa 2000-luvulla. Tarkoituksena on tutkia
monipuolisesti sekd -tieteisesti ihmisen ja eldimen vélisid suhteita.
Kansainvéliseltd tasolta katsottuna kyseessda on vakiintunut tieteenala, jonka
asema on vahvistunut monissa Euroopan maissa, Yhdysvalloissa ja Australiassa
yliopistollisena oppiaineena. (Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen eldintutkimuksen

seurary 2011.)

Vuonna 2010 perustettiin suomalainen yhteiskuntatieteellinen
koiratutkimussivusto.  Sivuston taustalla on suomalaisen koirakulttuurin
tutkimushanke. Hanke kasittelee ihmisen ja koiran valistd vuorovaikutusta ja
koiran asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Muun muassa Suomen Kennelliitto

ry tukee hanketta taloudellisesti. (Koiratutkimusta -sivusto 2010.)

Seuraavassa esitellaan nelja erilaista, eri maissa ja eri aikoina tehtya tutkimusta,

joissa on tutkittu koiran ja ihmisen vélista vuorovaikutusta.
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4.2.1 Koiran vaikutus ihmisen toiminnalliseen hyvinvointiin

Heidi Kihlstrom-Lehtonen on tutkinut pro gradu -ty6ssdan, Mind ja koirani
(2009), koiran vaikutusta ihmisen toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd millaisia kokemuksia koiranomistajilla oli koirasta ja
sen vaikutuksesta heiddn elamaénsa. Taman lisdksi omistajien tuli pohtia miten

koirakokemukset vaikuttivat heidan toiminnalliseen hyvinvointiinsa.

Kihlstrom-Lehtosen tutkimustuloksissa osallistujat kertoivat elaméstdédn koiran
kanssa. Koira néhtiin sekd oman toiminnan ettd omien arvojen ja valintojen
pohtimisen motivoijana. Koira koettiin tarkednd tekijand henkisen kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Koiraharrastuksissa koettiin onnistumisia sek& saatiin
ystavid. Koira toi mielihyvaa ja onnellisuuden tunteita iloisuudellaan, aitoudellaan
sekd pehmoisella olemuksellaan. Tété iloa haluttiin jakaa myos toisille ihmisille

kaverikoiratoiminnan kautta. (Kihlstrom-Lehtonen 2009.)

Tutkimuksen johtopédatoksissa Kihlstrom-Lehtonen toteaa, ettd koira oli osa
tutkimukseen osallistuneiden ihmisten elaméntapaa. Koira vaikutti muun muassa
kertojien identiteetin kehittymiseen ja muodostumiseen. Koiratoiminnan kautta
osallistujat  tayttivat toiminnallisia tarpeitaan, jotka olivat yhteydessa
toiminnalliseen hyvinvointiin. Koiran merkitys lohduttajana sek& toimintaan
kannustavana tekijana korostui my6s omistajien vaikeissa elaméantilanteissa. Tasta
Kihlstrom-Lehtonen pééttelee, ettd koiralla voi olla ihmiselle suurikin merkitys

raskaista eldmanvaiheista selviytymisessa. (Kihlstrom-Lehtonen 2009.)
4.2.2 Koirat edesauttavat sosiaalisen kanssakdymisen syntymista

Tiedetddn, ettd koira voi toimia edesauttajana ihmisten vélisen sosiaalisen
kanssakdymisen syntymisessa ja onkin ehdotettu, ettd tdm& osaltaan lisdisi
ihmisen hyvinvoinnin tunnetta. Aiheesta on tehty tutkimus nimeltd Koirat
sosiaalisen kanssakdymisen nopeuttajina: vaikutuksen luotettavuus (Dogs as
catalysts for social interactions: robustness of the effect). Tutkimus koostui
kahdesta osasta. (McNicholas & Collis 2000.)
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Tutkimuksen ensimmaisessd osassa kaytettiin erittain hyvin koulutettua koiraa,
jolla varmistettiin, ettd koira ei kerdisi ohikulkijoiden huomiota huonolla
kaytokselld. Tietoa tutkimukseen kerattiin péivittaisten rutiinien parista, joissa
koira pystyi olemaan mukana. Tassd kohtaa tutkimus erosi aiemmin tehtyjen
tutkimusten  havainnoista, = koska  niiss&  koiraa  oli  ké&velytetty
koirankévelytysalueilla ja tulokset oli saatu ainoastaan sieltd. Tarkasteltaessa
uuden tutkimuksen tuloksia huomattiin, ettd koiran l&sn&olo lisési toisilleen

tuntemattomien ihmisten vélista kanssakédymistd. (McNicholas & Collis 2000.)

Tutkimuksen toisessa o0sassa, jossa kaytettiin samantasoista koiraa kuin
ensimmaisessa osassa, tutkimukseen osallistunut henkild puettiin ensin siististi ja
tdman jalkeen epaésiististi. Tutkimuksen aikana huomattiin, ettd henkil6 péasi
huomattavasti useammin vuorovaikutustilanteisiin ihmisten kanssa ollessaan
pukeutunut siististi. T&astd huolimatta suurin vaikuttava tekija sosiaalisen
kanssakaymisen syntymiselle oli kuitenkin se, oliko koira paikalla vai ei.
(McNicholas & Collis 2000.)

Tutkimuksen tuloksista on paatelty, ettd koiran l&sndolon merkitys sosiaalisen
kanssakaymisen syntymisen edesauttajana on todella vahva. Taméa loi
mahdollisuuden tutkia ilmion mahdollisia vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille ja
terveydelle. (McNicholas & Collis 2000.)

4.2.3 Koiran merkitys ihmisen hoidossa

Itdvallassa on toteutettu 1990-luvun alussa tutkimus, jossa jarjestettiin
eldinvierailuja geriatrian osastolla Wienerwaldissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
saada selville millaisia vaikutuksia eldinavusteisella terapialla on potilaiden
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimukseen osallistui vapaaehtoisesti
40 naista ja kymmenen miestd, jotka olivat idltddn 60-90-vuotiaita. Yleisimpia
sairauksia osallistujilla olivat Alzheimer ja Parkinson ja he tarvitsivat paljon apua

arkipaivan asioiden hoitamisessa. (Beck-Friis, Strang, Beck-Friis 2007, 20.)

Tutkimuksen toteutuksessa kaytettiin apuna erilaisia eldimid kuten koiria, kissoja

ja  kaneja.  Koirat, joita  tutkimuksessa  ké&ytettiin, olivat  joko
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vapaaehtoistyontekijoiden tai osaston henkilékunnan omistamia. Ennen
eldinterapian aloittamista osastolla jokainen tutkimukseen osallistunut vastasi
kyselyyn, jossa selvitettiin heidan aikaisempia kokemuksiaan elaimista. Laakari ja
osaston henkilokunta loivat vastausten pohjalta erilaisia profiileja ja skaaloja, joita
kayttamalla he pystyivat havaitsemaan onko terapialla vaikutusta ihmisen eri
ominaisuuksiin. N&itd ominaisuuksia olivat muun muassa potilaan yleistila,
psyykkinen seké fyysinen hyvinvointi ja potilaan kyky hoitaa arkipdivan asioita.
(Beck-Friis ym. 2007, 20.)

Eldinavusteista terapiaa toteutettiin osastolla kaksi kertaa viikossa ja potilaiden
subjektiiviset kokemukset oman olotilan muutoksista kirjattiin ylés. Kymmenen
kuukautta  tutkimuksen aloittamisen  jalkeen  potilaiden  sosiaalisessa
kanssakaymisessa oli tapahtunut edistysta ja heidan motoriikkansa oli parantunut.
(Beck-Friis ym. 2007, 21.)

Ainoastaan niiden potilaiden kohdalla, jotka olivat sairastaneet dementiaa kauan,
eldinterapialla ei ollut vaikutusta. Osaston henkilokunta koki kuitenkin, etta
eldinten lasndolo lisési myds naiden potilaiden psyykkista hyvinvointia. (Beck-
Friis ym. 2007, 21.)

4.2.4 Tukikoirasta hyvinvointia

Lohjan seudun mielenterveysseurassa on kokeiltu jo parin vuoden ajan
koirakévelyja osana tukihenkil6toimintaa ja siitd on saatu myonteista palautetta.
Lenkille ja seurusteluun osallistui koirien omistajien liséksi ihmisid, joilla
itsell&dn ei ollut mahdollisuutta pitdd omaa lemmikkid. Seuran tukihenkilona
toimiva Helena Prepula uskoo, ettd toiminnasta voi kehittya uusi ja vetovoimainen
vapaaehtoistyon tukimuoto, josta voi saada hyvan tyokalun myds muiden
paikallisten mielenterveysseurojen toimintaan. Hanen mielestdan toiminnan kautta
voisi vapaaehtoistydhon 10ytyd myods uusia tukihenkilQité, joita koiran lasnéolo
motivoi. Tukihenkil6koulutuksen saaneille tai sen rinnalle voisi Prepulan mielesta
kehittdd lisdksi oman “tukikoirakko” -koulutuksen. Prepula lis&d, ettd Lohjan

mielenterveysseura haluaa antaa mielenterveyskuntoutujille mahdollisuuden
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tavata koiria, mutta koirien avulla toivotaan voivan tehdd jotain myds

syrjaytymisen ehkaisemiseksi. (Salonen 2011, 44-45.)

Koiran  on  nahty  luovan Lohjan  seudun  mielenterveysseuran
tukihenkil6toimintaan avoimen ja rennon ilmapiirin sekd erinomaisen
yhteistyohengen. Ryhmaldisten motivaatio tukihenkil6toimintaan on parantunut ja
jasenet ovat sitoutuneet ryhmaén entistd vahvemmin. Taman kokeilun pohjalta
seurassa on kéynnistynyt helmikuussa 2011 RAY:n rahoittama Tukikoirasta
hyvinvointia -kehityshanke. Hankkeen pééatavoitteena on kehittdd uusi tukimuoto
vapaaehtoiseen mielenterveystyohon, jota voitaisiin soveltaa my6s muissa
seuroissa. Toiminnalla halutaan tukea ihmisen eldmdanhallintaa ja lisata

osallisuuden kokemuksia. (Lohjan seudun mielenterveysseura ry 2009.)
4.3 Berninpaimenkoira

Berninpaimenkoira on kotoisin Sveitsistd, missa se rekisterditiin ensimmaisen
kerran vuonna 1904. Suomeen rotu on tullut 1950-luvulla ja sen jalkeen
berninpaimenkoira on vahitellen saavuttanut vakaan suosion ihmisten joukossa.

(Berninpaimenkoira 2011.)

Berninpaimenkoira on ulkon&dltdan suuri, pitkékarvainen ja voimakas koira,
mistd johtuen se vaatii ehdottomasti kasvattajaltaan peruskoulutuksen.
Berninpaimenkoira kiintyy helposti omistajaansa tai perheeseensa ja haluaa olla
sielld missa muu perhe on. Muun muassa tdman takia rotu ei sovellu tarhakoiraksi.

(Berninpaimenkoira 2011.)
4.3.1 Berninpaimenkoira on suosittu kaverikoira

Salme Mujunen kirjoittaa Koiramme lehdessd (2008, 29) kuinka
berninpaimenkoirista, entisistd maatilojen vahti-, karjanajo- ja vetokoirista, on
tdnd pdivand tullut tunnettuja ja rakastettuja seurakoiria koko maailmassa.
Berninpaimenkoirat tydskentelevat paivittéin erilaisissa perhe- ja harrastuskoiran

haastavissa tehtavissa.
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Berninpaimenkoirien omistajien parissa kaverikoiratoiminta on noussut suosituksi
aktiviteetiksi, joka tunnetaan “hali-berneilynda”. Syy, miksi berninpaimenkoirasta
on tullut suosittu kaverikoira, 16ytyy muun muassa siitd, ettd rodulla on mukava
luonne ja pehmed ulkomuoto. Hali-Berni -toiminnassa aktiivisesti mukana
toimiva Sirpa Holopainen kertoo artikkelissa kayvéansa sdannéllisesti koirineen
vierailulla vanhainkodeissa. Holopaisen mukaan kaverikoiratoiminta on erittéin
antoisaa, silla siitd saa hyvan mielen seka itselleen, ettd vanhuksille. My6s koirat
nauttivat kun péasevat silittelyn ja ihailun kohteeksi. Hali-Bernien kanssa kéydaan
vanhainkotien lisdksi my6s lastentarhoissa, joissa perheen pienemmille tarjotaan
mahdollisuus luoda positiivisia koirakokemuksia. Kaverikoiratoiminnan lisaksi
berninpaimenkoiria kéytetadn myds pelastuskoiratoiminnassa. (Mujunen 2008,
32)

4.3.2 Hali-Bernit

Hali-Berni -toiminta sai alkunsa Padkaupunkiseudulla vuonna 1999 ja se perustuu
vapaaehtoistyéhon. Toiminta on Suomen Sveitsinpaimenkoirien toimintaa, jonka
organisoinnista vastaavat erikseen nimitetyt koordinaattorit ja alajaostot. Hali-
Berni -toimintaa jarjestetddn talla hetkelld P&akaupunkiseudulla, Turussa,
Pirkanmaalla, Vaasanseudulla, Kymenlaaksossa sekd Etela-Pohjanmaalla.

(Suomen Sveitsinpaimenkoirat — Finlands Sennenhundar ry 2011.)

Lyhyesti kerrottuna Hali-Bernit ovat koiria, jotka rakastavat halaamista ja
rapsutusta. Hali-Bernit kayvat ilahduttamassa eri-ikéisid ihmisia erilaisissa
tapahtumissa. Koska asiakasryhmat ovat erilaisia, vierailujen toiminta sovitetaan
aina asiakasryhman mukaisesti. Ndin tuetaan sité, ettd sekd koira ettd omistaja
nauttivat tyostddn. Yleensd Hali-Bernit ovat berninpaimenkoiria, mutta
toiminnassa on mukana my6s muunrotuisia koiria. Tydskennellesséan Hali-Berni
pitdd punaista tyoasua eli fleeceliivig, jossa lukee Hali-Berni. (Suomen

Sveitsinpaimenkoirat — Finlands Sennenhundar ry 2011.)



30

5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Taman hankkeistetun tutkimuksen tarkoituksena oli luoda uusi toimintamuoto
Sateenkaaritaloon, jota voitaisiin jatkaa myds tutkimuksen paattymisen jéalkeen.
Lupa tutkimuksen toteutukseen saatiin Vaasanseudun sosiaalipsykiatrisen
yhdistyksen hallitukselta (LIITE 1). Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten
koirien ulkoilutus voi toimia osana mielenterveyskuntoutujien sosiaalista
kuntoutusta. Taman pohjalta suunniteltiin  koirien  ulkoilutustoiminnan

toteutuskerrat seka valittiin kaytettdvat tutkimusmenetelmét.
5.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen ensisijaisena tavoitteena oli selvittdd miten koirien ulkoilutus voi
toimia osana mielenterveyskuntoutujien sosiaalista kuntoutusta. Tutkimusongelma
oli suorassa yhteydessd kaytdntoon, silla idea koirien ulkoilutuksesta
mielenterveyskuntoutujien kanssa tuli Sateenkaaritalon vastaavalta ohjaajalta
Riikka Hautalalta ja Vaasan ammattikorkeakoulun lehtorilta Ahti Nymanilta.
Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa kartoitettiin Tiimituvan ja Sateenkaaritalon

toiveita toiminnan suhteen, jonka pohjalta tehtiin seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Onko toiminta asiakaskokemusten perusteella hyédyllista toimintaa?
2. Mitka ovat tarvittavat toimijat tdimén kaltaisen toiminnan jarjestamiseen?

3. Mitka ovat tarvittavat resurssit tdméan kaltaisen toiminnan jarjestamiseen?

Tutkimuskysymyksia mietittdessé lahtokohtana oli tuottaa sellaista tietoa, jota
voidaan jatkossa hyodyntéa erityisesti Sateenkaaritalon toiminnassa.

5.2 Kohderyhma ja toiminnasta tiedottaminen

Tassé tutkimuksessa kohderyhmané oli mielenterveyskuntoutujat. Kohderyhmééan
kuuluvien osallistujien kanssa lahdettiin ulkoiluttamaan Hali-Berneja yhdessa
koirien omistajien kanssa. Toimintakertoja jarjestettiin yhteensd kuusi kertaa.
Mukaan lahteneet osallistujat koostuivat sekd Sateenkaaritalon jdsenistd ettd

Tiimituvan asiakkaista.
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Tutkimuksen kaytdnnon toteuttamista suunniteltaessa jarjestettiin
verkostopalaveri (LIITE 2), johon kutsuttiin Sateenkaaritalon vastaava ohjaaja
sekd yksi tyontekija, Tiimituvan vastaava ohjaaja sekd yksi tyontekija ja Hali-
Bernien Vaasan seudun toiminnan vetdja. Verkostopalaverin jérjestaminen oli
tarkedd muun muassa toimintaan liittyvan sosiaalisen kuntoutuksen kannalta, silla
se auttoi sekd yhteistyokumppaneita ettd tutkimuksen tekijoitd hahmottamaan
toiminnan kokonaissuunnitelman. Palaverissa sovittiin koirien ulkoilutus —
toimintaan liittyvista asioista kuten toimintakertojen toteutusajankohdasta seka
keskusteltiin toiminnalle haettavasta julkisuudesta. Julkisuuden hakemisen osalta
paatettiin, etta asiasta keskusteltaisiin toimintaan osallistuvien
mielenterveyskuntoutujien kanssa. Paatds tehtdisiin  heidan mielipiteidensa
pohjalta. Sovittiin myos, ettd tulevissa infotilaisuuksissa seka toimintakerroilla
pyrittaisiin kayttdmaan sek& suomen ettd ruotsin kieltd. Sateenkaaritalosta seka
Tiimituvalta  ilmoitettaisiin ~ arvio  osallistujien  lukumaaréstd  ennen

toimintakertojen jérjestamista.

Toiminnasta tiedottamiseen panostettiin paljon, jotta mielenterveyskuntoutujien
mielenkiinto saataisiin herdtettyd ja, ettd heid4t saataisiin innostumaan
uudenlaisesta aktiviteetista. Tama oli tutkimuksen onnistumisen kannalta tarkeé
vaihe, koska kohderyhmalle taytyi antaa aikaa totuttautua ajatukseen toiminnasta

ja heitd tuli myds muistuttaa sen toteuttamisajankohdasta useaan otteeseen.

Tiedottamisen valineind kaytettiin sekd suomen- ettd ruotsinkielisid esitteita
(LHTE 3 ja 4), tiedottamista jasenkirjeen Kkautta sekd infotilaisuuksia
Sateenkaaritalolla ja Tiimituvalla. Sateenkaaritalolla jarjestettiin kolme varsinaista
infotilaisuutta, Tiimituvalla kaksi. Infotilaisuuksissa Kkerrottiin  tulevasta
toiminnasta ja varattiin aikaa myds mielenterveyskuntoutujien kanssa
keskustelemiseen. Yhdelld kerralla paikalle tuotiin my6s koira, jonka
tarkoituksena oli lisdtd heiddn mielenkiintoaan toimintaa kohtaan. Myds
Sateenkaaritalon ja Tiimituvan tyontekijat kannustivat mielenterveyskuntoutujia
lahtemadn mukaan ulkoiluttamaan koiria. Tyontekijoiden kannustuksella olikin

tiedottamisessa tarkea rooli.
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5.3 Laadullinen ja maarallinen tutkimus

Tassd opinndytetyossa kaytettiin  sekd kvalitatiivista eli laadullista etté

kvantitatiivista eli maarallista tutkimusotetta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata tutkittavaa ilmittad ja
ymmartad sitd. Laadullisen aineiston analyysi muistuttaa lahinna prosessia, jossa
palataan aina edellisiin tulkintoihin ja pyritdédn ndin ymmartamaan ilmiota
perusteellisesti. Mielenkiinto keskittyy laadullisessa tutkimuksessa ihmisten
luomiin merkityksiin sekd heiddn kokemuksiinsa ilmitstad. (Kananen 2008, 24—
25.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on mahdollista edetd tilanteen mukaan ja
prosessin eri vaiheissa saatuja tuloksia voidaan kéyttad hyodyksi jo toiminnan
aikana. Tutkimuksen olettamuksena on, etta tutkittavat omaavat tiedon ilmiosta ja
nain ollen ovat tutkimuksen keskifssé. Toisaalta tutkijan on myos tiedettava
tutkittavasta ilmiostd ja osattava yhdistaa teoria kaytdntoéon. (Kananen 2008, 27—
28, 48.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmidta kuvataan ja tulkitaan
tilastojen ja numeroiden avulla. Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus eivét
poissulje toisiaan, niitd voidaan hyvin kayttaa samassa tutkimuksessa. (Jyvéskylan
yliopisto 2011.)

5.3.1 Tiedonkeruumenetelméana toimintatutkimus

Yksi laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmista on toimintatutkimus, jossa
on oleellista tutkijoiden mukanaolo (Kananen 2008, 83). Toimintatutkimuksen
avulla on tarkoitus saada aikaan muutos yhteisdssa, jossa tutkimus toteutetaan.
Yhteison jasenet osallistuvat tutkimusprosessiin ja ovat mukana tuottamassa
tietoa. Toimintatutkimus sopii erittdin  hyvin  sosiaalisen  muutoksen

aikaansaamiseen. (Jarvikoski & Hérkapaa 2004, 243.)

Toimintatutkimuksessa, kuten tdssakin opinndytetydssd, saatuja tuloksia kdytetaan

useimmiten heti hyvéksi toiminnan kehittdmiseen. Toimintatutkimus soveltuu
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erittdin hyvin esimerkiksi kuntoutuskurssin kehittdmiseen, kun mukaan saadaan
sekd tyontekijat ettd osallistujat. (Jarvikoski & Hark&pad 2004, 243.) Tassa
opinnaytetydssa tutkijoiden kanssa yhteistydssd toimivat juuri nuo osapuolet ja
lisaksi my0s vapaaehtoisjarjesté Hali-Bernit. Toimintatutkimuksen tarve lahtee
usein kaytannon tilauksesta, kun jotakin toimintoa halutaan kehittdd (Kananen
2008, 83).

5.3.2 Tiedonkeruumenetelmina kysely ja haastattelu

Alkukartoituksen kvantitatiivisena  tiedonkeruumenetelména  paadyttiin
kayttamaan strukturoitua kyselylomaketta, jolloin kysymyksille oli valmiit
vastausvaihtoehdot. Vastaajat saivat ympyroidad yhden tai useamman sopivista
vaihtoehdoista. Toiminnan lopussa jarjestettiin teemahaastattelu, joka toteutettiin

ryhmassa.

Alkukartoitus toteutettiin  strukturoidun kyselylomakkeen muodossa, jotta
saataisiin ytimekas ja selked kuva osallistujien mielipiteistd toimintakertojen
suhteen. Vastauksista saatuja tietoja kaytettiin apuna toimintakertojen
suunnittelussa.  Sateenkaaritalon ja  Tiimituvan tyontekijoilta  Kysyttiin
mielipidettd kyselylomakkeiden laatimisesta ja kaytostd. Heiddn kokemustensa
mukaan enimmilld&n yhden sivun pituisen lomakkeen tayttdminen onnistuisi
osallistujilta hyvin. Liséksi Sateenkaaritalon ja Tiimituvan tyontekijoiden kanssa
keskusteltaessa todettiin, ettd lomakkeisiin Kirjoitetut valmiit vastausvaihtoehdot

olisi kaikkein paras vaihtoehto lomakkeen toteuttamiseen.

Toiminnan  lopussa  kvalitatiivisena  tiedonkeruumenetelmand  kaytettiin
teemahaastattelua. Aluksi tarkoituksena oli tehdd jokaiselle osallistujalle
yksilohaastattelu, mutta lopulta paadyttiin ryhméhaastatteluun. Ryhmahaastattelun
kayttoon paadyttiin esimerkiksi Bikva-mallista saatujen tulosten perusteella.
Bikva-mallissa tarkoituksena on asiakaslahtdisesti tutkia asiakkaiden mielipiteitd
ja kokemuksia eri sosiaalitydon alueilla. Mallissa on huomattu, ettd
ryhmdhaastattelut toimivat kaytdnnossa paremmin kuin yksil6haastattelut.
Ryhmahaastatteluiden eduksi on todettu se, ettd haastattelu keskittyy

tarkoituksenmukaisempiin aiheisiin, ei esimerkiksi haastatellun kertomukseen
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omasta diagnoosistaan. Toisaalta haastateltavat saavat mahdollisuuden
kommentoida toistensa ajatuksia, mistd voi syntyd hedelmallista keskustelua
tutkimuksen kannalta. Bikva-mallin kokeilussa on todettu myos, ettd haastattelut
ryhmaéssa vahentévat haastattelijan miellyttdmisen halua, jolloin vastaukset ovat

luotettavampia. (Krogstrup 2004.)

Ryhmahaastattelu nauhoitettiin, litteroitiin ja analyysimenetelmané kaytettiin
aineistolahtoistd  sisallénanalyysid.  Sisallénanalyysia kayttaméalla pyrittiin
muodostamaan haastatteluaineistosta tiivistetty ja selked kuvaus (Kananen 2008,
94).
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TULOKSET

Tutkimuksen toteutus jakautui kolmeen osaan. Ensimmaéisessa osassa toimintaan
osallistuville teetettiin alkukartoitus kyselylomakkeen muodossa. Toinen osa
koostui koirien ulkoilutus kerroista, joita oli yhteensa kuusi. Tutkimuksen
kolmannessa osassa toimintaan osallistuneille toteutettiin ryhmahaastattelu.

6.1 Alkukartoitus

Opinnaytetyon toteutukseen osallistuneet mielenterveyskuntoutujat vastasivat
ensimmadiselld tapaamiskerralla strukturoituun alkukartoituskyselyyn (LIITE 5),
jolla pyrittiin selvittdm&&n heidan motivaatiotaan koirien ulkoilutustoimintaan.
Kyselylomake taytettiin nimettémand ja osallistujat saivat valita yhden tai
useamman annetuista vaihtoehdoista. Kyselylomakkeen taytti kymmenen ihmista.
Saatujen vastausten perusteella tehtiin seuraavat kuviot. Kuvion yl&dosassa on

esitetty kysymys ja palkit kuvaavat vastausten lukumaaraa.

1. Miksi lahdet mukaan toimintaan?

7
6
5
Vastausten 4 —
maird 3 —
2 I
1 I
0
tapaan saanolla  padsen koska padsen
uusia koirien mukaan kaveri lahtiliikkumaan
ihmisia kanssa uuteen
toimintaan

Kuvio 2. Toimintaan l&htemisen syyt

Alkukartoituksesta saadut tulokset olivat yllattavid. Ensimmaisen kysymyksen
”Miksi ldhdet mukaan toimintaan” tuloksen hypoteesina oli, ettd suurin osa

mielenterveyskuntoutujista l&htee mukaan toimintaan, koska kaverikin lahtee tai
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koska he haluavat osallistua uuteen toimintaan. Tulokset kuitenkin paljastivat, etta
koirien lasn&olo toiminnassa oli suurin motivaatio sille, miksi ihmiset halusivat
lahted mukaan. Myos vaihtoehto ”péddsen liikkumaan” oli tulosten mukaan

osallistujille tarkeaa.

2. Oletko ajatellut osallistua jokaiselle
toimintakerralle?

9

8

7

6
Vastausten 5
maara ¢
3

2

1

0

kylla en

Kuvio 3. Toimintakerroille osallistuminen

Kysymyksestd ”Oletko ajatellut osallistua jokaiselle toimintakerralle” saatu tulos
oli myo6s toisenlainen, kuin oli odotettu. Ohjaajilta saatujen aiempien tietojen
mukaan mielenterveyskuntoutujilla oli ollut vaikeuksia sitoutua pitkaaikaiseen
toimintaan. Kuitenkin suurin osa vastaajista oli ajatellut osallistua jokaiselle

toimintakerralle, mika oli tutkimuksen toteutumisen kannalta tarkeaa.
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3. Onko kuusi toimintakertaa mielestasi
sopiva maara?

Vastausten
maara

O FRL NWRAULIONO®O

kylla, on sopiva ei, kertoja on liian ei, kertoja on liian
maara vahan paljon

Kuvio 4. Toimintakertojen méara

Kysymyksestd ”Onko kuusi toimintakertaa mielestdsi sopiva maéara” saatu tulos
vahvisti uskoa siihen, ettd suunniteltuja toimintakertoja oli ihanteellinen maéra ja
tutkimuksen toteutus tulisi suurella todennédkdisyydelld onnistumaan. Enemmisto
vastaajista oli tuloksen perusteella sitd mieltd, ettd toimintakertoja oli sopiva
maard. Toimintaa suunniteltaessa yksi huolenaihe olikin juuri se, onko

toimintakertoja liikaa ja kuinka mielenterveyskuntoutujat jaksavat osallistua.
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4. Mika olisi sopiva kesto yhdelle
toimintakerralle?
6
5
4
Vastausten 3
Maara
2
1
0
30 min 45 min 60 min 75 min

Kuvio 5. Toimintakerran kesto

Viimeisestd kysymyksestd ”Mika olisi sopiva kesto yhdelle toimintakerralle”
saadun tuloksen hypoteesina oli, ettd suurin osa vastaajista valitsisi toimintakerran
keston ajaksi 30-45 minuuttia. Oli yllattdvad huomata, ettd kukaan ei ollut
valinnut lyhintd aikaa toimintakerran pituudeksi, vaan monet olivat sitd mielt,

etté kesto saisi olla 45—60 minuuttia.
6.2 Toimintakertojen toteutus

Toimintakertoja jarjestettiin kaiken kaikkiaan kuusi, joista neljalla kerralla kaytiin
ulkoiluttamassa Hali-Berneja. Yksittaiselle toimintakerralle osallistui enimmill&én
13 henkil64, pienin osallistujamé&aré oli seitsemén henkil6a ja osallistujamaéran

keskiarvo kaikilla toimintakerroilla oli noin kymmenen henkil6&.

Ensimmaiselld toimintakerralla jarjestettiin infotilaisuus, jossa keskusteltiin
koirista ja niiden Kkasittelystd yhdessa mielenterveyskuntoutujien kanssa.

Osallistujat vastasivat ensimmaéiselld kerralla myds alkukartoituskyselyyn.

Toisella toimintakerralla paikalle saapui Hali-Bernien Vaasan seudun vetdja
koiransa kanssa. Tarkoituksena oli, ettd osallistujat saisivat rauhassa tutustua
koiraan turvallisessa ympadristossd, joten Kkyseinen toimintakerta vietettiin

Sateenkaaritalon pihassa. Mielenterveyskuntoutujat osoittivat kiinnostusta koiraa
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kohtaan eri tavoin. Osa l&hestyi koiraa rohkeasti ja osa katseli sitd kauempaa.
Lopulta jokainen osallistuja uskaltautui kuitenkin lahestymé&an koiraa.

Neljalla seuraavalla kerralla koiria oli paikalla kaksi tai kolme yhdessa
omistajiensa kanssa. Nailla kerroilla kéytiin kévelyttdmassad koiria yhdessa

toimintaan osallistuneiden mielenterveyskuntoutujien kanssa.

Osallistujien kanssa keskusteltiin julkisuuden hakemisesta koirien ulkoilutus -
toiminnalle. Tahan suhtauduttiin myonteisesti, joten viimeiselld toimintakerralla
paikalle kutsuttiin paikallislehti Pohjalaisen toimittaja (LIITE 6). Osallistujien
kanssa keskusteltiin etukdteen siitd, ettd lehtikuviin tai haastatteluun
osallistuminen olisi taysin vapaaehtoista. Kaksi koirien ulkoilutus -toiminnassa
aktiivisesti mukana ollutta osallistujaa suostuivat toimittajan haastateltaviksi.
Heidan lisdkseen mukana haastattelussa olivat myds Sateenkaaritalon vastaava

ohjaaja seka tutkimuksen tekijat.

Koirien ulkoilutuskerrat sujuivat kokonaisuudessaan todella hyvin. Osallistujat
olivat innokkaasti mukana toiminnassa ja odottivat aina kovasti seuraavaa
ulkoilutuskertaa. Moni  osallistujista  rohkeni taluttaa koiraa yhdessa
koiranomistajan kanssa ja he selvasti nauttivat siitd. Huomattiin, ettd osallistujat
aloittivat  aktiivisesti keskusteluja niin koiranomistajien, ohjaajien kuin
toistensakin  kanssa. Koirien ulkoilutus vaikutti helpottavan sosiaalisen
kanssakaymisen syntymista jopa ennestddn toisilleen tuntemattomien ihmisten

kesken.

Alkukartoituksesta saadut tulokset auttoivat toimintakertojen toteutuksen
onnistumisessa, silla toimintakerrat suunniteltiin pitk&lti siitd saatujen tulosten
pohjalta. Alkukartoituksen myo6té osallistujien mielipiteet voitiin ottaa huomioon
toiminnan jarjestdmisessa, mika teki toiminnasta asiakaslahtoista. N&ain pystyttiin
antamaan mielenterveyskuntoutujille paatantdvaltaa ja luomaan selkeda tapa

vaikuttaa tulevaan toimintaan.
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6.3 Ryhmahaastattelu

Koirien ulkoilutustoiminnan viimeisella kerralla jarjestettiin ryhmahaastattelu,
johon osallistui kymmenen henkil6d. Ryhma koostui henkil6istd, jotka olivat
mukana viimeiselld toimintakerralla. Osa haastateltavista oli ollut mukana
toiminnassa jo ensimmaéisesté kerrasta l&htien, osa taas oli tullut mukaan kesken

toiminnan.

Ryhméhaastattelu  toteutettiin  teemahaastatteluna eli  puolistrukturoituna
haastatteluna. Sille on tyypillistd, ettd haastattelu etenee ennalta valittujen
teemojen mukaan. (Tuomi & Sarajéarvi 2002, 77.) Tassé haastattelussa teemoiksi
nousivat seuraavat kysymykset, jotka olivat samalla myds opinndytetyon
tutkimuskysymykset:

1. Onko toiminta asiakaskokemusten perusteella hyddyllista toimintaa?
2. Mitka ovat tarvittavat toimijat tdimén kaltaisen toiminnan jarjestamiseen?

3. Mitka ovat tarvittavat resurssit taman kaltaisen toiminnan jarjestamiseen?

Teemoista johdettiin seuraavat tarkentavat kysymykset, joilla pyrittiin saamaan

vastaus tutkimusongelmaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 77):

Oliko ohjaajien lasndolo toimintakerroilla tarpeellista?
Oliko kavely koirien kanssa mieleké&sta?

Olivatko koirien omistajat helposti lahestyttavia?
Olivatko koirat toiminnan paaosassa?

Oliko toimintakertoja sopiva maara?

Oliko yhden toimintakerran pituus sopiva?

Tulisiko toiminnan jatkua tulevaisuudessa?

Mika toiminnassa oli kaikkein antoisinta?

© © N o gk~ w0 DN E

Mitka olivat toiminnan hyodyt osallistujille?

[EN
o

. Miksi osallistuja oli mukana toimintakerroilla?

[EEY
[EEY

. Miksi osallistuja ei ollut mukana toimintakerroilla?

[EEN
N

. Oliko ajankohta (kellonaika) toiminnalle sopiva?

[EEN
w

. Tulisiko toimintaan jatkossakin sisaltya k&velylenkki koirien kanssa?
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Ryhmahaastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin eli Kkirjoitettiin puhtaaksi.
Litteroidulle aineistolle tehtiin aineistolahtéinen siséllonanalyysi, jolla
tutkimusaineistosta saatiin teoreettinen kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2002,
97).

Seuraavassa tutkimusaineistosta on kerétty tutkimustehtdvélle olennaiset
ilmaukset, jotka on pelkistetty. Pelkistetyt ilmaukset on edelleen ryhmitelty ja
yhdistetty alaluokiksi. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 110-113.)
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Toiminnan jatko
toivottavaa

”Mielelléni ku tadlta havis jo
kalat ja linnut kuule..”

Kylla jatkuu, koska
Sateenkaaritalossa ei ole elaimia.

”Mutta ku mé en sairauden
takia voi pitdd kuule eldimia.”

Kylla jatkuu, koska sairauden takia
ei voi pitad eldimia.

”’Se on vaikee pitad eldimia
sairauden takia.”

Kylla jatkuu, koska sairauden takia
ei voi pitad eldimia.

Hyvat puolet koirien
ulkoiluttamisessa

”Sai silittdd.”

”Ja antaa vahdn ruokaa niille..”

Koirien silitys

Makupalojen antaminen koirille

”0li mukava halia semmosta
i1soa koiraa.”

Koirien haliminen

”Ja halia”

Koirien haliminen

”No kylla ne oli kivoja koiria.
Oli kiva kéyda kavelylld ja..”

Koirat kivoja

Toiminnan hyddyt

”Ja sitte sai ittekki litkuntaa Sai liikuntaa
samalla”
”Interverooneja erittyy, hyvan | Tuli hyvé olo

olon tulla aivoihin”

Syita toimintaan
osallistumiselle

”No niin ne koirat oli kiva
kayda kavelylla..”

Koirien kanssa kavely oli kivaa

.. ja sitte ittekki sai litkuntaa..”

Sai liikuntaa

”Sai vaihtelua.”

Sai vaihtelua

”Mukavaa on ollu (koirien
kanssa).”

Koirien kanssa oleminen mielekasta
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Syita miksi ei osallistu
toimintaan

”Mua viime kerran mua vaan
vasytti niin ettd meinasin
nukahtaa.”

Vésymys

”Mind menin vissiin -- aidin
kanssa..”

Henkilokohtaiset menot

”Me ei tietty Keijon kanssa

ndistd  koiran  vierailuista | Ei tiennyt toiminnasta
mitddn.”

”En md viittiny.” Ei viitsinyt tulla
”Mikin tulin  ensimmadisen

kerran sattumalta tidkko.”

Ei muistanut tulla

Ohjaajien mukanaolo
edellytys toiminnalle

”Ei  olis
ohjaajia).”

toiminu  (ilman

Ohjaajien osallistumisella
positiivinen vaikutus

”Ei olis toiminu niin hyvin, ei
ois (ilman ohjaajia).”

Ohjaajien osallistumisella
positiivinen vaikutus

”IIman teité ei olis onnistunu.”

Ohjaajien osallistumisella
positiivinen vaikutus

Koirien mukanaolo
edellytys toiminnalle

Yhteen ddneen: “Joo, oli joo
(koirat toiminnan padosassa).”

Koirat pddosassa toiminnassa

Koirien omistajat helposti
lahestyttavia

”Kylld se oli ystdvillinen ja..
Oli mukava jutella.”

Koiran omistajan kanssa juttelu

”Oli mukava ihminen.”

Koiran omistaja mukava

Jarjestetddn aikaa koirien
ulkoilutuksen
jarjestamiseen

enemman
koirien

”Viahemmain, no
(pitaisi olla
ulkoilutuskertoja).”

Enemman koirien ulkoilutuskertoja

”Enemman (pitdisi olla koirien

29 99

ulkoilutuskertoja).”.

Enemman koirien ulkoilutuskertoja

”Enemman (pitdisi olla koirien

29 99

ulkoilutuskertoja).”.

Enemman koirien ulkoilutuskertoja
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Koirien ulkoilutus eri

kuntoisille

”Joo ma
kavella.”

justiin  jaksoin

Jaksoi juuri
minuuttia)

kavellda (noin 40

”Kylld (lenkit olivat sopivan
pituisia).”

Lenkki sopivan mittainen (noin 40
minuuttia)

”Ja vois vdhdn pitemmén
matkan tehdd.”

Lenkki voisi olla pidempi

”Hitaammille mind haluan.”

Lenkki voisi olla rauhallisempi

Toiminnan ajankohdaksi
klo 13 sopiva

Yhteen déneen: ’On (ajankohta
sopiva).”

Ajankohta oli sopiva

”Aika on hyva.”

Ajankohta oli sopiva

”Ma voin tehdéd toita taalla ja
sitten tulla tdnne ryhmaén — se
sopii hyvin.”

Ajankohta oli sopiva

Ulkona kévely oleellista
koirien tapaamisessa

”Kavelylenkki (pitdisi sisdltyd | Toimintaan tulisi siséltyda myods
toimintaan).” kavely ulkona
”Kavelylenkki (pitdisi sisdltyd | Toimintaan tulisi siséltyda myods
toimintaan).” kavely ulkona
”Kavelylenkki (pitdisi sisdltyd | Toimintaan tulisi siséltyda myods
toimintaan).” kavely ulkona
”Kévelylenkki (pitaisi sisaltyd | Toimintaan tulisi siséltyd myods

toimintaan).”

kavely ulkona

”Mé tykkddn kun ryhméssd
kavelladdn se on paljon
turvallisempaa.”

Ryhmaéssa ké&vely mielekésté

”Se (kédvely) on koirille kans
parempi mun mielestd.”

Ulkoilu koirillekin parempi

Kuvio 6. llmausten luokittelu alaluokkiin

Kuviosta kay ilmi, ettd koirien ulkoilutustoiminnalle haluttiin tulevaisuudessakin

jatkoa. Syy tdhan oli muun muassa se, ettd osallistujat kokivat lemmikin



45

omistamisen vaikeaksi sairautensa takia. Syitd, miksi toimintaan ei valttamatta
osallistuttu jokaisella kerralla, olivat tietamattdmyys toiminnasta seka

henkilokohtaiset menot ja syyt.

Positiivisiksi koettuina asioina taulukosta nousi esille erityisesti hellyyden
osoittaminen koirille sekd hyvan olon saaminen liikunnasta. Osallistujat toivoivat,
ettd myos jatkossa toimintaan siséltyisi kavelylenkki koirien kanssa. Lenkki olisi
heidan mielestddn hyva toteuttaa kuitenkin kahdessa eri ryhmaéssé, koska osa olisi
halunnut tehdd pidemmaén lenkin, kun osalle lyhyempikin lenkki olisi ollut

riittava.

Seuraavassa alaluokat on jaoteltu kolmeen eri padluokkaan. P&aluokkien

yhdistava tekija on tutkimusongelma.



Miten koirien ulkoilutus voi
toimia osana
mielenterveyskuntoutujien

sosiaalista kuntoutusta?

Toiminta on asiakaskokemusten

perusteella hyodyllisté toimintaa
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Toiminnan jatko toivottavaa

Hyvat puolet koirien

ulkoiluttamisessa

Toiminnan hyddyt

Syité toimintaan osallistumiselle

Syité miksi ei osallistu toimintaan

Tarvittavat toimijat toiminnan

jarjestamisessa

Ohjaajien mukanaolo edellytys

toiminnalle

Koirien mukanaolo edellytys

toiminnalle

Koirien omistajat helposti
lahestyttavia

Tarvittavat resurssit toiminnan

jarjestdmisessa

Jérjestetdan aikaa koirien

ulkoilutuksen jarjestamiseen

Kaoirien ulkoilutus eri kuntoisille

Toiminnan ajankohdaksi klo 13

sopiva

Ulkona kavely oleellista koirien

tapaamisessa

Kuvio 7. Alaluokkien jaottelu paaluokkiin

Kuviosta kay ilmi, ettd osallistujat kokivat koirien ulkoilutuksen hyodylliseksi ja

I0ysivét siita runsaasti itselleen positiivisia asioita.

Toimintaan osallistuneiden mielestd tarvittavat toimijat koirien ulkoilutus -

toiminnassa ovat: ohjaajien lasndolo myds jatkossa, koirien mukana olo seka

helposti lahestyttavat koirien omistajat.

Ajan jarjestdaminen voidaan tulkita niin, ettd toiminta saisi pysyvan paikan

Sateenkaaritalon tapahtumakalenterista. Osallistujat kokivat kello yhden olevan

sopiva ajankohta, jolloin Sateenkaaritalossa muutoinkin on tapana jarjestaa
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erilaisia aktiviteetteja. Tarvittaviksi resursseiksi osallistujat maarittelivat myos
kavelylenkkien muokkaamisen kaikille sopivaksi sekda ulkoilun yhdistdmisen

koirien tapaamiseen.
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnédytetyon tarkeimmat tulokset olivat, ettd koirien ulkoilutustoiminta
on seké hyddyllista ettd mielekasta mielenterveyskuntoutujille. Toiminnan hyéty
osallistujille ndkyi muun muassa siin, ettd se sai heidat litkkumaan, osallistumaan
erilaiseen toimintaan ja loi uuden ympadriston sosiaalisen vuorovaikutuksen
syntymiselle. Toiminnan mielekkyys tuli esille osallistujien kokemana hyvénolon

tunteena seké haluna jatkaa toimintaa.

Tutkimustulokset osoittavat myos, ettd mielenterveyskuntoutujille voidaan luoda
uudenlaista toimintaa sosiaalisen kuntoutuksen piirissd. Sosiaalinen kuntoutus
voidaan tand pdivand nahda kasvavana kuntoutuksen alana. Koirien ulkoilutus
sosiaalisen kuntoutuksen muotona voisi toimia myds ennaltaehkéisevana
toimintana, jossa yhdistyy liikunnallisuus sekd sosiaaliset kontaktit ja niiden
yllapitdminen. Nama tekijéat tukevat ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kun
ihminen voi hyvin, yhteiskunta sadstdd rahaa muun muassa sosiaali- ja
terveydenhuoltokuluissa. Koirien ulkoilutus -toiminta on ennen kaikkea edullista,
koska koirat saadaan vapaaehtoistoiminnan kautta ja luonnossa k&veleminen on
ilmaista. Néiden lisaksi toiminta edellyttda ainoastaan yhden tai kaksi ohjaajaa

riippuen ryhmien koosta ja maaréasta.

Tutkimusongelmaan,  ”Miten  koirien  ulkoilutus voi  toimia  osana
mielenterveyskuntoutujien sosiaalista kuntoutusta?”’, saatiin vastaus. Ensinnékin
tarvitaan mielenterveyskuntoutujille toimintaa jarjestdva taho, esimerkiksi
Sateenkaaritalo, josta saadaan mukaan osallistujat ja ohjaajat. Toiseksi tarvitaan
vapaaehtoisjarjestd esimerkiksi Hali-Bernit, josta saadaan koirat ja niiden
omistajat. Vaihtoehtona voi olla yksityiset ihmiset kuten talon tyontekijat, jotka
tuovat omia koiriaan. Kolmanneksi tarvitaan aikaa mielenterveyskuntoutujien

motivointiin seka aikaa toiminnan toteutukseen.

Koirien ulkoilutustoiminnan onnistumiseen vaikutti suuresti Sateenkaaritalon
myo0nteinen ja innostunut asenne. Alusta l&htien Sateenkaaritalon henkilokunta
tuki toiminnan jarjestdmisessd ja heidan tietotaidostaan oli suuri apu

tutkimusmenetelmien valinnassa. Toiminnasta pyrittiin saamaan mahdollisimman
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asiakaslahtoistd, mutta tuli ottaa huomioon myo6s heidadn kanssaan paivittain
tyoskentelevien henkildiden ndkokulmia. On térkedd tietdd esimerkiksi, ettd
tyontekijoilla on mahdollisuus ja innostusta jarjestaa toimintaa jatkossa, muuten

tarvittavien resurssien selvittdminen olisi ollut hyodytonta.

Yhteistyon merkitys opinnaytetydssa oli suuri, sill& koirien ulkoilutustoiminnan
kokeilu ei olisi onnistunut ilman mukaan lahteneitd Hali-Berneja.
Vapaaehtoistoiminnasta saatavien resurssien hyddyntaminen on kannattavaa, silla
tdtd kautta syntyy uusia verkostoja toimijoiden valille. Uusien verkostojen
syntyessa saadaan uusia nakokulmia ja ideoita esimerkiksi sosiaalisen
kuntoutuksen toteuttamiseen. Toisaalta vastuu kuntoutuksen jérjestamisestd ja
toteutuksesta tulee aina olla ammattilaisilla. Talloin pystytddn takaamaan

toiminnan tavoitteellisuus ja tuloksellisuus seka turvallisuus.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen uskottavuuden ja luotettavuuden kannalta on tdrke&& pohtia siina
kaytettyja menetelmida sekd tutkimuksen toteutukseen liittyvid eettisid
kysymyksia. Koirien ulkoilutustoiminnan jatkon kannalta on oleellista miettia
tutkimuksen hyoddynnettavyyttd tulevaisuudessa ja nostaa esille mahdollisia

jatkotutkimusaiheita.
8.1 Kaytettyjen menetelmien soveltuvuus ja luotettavuus

Toimintatutkimuksen k&yttd tiedonkeruumenetelmand soveltui hyvin, silla
tarkoituksena oli kehittdd uusi toimintamuoto yhdessd osallistujien kanssa.
Talléin tutkimuksesta saadut tulokset olivat uskottavampia, koska kohderyhmé,

jossa toiminta toteutettiin, oli itse mukana sen suunnittelussa.

Alkukartoituksessa tiedonkeruumenetelmand kaytetty strukturoitu kyselylomake
soveltui hyvin kohderyhmélle ja wvastasi sille asetettuihin vaatimuksiin.
Lomakkeeseen valitut kysymykset olivat tarkoituksenmukaisia ja niistd saadut
tulokset antoivat toiminnan toteutuksessa tarvittavaa informaatiota. Lomakkeen
tayttdminen oli myods mielek&sta osallistujille sen lyhyyden ja wvalmiiden
vastausvaihtoehtojen ansiosta. Alkukartoituksen vastaukset olivat oletetusti
totuudenmukaisia, koska kysely toteutettiin ensimmaiselld toimintakerralla,
jolloin vastaajat olivat jo tehneet paatoksen toimintaan osallistumisesta. Talloin
heiddn motivaationsa vaikuttaa toiminnan toteutukseen oli suurempi verrattuna

siihen, jos kysely olisi toteutettu kaikille Sateenkaaritalossa kavijdille.

Loppuhaastattelussa  tiedonkeruumenetelména  kaytettiin  puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Sen kéyttd onnistui hyvin ja siitd saatiin kohtalaisesti
informaatiota. Ongelmaksi muodostui kuitenkin suljettujen kysymysten kaytto,
mika supisti aineistoa. Tutkimusaineisto olisi ollut kattavampi, jos haastattelussa
olisi kaytetty enemman avoimia kysymyksid. N&in voidaan olettaa, koska niihin
avoimiin kysymyksiin, joita haastattelussa kéaytettiin, saatiin hyvin vastauksia.
Voisi ajatella, ettd teemahaastattelun kaytté mielenterveyskuntoutujilla olisi

vaikeaa johtuen vastaajien sairauksista. Huomasimme kuitenkin, etta
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teemahaastattelu  olisi  tiedonkeruumenetelmdnd  soveltunut  loistavasti
kohderyhmélle. Kysymykset olisi vain pitdnyt suunnitella paremmin ja k&yttaa
ainoastaan avoimia kysymyksid sekd mahdollisesti testata niiden kayttoa

etukéateen.

Pohdittaessa tutkimuksen luotettavuutta, nousee esiin kolme tekijaa. Ensimmainen
tekija oli, ettd alkukartoituslomakkeen tayttdmiseen osallistuneet henkil6t eivéat
kaikki olleet mukana endd ryhméhaastattelua toteutettaessa. Tutkimus olisi ollut
luotettavampi, jos osallistujaryhma olisi pysynyt samana alusta loppuun. Toinen
luotettavuuteen vaikuttanut tekija oli ryhméhaastattelun kulku, silla jokainen
osallistuja ei vastannut jokaiseen kysymykseen. Tastd johtuen ryhmahaastattelun
vastauksista on saattanut jaada jotain oleellista pois. Kolmas tekija on vastaajien
halu miellyttdd haastattelijoita. Miellyttdmisenhalua pyrittiin - minimoimaan
ryhméhaastattelun avulla, mutta haastattelijoiden ollessa tuttuja, saattoi vastaajilta
jaada negatiivisia asioita sanomatta. Toisaalta haastattelijoiden ollessa tuttuja

haastattelutilanne oli turvallisempi ja keskustelua syntyi luontevasti.

Tutkimuksessa kéaytettiin seka kvalitatiivista ettd kvantiivista tutkimusotetta.
Molempien tutkimusotteiden kaytté samassa tutkimuksessa oli tarpeellista, silla
nain tutkimuksesta saatiin monipuolinen. Alussa kaytetty alkukartoitus oli
kaikkein tarkoituksenmukaisinta toteuttaa kvantitatiivisen menetelmén avulla,

silla osallistujilta haluttiin mahdollisimman tarkkaa tietoa tiiviissa muodossa.
8.2 Eettiset kysymykset

Alusta  ldhtien  tiedostimme, ettd  julkisuuden  hakeminen  Kkoirien
ulkoilutustoiminnalle olisi tarked eettinen kysymys. Harvat
mielenterveyskuntoutujat haluavat antaa kasvonsa sairaudelle, silla julkisuudessa
mielenterveysongelmat esitetddn yleensa negatiiviseen sdvyyn. Toisaalta
yhteistyokumppanina toiminut Sateenkaaritalo oli  kiinnostunut median
l&sndolosta. Keskustelimme  avoimesti koirien  ulkoilutustoimintaan
osallistuneiden kanssa julkisuuden hakemisesta ja heidan mielipiteitdan
kuunneltiin.  Yhdessad osallistujien kanssa tulimme siihen tulokseen, etté4

tdménkaltainen positiivinen julkisuus olisi tervetullutta ja osa jopa innostui
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ajatuksesta. Toisaalta osa ei halunnut esiintyd lehtijutun kuvissa. Lehtijutun

tekoon osallistuminen oli viimek&dessé jokaisen henkilokohtainen valinta.

Koirien ulkoilutustoimintaan ja siitd tehtdvaan tutkimukseen osallistuminen oli
taysin vapaaehtoista. Vapaaehtoisuus oli asia, josta keskustelimme osallistujien
kanssa. Alussa osallistujia huoletti, voivatko he osallistua, jos eivat tule kaikille
toimintakerroille. Selvensimme heille, ettd toimintaan osallistuminen oli toki
toivottavaa, mutta ei pakollista jokaisella kerralla. Toisaalta vapaaehtoisuus
aiheutti sen, ettd alussa lomakkeisiin vastanneet henkil6t eivét olleet samoja kuin

lopussa haastatteluun osallistuneet.

Jo toiminnasta kertovissa infotilaisuuksissa kerroimme toiminnan olevan osa
opinndytetyota, johon sisaltyisi alussa kysely ja lopussa haastattelu. Osallistujat
olivat siis koko ajan tietoisia toimintaan liittyvasta tutkimuksesta, mika oli
eettisesti tarke&a. Lisaksi kaikki osallistuivat tutkimukseen nimettdminé ja kaikki
osallistujiin liittyvé materiaali héavitettiin opinndytetyon valmistuttua.

Yksi eettinen nakokulma tutkimuksen toteutuksessa oli koirille allergisten ja
astmaa sairastavien henkiléiden huomioon ottaminen. Hali-Bernit eivét tulleet
lainkaan Sateenkaaritalon sisétiloihin. Toisaalta ndin otimme huomioon myos

henkil6t, jotka pelkasivat tai eivat muuten halunneet l&hestyé koiria.
8.3 Tutkimuksen hyddynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksesta saatuja tuloksia hyddynnettiin Sateenkaaritalossa heti tutkimuksen
paattymisen jalkeen. Toiminta jatkui kesédn 2011 ajan, jolloin Sateenkaaritalon
tyontekija toi paikalle kaksi omaa koiraansa. Tarkoituksena on, ettd
Sateenkaaritalon tyontekijat neuvottelevat Hali-Bernien Vaasan seudun vetdjan

kanssa toiminnan jatkamisesta syksylla 2011.

Tamén tutkimuksen pohjalta toimintaa voidaan hyddyntdd myds muissa
mielenterveyskuntoutujien toiminta- ja kuntoutuskeskuksissa. Lemmikkieldinten
kayttd osana ihmisten kuntoutusta néyttdisi tuottavan positiivisia tuloksia, joten

sitd tulisi hyodyntad huomattavasti enemman kuntoutuksen kentélla.
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Tulevaisuudessa koirien ulkoilutusideaa voitaisiin kehittda edelleen kokeilemalla
ulkoiluttaa esimerkiksi koiratarhojen tai yksityisten ihmisten koiria yhdessa
mielenterveyskuntoutujien kanssa. Talloin sosiaalinen kuntoutus korostuisi
entisestaan, silla mielenterveyskuntoutujat saisivat enemmaén taysin uusia
sosiaalisia kontakteja. Koirien ulkoilutuskokeilujen my6té voitaisiin tutkia missa
maarin se liséisi mielenterveyskuntoutujien itsendisyyttd. Toisaalta voitaisiin
tutkia myos ihmisten halukkuutta ja ennakkokasityksid lahted mukaan koirien

ulkoilutustoimintaan mielenterveyskuntoutujien kanssa yksityisinad henkildina.
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VERKOSTOPALAVERIN POYTAKIRJA
Koirien ulkoilutus mielenterveyskuntoutujien kanssa

Paivamaara ja aika 18.4.2011 klo 14
Paikka Sateenkaaritalo, Koulukatu 51 b, 65100 Vaasa
Lasna Anna-Leena Kontiainen, puheenjohtaja
Jenny Kiviniemi, sihteeri
Marita Hanka, Hali-Bernien vetdja Vaasan seudulla
Riikka Hautala, Sateenkaaritalon vastaava ohjaaja
Marjo Nordstrom, Sateenkaaritalon ohjaaja
Marika Aaltonen, Tiimituvan vastaava ohjaaja
Kaisa Soinila, Tiimituvan ohjaaja
Jenni Suojanen, Tiimituvan harjoittelija

Kokouksen avaus
Kokouksen avasi Anna-Leena Kontiainen klo 14.10
Kokouksen jarjestaytyminen

Virkailijat valittiin seuraavasti:
Puheenjohtaja Anna-Leena Kontiainen
Sihteeri Jenny Kiviniemi
Poytékirjan tarkastajat Riikka Hautala

Marika Aaltonen

Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen

Todettiin kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi
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Esityslistan hyvaksyminen

Esityslista hyvaksyttiin ilman muutoksia.

Toimintakertojen ajankohdasta sopiminen

miten.

Toimintakerrat jarjestetddn 12.5., 19.5., 26.5., 9.6., 14.6. ja
16.6. Jokainen kerta alkaa klo 13 Sateenkaaritalolta.

Hali-Bernien tutustumiskaynti

Hali-Bernit tulevat Sateenkaaritalon sisdpihalle 19.5.2011
tutustumaan. Jésenet voivat rapsutella tai vaikka vain
katsella koiria.

Paatetaan haetaanko toiminnalle julkisuutta. Jos haetaan, niin

Asiasta el varsinaisesti péaatetty vield, julkisuuden
hakemisesta toiminnalle kysytddn vield toimintaan
osallistujilta itseltadn. Julkisuuden hyvié ja huonoja puolia
pohdittiin, ja nak6kulma mahdollisella lehtijutulla voisi olla
yhteistyd Vaasan ammattikorkeakoulun ja Vaasanseudun
sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen sek& Hali-Bernien valilla.
Lehdessd ei julkaistaisi kenenk&in kasvoja, ellei joku
osallistujista sitd nimenomaan halua. Asiasta keskustellaan
siis edelleen jatkossa.

Muut esille tulleet asiat

Sateenkaaritalon ja Tiimituvan edustajat ehdottivat, ettd
markkinoinnissa ja toteutuksessa olisi hyva kayttad myos
ruotsin kieltd. Tamé toteutetaan ja infolehtisten tekeminen
my0s ruotsiksi aloitetaan heti ja pyritddn pitaméan kaikki
toimintaan liittyva suomeksi ja ruotsiksi.

Infolehtisen ulkoasu ja sisélto: Hali-Bernien edustaja
Marita Hanka ehdotti, ettd infolehtisessd olevassa koiran
kuvassa olisi  hyva koiralla olla  Hali-Bernin
tunnusmerkkind punainen liivi. Kuva vaihdetaan Hali-
Bernien nettisivuilla olevaan kuvaan, jossa koiralla liivi.
Osallistujille néaytetaan myos kuvaa, jossa
Berninpaimenkoira on ihmisen kanssa, jotta koiran
mittasuhteet on helpompi hahmottaa
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Ensimmaiselld toimintakerralla otetaan puheeksi myds
miten koiria lahestytddn ja mietitddn yleisesti miten
suhtautua koiriin.

Tieto  osallistujamaaréstda  ennakkoon:  Tiimituvalla
kysellaan osallistujia he ilmoittavat arvion Anna-Leenalle
ja Jennylle ennen  ensimmadista  toimintakertaa.
Sateenkaaritalolle laitetaan lista, johon osallistujat voivat
laittaa nimensd 9.5.2011 mennessd. Arvio mé&arésta
ilmoitetaan Anna-Leenan tai Jennyn toimesta Hali-Bernien
edustajalle viimeistddn 12.5.2011.

Mahdollisuuksien ~ mukaan  Sateenkaaritalolta  ja/tai
Tiimituvalta mukaan ulkoilukerroille tulee myés ohjaaja.

4. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 15.15.

Vaasa 21.4.2011
Anna-Leena Kontiainen Jenny Kiviniemi
puheenjohtaja sihteeri

Olemme tarkastaneet tdmén poytéakirjan ja todenneet sen kokouksen kulkua
vastaavaksi.

Vaasa 19.5.2011

Riikka Hautala Marika Aaltonen

poytakirjan tarkastaja poytakirjan tarkastaja
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Hali-Bernit ovat
koiria, jotka
‘rakastavat halaamista
ja rapsutusta. Hali-
Bernit kayvat

ilahduttamassa kaiken
ikaisia ihmisia
laisissa paikoissa ja
‘tapahtumissa.

1(1)

LAHDE MUKAAN
ULKOILUTTAMAAN KOIRIA!

Tana kevaana sinulla on loistava tilaisuus
lahtea ulkoiluttamaan hyvalla porukalla
suloisia Hali-Berneja!

Toimintakerrat Sateenkaaritalolla seuraavasti:
-12.5. klo 13 Alkuinfoa koirista + kahvit
-19.5. klo13 Tutustuminen Hali-Berneihin + kahvit
-26.5. klo13 Koirien ulkoilutusta + kahvit
9.6. klo13 Koirien ulkoilutusta + kahvit
-14.6. klo13 Koirien ulkoilutusta + kahvit
-16.6. klo 13 Koirien ulkoilutusta, viimeisen kerran

kunniaksi kermakakkukahvit!

Lampimasti tervetuloa!
Anna-Leena ja Jenny
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Hali-Berns ar hundar
som alskar att bli
kramade , klappade
och smekta. Hali-
Berns ar med olika
evenemang och olika
stallen och gladjer
manniskor i olika
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KOM MED OCH RASTA
HUNDAR!

Nu i var har du en ypperlig mojlighet
att rasta sota Hali-Berns i bra sallskal

Verksamhet och hundrastning ordnas pa
Regnbagshuset:

+12.5. kl. 13 Information om hundar + kaffe

-19.5. kl. 13 Man far bekanta sig med Hali-Berns + kaffe
-26.5. kl. 13 Hundrastning och promenad + kaffe

- 9.6. kl. 13 Hundrastning och promenad + kaffe

-14.6. kl. 13 Hundrastning och promenad + kaffe

-16.6. kl.13 Hundrastning och promenad, varens sista
traff och kaffe & graddtartal

Hjartligt valkomna!
Anna-Leena och Jenny
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ALKUKARTOITUS KOSKIEN KOIRIEN ULKOILUTUSTA

Ympyroi yksi tai useampi vaihtoehto

1. Miksi lahdet mukaan toimintaan?

a) tapaan uusia ihmisia

b) saan olla koirien kanssa

C) padsen mukaan uuteen toimintaan
d) koska kaveri lahti

e) paasen litkkumaan
2. Oletko ajatellut osallistua jokaiselle toimintakerralle?

a) kylla
b) en

3. Onko kuusi (6) toimintakertaa mielestasi sopiva maara?

a) kyllg, on sopiva maara
b) ei, kertoja on liian véhan

c) el, kertoja on liian paljon

4. Mika olisi sopiva kesto yhdelle toimintakerralle? (sisaltéen

koirien ulkoilutuksen ja kahvittelun)

a) 30 min
b) 45 min
c) 60 mi

d) 75 min

KIITOS!
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Pohjalainen 17.6.2011

v,

Marita Hanka nilytt8a Topi-koiran temppuja etualalla. Ulkoilu ja hyvii mieli yhdistyvit

koirien ulkollutuksessa. suva: nens <osNex

1(1)

Ilo on irti, kun Topi ja Alma saapuvat!

EMILIA RODRIGUEZ
VAASA Koirat ottavat vastaan
thmisen sellaisena kuin hian on,

Mielenterveyskuntoutuji-
en pdlvi- ja tydroiminnan kes-
kuksen Sateenkaaritalon tyde-
tekijit ovat huomanneet koiri-
en vaikurtavan positiivisesti {4
saniin,

Sateenkaaritalon  jisenet

ivar koirien ulkoil i-
Sesta orstaing.

-~ Kolrat elviit tuomitse thmis-
td, Kokemusteni mukaan omis
sa oloissaan viihtyvi ja hiljai-
nen ihminen rupeaa helpos-
ti juttelemaan koirien kanssa,
kertoo Topikoiran omistaja

Marita Hanka Vaasan sendun
Berneista,
Sateenkaaritalon jésenil-

le Hali-Bernd -koirien ulkoilut-

taminen on yksl arjen pienis-
ta, mutta thrkeistt hetkisti Ha-
li-Bernit ovat koiria, jotka teke-
viil tervehdyskayntejd erilaisiin
rat Alma ja Topi ovat odotettu-
ja vieraita vapaaehtoisten omis-
tajien kansss.

Kultalnennoutajs  "Kultu-T-
na® ei talld kertaa pidssyt pa-
kalle.

~fina on minun lempparin !
Se on niln rauhallinen ja mukz
va. Tykkiisn kuljettaa sicd, Ky-
selen usein omistajilta koirista
ylip&icklin, <1 heilld on paljon
tietoa, {oltsee Sateenkaritalon
jdsen Tuomas Tapanainen.

- Ja il saa kahvia ja keksig.
kin! hin riemuitsee.

Koiran ulkoflutus -kokelussa
mukana oleva kesdtydntekijd
Anna-Leena Kontiainen ke

ton, ettii projektissa alevar koi-
rat ovat tarkoituksella eri lvon
toisia. Almaa ja Topia luonneh-
ditaan villeiksi hurjapiiksi.

- Kolrat edistivit jaseniem-
me sostaalista vuorovaikutus
ta. Kolrat ovar etukilteen testat-
tuja, joten heidin ulkollurtami-
sensa on kaikille turvallista.

Kokeilu on osa Kentiaisen ja
Jenny Kivinlemen opinniiyte-
tyota, He tutkivat, miten oiri-
en ulkvilutus voi toimia osana

Torstaina jasenet paasivit
seitsemiinnen kerran virkistdy-
tymiian koirien kanssa,

~ Dlemme havainneet koirilla
olevan innostava vaikutus jise-
niin. Tallaiselle toiminnalle on
suurd tarve, pohtii Kiviniemi.

Kontlalnen ja Kivinlemi ker-

tovat, etti he odottivat noin vii-
den jasenen osallistumista koi-
ran ulkoilutus kokeiluun en-
simmiisella kerralla.
~ Koirien saapuessa paikalle
on niita tullut katsomaan kuiten-
kin aina noin kymmenen jisen-
4. Kolega silitelliin ja oiille jutus-
tellaan. Sen jilkeen kivelylenkit
Je voivat Jihted kaikki halukkaat.
- Osa jisenistd sanoi aluksl
pelkiiavansa koiria. Kaikki en-
nakkoluulot sulivat kustenkin
karvaturrien edessi.
Sateenkaaritalon  vastaava
ohjazja Rilkka Hautala t3h-
dentdi, ettd dlagnoosit ja kes-
kustelupilrit ebviit ole keskeisid
Sateenkaaritalogsa Ja kokellus-
sa. Toiminta on jasenlahtoised,
Ja se luodaan konkreettisen te-
kemisen ja yhdessdolon kautta.
- Jasenilli on voinut ofla eri-

laisia kolhuja elimansd aika-
ni. He saavat vusi kokemuksia
koirlen kanssa, Hautala miettii.

Torstain ulkoilu ol viimeinen
kerta Kontialsen @ Kivinlemen
opinnéytetydn pu telssa,

+ Haluaisin ndhdi ja ulkotbus-
tia koiria vielil jadossakin, tol-
voo jlisen Pasi Hampori,

Hin on ollut Tapanaisen
kanssa ulkoiluttamassa kotria
aina, kun tilaisuus on tlhit.

Xontiaisen mukaan syksyl-
13 wiminnan pitiisi jatkua, Ha-
l-Bernit kayvat kerran kuukau-
dessa jatkossa,

- Niin paljon ica tamd on
tuonut jisenille, cttd wimintaa
kannattaa jarkaa. Aion tueda
omatkin koirani tinne, iloitses
koirien ystiviksl unnustaury-
va Kontiainen,



