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1 JOHDANTO

Retkeily ja luonnossa liikkkuminen ovat suomalaisille erityisen rakkaita ja tarkeita harras-
tuksia. Luontoymparist6t tarjoavat myos lapsille paikkoja rauhoittumiseen seka mahdollis-
tavat erilaisia monipuolisia oppimisymparistéja ja -kokemuksia. Suomessa on yha kasva-
vassa maarin alle kouluikaisia lapsia, jotka ovat tehostetun ja erityisen tuen piirissa. Tuen
tarve ei ole yksiselitteisesti maariteltavissa, mutta ne liittyvat usein lapsen kehitykseen,

kasvuun tai oppimiseen (Pihlaja & Neitola 2017, 81).

Tassa opinnaytetydssa erityisen tuen tarpeet ovatkin rajattu kielellisiin, fyysisiin (tietyin eh-
doin) seka tarkkaavaisuuteen liittyviin haasteisiin, silla ne nousivat havainnoinnin kautta
kohderyhmamme keskeisimmiksi tuen tarpeiksi. Nakévammaisuus ja sellaiset fyysiset ra-
joitteet, jotka vaativat esimerkiksi py6ratuolia, jatettiin tutkimuksesta heti alussa pois, silla
tahdoimme rajata tyon hieman luontokohteiden kannalta usein vahaisemmalle tarkaste-
lulle jaaviin tuen tarpeisiin. Kyseisia tuen tarpeita ei mydskaan esiintynyt tutkimukses-

samme olleilla lapsilla.

Tutkimuksemme toimeksiantajana toimii Luonto kaikille -hanke, joka on aloitettu vuonna
2018 Hameen alueella. Luonto kaikille —hanke pyrkii lisaam&én luontomatkailun yhdenver-
taisuutta esimerkiksi lisaamalla tietoisuutta esteettomyydesté ja saavutettavuudesta.
Tama on myos kyseisen opinnaytetydmme perusta. Lasten luontoymparistéjen hyddynta-
minen ja metsiin tutustuminen on yhd enemman kiinni aikuisen mielenkiinnosta kyseisia
luontoelamyksié kohtaan. Kynnys lahteéd luontoon ja metsaan kasvaa entisestaan, mikali
lapsella on joitakin erityisen tuen tarpeita. Talla opinnaytetyolla pyrimme madaltamaan

tata kyseista kynnysta niin matalaksi, etté siihen ei voi enaa kompastua.

Toivomme, etta tama opinnaytetyd antaa tukea, neuvoja ja ideoita seka varhaiskasvatta-
jille, erityisen tuen tarpeessa olevien lasten vanhemmille seké luontoalan yrittjille siihen,
kuinka esteettémia luontoelamyksid voidaan mahdollistaa erityisen tuen tarpeessa oleville
alle kouluikaisille lapsille. Esteettdmyys tulisi huomioida jo erilaisten luontokohteiden to-
teutus- ja ideointivaiheessa, jotta lopputulos tayttaisi kaikki esteettdomyyden kriteerit. Tama
tyo pyrkii ottamaan esteettémyyden huomioon olemassa olevien mahdollisuuksien mu-
kaan. Tavoitteena on, ettd tama opinnaytetyd kannustaisi paivakotiryhman tai luontoalan
yrittdjan menemaan metsaan ja toteuttamaan mielikuvitusrikkaan ja elamyksellisen luonto-

retken erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille.

Tama opinnaytetyd on toteutettu laadullisena tutkimuksena, ja sen aineisto on kerétty eri-

tyisen tuen tarpeessa oleville alle kouluikaisille lapsille jarjestetyltd metsaretkelta sekéa



siihen liittyviltd suunnitteluvaiheilta. Retki jarjestettiin vuoden 2019 marraskuussa Lapakis-

ton retkeilyalueella Nastolassa.



2 VARHAISERITYISKASVATUS JA ERILAISIA TUEN TARPEITA
2.1 Varhaiserityiskasvatus

Varhaiserityiskasvatus on periaatteeltaan ja toiminnaltaan hyvin lahella varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksen mahdollisuuksia ei ole varhaiserityiskasvatuksessa suljettu pois. Var-
haiserityiskasvatuksessa lapsen yksil6llisiin tarpeisiin integroidaan kehitys, oppiminen ja
kasvatuksen didaktiikka ja metodit seka otetaan huomioon erityispedagogiigan eettiset pe-
riaatteet. Naihin eettisiin periaatteisiin lukeutuvat esimerkiksi hyvaksyminen ja arvostus.
Varhaiserityiskasvatuksessa keskeisté on inkluusio, jossa tavoitteena on toimintakulttuurin
muutos. (Hujala & Turja 2016, 266-267.)

2.2 Erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarvetta ei voida méaaritella yksiselitteisesti, silla se on sisalléltaan hyvin mo-
nitulkintainen ja vivahteikas, ja perustuu paikoin jopa subjektiiviseen maarittelyyn. Paikoi-
tellen on vaikea erottaa erityisen tuen tarvetta lapsen tyypillisesta kehityksesta ja sen vai-
heista. (Hujala & Turja 2016, 264.)

Mikali erityisen tuen tarvetta lahtee maarittelemaan, on se tehtava riittdvan laajasti, jotta
jokaisen subjektiivisille tilanteille ja kehitykselle annetaan tilaa ilman, etta lapsi sijoitettai-
siin liilan valmiisiin luokkiin. Kaikki perustuu lapsen oppimisen, kehityksen valmiuksien ja
ympariston mahdollisuuksien kohtaamiseen. Itse asiassa ymparistd muokkaa lapsen oppi-

mista ja kehityksen valmiuksia. (Hujala & Turja 2016, 264.)

Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi saa monessa kunnassa kirjallisen lausunnon lapsen
tilanteesta. Tamé&n mukaan, mikali lausuntoa ei ole, lapsi ei ole erityisen tuen tarpeessa.
Erityisen tuen tarpeeseen katsotaan kuuluvan myés lapsen tarve lastensuojelun tukitoi-
miin. Perinteisin maaritelma erityisen tuen tarpeessa olevalle lapselle on kuitenkin jokin
erityinen ominaisuus, vamma tai pitkaaikaissairaus, joka vaatii erityista tukea tai tukitoi-
mia. Tama sisaltdd haasteita jollakin kehityksen osa-alueella, joita voivat olla esimerkiksi
kielen ja kommunikaation, tunne-elamén, motorisen tai sosiaalisen kehityksen alueilla.
(Hujala & Turja 2016, 264-265.)

Erityisen tuen tarve saatetaan sekoittaa tehostettuun tukeen. Tehostetussa tuessa lapsi

tarvitsee saanndllista tukea tai jopa samanaikaisesti useita erilaisia tukimuotoja. T&ma pe-
rustuu pedagogiseen arviointiin, jonka jalkeen lapselle laaditaan henkilokohtainen opetus-
suunnitelma. Erityisen tuen tarve tulee esiin vasta sitten, kun lapsen kasvun, kehityksen ja

tavoitteiden saavuttaminen ei muilla keinoin riittavasti toteudu. (Hujala & Turja 2016, 266.)



2.2.1 Kielellisia haasteita

Edellytykset monipuoliselle ja laajalle kielitaidolle ja hyville vuorovaikutustaidoille luodaan
jo ensimmaisten elinvuosien aikana. Kielen kehitys ja sen omaksuminen varhaisvaiheessa
ovat suorassa yhteydessé yksilon sosiaaliseen kehitykseen. Taman vuoksi lapsi tarvitsee
tukea aikuisilta omaksuakseen vastavuoroisen kommunikaation taitoja. (Pihlaja & Viitala
2019, 183-184.)

Kielella on monta ilmenemismuotoa: kieli on puhuttua, kirjoitettua, viitottua ja kuvallista.
Keskindisessa kanssakaymisesséa non-verbaalinen kommunikaatio, eli sanaton viestinta,
on myos tarkeaa. lhminen tarvitsee varhaista vuorovaikutusta ja sosiaalisen kasvuperus-
tan oppiakseen kielen. Varhainen vuorovaikutus luo lapselle perustan opittavalle kielelle.
Kielen oppiminen luo edellytykset tunteiden ilmaisuun ja ajattelun kehittdmiseen. Kielen

avulla luomme ja yllapiddmme myds sosiaalisia suhteita. (Pihlaja & Viitala 2019, 184.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2018) kielen kehityksessa kes-
keiset osa-alueet ovat vuorovaikutus, puheen tuottaminen, ymmartaminen, kielen kaytto-

taito, kielellinen muisti, sanavarasto ja kielitietoisuus.

Kielen kehitys etenee tiettyjen vaiheiden kautta, mutta silti hyvin yksil6llisesti. Lapset oppi-
vat ymmartamaa ja puhumaan kielta, seka ilmaisemaan itseaan kielellisesti vahan eri-ikai-
sind. Vaikka jokainen lapsi oppii kielen hieman eri tahtiin, on mahdollista eritella puheen ja
kielen kehityksen tyypillisia piirteita ja verrata niita rinnakkain yksilon kehitykseen. Lapsi
pystyy kuitenkin sosiaaliseen kanssakaymiseen, vaikka kielitaito ei olisikaan ialle tyypil-
listd. Puhumaton lapsi voi ilmaista itseaan esimerkiksi eleiden, viittomien tai leikin avulla.
(Pihlaja & Viitala 2019, 186-190.)

Kielen ja puheen kehitykseen liittyvat vaikeudet huomataan useimmiten varhaiskasvatuk-
sessa tai lastenneuvolassa. Kielen kehityksen ja puheen hairidn taustalla voi olla hyvin
erilaisia tekijoita, kuten esimerkiksi neurologinen tai biologinen taustatekija. Poikkeava kie-
len kehitys voi johtua kuulovammasta, vaikeasta kehityshairiosta tai oireyhtymasta, kuten
lapsuusién autismista, ADHD:sta tai kehitysvammaisuudesta. (Pihlaja & Viitala 2019,
191.)

Lapsi tarvitsee iélle tyypilliseen puheen ja kielen kehitykseen normaalia kuulokykya ja
kuulohahmotusta, ikatasoisia vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja, tasapainoista tunne-ela-
man kehitysta, paivittaisia leikkituokioita ja perustoiminnoista selviytymista. Lapsen kasvu-

ymparisto ja kasvattajan tuella on suuri merkitys lapsen kielellisten taitojen



kehittymisessa. Naita tekijoita tarkkailemalla pystytdan maarittelemaan 3-4 -vuoden iassa,
onko kyseessa lapsen puheen kehityksen viivastyma, erityinen kielihairio, ankytys, kuullun
ymmartaminen tai puhemotoriikan hairié kuten artikulaatiovaikeus ja dyspraksia. (Pihlaja
& Viitala 2019, 192.)

2.2.2 Fyysisia haasteita

Fyysisilla haasteilla tarkoitetaan téassa tutkimuksessa liikunnallisiin, eli karkea motorisiin
taitoihin liittyvia haasteita. Motoriset taidot mahdollistavat yksiloén osallisuuden kaikenlai-
siin arkisiin toimintoihin, kuten esimerkiksi vaatteiden pukemiseen, sydomiseen, likuntaan
ja vaikka kirjan lukemiseen. Motoristen taitojen opettelu alkaa syntymasta, ja mikéali moto-
rinen oppimisprosessi on hidasta, osallisuus toimintaan vaikeutuu. (Pihlaja & Viitala 2019,
241-242.)

Oppimisvaikeuksista voidaan puhua, kun uuden motorisen taidon opettelu on hankalaa tai
jo opittujen motoristen taitojen soveltaminen on vaikeaa. Motoriset pulmat alkavat nakya
yleisimmin 3-6- vuoden iassé, jolloin lapsi opettelee hankalampia liikkeitd, kuten esimer-
kiksi hyppimista hyppynarulla, juoksemista tai pyorailya. Lapsi pystyy oppimaan taidon,
mutta se vaatii enemman ponnisteluja, ja liikkeen lopputulos voi ndyttaa erilaiselta, verrat-
taessa muuhun ikAryhmaan; esimerkiksi lapsen juoksu voi nayttda kulmikkaalta ja jay-
kalta. (Pihlaja & Viitala 2019, 243.) Motoriset ongelmat voivat myds johtua liikkuntavam-
masta, joka on voinut syntya aivovaurion tai lihasten, nivelten ja hermojen toimintaan vai-

kuttavan sairauden tai tapaturman vuoksi (Pihlaja & Viitala 2019, 260).

Motorisen oppimisen ongelmat eivat ole yksiselitteisia tai yhtenevaisid, vaan haasteet ovat
yksil6llisia. Tama tarkoittaa sitd, ettd kahden lapsen motorisia pulmia ei voi verrata suora-
naisesti keskendan. (Pihlaja & Viitala 2019, 242-244.)

Motoriset pulmat voivat vaikuttaa lapsen oppimiseen, kayttaytymiseen ja tarkkaavaisuu-
teen seka fyysiseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin. Motoristen taitojen oppimisvaikeu-
det voivat muodostua suureksi stressitekijaksi lapsen emotionaaliselle ja psyykkiselle hy-
vinvoinnille, kun lapsi on estynyt osallistumaan motoriseen toimintaan. Motoriset ongelmat
voivat tehda sosiaalisista tilanteista stressaavia lapselle, mink& seurauksena lapsi alkaa
valttelemaan leikkitilanteita, jolloin motoriset ja sosiaaliset taidot eivét kehity. (Pihlaja &
Viitala 2019, 244.)

Ammattilaisen ymmarryksen kasvaessa lapsen kehityksellisia riskeja voidaan vahentaa.
Havainnoimalla lasta jo varhain ja puuttumalla vaikeuksiin voidaan tukea lapsen kehitysta
ja edesauttaa oppimista. Toiminnassa, kuten vapaassa leikissa ja likunnassa, motoriset

vaatimukset lisdéntyvat, kun toiminnassa on monta osallistujaa. Kasvattajan tulisi siis



tunnistaa toiminnan rajoittavat tekijat ja kehittda toimintatapoja, jotka lisaisivat jokaisen

lapsen osallisuutta toiminnassa. (Pihlaja & Viitala 2019, 248.)
2.2.3 Tarkkaavaisuuden saatelyn haasteita

Tarkkaavuudella tarkoitetaan kykya suunnata, yllapitad, jakaa ja siirtd& huomiota koh-
teesta toiseen. Tarkkaavuuden haasteet voivat painottua nadnvaraiseen tai kuulonvarai-
seen. Ihmisen kyky sdadelld tarkkaavaisuutta voi vaikeutua esimerkiksi akillisen aivotoi-
minnan tai kehitykselliseen hairion vuoksi. Yleisin lapsuudessa alkanut oireyhtyma tunne-

taan nimella aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié (ADHD). (Terveyskyla 2018.)

Tarkkaavuuden saatelyn ongelmista voidaan puhua, kun lapsi ei pysty keskittymaan tai
kohdistamaan tarkkaavaisuutta olennaiseen, erilaiset arsykkeet (aani, liike) hairitsevat lap-
sen keskittymista seka lapsi on omissa maailmoissaan eika vaikuta kuuntelevan puhetta.
Lapsella on vaikeuksia tydskennella pitkakestoisesti, sekd tydmuisti on heikko. Lapsella
saattaa olla esimerkiksi suuria vaikeuksia kuunnella ohjeistusta ja piirtda saman aikaisesti.
(Kaypéa-hoito 2020.)

On hyvin yleist4, ettd lapsella on haasteita oman toiminnan ohjauksessa ja saatelytoimin-
nan, kuten esimerkiksi tunteiden ja kayttaytymisen kanssa. Lapsen on vaikea sietda petty-
myksia, ja han toimii impulssiensa varassa. Impulsiivisuus nékyy esimerkiksi malttamatto-
muutena odottaa omaa vuoroa. Impulsiivisuus voi aiheuttaa lapselle pulmia sosiaalisten
suhteiden luomisessa ja niiden yllapitamisessa. Lapsi jaa helpommin leikin ja toverisuhtei-
den ulkopuolelle, tulee kiusatuksi, kiusaa muita lapsia tai saattaa kokea itsensa ryhman
ulkopuoliseksi. (Sandberg 2018, 17, 38).

Lapsi, jolla on haasteita tarkkaavaisuuden saatelyssa, on kuitenkin usein kognitiivisesti
lahjakas ja taidokas. Turhautuminen toimintaan johtuu usein siita, ettei toiminta vastaa
lapsen taitotasoa. Lapsi jaksaa myos syventya itsedén kiinnostaviin asioihin, jolloin h&nen
sisdinen motivaationsa pystyy ohjaamaan leikkia tai toimintaa pidemp&an. Kasvattajan tu-
lisikin ohjata lasta kiinnostuksen kohteita kohti, jolloin lapsen vahvuudet kanavoituisivat
asianmukaisesti. (Sandberg 2018, 18, 24.)

2.2.4 Tuen tarpeessa olevien lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapselle voidaan antaa tukea monella eri tavalla. Yleisimmat tuki-
keinot ovat pedagogiset tai rakenteelliset jarjestelyt. Pedagogisia jarjestelyitd ovat muun
muassa varhaiskasvatuksen erityisopettajan konsultoiva tai jaksottainen tuki, lapsikohtai-

nen ohjaaminen, tulkitsemis- ja avustajapalvelut sekd apuvalineiden kaytto.



Rakenteellisissa jarjestelyissa lapsiryhmaa voidaan joko pienentaa, tehda henkilékunnan

maaraan muutoksia tai rakenteeseen liittyvia mitoituksia. (Pihlaja & Viitala 2019, 268.)

Yksi pedagogisista jarjestelyiden apuvalineista on esteetdn viestinta, eli puhetta tukeva ja
korvaava kommunikointikeino, joka tunnetaan myos nimella AAC (augmentative and alter-
native communication). Toiminnallisella ja mahdollisimman esteettomalla viestinnalla tue-
taan ja vahvistetaan lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymista ja puheen ja viestien ym-
martamistd. Esteettomalla viestinnalla pyritd&n luomaan lapsille tasa-arvoinen ympéristo
seka ylittdmaan kielelliset, kehitykselliset ja kulttuurilliset esteet. Esteettdman viestinnan
keinoja ovat kehonkieli, tukiviittomat, tukikuvat, piirtdminen, puhelaitteet, seka erilaiset
viestintdohjelmat. (Pihlaja & Viitala 2019, 201-202.)

Tukikuvien kaytto

Varhaiskasvatuksessa kaytetaan paljon tukikuvia, ja niiden kaytté vuorovaikutuksen tu-
kena on suhteellisen uusi pedagoginen kaytanto, verrattuna esimerkiksi tukiviittomien
kayttoon. Yleisimmin kuvia kaytetaan havainnollistamaan lapsille tilaa, aikaa ja paikkaa,
kuten esimerkiksi kuvallisen paivaohjelman muodossa. Tukikuvat auttavat lasta viesti-
maan asioista, mita han ei pysty ndkemaan tai osoittamaan juuri silla hetkella. Kuvat ovat
symboleja, joita lapset oppivat lukemaan aikuisten avustuksella. Varhaiskasvatuksessa
tukikuvien kaytto aloitetaan usein toimintatuokioista tai leikeista. (Pihlaja & Viitala 2019,
207-208.)

Tukikuvien kaytdsséa on hyva lahteé liikkeelle yksittaisista kuvista, mita kasvattaja voi vahi-
tellen laajentaa. Kuvien merkitykset avautuvat paremmin kohdeyleisdlleen, eli lapsille,
mitd lahempana kuvat ovat lasten toimintaymparistdd. Tukikuvien kaytdssa on hyva edeta
lapsilahtoisesti, joten on tarkedd, ettd kuvat herattavat lapsissa innostusta. Kuvatuki on
hyva olla mukana esimerkiksi lapsiryhmén ulkoilussa ja leikeiss&, perushoitotilanteiden li-
saksi. (Pihlaja & Viitala 2019, 207.)

Tukikuvien kaytto voi olla joko lapsikohtainen tai koko lapsiryhmén kaytdssa oleva mene-
telma, silla ne ovat hyodyllisia jokaisessa kielen kehityksen vaiheessa. Kun ryhmassa on
yhteiset viestinn&n keinot, joita jokainen ryhman lapsi ymmartaa, voi toiminta edeté suju-
vasti. (Pihlaja & Viitala 2019, 208-209.)



3 ESTEETTOMYYS
3.1 Esteettomyys kasitteena

Esteettomyys on keino mahdollistaa jokaisen osallistumisen esimerkiksi tyontekoon, har-
rastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Esteettomyytta kasiteltdessa on myds tarkeaé huomi-
oida, etté siihen kuuluu paljon muutakin kuin liikkuminen. Myés esimerkiksi kuulemiseen,
nakemiseen, kommunikaatioon ja sahkdiseen viestintaan liittyvat asiat ovat olennainen
osa esteettomyytta. Esteettomyys kattaa valineiden kaytettéavyyden, palvelujen saatavuu-
den, tiedon ymmarrettavyyden seka osallistumisen itsed koskevaan paatoksentekoon.
(Invalidiliitto 2020.)

Esteettdmyys luo kayttajalle turvallisuutta, eikd ymparisto erottele ihmisia toimintaky-
kynsa perusteella. Tarkeda esteettdmyydessa on moninaisuuden huomioonottaminen,

kun ympéristdd suunnitellaan ja toteutetaan. (Invalidiliitto 2020.)
3.2 Esteettdmyys luontoymparistdissa

Jokaisella ihmisella toimintakykyyn katsomatta on oikeus luonnossa liikkumiseen. Esteet-
tomat luontoreitit tarjoavat jokaiselle ihmiselle toimintakyvyn mukaiset mahdollisuudet
paasté luontoon. (Invalidiliitto 2020.) Esteettdomilld luontoreiteilla huolehditaan asianmukai-
sista opasteista, kulkuvaylista ja niiden materiaaleista, valaistuksesta, kasijohteista ja vari-
kontrasteista seka levahdyspaikoista. Luontoreitin tulee olla myds turvallinen, joten vaara-

tekijat, kuten jyrkanteet ja kivikot, tulee huomioida reitilla. (Invalidiliitto 2020.)

Esteettbmassa luontomatkailussa tarkeaksi muodostuu ennakointi. Informatiiviset luonto-
matkailun- ja reitin esitteet ja verkkomateriaalit opastavat reitin valinnassa ja retkelle val-

mistautumisessa. (Invalidiliitto 2020.)



4 LUONTOYMPARISTOT VARHAISKASVATUKSESSA
4.1 Metsa oppimisymparistona

Metsa on osa luontoa, joka on kasitteena hyvin monimerkityksellinen. Luonnossa toimimi-
sessa ja luontoymparistdilla ylipaataan on lapselle seka psyykkisia, sosiaalisia etté fyysi-
sia vaikutuksia. Positiiviset psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset vaikutukset ja kokemukset
edesauttavat lapsen oppimista. Lasten spontaani ulkona leikkiminen on vahentynyt, joten
se etta lapsilla on mahdollisuus toimia luontoymparistoissa, riippuu yha enemman aikui-

sista ja heidan intresseistaan. (Naskali 2019, 12.)

Lapsella ei ole viela valmis stressinsaatelykyky, joten metséan ilmapiiri ja sen luoma rau-
hallisuus ovat tarkeita rauhoittavia kokemuksia lapselle. Metsa tuottaa iloa lapsen ela-
maan myos tarjoamalla raikasta ilmaa, mielihyvaa, elamyksia seka tarkeita yhdessa jaet-
tuja ja koettuja kokemuksia. Metséa ja luonnossa liikkuminen mahdollistaa lapselle myds
mielikuvituksen, kekselidisyyden ja luovuuden kaytén. (Oppi ja ilo 2020.) Luonnossa ta-
pahtuva toiminta vilkastuttaa myos Polvisen, Pihlajamaan ja Bergin (2012) mukaan mieli-
kuvituksen lisdksi vapaata leikkia sek& parantaa lasten herkkyytta havainnoida ympaéris-

tossaan tapahtuvia ilmidita ja tapahtumia. (Holttd & Paloniemi 2020.)

Luonnon vaikutuksia on tutkittu seka aikuisille ettéa lapsille, joiden tuloksista Corraliza, Col-
lado ja Bethelmy (2012) ovat kirjoittaneet. Tulokset luonnon psyykkisista hyvinvointivaiku-
tuksista ovat osoittautuneet samansuuntaisiksi molemmilla ikaryhmilla. Aikuisilla tutkimuk-
set ovat osoittaneet, etta luonnossa kaynti tai oleskelu parantaa seka mielialaa etta tehta-
vista suoriutumista. Luonto myds elvyttaa stressia ja parantaa tarkkaavaisuutta enemman
kuin vastaava oleskelu parantaisi rakennetussa ympaéristdssa. Lasten kohdalla tutkimuk-
set ovat osoittaneet, etta psyykkiset vaikutukset liittyvat keskittymiskyvyn parantumiseen
sekd empaattisuuden vastaanottavuuden lisddntymiseen. Usein vaikutuksina ovat myos
itsetietoisuuden vahvistuminen sek& kognitiivisten taitojen kehittyminen. (Holtt& & Palo-
niemi 2020.)

Luontoympariston positiivisia vaikutuksia ovat myds sen rikas aistimuksellisuus sek& oma-
ehtoinen huomion keskittdminen. Namé& molemmat asiat vaikuttivat parantavasti lasten
keskittymis- ja huomiointikyky&. Esikoululaisille tehdyssa tutkimuksesta Chawla, Keena,
Pevec & Stanley (2014) huomasivat, etté sellaisilla lapsilla, jotka pd&sevat maastoltaan
monipuolisemmille viheralueille, on vahemman ongelmia muistamisessa, kuuntelussa, im-
pulsiivisuudessa seka yliaktiivisuudessa. (Holtta & Paloniemi 2020.) Tutkimukset ovat
my0s osoittaneet, ettd tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairion, eli ADHD:n oireet vahenevét

luontoymparistossa. Esimerkiksi puistossa kévely 20 minuutin ajan parantaa lasten
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keskittymiskykya. Luonto voikin siis tarjota ADHD-oireiden helpottamiseksi turvallisen,

edullisen ja helposti kaytettavissa olevan mahdollisuuden. (Tourula & Rautio 2014, 46.)

Luontoympariston fyysisia vaikutuksia ovat myos lasten fyysisen aktiivisuuden kehittymi-
nen seka positiiviset vaikutukset terveyteen ja motorisiin taitoihin. Chawlanin ym. (2014)
mukaan sosiaaliset taidot kehittyvat luontoymparistdssa, silla se mahdollistaa seka oma-

ehtoista etta yhteisollista toimintaa lasten keskuudessa. (Holtta & Paloniemi 2020.)
4.2 Ymparistbkasvatus

Ympaéristokasvatus on tarked osa lapsen varhaiskasvatusta, ja se sisaltdd muun muassa
luonnossa retkeilyn. Ymparistokasvatuksesta puhutaan esimerkiksi lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa, joissa sen tavoitteiksi on asetettu lapsen luontosuhteen vah-

vistaminen seka kestavaa elaméantapaa kohti ohjaaminen. (Opetushallitus 2018, 46.)

Ympaéristokasvatukseen liittyy olennaisesti ymparistdéon ja arjen elaméaan liittyvat tekemi-
set ja tukemiset. Tavoitteena onkin antaa sellaisia edellytyksia, joilla voi toimi yhteiskun-
nan ympaéristotietoisena kansalaisena. Tavoitteeseen pyritaéan hyvinkin arkisin keinoin, ja
varhaislapsuus on ymparistokasvatuksen kannalta ensi arvoisen tarke&aa aikaa. Luonto-
kasvatus on olennainen ja merkittava osa ymparistokasvatusta, mutta myds kaupunkiko-
kemukset ja kaupunkiymparisto liittyvat olennaisena osana siihen. (Hujala & Turja 2017,
210.)

Ympaéristokasvatuksessa ja luontokasvatuksessa tarkeda on, etta lapset saavat varhais-
kasvatuksen toimintaymparistoissa kokemuksen kohtuutta arvostavasta, reilusta ja jo-
kaista kunnioittavasta elaméntavasta. Jo opetussuunnitelman perusteissa tuodaan esille
se, etta esiopetuksessa olennaista on opeteltavien tietosisaltdjen sijasta, miten esiopetuk-
sessa tydskennellaan ja millaisiksi toimintakulttuuri ja oppimisymparisto rakennetaan. Ta-
mankaltainen ndkemys on vahvasti yhtenevainen ymparistokasvatuksen ndkemyksen
kanssa. (Hujala & Turja 2017, 211.)

Palmerin (1998) mukaan toiminnallisuus ja kokemuksellisuus ovat keskeinen osa ymparis-
tossé oppimisessa. Alle kouluikaisilla lapsilla ymparistéssé oppiminen tapahtuu yleensa
leikkimisen, liikkumisen ja paikkojen tutkimisen kautta. Ja jotta lapset saisivat kokemuksia
tallaisista mahdollisimman monenlaisista oppimisymparistoista, taytyy paivakodin elamis-
maailman lisaksi mahdollistaa muita oppimisen kokemuksia erilaisissa fyysisissa ymparis-

toissa, kuten metsassa. (Hujala & Turja 2017, 216.)
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Ympaéristokasvatukseen liittyy Hujalan & Turjan (2017, 215) mukaan keskeisesti kolme eri
ymparist6a; fyysinen, yksilbllisesti tulkittu seka kulttuurinen ymparistd. Taman lisdksi ym-

paristbkasvatuksessa on kolme erilaista sisalldllistéa kokonaisuutta:

1. oppiminen ymparistossa
2. oppiminen ymparistosta
3. toimiminen ympaéristén puolesta.

Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta luontoympéaristot ovat lapsille sek& oppimisen koh-
teita, oppimisymparist6ja seka paikkoja ymparistosuhteen ja vastuullisuuden vahvistumi-
seen. (Opetushallitus 2018, 46-47.) Mets&é pystyy hyodyntdmaan oppimisymparistona
esimerkiksi erilaisten toiminnallisuuteen, osallisuuteen ja luovuuteen painottuvien mene-

telmien avulla, jotka ovat lapsille luontaisia oppimisen tapoja. (Opetushallitus 2018, 42.)
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5 TOIMINNALLISET MENETELMAT VARHAISKASVATUKSESSA JA NIIDEN
LUONTOYMPARISTOISSA

5.1 Lapselle luontaiset oppimistavat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) mainitaan seuraavasti:

Toiminnalliset seka luovuutta ja osallisuutta edistavéat tyétavat ovat lapsille

luontevia oppimisen tapoja.

Toiminnallisia luontevia oppimisen tapoja edistavat tyotavat ovat esimerkiksi lasten sekéa
omaehtoinen ettd ohjattu leikki, likkuminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisu. (Ope-
tushallitus 2018, 38.) Naiden osa-alueiden kehittdmiseen ja toteuttamiseen varhaiskasva-
tuksessa liittyy olennaisesti lapselle ominaiset ilmaisutavat, jotka ovat musiikillinen, kuval-
linen, sanallinen ja kehollinen. Varhaiskasvatuksen tavoitteena onkin tukea naiden osa-
alueiden kehittymista. (Opetushallitus 2018, 42.)

Lapselle luontevien oppimisen tapojen toteuttaminen lapselle ominaisia ilmaisutapoja hyo-
dyntaen edistaa lapsen oppimisedellytyksia, ajattelua, sosiaalisia taitoja seka positiivista
minakuvaa. Kun lapsi kuvittelee ja luo erilaisia mielikuvia, h&nen eettinen ajattelunsa ke-
hittyy. Tydtavat antavat myds valmiuksia siihen, etta lapsi ymmartaa ja jasentdd paremmin

ymparoivaa maailmaansa. (Opetushallitus 2018, 42.)

Ymparoiva maailma pitaa sisallaan esimerkiksi varhaiskasvatusyksikén ulkopuoliset oppi-
misymparistot, joka varhaiskasvatussuunnitelmankin mukaan sisaltavat erilaiset luontoym-
paristot. Luonto tarjoaa mahdollisuuden erilaisiin kokemuksiin ja mahdollisuuksiin toteut-
taa leikkia ja tutkimista. Luontoymparistdja voidaan varhaiskasvatuksessa hyodyntaa
my6s esimerkiksi likunnan, luontoelamysten ja oppimisen paikkoina. (Opetushallitus
2018, 33.)

5.2 Osallisuus

Osallisuus ei ole pelkastaan osallistumista. Osallisuudessa lapsella on kokemus siitd, etta

han pystyy vaikuttamaan asioihin ja on yhteison tasavertainen jasen. (Pulli 2013, 15.)

Osallisuus kuuluu varhaiskasvatuksen keskeisimpaan ytimeen, ja silti se on moniselittei-

nen termi. Osallistamiseen ei riita, etta kysyy lapsilta, mitd he haluaisivat tehd&, mutta se
ei mydskaan tarkoita, etta lapset saisivat paattaa kaikesta. Osallistaminen vaatii kultaisen
keskitien I0ytamista. Se vaatii myds rohkeutta aikuiselta tarttua osallistamisen mahdollis-
taviin tilanteisiin, silla niissa ei usein ole lopputulosta etukateen tiedossa. (Pulli 2017, 25-

26.)
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Osallistamisessa lasten kuuluu saada kokemus siitd, etta he pystyvét vaikuttamaan asioi-
hin. Osallistaminen ei tapahdu kaden kdanteessda, vaan se on pedagogista toimintaa, joka

vaatii suunnitteluty6ta toteutuakseen tarkoituksenmukaisesti. (Pulli 2017, 25-26.)

Osallistamista ja sen moninaisuutta ei kannata kuitenkaan pelata. Se on loppujen lopuksi
niinkin yksinkertainen asia kuin mielekas yhdessa tekeminen. Lasten osallistamisen voi
aloitta pienista askeleista itselle sopivia keinoja kayttaen. Aikuisen on tarkeaa kuitenkin
pitdd mielessa ne asiat, jotka kokee kasvattajana tai lasten kanssa toimivana tarkeiksi
seka keskeisiksi ja pohtia juuri niité asioita lapsen ndkdkulmasta. (Pulli 2017, 25-26 &
32)

Osallisuuteen, tasa-arvoon ja niiden edistéamiseen liittyy keskeisesti inklusiivinen toiminta-
kulttuuri. Inkluusio tarkoittaa mukaan kuulumista, eli ekskluusion, ulkopuolelle sulkemisen
vastakohtaa (From & Koppinen 2000, 55).

Inklusiivinen varhaiskasvatus maaritellaan prosessiksi, minka tarkoituksena on pyrkia vas-
taamaan jokaisen lapsen yksildllisiin tarpeisiin (From & Koppinen 2000, 55). Kasvatustyy-
lissa ei ole tarkeadda lasten erotteleminen toisistaan piirteittéin, vaan ympariston ja erilai-
suutta aiheuttavien tekijoiden poistaminen (Pihlaja & Viitala 2018, 55). Néaihin yksil6llisiin
tarpeisiin pystytaan vaikuttamaan monella eri tasolla, esimerkiksi vaikuttamalla opetus-
suunnitelman rakenteisiin (From & Koppinen 2000, 55). Osallisuus ja siihen pyrkiminen

tulisi ottaa huomioon lapselle luontaisten oppimisen tapojen toteuttamisessa.

Lapsen identiteetin kehitykselld on my6s keskeinen osa lapsen osallisuuden toteutumi-
sessa, silla identiteetti rakentuu suhteessa toisiin ihmisiin, mukaan ottamisesta tai sosiaa-
lisesta poissulkemisesta. Aikuisella onkin merkityksellinen rooli juuri siind, kuinka han kut-
suu ja asemoi lapset erilaisiin toiminnallisiin tilanteisiin ja suhteisiin toistensa kanssa. (Hu-
jala & Turja 2017, 98-102.)

On ehdottoman tarke&a, etta lasta tuetaan identiteetin muodostumisessa, silla identiteet-
tiin liittyvat olennaisesti minakasitys, mindkuva seka itsetunto, jotka taas ovat tarkeassa
roolissa lapsen yksil6llisessa kehityksessa osana ymparistod, kulttuuria ja yhteiskuntaa.
Varhaiskasvatuksen arjessa onkin tarkeaa, ettd huomio kohdistuisi erityisesti lapsia yhdis-
taviin tekijoihin. Tarkeda kasvatuksen kannalta on mygs se, ettd kykenee ymmartamaan,
ettd minuuden kehittyminen ja muovautuminen on yksildllista. (Hujala & Turja 2017, 98-
102.)
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5.3 Draamakasvatuksen menetelmat

Tapio Toivanen on maaritellyt (2010) draamakasvatuksen seuraavasti:

Opetuksessa toteutettavista prosesseista, joissa kaytetddn teatterin drama-
turgisia keinoja, roolien, ajan, paikan ja tilan manipulointia, mutta ei tahdata
valttamatta ulkopuoliselle yleisdlle tahtaavaan esitykseen, kaytetaan nimi-

tystd draamakasvatus tai draama.

Draamakasvatus kuuluu taidekasvatukseen. Draamakasvatus on myds osa leikillista oppi-
mista, johon kuuluu aktiivinen tekeminen, kokeileminen seké tekemisen ilo. (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 12, 16 & 22.)

Draamakasvatukseen kuuluvat kokemukselliset ja toiminnalliset ty6tavat, jotka vahvistavat
lasten oppimismotivaatiota. Niihin liittyvat myds vahvasti mielikuvituksen ja muistin kehitty-
minen sekd mahdollisuus liikkua ja kayttaa kaikkia olemassa olevia aisteja. Draamakasva-
tus antaa lapsille myts kokemuksen seka spontaanista ilmaisusta etta prosessista, joka

on yhteisesti suunniteltu. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 13.)

Ymparoivaa maailmaa on helpompi jasentda ilmaisun keinojen kautta. Kun lapsi harjoitte-
lee erilaisia ilmaisun taitoja, han samalla tutkii, tulkitsee ja ilmaisee itsedan seké maail-
maa. Myos oppimisedellytykset vahvistuvat, seké sosiaaliset taidot, myonteinen mina-
kuva, keskittymiskyky seka itsesaatelytaidot kehittyvat draamakasvatuksessa. (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 13-14.)

Tarinallisuus luo draamakasvatukseen viitekehyksen, jonka avulla lapsi pystyy yhdista-
maan erilaisia orientaatioalueita sekéd omia kokemuksiaan. Leikkiminen puolestaan on
keskeinen toiminnallinen keino lapsen kielen ja kommunikaation kehitykselle jo varhai-
sessa vaiheessa. Melko nopeasti lapselle tulee mukaan mielikuvituksellisuus, jolloin sadut
ja tarinat alkavat kilnnostamaan. Satuja ja tarinoita voidaan toiminnallistaa erilaisin draa-
man keinoin, joista esimerkkeina on draamaleikki seka draamaseikkailu (Nurmi 2005).
Draamaleikissa voidaan hyddyntaa lapsille mielekkaita roolileikkeja. (Toivanen 2010, 12 &
24-27.)

Vaikka usein sanotaan, etta jokin on ”leikin asia”, niin sita leikki itsessaan ei ole. Lapset
uppoutuvat leikkiin hyvin suurella vakavuudella. Itse asiassa leikkiessa leikki muuttuu
usein todeksi ja tosi muuttuu leikiksi, ja silti lapsi tietda ja ymmartdd koko ajan leikkivansa.
Lapset kohtaavat usein elamassaan pelkoa, ja leikki onkin paras keino kasitella pelkojen
kohtaamista turvallisesti. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 14-15.)
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Draamatydskentelyn ohjaamisessa keskeista on se, etta aikuinen ymmartaa, ettd draama-
ohjaajan ei tarvitse olla erinomainen nayttelija. Draamatytskentelyssa on tarkeinta, etta
aikuisella on leikillinen asenne, lasnéolo ja pyrkimys hyvaéan kontaktiin lasten kanssa. Oh-
jaaja saa antaa tunteiden nakya ja kuulua, kun han lukee tarinaa tai toimii roolissa. Ohjaa-
jan elaytyessa ja ollessa lasna, nousee tarina ja draama yleisesti arjen ylapuolelle, ja néin
ollen lapsille merkitykselliseksi. Ohjaajan lasnéolo ja keinot ilmaisuun auttavat lapsen
mielenkiinnon yllapysymisessa. Mielenkiintoa pitaé ylla myods luonnollisesti dramaturgiset

keinot, kuten tarinan vetavyys. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 26.)

Draaman eri menetelmét kehittavat lapsen seka kielellisia etta ilmaisullisia valmiuksia.
Draama ottaa huomioon sen, etta lapsella on tarve oppia ja omaksua asioita kayttaen leik-
kia ja mielikuvitusta. Kaiken kaikkiaan draamassa on tarkeaa, etta siina keskitytaan yh-

dessé toimimiseen ja prosessimaisuuteen. (Toivanen 2010, 9-10.)

Draaman erilaisia menetelmia pystyy hyodyntamaan luontoympéaristéissa hyvin monin kei-
noin. Draamakasvatusta voi toteuttaa luontoymparistoissa esimerkiksi draamaseikkailuna,
joka on yksi draamakasvatuksen genre. Draamaseikkailussa lapset paasevét seikkaile-
maan erilaisissa rooleissa satumaailmaan, joka voi olla esimerkiksi metséssa. Kohdattu-
aan vaaroja ja vaikeuksia lapset onnistuvat ratkaisemaan ongelman ja loppu on onnelli-
nen. Prosessia voi retken jalkeen jatkaa lapselle luontaisesti eli toiminnallisesti esimerkiksi
vapaan leikin tai ohjatun toiminnan avulla. Ohjattua toimintaa voivat olla esimerkiksi piirta-

minen, sadutus tai askartelu aiheesta. (Nurmi 2005, 20-21.)

Metsassa tapahtuvassa draamatydskentelyssa tai esimerkiksi leikkimisessa ei niinkaan
valttamatta ole kyse suurista etukateisjarjestelyista tai spektaakkeleista, vaan ne vahvista-
vat lasten uskoa itseensa jo silloin, kun lapset saavat aikaa, tilaa ja vapautta toimia itse.
Tama kasvattaa myo6s yhteistydn merkitysté ja lasten vastuun kokemusta muista. Draa-
man hyoddyntadminen luontoymparistossa parantaa lasten kommunikointikykya seka herat-
taa aisteja. Se auttaa myds lapsia keskittymaan pidempia aikoja ja he ovat motivoitu-
neempia siitd, mita he ovat tekemassa. (Pulli 2013, 12.) Draamatydskentelyssa lapsen

motivoituneisuudella on keskeinen merkitys.

Draaman hyddyntdminen luontoympadristéissa vahvistaa lasten sisua ja sitkeytta seka ke-
hittd& motorisia taitoja. Se myos lisaa lasten kykyd havainnoida. Luonto on hyva paikka
oppia tarkkailemaan omaa ymparist6dan esimerkiksi erilaisten tarinoiden ja leikkien
avulla. Draamakasvatuksesta luontoymparistoissa hyotyvat myos aikuiset, silla se tuo uu-

sia nédkokulmia lapsille ominaisiin oppimistyyleihin. (Pulli 2013, 12.)
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5.4 Liikunta

Liikunnan merkitys kehittyvalle ja kasvavalle lapselle on suuri. Liikkuessaan lapsi oivaltaa,
yrittdd, innostuu, onnistuu ja epaonnistuu. Kun varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa
opetellaan liikuntataitoja ja leikkitaitoja, oppii lapsi samalla jakamaan asioita, ottamaan toi-

set lapset ja aikuiset huomioon seka ymmartamaan erilaisuutta. (Pulli 2013, 8-9.)

Varhaiskasvattajan ja muiden varhaiskasvatusidssa olevien lasten kanssa tytskentelevien
on hyva muistaa, etta likkuminen ei vaadi suurta tilaa tai isoa tasaista kenttaa. Aikuisen
tehtava onkin juuri poistaa liikkumiseen liittyvia esteita. Se, etta lapsen kanssa opetellaan
turvallista liikkumista, ei tarkoita, etta likkuminen pitaisi kieltdd. Kun opetellaan turvallista
likkumista, vaatii se aikuiselta aikaa, lapsen liikuntataitojen opettamista ja kehittamista
seka havainnointia. Lapselle on annettava mahdollisuuksia oppimiseen. (Pulli 2013,
1920.) Jotta lapsen saisi likkumiseen motivoitumaan parhaiten, on tarkeaa, etta lapsi saisi

myds itse jollakin tavalla olla mukana suunnittelemassa toimintaa. (Pulli 2013, 27.)

Liikunnan pystyy yhdistamaan kaikkiin draaman menetelmiin, ja niita pystyy hyddynta-
maén vaivattomasti luontoymparistdissé. Draaman keinoja voi hyodyntaé esimerkiksi
osallistavassa tarinallisessa liikunnassa. (Pulli 2017, 32.) Tahtoessaan jokaiseen lapselle
ominaiseen ilmaisutapaan voi yhdistaa liikunnan. Pulli (2017, 18) kirjoittaa kirjassaan, etta
lapsen luontainen liikunnallisuus ja liikkuva elamantapa todenndkoisesti kasvavat, kun
lapsi oppii erilaisten myonteisten kokemusten kautta nauttimaan luonnosta ja omasta la-

hiymparistostaan.
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6 PIENRYHMAT VARHAISKASVATUKSESSA

6.1 Ryhman muodostaminen

Ryhmaan kuuluminen on jokaiselle ihmiselle luontaista, silld olemme aina tahtomattam-
mekin jAsenend jossakin ryhméssa. Ryhmaan sopeutuminen onkin usein elinikainen teh-
tava, ja myos ryhmien muotoutuminen vie aikaa. Nyky-yhteiskunnassa varhaiskasvatuk-
sen tarjoamat lapsiryhmat ovat hyvin merkittavia lasten kulttuurin ja sosiaalisen kasvun
paikkoja. (Pihlaja & Viitala 2018, 79-80.)

Ryhmilla on aina jokin perustehtava, jota varten ryhnméa muodostetaan. Tehtava on juuri se
tekija, mika yhdistaa ryhmaksi. Ryhman muodostumiseen riittéda jo kolme ihmista. (Pihlaja
& Viitala 2018, 80.)

6.2 Pienryhmatoiminta

Seka aikuisille etté lapsille turvallisin ryhmékoko on pieni, enintddn vain 6 tai 7 ihmista.
Pienryhmien vahvuuksia ovat esimerkiksi se, etta lasten on helpompi ilmaista itsedén ja
vuorovaikutussuhteiden maaran on pienempi, joten myds paremmin hallittavissa. (Pihlaja
& Viitala 2018, 81.) Ryhman koolla on siis ratkaiseva vaikutus juuri siihen, kuinka vuoro-
vaikutus lahtee kayntiin (Haapaniemi & Raina 2014, 130).

6.2.1 Pienryhmatyoskentelyn vahvuuksia

Pienryhmatydskentelyssa on useita pedagogisia vahvuuksia, jotka ovat yleisia ja toistu-
vasti pienryhmissa havaittavia ilmiditd. Nama vahvuudet on kuvattu ala olevassa listauk-
sessa. Alla olevan listauksen lisdksi on monia muitakin asioita, jotka vaikuttavat ryhman
dynamiikkaan. Vahvuudet on keratty koulumaailman havainnoista, mutta soveltuu yhta

lailla varhaiskasvatusikaisiin lapsiin ja lapsiryhmiin. (Haapaniemi & Raina 2014, 130.)
Pienryhmatydskentelyn pedagogiset vahvuudet:

*mahdollisuus |[Ampddon ja tukeen

saktiivinen osallistuminen

*henkilokohtainen sitoutuminen

ssisainen kontrolli

*pyrkimys yksimielisyyteen

eristiriitojen valttdminen. (Haapaniemi & Raina 2014, 128-129.)
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Monessa naissa vahvuuksissa on myds haasteita tai negatiivisia puolia. Esimerkiksi pyrki-
myksessa yksimielisyyteen, on risking, etta lasten valille syntyy ryhmaajattelu, joka itses-
saan on este luovuudelle. Tasta syysta onkin tarkeaa muistaa, etta listan vahvuudet eivéat
ole yksiselitteisia, vaan niité on tarkasteltava monesta nakdkulmasta. (Haapaniemi &
Raina 2014, 130.)

Pienryhmasté puhuttaessa ei saa toki unohtaa ison ryhmén vahvuuksia, joita ovat esimer-
kiksi laajat mahdollisuudet erilaisiin vuorovaikutussuhteisiin sek& hyvan kaverin |6ytami-
seen laajasta lapsiryhmastd. Ryhman tyontekijdn mahdollistaessa, iso ryhma myoés auttaa

lasta kasvamaan seka loytamaéan omaa yksilollisyyttaan. (Pihlaja & Viitala 2018, 81.)
6.2.2 Ryhmatydskentelyn haasteita

Kun sellainen lapsi, jolla on paljon erilaisia pelkoja, tulee uuteen ryhmaan, voi han kokea
alussa ryhméan hyvinkin pelottavaksi paikaksi, vaikka se todellisuudessa olisikin aivan tur-
vallinen ja seesteinen. Jos lasta pelottaa tai jannittaa ryhmassa oleminen, saattavat ne
tunteet ilmentya hyvin erilaisin tavoin. Joku lapsi voi esimerkiksi vetaytya syrjaan ja toisen

lapsen pelko tai jannitys voi puolestaan saada riehumaan. (Pihlaja & Viitala 2018, 80-82.)

Haasteena voi ilmentyd myos se, ettd sama ryhma on erilainen kokemus eri lapsille, kun
puhutaan nimenomaan erityista tukea tarvitsevista lapsista seka ryhméastéa kasvun ja oppi-
misen kontekstina. Lasten tarpeilla ja siina, mitd he odottavat ryhmaélta, on paljon eroja.
Aikuisen on hyva muistaa se, etté lapsia tulee ryhmaan erilaisin odotuksin, talléin niihin

tulisi my0s vastata erilaisin tavoin. (Pihlaja & Viitala 2018, 82.)
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7 LAPSIRYHMAN HAVAINNOINTI
7.1 Havainnointi varhaiskasvatuksessa

Havainnoimalla lasta tai lapsiryhmé&é opitaan tuntemaan seké lasta etta taméan kayttayty-
mista ja sen syitd paremmin. Havainnointi antaa mahdollisuuden my6s ymmartaa asioita
lapsen nakdkulmasta. Seka toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen etta sen arvioinnin
perusta on juuri havainnointi. Se antaa tietoa siita, kuinka yksittaisen lapsen ja lapsiryh-
man kanssa tulisi toimia edistddkseen heidan hyvinvointiaan. (Koivunen & Lehtinen
2015,16.)

Havainnointi perustuu aistinvaraisuuteen, mika tarkoittaa, ettd se ei ole koskaan neutraali
prosessi. Tasta syysta onkin erityisen tarkeaa, ettd prosessia ja siihen liittyvia tekijoita tar-
kastellaan kriittisesti. Tarke&da on myds, ettd havainnoija suhtautuu mahdollisimman objek-
tiivisesti havainnoitavaan kohteeseen, ja prosessissa tiedostetaan, etta tuloksiin vaikutta-
vat myos havainnoijan sen hetkinen mieliala, tarkkaivaisuus seka vireystila. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 16, 62-63 & 67.)

Havainnointi on tarkeda arjen perustilanteissa, mutta tarkedd on myos, etta havainnointia
toteutetaan erikoistilanteissa, joita ovat esimerkiksi metsaretket. Tallaisissa erikoistilan-
teissa lapsen kaytos voi poiketa merkittavastikin tavanomaisesta. Lapsi nayttaa usein
my0Os avoimesti voimakkaita tunteita, joita uudet tai harvoin koetut tilanteet herattavat.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 30.)

7.2 Havainnointiprosessi

Havainnoinnista on tarkoitus p&&stéa toiminnan kehittdmiseen, mutta jotta sinne p&aéstaan,
edellyttdd se prosessinomaisesti useamman vaiheen, kuten kuvassa 1 on kuvattu. Kaikki
alkaa havainnoinnista, mik& etenee dokumentointiin, analysointiin, tulkintaan seka toimin-
nan suunnitteluun. Toiminnan suunnittelusta edetdan sen toteuttamiseen ja lopuksi arvi-

oinnin kautta pystytaan toimintaa kehittdmaan. Aika, joka prosessiin kaytetdan, vaihtelee

aina tilanteen mukaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 15.)
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Kuva 1. Kaavio havainnoinnista toiminnan kehittdmiseen (Koivunen & Lehtinen 2015, 15)
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Ennen kuin havainnointia voidaan aloittaa, on tehtava paatos siita, miksi lasta havainnoi-
daan eli mihin havainnoinnilla saatua tietoa hyédynnetaan. Varhaiskasvatuksessa havain-
nointia toteutetaan useimmiten joko ei-strukturoituna eli vapaamuotoisena tai strukturoi-
tuna havainnointina. Strukturoitu havainnointi voidaan toteuttaa esimerkiksi erilaisilla val-
miilla lomakkeilla tai arviointivalineilla. Valitsee kumman havainnointitavan tahansa, on
tarkeaa, etta havainnointitilanteessa esiin tulevia asioita kirjataan aktiivisesti muistiin, jotta

ne eivat paase myohemmin unohtumaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33 & 78.)

Prosessiin liittyy olennaisesti myds havaintojen tulkinta, silla pelkat havainnot ovat itses-
saén arvottomia. Tavoitteet asetetaan toiminnan suunnittelun pohjalta, joka perustuu ha-
vainnointiin, dokumentointiin, analysointiin, tulkintaan sek& niiden avulla saatuihin tulok-
siin. Mikali toimintaa suunnitellaan ilman yll& mainittuja asioita, se ei valttamatta toteudu

lapsilahtoisesti vaan aikuislahtoisesti. (Koivunen & Lehtinen 2015, 94 & 97.)

Arviointi on havainnoinnin jalkeen keskeinen toimintamuoto varhaiskasvatuksessa. Arvi-
ointia kaytetaan toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja kehittdmisessa. Toiminnan ke-
hittdminen puolestaan perustuu kaikkiin niihin tuloksiin, joita on saatu prosessin eri vaihei-
den kautta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 101 & 118.) Havainnoinnin avulla saatua tietoa

analysoimalla ja tutkimalla kehitetd&n toimintaa, mik& on osa palvelumuotoilua.
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8 PALVELUMUOTOILU OSALLISUUDEN LISAAJANA
8.1 Lahtbkohtia palvelumuotoiluun

Palvelumuotoilun tarkoituksena on luoda palveluista toimivia, laadukkaita seka kestavia.
Tarkoituksena on my6s luoda jonkinlaista lisdarvoa palvelua kayttavalle asiakkaalle, pal-
velun tuottajalle ja tarjoajalle. Palvelumuotoilussa kehittamisessa on yleisesti mukana pal-
velun tuottaja ja tarjoaja, asiakkaat, sidosryhmat, seka edustajat. Yhteiskehittdmisen

avulla syntyy palveluja, jotka vastaavat asiakkaan tarpeita. (Ahonen 2017, 34-35.)

Palvelumuotoilun l&htbkohtina voidaan pitaé asiakasymmarrysta, yhteiskehittamista, itera-
tiivisuutta seké visuaalisuutta. Asiakasymmarrys on palvelumuotoilun ydin, silla luodak-
seen asiakkaalle palveluja ja lisdarvoa arkeen, tulee ymmartaa asiakkaan tarpeita, unel-
mia ja toiveita. Asiakasymmarryksen syntyminen tarkoittaa myos sitd, etta asiakkaan tar-
peet tiedostetaan ja ymmarretaan, ilman ettd asiakas kertoo niista. Asiakkaan haluama
palvelu ei valttamatta vastaa hanen kertomiaan toiveita. Tydmenetelméan avulla pystytaan
selvittdmaan pinnan alla olevia tarpeita ja taten vastaamaan asiakkaan niin sanottuihin
ydintarpeisiin. (Ahonen 2017, 36-37 & 50-51.)

Palvelumuotoilun yksi tehtava on selvittda ja tutkia prosessiin liittyvia tahoja ja heidan na-
kemyksiaan ja kokemuksiaan kehitettavan asian suhteen. Yhteiskehittdmisessa palvelun
tuottaja, tarjoajat, sidosryhmat ja asiakkaat osallistuvat yhdessa tasavertaisesti palvelun
kehittamiseen. Tama tapahtuu yhteissuunnittelun keinoin, mika tarkoittaa, ettd osapuolet
ovat alusta loppuun asti kehittdmisessa mukana. Palvelumuotoilun toteuttaminen lisaa it-
sessaan osallisuutta, silla siind tarkeda on, ettd kaikki osapuolet paasevat vaikuttamaan
palvelun ideointiin, suunnitteluun ja toteuttamiseen, mika mahdollistaa monialaiset nako-
kulmat ja innovatiiviset ratkaisut. (Ahonen 2017, 36-37 & 52-53.)

Iteratiivisuudessa kehittaminen ei ole suoraviivaista, vaan se perustuu toistoihin. Mikali tu-
loksiin ja ratkaisuihin ei olla tyytyvaisia, niité kehitetd&n. Ongelmakohtiin pyritd&n siis 16y-
tamaan ratkaisuja ja parannuksia jatkuvasti. Iteratiivisuus on prosessimalli, jossa ongel-
man tunnistaminen ja toiminta vuorottelevat. Se ndhdaan avoimena ja objektiivisena tar-
kasteluna. (Ahonen 2017, 36-37 & 55-57.)

YhteiskehittAmisessa on tarkeaa, etta kaikki tahot pystyvat ndkema&éan ja ymmartamaan
prosessin ja sen kulun sek& osallistumaan siihen. Visualisoinnin avulla voidaan luoda
kuva nykyisista palveluista, prosessin tavoitteista, kehityksesta ja lopputulemasta. Nain

visualisointi tuo nakymaéattéman nékyvaksi. (Ahonen 2017, 58-59.)
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8.2 Kayttajaprofiilit

Kayttajaprofiilit ja niiden luominen liittyy palvelumuotoiluun ja sen menetelmiin. Kayttaja-
profiilit perustuvat kayttajalahtdisyyteen, jossa suunnittelun keskitssa ovat juuri palvelun
kayttajat. Kayttajaprofiilien avulla pyritddn saavuttamaan parempi ymmarrys sellaisista
ominaisuuksista ja tekijoisté, jotka tulisi ottaa huomioon, kun palvelua suunnitellaan ja
osallisuutta kehitetaan. Profiilien avulla paastaén tutkimaan kayttajien omaa elamismaail-

maa. (Innokyla 2020.)

Kayttajaprofiilit ovat kuvitteellisia, mutta ne pohjautuvat aitoihin havaintoihin todellisista
kayttajista. Perusta kayttajaprofiileille voidaan saavuttaa esimerkiksi haastattelulla, osallis-
tuvalla havainnoinnilla tai tutkimustietoa analysoimalla. Profiileissa keskidssa ovat havain-
nollistavat kuvaukset tietyn palvelun kayttajista. Profiilit ovat yleensa visuaalisia ja ne on

luotu tarkoituksella epéatarkoiksi. (Innokyla 2020.)

Tarkeaa kayttajaprofiileja luodessa on muistaa, etta profiilien persoonat on oltava keske-
naan verrattavissa, jotta niitd pystytddn hyddyntdmaan palvelumuotoilussa. Jokaisen kayt-

tajaprofiilin persoonan tulee siis vastata samoihin kysymyksiin. (Innokyla 2020.)
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9 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Ihmisen suhdetta luontoon seka luonnon vaikutusta ihmisen hyvinvointiin, on tutkittu pal-
jon niin suomalaisissa, kuin myds kansainvalisissa tutkimuksissa. Tutkimukset ovat selvit-
taneet luonnon hyo6dyllisyyttd monille eri ikaryhmille, mistd on saatu hyvin yhtenevia tutki-

mustuloksia.

Tyrvaisen ja Tuulentien (toim.) 2007 Luontomatkailu, metsét ja hyvinvointi -tutkimuksessa
selvitettiin viheralueiden merkitysta kaupungissa asuville ihmisille, seka siihen, kuinka hy-
vin kaupunkiviheralueet vastasivat asukkaiden luontotarpeisiin. Tutkimuksessa tutkittiin
erityisesti luonnon kayton vaikutusta koettuun terveyteen ja sen mittareina kaytettiin asuk-
kaiden positiivisia ja negatiivia tuntemuksia, seka mielipaikan elpymyskokemuksia. Tutki-
mustuloksista selvisi, ettéd luonnolla oli keskeinen merkitys asukkaiden asumiseen ja va-
paa-aikaan liittyvissa toiveissa ja tarpeissa. Viheralueiden kaytolla oli myonteisia vaikutuk-
sia asukkaiden psyykkiseen hyvinvointiin. Viheralueiden kéayttd ja luonnossa liikkuminen
vaikuttivat epasuorasti tyon tuottavuuteen ja laatuun lisaamalla psyykkista hyvinvointia ja
yllapitamalla tyokykya. Asukkaat kuitenkin kokivat, ettéa luonnon tulisi sijaita riittavan la-
hella kotia ja tarjota esteettisia elamyksia, kuten esimerkiksi metsdnakyman koti-ikku-

nasta.

Alankomaissa A. E. van den Berg ja C. G. van den Berg vertailivat 2010 vuoden tutkimuk-
sessaan ADHD lapsien kognitiivista ja emotionaalista kayttaytymista rakennetussa ympa-
ristdssa ja luonnossa. Tutkimuksessa selvisi, etta lapset suoriutuivat paremmin luonnossa
annetuista tehtavista, kun taas rakennetussa ymparistdssa lapsilla nayttaytyi enemman

vaihtelevaa kaytdsté ja tunteenpurkauksia, seka alentunutta kognitiivista toimijuutta. Tutki-
mus viittasi, ettd luonnolla voi olla vaikutusta ADHD oireiden vahentymiseen. Tutkimuk-

sessa kuitenkin todettiin, ettei ADHD tutkimuksissa ole tutkittu tarpeeksi diagnosoidun yk-

silon fyysista ymparistod. Taten tutkimuksessa ei voitu tehda kyseista johtopaatosta.

Corraliza, Collado ja Bethelm tutkivat vuonna 2010 luonnon vaikututusta lasten stressita-
soihin. Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida, onko lasten lahiymparistdssa, kuten esimer-
kiksi koulu- ja paivakotialueella luontoalueita ja tasoittavatko ne lasten stressid. Tuloksissa
selvisi, etta lapsilla, joilla on parempi pdasy luontoon, pystyvat selviytymaan paremmin
stressista, ja taten heidan stressitasonsa on alhaisempi. Stressaavien tapahtumien vaiku-
tus lapsiin on heikompi, kun l&helld olevan luonnon mé&éara on suurempi, jolloin luonto toi-
mii suojelevana tekijana lapselle. Tutkimus yhteenvetda tuloksissa, etta lapset, jotka kay-
vat koulua luonnon laheisyydessa, pystyvét selviytymaan stressista paremmin, kuin lap-
set, jotka kayvat koulua ei- luonnon laheisessa koulussa. Luontoon paasemisen vaikeus

vaikuttaa negatiivisesti lasten hyvinvointiin ja heikentda lasten kykya selviytya
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vastoinkaymisista. Tutkimuksen perusteella voidaankin paatelld, ettd luonnon tai luonnol-

listen elementtien lisdaminen lapsen elinymparistoon on tarkeaa.

Luontoympaéristtjen esteettdmyytta on tutkittu jonkun verran ammattikorkeakoulujen opin-
naytetoissa. Esimerkiksi Kynnisen & Sivulan vuonna 2017 tekema tutkimus Luontoon liik-
kumaan kartoittaa esteettomia luontoreitteja osana Menndan metsaan -hanketta. Myo6s
Kamila (2016) on tutkinut opinndytetydssaan esteettomyyttd. Kamilan opinnaytetyon ta-
voitteena oli mahdollistaa erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille esteetdn paasy luon-

toon.
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10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
10.1 Tutkimuksellinen opinnaytetyo

Opinnaytetytssa tutkimme esteettomien luontopalveluiden ja luontomatkailun toteutta-
mista erityisesti erityisen tuen tarpeessa olevien alle kouluikaisten lasten nakokulmasta.
Halusimme kehittaa esteettomyyden mahdollisuuksia luontoymparistoissé, joten tutkimuk-

sessa huomioidaan seka fyysisia, kielellisia etta tarkkaavaisuuteen liittyvia haasteita.
Suunnitelman pohjalta opinndytetyon keskeiseksi kysymykseksi nousi seuraava:

Mitk& asiat on otettava huomioon esteettéman luontomatkailun mahdollistamisessa ja to-

teuttamisessa alle kouluikaisille lapsille?

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata yleista tietoisuutta varhaiskasvatuksen esteetto-
masta luontomatkailusta. Tavoitteenamme on tuottaa luontoalan yrittdjille, erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten vanhemmille seké varhaiskasvattajille tydssaan tai arjessaan
hyodynnettava menetelméopas, jonka avulla he pystyvat paremmin toteuttamaan ja mah-

dollistamaan esteetonta luontomatkailua alle kouluikaisille lapsille.

Opinnaytetydssa toteutamme yhteistydta hankkeen lisaksi yhden Paijat-Hameessa sijait-
sevan paivakodin sek& kahden luontoalan yrityksen kanssa, joista toinen sijaitsee Paijat-

Hameessa ja toinen Uudellamaalla.
10.2 Tutkimusprosessi

Tassa luvussa kaymme lapi opinndyteyon tutkimusprosessia. Kuvaamme ensin toiminnal-
lisen opinnaytetyon prosessia yleisesti, ja esittelemme sitten, miten tama tutkimus on
edennyt suunnitelmasta valmiiksi opinnaytteeksi ja ammatillisesti hyodynnettavaksi mene-

telm&oppaaksi.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelija tekee tuotoksen. Toiminnallista opinnayte-
tyota voidaan pitda tietynlaisena kehittdmishankkeena, jonka tuotoksena syntyy uuden tie-
don liséksi palvelu, tuote, opas, malli, toimintatapa tai innovaatio, joka on aikaisempaa pa-
rempi tai taysin uusi. (Salonen 2013, 25.) Ammatillisen kentan tutkimusaiheiden on nous-
tava ammatillisen kentdn mielenkiinnon kohteista, koska kysymyksessa on aina soveltava
tutkimus, jonka tavoite on saada kaytannon hydtya ammatillisen kentan toimintaan (Vilkka
2005, 37). Toiminta edellyttdd muita toimijoita, joiden kanssa ty6ta kehitetaan dialogisessa
vuorovaikutussuhteessa. Tama merkitsee keskustelua, arviointia, vertaistukea, seka pa-

lautteen antoa ja vastaanottoa (Salonen 2013, 6). Jos toimeksiantajia on useita, on hyva
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selvittaa jokaiselta osapuolelta, millaisiin reunaehtoihin tutkimushankkeessa tutkimusryh-

man tulee toimintansa perustaa (Vilkka 2005, 37).

Kehitystoiminta voidaan nahda spiraalimallisen kehittdmisen jatkuvana syklind, jossa ke-
hittamishankkeen tehtava, organisointi, toteutus ja arviointi muodostavat kehan. Toiminta
jatkuu keh&n muodostumisen jalkeen uusilla kehill&, joissa tuotos arvioidaan aina uudes-
taan. (Salonen 2013, 15.) Tama menetelma tukee myds vahvasti palvelumuotoilua ja ite-

ratiivisyyden teoriaa, josta on aikaisemmin tassa tutkimuksessa kirjoitettu.

Tassa prosessissa reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus ovat tarkeéassa roolissa. (Salo-
nen 2013, 15). Salonen (2013, 17-19) jakaa toiminnallisen opinnaytetydprosessin kuuteen
vaiheeseen: aloitusvaiheeseen, suunnitteluvaiheeseen, esivaiheeseen, tydstovaiheeseen,
tarkistusvaiheeseen eli arviointiin ja viimeistelyvaiheeseen. Vilkka (2005, 36) puolestaan

maarittelee prosessille viisi kriittista vaihetta, joita ovat idetaso, sitoututuminen, toteuttami-

nen, Kirjoittaminen ja tiedottaminen.

Nahdaksemme Salosen (2013) ja Vilkan (2005) prosessivaiheista olennaisimmat ovat
huolellinen suunnittelu- tai ideointivaihe ja tysto- tai toteutusvaihe. Ideatason pohdinto-
jen, tydpapereiden ja muistiinpanojen pohjalta tehdaan tutkimussuunnitelma. Tutkimus-
suunnitelmaan sisallytetaan vain niita asioita, joihin tutkimusryhman jasenet ja tutkimus-
ryhma voivat sitoutua. Tutkimusryhman tutkimussuunnitelmaan kirjataan myds kaikkien
osapuolten vastuut, oikeudet seké velvollisuudet, kuin myds tutkimusaineiston sailyttajat
ja tutkimustulosten omistajat. Tutkimussuunnitelma on kirjallinen tutkimusryhmén yhteinen
sopimus toteutettavasta tutkimuksesta ja tutkimuskaytannoista. (Vilkka 2005, 49.) Toteu-
tumisvaiheessa saatetaan joutua kuitenkin muuttamaan tutkimuksen alussa tehtyja ratkai-
suja. Tama johtuu siitd, ettd ihmistd ja hanen toimintaansa ja ajattelua ymmartamaan pyr-
kivassa tutkimuksessa ei kyetd ennakoimaan kaikkea. Tutkimusaineistoa tarkasteltaessa
tutkimusongelmasta saattaa nousta myos uusia ja tarkeité piirteitd, jotka on valttamatonta
ottaa tutkimukseen mukaan. (Vilkka, 2005, 36.)

Opinnaytety6 alkoi tutkimusluvan hakemisesta ja suunnitelman teosta syksylla 2019.
Saimme suunnitelman teossa Luonto kaikille-hankkeen yhteyshenkil6ltd konsultointia.
Suunnitelman valmistuttua otimme s&hkdpostitse yhteytta Luka-hankkeeseen ja pidimme
suunnittelukokouksen, missd metsaretken sijainnista kaytiin keskustelua ja saimme mui-

den metsaretkelle osallistuvien tahojen yhteystiedot.

Lahetimme hankkeessa mukana oleville luontoyrittdjille sahkdpostia, missa kerroimme
hankkeen edistysaskeleista ja tulevista jarjestelyistd. Saatuamme yhteyden varhaiskasva-

tusyksikkoon, tapasimme yksikon johtajan. Talla tapaamisella sovimme metsaretkelle
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osallistuvien lasten maaran ja varmistimme, etta metsaretken sijainti ja paivamaara sopi-

vat heille. Keskustelimme myds yleisesti osallistuvien lasten mahdollisista tuen tarpeista.

Taman jalkeen tapasimme yrittdjat metsaretken retkialueella, jolloin paatimme metsaret-
ken teeman ja aloimme ideoimaan paivan ohjelmaa. Projektissa luontoalan yritt&jilla oli
ensisijainen vastuu ohjelman toteuttamisesta. Ohjelmaa ideoitiin yndessa. Metsaretki jar-
jestettiin marraskuun lopussa. Varhaiskasvatusyksikon kasvattajien ja lasten antama pa-
laute tapahtumasta haettiin varhaiskasvatusyksikosta joulukuussa ja yrittdjien palaute
saatiin sahkopostitse helmikuun 2020 puolessavdlissa. Taman jalkeen analysoimme pa-
lautteen ja tyéstimme opinndytetydn raportin. Valmistimme kevaalla 2020 opinndyteyon
tuotoksena menetelmaoppaan alle kouluikaisten lasten esteettdmien luontokokemusten

mahdollistamisesta. Opinnaytetyon tutkimusprosessi on visualisoitu kuvassa 2.

Tutkimusluvan
hakeminen ja
suunnitelman teko

9/19-10/19

Yhteys LUKA-
hankkeeseen
5.10.2019

Yhteys luontoalan
yrittdjiin 22.10.2019

Metsaretken
suunnittelu ja
organisointi alkaa

Unelmien
metsaretki-
EREE G E
tekeminen 18-
24.11.2019

Lapakisto
retkeilyalueelle
tutustuminen
yrittdjien kanssa
16.11.2019

Vierailu
varhaiskasvatusyksi
kossa: Luvat ja lasten
tuen tarpeet
8.11.2019

Yhteys
varhaiskasvatus-
yksikk6on 31.10.2019

Metsaretki
26.11.2019

Palautteen haku
varhaiskasvatus
yksikosta

11.12.2019

Palautteen
analysointi ja
tutkimuksen kirjoitus
11/2019-4/2020

Menetelmdoppaan
tekeminen 3/20-4/20

Kuva 2. Opinnaytetydprosessin eteneminen
10.3 Aineiston hankinta ja analyysimenetelmat

Aineistonkeruumenetelmana tassa tutkimuksessa kaytimme laadulliselle tutkimukselle
ominaista havainnointia, jonka arvioimme parhaimmaksi aineistonkeruumenetelmaksi, kun

kohderyhména ovat alle kouluikaiset, tuen tarpeessa olevat lapset. Opinnaytetydssamme
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havainnoinnin tavoitteena on tutkia lapsen osallisuutta toimintaan ja tuen tarpeiden vaiku-

tusta osallisuuteen.

Lapsia havainnoimme marraskuussa toteutetulla metsaretkelld, jonne suunnittelimme etu-
kateen strukturoidun havainnointiiomakkeen (ks. liite 4) tukemaan ja prosessoimaan ha-
vainnointity6ta. Havainnointilomakkeen tarkoituksena oli myos varmistaa, ettd molemmat
havainnoijat kiinnittavat samoihin asioihin huomiota. Strukturoitu havainnointilomake tar-
koitti tassa kyseisessa tutkimuksessa sita, ettd kysymyksia oli lomakkeissa valmiina,
mutta niihin paéasiassa vastattiin vapaasti, omin sanoin. Lomakkeessa oli myds muutama
vastausvaihtoehdollinen kysymys. Jokaisen lapsen kohdalla taytettiin oma havainnointilo-
make. (Koivunen & Lehtinen 2015, 33.)

Havainnointi voi olla joko avointa tai se voidaan tehda salassa. Tassa kyseisessa tutki-
muksessa toteutimme havainnoinnin avoimesti, silla tiedotimme havainnoinnista etuka-
teen lapsia seka varhaiskasvatusyksikkdd. Havainnointi oli luonteeltaan osallistuvaa.
Osallistuva havainnointi jaetaan kolmeen eri tyyppiin. Ne ovat havainnoija etaisena jase-
nend, havainnoija aktiivisena jasenena seka havainnoija taysjdsenend. Ennen retkea ase-
timme tavoitteeksi pysya etdisena jasenena. Ennalta oli sovittuna vain, ettd me havainnoi-
jat olisimme mukana yhdessa retken alussa pidettavassa leikissé, johon tarvittiin ohjaajia.
Havainnoija saa etaisena jasenena osallistua tilanteisiin, mutta niissé on oltava joko va-

hainen tai taysin passiivinen rooli. (Koivunen & Lehtinen 56-57.)

Havainnointien pohjalta toteutimme kayttajaprofiilit. Kayttajaprofiilit ovat palvelumuotoilun
kayttajalahtdiseen suunnitteluun perustuva menetelma. Niiden avulla tarkoituksenamme
on perehtya luontomatkailua hyddyntévien lasten maailmaan ja sen ymmartamiseen.
Kayttajaprofiileja muodostimme lapsiryhman toimintaa havainnoimalla metsaretken aikana
sekd ennakolta saatuja lasten tuen tarpeisiin liittyvia tutkimustietoja vertailemalla ja analy-
soimalla. Havainnoitavia tuloksia vertasimme havainnoijien kesken ja niistd yhdessa ana-
lysoimalla ja etsimalla yhtenevaisyyksid muodostettiin kolme kayttajaprofiilia, eli erilaista
persoonaa, jotka liittyivat tarkkaavaisuuteen, fyysisiin seka kielellisiin haasteisiin. Kayttaja-
profilleja muotoiltaessa pidimme erityisen tarkeana sita, etta profiilit kulkevat tarve, ei

haaste edella. (Innokyla 2020.)

Kun kayttajaprofiilien kautta opitaan ymmartdmaan esteettémia luontomatkailua tarvitse-
vien lasten kontekstia ja maailmaa, pystyy sen avulla kehittamaan ja muotoilemaan heille
suunnattuja palveluita. Kayttajaprofiilien on oltava keskenaan verrattavissa, joten jokaisen
kohdalla k&ytettiin samanlaista toimintamallia ja johdonmukaista prosessia. Tassé kysei-

sessé tutkimuksessa saavutimme johdonmukaisuuden ja mahdollisuuden vertailuun sillg,
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ettd jokaisen kohdalla keskityimme persoonien samoihin kysymyksiin ja teemoihin. Nama

teemat olivat pelot, toiveet, unelmat ja tarpeet. (Innokyla 2020.)

Hankimme aineistoa ja analysoimme sita tutkimuksessa myds niin kutsutulla "Unelmien

metsaretki” -toteutuksella, joka perustuu pitkalti iteratiivisuuteen. Taméan Unelmien metsa-
retken tarkoituksena oli etuké&teen pyrkia ottamaan kaikki sellainen huomioon esteettoman
metsaretken jarjestamisesta alle kouluikaisille lapsille, mita sen hetkisella kokemuksella ja

tiedolla kyseisesta asiasta oli mahdollista.
10.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen pyrittiin tutkimuksessa panostamaan, ja siina onkin kunnioitettu hyvan tieteel-
lisen kaytanndn periaatteita. Opinnaytetyo- ja tutkimusprosessissa on Kiinnitetty erityista
huomiota henkil6tietojen kasittelyyn ja tietosuojaan liittyviin asioihin. Retkelle osallistuvien
lapsien vanhemmilta pyydettiin etukateen kuvausluvat. Kielteisen kuvausluvan antaneiden
lasten toivetta kunnioitettiin, ja heidat jatettiin pois videoinneista ja valokuvista. Lasten ni-
met eivat missaan vaiheessa tulleet esille opinndyteydn toteutuksessa. Havainnointilo-
makkeita ei mydskaan nimetty, vaikka jokaiselle lapselle olikin omansa. Lomakkeiden tun-
nistuksessa hyddynnettiin lasten ulkoisia tuntomerkkeja esimerkiksi "noin 4-vuotias tytto,
jolla on yll&én vihrea kukallinen haalari”. Tutkimusaineisto havitettiin asianmukaisesti tutki-

muksen jalkeen. (Arene ry 2017.)

Koko opinnaytetydprosessi on toteutettu avoimesti ja lapinédkyvasti. Yhteistydkumppaneita
on tiedotettu opinnaytetydn ja metsaretken keskeisista asioista ja tapahtumien kulusta.
Tutkittavien niin sanottu luonnollinen arkielama rikkoutuu, kun tutkittavat tietavéat olevansa
havainnoinnin kohteena (Vilkka 2006). Tasta syysta turvallisuutta ja luotettavaa ilmapiiria
pyrittiin yllapitamaan silla, ettd varhaiskasvatusyksikkd sai esimerkiksi etukateen itse ja-
kaa retkelle osallistuvat lapset parhaaksi kokemiinsa pienryhmiin niin, etta lapset kokisivat
olonsa mahdollisimman turvalliseksi toimimisen ja osallistumisen kannalta. Jokaisella lap-

sella oli retkelld mukana myds joku tuttu aikuinen paivakodilta.

Opinnaytetydssa hyddynnettiin havainnointia, eik& havainnointi ole koskaan neutraali pro-
sessi, silla se perustuu aistinvaraisuuteen. Havainnoinnissa pyritdén aina objektiivisuu-
teen, mutta koska puhutaan juuri aistien varassa toimimisesta, ei voida varmasti sanoa,
onko havainnointitulokset taysin objektiivisia. Tasta syysta havainnointia tulkittiin jo lahto-
kohtaisesti kriittisesti. Havaintoja analysoitaessa on myods huomioitava se, ettd havain-
nointituloksiin vaikuttaa aina havainnoijan silloinen vireystila sek& mieliala. Havainnointitu-
loksien luotettavuutta heikentdd myos se, ettd havainnoitava lapsiryhma oli suuri ja joissa-

kin tilanteissa lapsiryhma levisi melko laajalle alueelle. Tasta syysta on taysin mahdollista,



etta tilanteissa on jaényt havainnoimatta jotakin tutkimuksen kannalta olennaista. Tutki-
muksessa on myds huomioitu, etta lapsiryhma on ennestaan tutkijoille vieras, joten on
mahdollista, etta yksittaisen lapsen kayttaytyminen tai toimintamallit tulkitaan toisin, kuin

mihin lapsi on toiminnallaan pyrkinyt.

30
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11 OPINNAYTETYON TOIMINNALLINEN OSUUS

Taman opinnaytetyon toiminnallisena osuutena oli marraskuussa jarjestetty metsaretki-
paiva Lapakiston retkeilyalueelle Nastolassa. Retkelle osallistui 11 erityisen tuen tar-
peessa olevaa alle kouluikaista lasta Lahden alueen varhaiskasvatusyksikosta. Aikuisia
retkella oli mukana 15, joista kolme oli luontoalan yritt&ji&, kolme hanketyontekijoitd, kaksi
opinnaytetyon tekijoita ja 7 lasten mukana tullutta paivakodin tyontekijaa. Lasten mukana

tulleiden aikuisten maéara oli suhteutettu lasten tuen tarpeisiin.

Toimeksianto opinnaytetyodlle tuli Luonto Kaikille-hankkeelta, jonka toiveesta myts metsa-
retki jarjestettiin. Hanke hoiti esimerkiksi retken kustannukset, yhteiskuljetuksen varaami-

sen sekd lupa-asioiden hoitamisen.

11.1 Unelmien metsaretki

Ennen opinnaytetyon toiminnallista osuutta toteutimme "Unelmien metsaretki” -tydskente-
lyn, jossa kokosimme yhdelle kartongille retken jarjestamisen kannalta keskeisia teemoja.
Teemat muodostivat kattavan kokonaisuuden erilaisten esteettomyytta ja turvallisuutta pa-
rantavien asioiden huomioimisessa. Tydskentely on osa palvelumuotoilua ja erityisesti sii-
hen liittyvaa iteratiivisyyttd, joka perustuu toistojen kautta kehitettyyn kayttajalahtdiseen
palveluun. Iteratiivisyyden periaatteen mukaan talla toimintamallilla pyrimme saavutta-
maan tarkoituksenmukaisen lopputuloksen ja sinne paasemiseen liittyvien tavoitteiden kir-
kastamisen. Iteratiivisella kehittamisella pyrimme myos saavuttamaan mahdollisimman
tarkkaan ja loppuun asti pohditun ehean kokonaisuuden, jossa on huomioitu pieniakin yk-
sityiskohtia. (Ahonen 2017, 55.)

Tassa tydssa Unelmien metsaretkeen palasimme varsinaisen retkipaivan jalkeen, ja sen
avulla pystyimme havainnoimaan, jaiko jotakin merkityksellistd huomioimatta etukateisval-
misteluissa tai jaikd jotakin epaolennaista alun perin huomioimatta. Huomioistamme ker-

romme lisda kohdassa “havaintoja metsaretken toteutuksessa”.

Unelmien metsaretki-tyoskentelystd nousi myos keskeisia sisdltdja menetelméoppaa-
seemme. Menetelmaoppaassa olemme huomioineet ne teemat, jotka Unelmien metsaret-
ken jalkitarkastelun ja havainnointien tuloksena olivat jA&neet alkuperaisesta tuotoksesta
pois. Ensin tarkastelimme asioita vain yksittaisind huomioina, mutta tAma tuntui kuitenkin
epaselvalta ja aikaa vievalta toimintamallilta. Ryhdyimme kokoamaan yksittaisista huomi-
oista laajempia kokonaisuuksia, mika toi tytskentelyyn selkeytta ja piti fokuksen olennai-

sissa asioissa. Havainnoistamme nousi keskeisiksi seuraavat viisi paateemaa:

sorganisointi
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*ohjaus
sosallisuus
*ohjelma
sosallistujat.

Kuvassa 3 on nahtévissa visuaalinen tuotoksemme Unelmien metséaretkesta ja siihen liit-
tyvistd paateemoista. Nostimme osallisuuden kaikista keskeisimmaksi teemaksi, ja siksi
sita kuvaava kuusi on saanut visuaaliseksi korostukseksi tahden latvaansa. Koska osalli-
suus ei mydskaan ole yksiselitteisesti aina toteutettavissa, pyrimme kiinnittAmaan siihen

retken suunnitellussa ja toteutuksessa erityisesti huomiota.
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Kuva 3. Unelmien metsaretken visuaalinen tuotos kokonaisuudessaan

Organisointi

Organisointiin liittyi paljon ennakolta pohdittuja asioita, jotka ovat lueteltuina kuvassa 4.
Unelmien metsaretken suunnittelu tapahtui sujuvassa ja tiiviissa yhteistydssa yhteistyo6-
kumppaneiden kanssa. Tutustuimme retkipaikkaan hyvissa ajoin etukateen ennen
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retkipaivad, jotta pystyimme huomioimaan osallistujien tuen tarpeet. Talla varmistimme
maaston soveltuvuuden kyseiselle asiakasryhmalle seka esteettomyyden standardien

tayttymista.

Koska toiminta tapahtui metsésséa, huomioimme turvallisuuden rajaamalla toiminta-alueita.
Rajasimme esimerkiksi likkumista nauhoin seké estimme paasyn ranta-alueelle niin, ettei
kukaan eksynyt alueella tai loukannut itse&&n. Metsaretki luontoympéristossa kaipasi mei-
dan mielestamme nuotiota. Avotuleen liittyvan turvallisuuden otimme huomioon tiedotta-

malla lapsille kuvatuen avulla turvallisuusohjeista. Turvallisuussyisté nuotiolla oli myos ol-
tava koko ajan vahintaan yksi aikuinen vahtimassa tulta. Myds tulen sammutusvalineet eli

sammutusvesi ja -peitto sijaitsi nuotion laheisyydessa.

Minimoimme kompastumisriskia siirtamalla isommat oksat ja kivet pois toiminta-alueelta.
Toinen luontoalan yrittgjista teki turvallisuussuunnitelman ennen retked, joka jaettiin toi-
mintamalliksi ja tiedoksi myds meille opinnaytetyon tekijoille seka toiselle luontoalan yritta-
jalle. Suunnittelussa oli otettava myés huomioon retkipaikan mahdollinen valaistus ja hie-
koittaminen, silla metsaretken jarjestys ajoittui alkutalveen. Metséaretken paikkaa poh-
tiessa otimme huomioon, etté retkipaikka ei sijaitse liian kaukana varhaiskasvatusyksi-

kosta.

Lasten kuljetus retkipaikalle jarjestettiin linja-autolla ja tasta ilmoitimme my6s varhaiskas-
vatusyksikkddn pari vilkkoa ennen retkipdivaa. Metsaretken ohjelman lahetimme varhais-
kasvatusyksikkddn lasten ja aikuisten nahtavaksi ennen metsaretked. Taman lisaksi ilmoi-
timme osallistujille retkelld tarvittavasta vaatetuksesta ja varustuksesta. Kuljetuksen
ajaksi suunnittelimme lapsille ohjelmaa tarinamuodossa, jotta pystyimme kayttamaan mat-

kaan kuluneen ajan retken teeman virittaytymiseen.

Suunnittelimme ruokailun lasten tuen tarpeiden ja ian mukaisesti, mika nékyi niin sano-
tuilla "helposti syotavilla” valipaloilla. Selvitimme lasten erityisruokavaliot ja rajoitukset hy-
vissa ajoin, jotta jokaiselle 10ytyisi sopivaa syotavaa retkella. Koska ruokailun aikana lap-
set voivat syoda eri tahdissa, tarjosimme nopeimmille ruokailijoille ohjelmaa, jotteivat he
joutuisi olemaan toimettomina ja heikentdisi omaa turvallisuuttaan kulkemalla ympari avo-
tulialuetta. Suunnittelimme, ettd lapset saivat siirtyd ruokailun jéalkeen asteittain seuraa-

vaan toimintaan aikuisten valvonnassa.
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Kuva 4. Unelmien metséretken organisointiin pohditut teemat
Ohjaus ja osallisuus

Ohjaajien tehtava oli luoda hyva ja kannustava ilmapiiri lapsille olemalla l&asna, heittayty-
malla retken teemaan mukaan seké pitamalla ylla positiivista yhteishenke&. Ohjaajalla oli
varmuus omaan ohjaamiseensa ja han osallisti lapsia kysymalla ja aktivoimalla heita toi-
mintaan seka jousti tarvittaessa ohjelmasta lasten kiinnostusten mukaan. Metsaretken oh-
jelma oli alkujaan jo luotu lapsia osallistavaksi. Lasten osallisuus metsaretkella tuli esille
esimerkiksi lasten kiinnostusten ja mielipiteiden huomioimisena. Kaikki ohjaukseen ja

osallisuuteen liittyvat teemat on lueteltu alla olevassa kuvissa 5 ja 6.

Ohjaukseen liittyvat valmistelut teimme ennakkoon, mihin lukeutui muun muassa kuva-

tuen kaytt6. Kuvien kayton tarkoituksena oli tukea ohjausta, joten kuvat valikoituivat
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metsaretken ohjelman, seka tuen tarpeiden mukaan. Kuvat jarjestimme loogiseen jarjes-

tykseen, jotta kuvat etenisivéat ohjauksen kanssa samaan tahtiin.

"Ohjaaja on (asn fa positiivinen
¥ hyvan X kannustavan iimapiifia uominen

“ohjaajalla on varmuus gmaan fekemiseen
* Ohjaus on joustavaa

et : : »
ehgi?ltl)q lapsittar nousseiden Kinnostusten
" Vaimistelut fehddan efukateen ridiavan keiiavash
° ohjo.ukseosa on mukona  Kuvatuki
— Kuvat fukevat ohjausta (valikoiminen))
P kuvat jarjestetaan efukateen &
Osetellaan helpos+i Naytettavakst
* teemoan heitdydytaan lapsiryhman mukana
" Fyhmiin jako futeutetann etukateen
Faivakod in Himesta
—* lapsituntemus Parecnpy

Kuva 5. Unelmien metséaretken ohjaukseen pohditut teemat
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Kuva 6. Unelmien metséaretken osallisuuteen pohditut teemat

Ohjelma

Valmistelimme Unelmien metséaretkelld luontoalan yrittdjien kanssa metsaretken ohjelman
sisallon seka toteutuksen ennakkoon niin hyvissa ajoin kun oli mahdollista. Suunnitel-
massa otimme huomioon retkialueen maaston ja lasten kiinnostusten kohteet, kuten ku-
vassa 7 on etukateen pohdittuna. Ohjelmaa suunnittelimme aikatauluun ndhden liikaa,
silla ohjelmasta on helpompi karsia pois kuin keksia paikan paalla uutta. Metsaretken oh-
jelman s&annot olivat erittéin selkeét ja ohjaajia seka avustajia oli riittdvasti paikalla. Ohjel-
massa hyddynsimme runsaasti kuvatukea ja tukiviittomia. Ohjauksessa mukana olevan
kuvatuen kadvimme yrittdjien kanssa lapi, kuvat jarjestimme ennen lasten tuloa ja ase-
timme ne helposti naytettavaksi. Esitimme paivan kulun myos kuvien avulla, minka ja-

oimme jokaiselle lapsia avustavalle aikuiselle. Aikuinen pystyi ndin tarvittaessa
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nayttamaan lapselle kuvasta paivan kulkua. Pyysimme metsaretken paatteeksi lapsilta,

seka aikuisilta palautetta metsaretkesta.

*5000n6t ovaik Selkeat

* Ohjaiin % avuistoria on i
ukossa m,o (apsi

A aikuisio
*Maasty vo]muoxdaan oOhielw
9 Vﬂ\mmuw} o,ldea“- 'l SR
Tehdoon eukfeen, o

° Kuvatukeo h odk
‘M(Nuﬂbmm Y
°‘Kohde Mo

elma.sm ‘
QJ Vom ku ki

Kuva 7. Unelmien metséaretken ohjelmaan pohditut teemat
Osallistujat

Osallistujien turvallisuus nousi keskeiseksi asiaksi myos tassa kyseisessa osa-alueessa.
Pohdimmekin etukateen turvallisuutta seka fyysisten etté henkisten turvallisuustekijoiden
kautta. Fyysista turvallisuutta lisésivat esimerkiksi turvallisuussuunnitelman seka riskiarvi-
oinnin tekeminen. Henkista turvallisuutta pyrimme parantamaan muun muassa huomioi-

malla tuen tarpeet yksilollisesti. Nama asiat ovat kirjattuna kuvassa 8.
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Kuva 8. Unelmien metséaretken osallistujiin liittyvat teemat

11.2 Metsaretken etukateisvalmistelut

Retked ennen teimme yhteistyota sek& hankkeen, Lahden ammattikorkeakoulun, mukana
olevien luontoalan yrittgjien sek& varhaiskasvatusyksikon kanssa. Varhaiskasvatusyksikén
kanssa yhteisty0 tapahtui ennen retkea puhelimitse ja sdhkopostitse. Kerroimme varhais-
kasvatusyksikolle retken suunnittelun etenemisestd, sovimme retken ajankohdasta ja ai-
kataulusta seka hankimme tietoa lasten tuen tarpeista. Teimme ennen retkea virallisen
tiedotuskirjeen lapsille, lasten vanhemmille ja varhaiskasvatuksenyksikén tydntekijoille.
Pyysimme tiedotteessa varhaiskasvatuksen tydntekijditd jakamaan lapset etukateen sel-

laisiin pienryhmiin, jossa lasten on turvallista tuen tarpeet huomioiden toimia. Ennen
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retkea tapasimme myds varhaiskasvatusyksikon johtajan, jolle luovutimme lupalaput las-

ten kuvaamisesta ja tulosten kayttamisesté tutkimuksessa.

Luontoalan yrittgjien kanssa suunnittelimme yhdessa retken ohjelman ja pdateemat. Vas-
tuu retken ohjauksesta oli yrittgjilla, mutta suunnittelu- ja ideointity6ta toteutettiin yhdessa.
Alun perin jaon toteutimmekin niin, etta yrittéjat ohjaavat ja toteuttavat retken, jotta me

opinnaytetyon tekijat pystymme panostamaan havainnointityéhon.

Yrittdjien kanssa kavimme aktiivista dialogia my6és Whatsapp-sovelluksen kautta. Tama
sujuvoitti huomattavasti yhteisty6ta. Me opinnéaytetyon tekijat toimimme myo6s niin kutsut-

tuina viestin viejing, silla valitimme paivakodilta saatua tietoa yrittdjille ja painvastoin.

Ennen retked kéavimme luontoalan yrittdjien kanssa tutustumassa Lapakiston retkeilyalu-
eeseen, silla se oli useammalle jarjestdjalle ennestaan tuntematon. Tutustuminen oli kes-
keinen osa etukateisvalmisteluita, silla vain retkikohteeseen tutustumalla pystyimme tieta-
maan, minkalaista toimintaa on kyseissa miljodssa mahdollista jarjestaa ja minkalaisia
etukateisvalmisteluita retkikohde vaatii esimerkiksi turvallisuuden maksimoinnissa tai es-

teettdmyyden varmistamisessa.

Esteettdémyyden varmistamiseksi suunnittelimme tukikuvia lapsille metsaretken. Tukikuvat
valitsimme metsaretken ohjelman ja rajoitteiden mukaan. Suunnittelimme ja otimme kuva-
tuen kaytt6on metsaretken saanndissa, toiminnan ohjeistuksissa, asioiden tai esineiden

nimeamisessa, ja paivarytmin hahmotuksessa. Suurimman osan kuvista etsimme ja tulos-

timme internetsivusto Papunetista.

Osan kuvista kuitenkin otimme ennen metsaretkea Lapakiston retkeilyalueelta. Kuvien tar-
koituksena oli auttaa retkipaivana lapsia asioiden havainnollistamisessa, silla kuvat kuvat-
tiin aidoissa konteksteissaan. Kuvia otimme esimerkiksi ulkohuussi-rakennuksesta, nuo-
tiopaikasta ja rannasta. Kahden viimeisen kohdalla kuvien yli piirrettiin rastit, ja lapsille

kerroimme, etté nuotioon ei saa koskea ja rantaan ei saa menna.

11.3 Metsaretken kulku

Retkipaiva alkoi paivakodilta, josta yhteiskuljetus lahti aamulla kohti Lapakiston retkeily-

aluetta. Autossa esittelimme itsemme lapsille ja kerroimme paivan kulusta.

Retken nimi oli "Pikkukarhu ja ystavat” ja sen teemana oli metsan eldinten talvehtiminen.
Nimesimme jokaisen ryhman eldgimen mukaan ja lasten vaatteisiin kiinnitimme kuvan ryh-
man eldimestd. Retkella etsimme kadonneita metsan elaimia, ja toteutimme kyseisiin

elaimiin liittyviad leikkeja ja tehtavid. Retken alussa tutustuimme toisiimme nimen ja "lempi

like”- leikin avulla. TAméan jalkeen etsimme kateissa olevan Pikkukarhu, jonka yhteydessa
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leikimme pienryhmissa Karhu nukkuu-leikki. Retki alkoi suojatulta parkkipaikalta ja paéattyi
nuotiopaikalle. Matkalla nuotiopaikalle lapset etsivat loput metsan elaimet, jotka oli piilo-
tettu matkan varrelle. Reitilta 16ytyivat janis, liito-orava ja siili. Janiksen teemaleikki liittyi
vareihin. Leikissa lasten tuli tunnistaa, onko heilla aikuisen kysyméaa varia vaatteissan. Mi-
kali lapsella oli kysyttya varia vaatteissaan, hén sai ottaa ohjeistuksen mukaisesti askelia.
Askeleet vaihtelivat aina hiiren askeleesta, janiksen loikkaan ja karhun askelmaan. Leikin

jalkeen nuotiopaikalla séimme leipaa, pikkupullaa ja lamminta mehua.

Nuotioruokailun jalkeen poistuminen tapahtui joustavasti, eli nopeasti syovien lasten ei
tarvinnut odottaa, ettd muut lapset olivat valmiita, vaan he paasivat jatkamaan seuraavaan
tehtavaan aikuisen valvonnassa. Seuraavalla rastilla lapset auttoivat siilia talvipesan ra-
kentamisessa keraamalla luonnon materiaaleja ja sen jalkeen siirryttiin rastille, missa har-
joiteltiin liito-oravan tavoin puun halausta. Taman jalkeen matka kulki takaisin parkkipai-
kalle ja auton luokse. Kiitimme lapsia retkesté ja loppusanojen seka -leikin jalkeen lapset

saivat antaa viela pikapalautteet ennen autoon menoa.

Kun lapset lahtivat takaisin varhaiskasvatusyksikkoon, jaiimme jarjestgjien kanssa retki-
kohteeseen kaymaan retkea lapi. Keskustelussa kdvimme lapi paivan kehittdmiskohteita

sekd onnistumisia.

11.4 Palautteet metsaretkelta

Metsaretken jalkeen kerdsimme palautetta erilaisin menetelmin yrittdjilta, varhaiskasvatus-
yksikon tydntekijoilta ja lapsilta. Palautteen tarkoituksena oli jatkokehittaa alle kouluikais-
ten lasten esteetdnta luontomatkailua. Kerasimme palautetta muun muassa kyselyn ja ku-

vien muodossa. Lasten toivoimme piirtdvéan retkesta retkipdivan iltapaivalla.
Lasten antama palaute

Lapsilta kerdsimme kaksi erillista palautetta metsaretkesta, joista ensimmaisen ke-
rasimme lapsilta Lapakistossa parkkipaikalla metsaretken paatyttyd. Ensimmaisen palaut-
teen halusimme saada heti ohjelman paatyttya, kun lapsilla oli pdivan tapahtumat viela hy-
vassa muistissa. Parkkipaikalla kysyimme lapsilta yksitellen, oliko metsaretki heille mielui-
nen vai ei -mieluinen. Lapsia ohjeistimme antamaan palautteen kuvakorttien avulla. Mikali
lapsi piti metsaretkestd, h&n naytti kuvakortissa olevaa vihred& hymynaamaa. Jos lapsi ei
pitdnyt paivasta, han naytti punaista surunaamaa. Palautteessa kaytetyt tukikuvat esi-
tamme kuvassa 9. Yhdestétoista lapsesta kymmenen naytti kuvakorteista hymynaamaa,

mika viittasi siihen, etta metsaretki miellytti suurinta osaa lapsista.
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huono hyva

Kuva 9. Lasten palautteessa kaytetyt kuvakortit (Papunet 2019)

Toisen palautteen hankimme lapsilta kuvallisesti, piirtdmalla. Paivakodin henkilékunnalle
annoimme ohjeet sahkdpostitse seka suullisesti lasten varsinaiseen palautteen keréaami-
seen, jonka toivoimme tapahtuvan retkipaivan iltapaivalla. Palautetta pyysimme piirtamalla
tai retkesta kertomalla niin, etté aikuinen kirjaa lapsen kertoman. Lapset piirsivat metsaret-
kesta ja varhaiskasvatusyksikon tyontekijat kirjasivat lasten mahdollisen kertomuksen.
Lasten metséaretken palautteen haimme varhaiskasvatusyksikosta joulukuun puolen valin
aikoihin. Kaiken kaikkiaan yhdestatoista metsaretkeen osallistuneesta lapsesta nelja lasta
oli piirtanyt kuvan (ks. liite 3) retkesta. Piirustukset olivat vahvasti metsa- ja eldinaiheisia,
ja monissa piirustuksissa esiintyi metsaretken aikana kohdattuja hahmoja. Kuten kuvassa
10 ilmenee, yksi lapsista oli piirtanyt karhun ja kuvassa 11 olevassa palautteessa esiintyi
kaikki metsaretken aikana tavatut elaimet, eli orava, karhu, siili ja pupu. Tydntekijat olivat
kirjoittaneet joihinkin lasten piirustuksiin, mité piirustus esittaa seka kirjanneet lasten kerto-
muksia ylds. Piirustusten ja kertomusten perusteella eldinteema oli jaanyt vahvasti lasten

mieleen metsaretkesta.



42

Kuva 10. Retkelle osallistuneen lapsen piirustus metséaretkesta

Kuva 11. Retkelle osallistuneen lapsen piirustus metséaretkesta

Varhaiskasvatusyksikon tyontekijoiden antama palaute

Varhaiskasvatusyksikon tyontekijoiltd pyysimme tekemaan kaksi sarjakuvaa, joissa en-
simmaisessa sarjakuvassa tuotaisiin esille metsaretkella onnistuneet asiat, ja toisessa
metsaretkella haasteelliset asiat, joita pitéisi kehittda tulevia metséapaivia varten. Emme
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asettaneet palautteelle tarkkaa palautuspaivad, vaan annoimme tyontekijdille tarvittavan

ajan palautteen tyostamiseen. Palautteen haimme varhaiskasvatusyksikosta joulukuussa.

Tyontekijdiden palaute tuli kirjoitetussa muodossa, missa tyontekijat olivat kirjoittaneet
ranskalaisin viivoin metsaretken onnistumisista ja kehityskohdista. Tyontekijdiden palaut-
teita tuli yhteensa nelja kappaletta. Joihinkin yksittaisiin palautteisiin osallistui useampi
tyontekija.

Metsaretken onnistumisia olivat palautteiden mukaan muun muassa metsaretken toteutus
ja suunnittelu. Tyontekijéiden mielesta tehtavarastit olivat lapsille mielekkaita ja teemaan
seka tehtaviin oli helppo heittaytya mukaan. Tyodntekijat olivat ndhneet pehmolelujen kay-
ton ohjelmassa onnistuneeksi ja lapsille kotiin annetut lahjat tarkeiksi. Kuvakommunikaatio
tuki tydntekijdiden mielesté kielellisia ohjeita, mutta niitd olisi toivottu naytettavan lapsille
lAhempdada. Lapsiryhma nahtiin sopivan kokoiseksi, mikd mahdollisti ohjaajien huomion ja-
kamisen kaikille lapsille tasapuolisesti. Palautteen mukaan retkipaikka mahdollisti lasten
lisdksi myos aikuisille elamyksellisia kokemuksia luontoymparistéssa. Tyontekijat luokitte-
livat merkityksellisiksi lapsille muun muassa evéiden sydnnin nuotiolla, luonnon lasn&olon

seka bussimatkan metsdan ja takaisin.

Kehittamiskohdaksi tyontekijat nakivat retkesta tiedottamisen ja ennakkojarjestelyt. Tydn-
tekijat kokivat lapsiin tutustumisen ennen metsaretkeéa hyddyllisena seké metsaretken oh-
jelmasta ja jarjestelyista tiedottamisen. Osa tyontekijoista pohti, oliko metsaretkella likaa
tehtavia lapsille. Toiset tyontekijoista taas kokivat, etta rastit olivat sopivan pituisia ja las-
ten kiinnostus pysyi ylla retken loppuun asti. Osa tydntekijdista oli myos sita mielta, etta
opiskelijan rooli aktiivisena retken ohjaajana olisi ollut oppimisen kannalta antoisampaa
kuin havainnoitsijan rooli. Yhdessé palautteessa tuotiin myos esille, ettei varhaiskasva-

tusyksikdssa ollut tarvittavaa aikaa niin lasten, kuin aikuisten palautteiden antoon.
Yrittajien antama palaute

Lahetimme metsaretken jalkeen luontoalan yrittajille kyselyn sahkopostitse, missa ky-
syimme yrittdjien aiemmasta kokemuksesta erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa tyos-
kentelystd, ennakko-odotuksista metsaretkea kohtaan, tarjosiko kokemus jotain uutta tie-

toa seka metsaretken toteutuksen ja suunnittelun onnistumisista ja haasteista.

Molemmilla luontoalan yritt&jilla oli hieman aiempaa kokemusta erityista tukea tarvitsevien
lasten kassa tydskentelystd. Molempien yrittdjien mielestd metséretken suunnittelussa on-
nistui ohjelman sisalt6 lasten ikaan ja tarpeisiin ndhden. Toisen yrittdjan mielesta myos

yhteydenpito toimi suunnittelussa hyvin. Metsaretken toteutuksessa ohjelman aikataulutus

onnistui ja yrittajat kokivat, etta asiakkaat nauttivat paivasta.
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Metséaretki tarjosi molemmille yrittdjille uutta tietoa seka ennakkotietojen ja aikataulutuk-
sen tarkeydesta etta kuvatukien kaytdsta alle kouluikaisten lasten kanssa. Kysyttaessa
mahdollisista ennakko-odotuksista, toinen yrittaja kertoi odottaneensa, etta lasten liikkkumi-
nen maastossa olisi ollut haasteellisempaa. Metsaretken suurimmaksi haasteeksi nousi
yrittdjien vastausten mukaan aikataulutus, tiedottaminen ja roolit. Toinen yrittgjista koki,
ettd varhaiskasvatusyksikkda olisi pitanyt tiedottaa metsaretkeen liittyvista jarjestelyista
aikaisemmin. Yrittaja koki, etta varhaiskasvatusyksikolle ei annettu tarpeeksi aikaa osallis-
tujalistan ja tuen tarpeiden tiedottamiseen. Yrittgja koki myos yrittdjien ja opiskelijoiden
viestinnan haasteelliseksi ja olisikin toivonut enemman tapaamisia osapuolten kesken.
Palautteessa tuli myos ilmi, etté opiskelijoille olisi toivottu aktiivisempaa roolia retken

suunnittelussa.

Molemmat yrittajat pitivat loppujen lopuksi esteetdnta metsaretked erittiin opettavaisena
ja hyvana kokemuksena. Molemmilla on myos tarkoitus jatkaa esteettdmien luontomatkai-

lujen jarjestamista erityista tukea tarvitseville lapsille.
11.5 Havaintoja metsaretken toteutuksesta
11.5.1 Metsaretki onnistuminen ja hyddyntamismahdollisuudet

Tassa alaluvussa kokoamme yhteen sellaisia metsaretken toteutukseen liittyvié seikkoja,
jotka koemme onnistuneiksi, ja joita voisi hyddyntaa tulevaisuudessa erityisen tuen tar-

peessa olevien lasten luontopdivien toteutuksessa.

Saamamme palautteen perusteella metsaretken teema oli lasten mielesta kiinnostava ja
kokonaisuus pysyi kasassa alusta loppuun. Varhaiskasvatusyksikon nakokulmasta erityi-
sen mieleiseksi osioksi muodostui niin lapsille, kuin aikuisille nuotioevastelyt. Retkipaikalle
kuljetus muodostui myos tarkeaksi osaksi lasten paivad. Metsaretkessa kaytetyt tukikuvat
tukivat varhaiskasvatusyksikon tyéntekijoiden mukaan kielellisesti annettuja ohjeistuksia,

mika vahvistaa tukikuvien tarkoituksenmukaisuutta.

Metsaretken toiminta oli kokonaisuudessaan tarkoituksenmukaisesti jaoteltu. Aloitimme
kaikki leikkiméalla ensin yhdessa, mika toimi onnistuneena orientaationa paivan teemaan.
Vasta tAman jalkeen jakaannuimme pienempiin ryhmiin, jotta aikuiset pystyisivat olemaan
paremmin l&sna lapsille. Paivan lopuksi kokoonnuimme yhteen ja kiitimme lapsia pai-
vastd, seka luontoalan yrittajat antoivat lapsille lahjan, mika osoitti lapsille selkedasti retken
paattyneeksi ja taydensi siten paivélle selke&n rakenteen. Suurin osa palautteen antajista
olikin sitd mieltd, ettd lapsille oli paivassa riittavasti esteettomyyttd mahdollistavaa ohjel-

maa.
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Kokosimme havainnointituloksistamme kolme erilaista kayttajaprofiilia, Tommi Touhuk-
kaan, Kaisa Kémpeldn ja Hilla Hiljaisen, jotka kuvaavat lapsia heidan tarvitsemansa tuen
mukaan. Kunkin lapsen unelmat, tarpeet, toiveet ja pelot on huomioitu ja kuvattu tekemis-
samme kayttajakorteissa (ks. liite 1). Jotta lasten luontokokemuksesta voisi luoda mahdol-
lisimman onnistuneen, voi tallaisten profiilien kaytosta olla hyotya osallistumisen ja esteet-
tomyyden toteutuksen suunnittelussa. Nahdaksemme onnistuimme tuomaan erityisen

tuen tarpeet hyvin esille naissa kayttajaprofiileissa.

Metsaretkessa nakyi draamakasvatus pehmolelujen ja tarinallisuuden muodossa. Tarinal-
lisen kerronnan avulla lapset kiinnostuivat etsimaan Pikkukarhun ja hdnen ystavansa seka
toimimaan yhdessa heidan kanssaan. Tarinan avulla lapset kulkivat vaivattomasti yhdestéa
toiminnosta toiseen. Tarinallisuus yhdisti metsaretken toiminnot toisiinsa ja paivan teema

oli lasna retkella.
11.5.2 Metsaretken haasteet ja kehittdmiskohteet

Tassa alaluvussa kokoamme yhteen metsaretken toteutukseen liittyvia haasteita ja pro-
jektin matkan varrella vastaan tulleita ongelmakohtia. Esitamme myds, miten naitd haas-
teita voitaisiin mahdollisesti ratkoa ja miten metsaretkea voitaisiin jatkossa kehittéda eteen-
pain.

Projektin edetessa huomasimme, ettemme olleet osanneet huomioida etukateen sita
mahdollisuutta, etté johonkin projektin osapuoleen on vaikeaa tai hidasta saada keskuste-
luyhteys. Meidan tapauksessamme taméa keskusteluyhteys oli passiivinen varhaiskasva-
tusyksikon puolelta. Lapset tulivat useasta eri ryhmasté ja varhaiskasvatusyksikké oli iso,
joten tiedotus ja asioista paattdminen metsaretken suhteen oli todennakoisesti suhteelli-

sen hidasta myos yksikon sisalla.

Tulevaisuudessa palvelumuotoilun menetelmaa kayttaessa tulisi nahdaksemme huomi-

oida erityisen huolellisesti yhteydenpidon haasteet eri osapuolten kesken. Projektin osa-
puolet voisivat esimerkiksi tehdéa keskenaan kirjallisen sopimuksen aikataulusta tai sopia
yhteisia palavereja. N&in varmistettaisiin, etta kaikki osapuolet ovat sitoutuneet yhteiske-

hittAmiseen, ja ettei tiedon kulku nojaa pelkastaan yhteen tahoon.

Koimme tukikuvien hyddyntadmisen haasteelliseksi, mihin osaltaan vaikutti se, etta tukiku-
via esitteleva henkild tuli projektiin mukaan yhden péivan varoitusajalla. Tapasimme kysei-
sen henkilon metsaretken alussa, joten emme ehtineet esitella tukikuvia hanelle tai ohjeis-
taa niiden kaytdssa ennen retkea. Kyseinen henkild ei ollut tietoinen metsaretken aikatau-
lutuksesta, eikd hanella ollut mydskaan aiempaa kokemusta kuvakorttien kaytosta.

Koimme, etta tukikuvien tarkoitus vesittyi, silla kuvien nayttaminen ei sujunut luontevasti,
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eivatka kuvat kulkeneet nopeasti muuttuvien tilanteiden mukana. Taman takia mieles-
tamme lasten esteettémyys metsaretkella karsi. Emme kuitenkaan voi tehda johtopaa-
tosta tukikuvien hyodyllisyydestd, silla varhaiskasvatusyksikon tyontekijat kokivat, etta ku-

vat tukivat kielellista ohjeistusta.

Varhaiskasvatusyksikon tyontekijoiden ja lasten palautteen arviointi oli haasteellista, silla
palaute annettiin osittain eri tavalla, kuin miten heitd oli alustavasti ohjeistettu. Tyontekijat
antoivat palautetta muutamassa ryhmassa seka yhdessa palautteessa oli tyontekijan ja
lapsen palaute yhdistettyna. Lasten kanssa yhdessé tehty palaute hankaloitti palautteen
analysointia, silla emme pystyneet erittelemaan, mika on lapsen ja mika tyontekijan mieli-
pide. Varhaiskasvatusyksikon palautteesta selvisi myds, ettd yksikolla ei ollut riittavasti ai-
kaa palautteen antamiseen. Tulevaisuudessa tutkijoiden olisi hyva pohtia, mik& on paras
menetelma tai keino palautteen annolle seké keskustella kohderyhmalle, minkélainen pa-
lautteen anto sopisi heille. Kohderyhmalle palautteen anto voisi olla antoisampaa, kun me-

netelma on heille ennestéén tuttu ja siihen olisi varattu etukateen rauhallinen tila ja aika.

Aineiston hankinnan kannalta olennaista olisi lapsiryhm&én tutustuminen etukateen, jotta
lapsiryhmaa ja sen tarpeita olisi voitu havainnoida etukateen. Aikataulun puitteissa tama

ei kuitenkaan ollut meille mahdollista, mika hankaloitti aineiston hankintaan liittyvia etuka-
teisvalmisteluita. Esimerkiksi havainnointilomakkeen sisallon pohtiminen oli niukkojen en-

nakkotietojen vuoksi haastavaa.

Erilaisiin tuen tarpeisiin liittyvistd ominaispiirteista ja haasteista metsdolosuhteissa emme
saaneet kyseisella lapsiryhmalla luotua selkeda kokonaiskuvaa, silla retkella esiintyneet
erityisen tuen tarpeet olivat melko samankaltaisia. Tuen tarpeiden perusteella tehtava pal-
velumuotoilu, joka sisaltéaa esimerkiksi kayttajaprofiilien tekemisen, osoittautui téten melko
haastavaksi. Jatkotutkimuksessa tai tutkimuksen uusimisessa olisi tarkeaa palvelumuotoi-
lun hyddynnettéavyyden kannalta saada tutkimukseen mukaan enemman erilaisia tuen tar-

peita.

Liséksi varhaiskasvatusyksikko ja yrittdjat toivat palautteissaan esille, ettéd opiskelijoiden
roolijako oli heiddn mielestd&n ongelmallinen. Tehtdvanamme olisi ollut rajata oma roo-
limme havainnoitsijoina ja ohjaajina suunniteltua tarkemmin. Myds tassa huolellisempi
suunnittelu ja ideointi yhdesséa projektin osapuolten kanssa olisi mahdollistanut selke&dm-

man ndkemyksen paivan kulusta ja osallistujien rooleista.

Tarkoituksenamme oli hyddyntéda draamakasvatusta metsaretkessa paitsi pehmolelujen
myds linja-autossa kerrottavan eléintarinan avulla. Meidan projektissamme tama retkeen
virittdminen jai valitettavasti vime hetken muutosten takia toteuttamatta, mutta kannus-

tamme jarjestdjia kokeilemaan téllaisia draamakasvatuksen keinoja luontopaivissaan.
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Tulevaisuudessa metsaretkeen voisi lisatd draamakasvatusta esimerkiksi tarinoiden ja
draamaleikkien avulla. Paivassa mukana olevat aikuiset voisivat esimerkiksi pukeutua

elainasuihin ja tuoda seikkailuhenkea lasten paivaan.
11.6 Menetelmaopas

Opinnaytetydmme tuloksena olemme rakentaneet menetelmaoppaan (ks. liite 7) alle kou-
luikéisten lasten esteettomien luontokokemusten mahdollistamiseksi. Oppaan materiaalit
ja sisaltoteemat ovat nousseet jarjestetyltéa metsaretkelta ja siihen liittyvasta opinnaytetyo-
prosessista. Sisaltdteemoiksi olemme valinneet mielestamme tutkimusprosessista nous-
seita keskeisimpié osallisuutta ja esteettomyytta mahdollistavia tekijoitéa. Opas on tarkoi-
tettu tyOkaluksi varhaiskasvatuksen ammattilaisen, luontoalan yrittdjan seka erityisen tuen
tarpeessa olevan lapsen vanhemmille. Oppaan tarkoituksena on kehittéda toimintaa erityi-

sen tuen tarpeisille lapsille luontoymparistossa.

Opas tutustuttaa lukijansa niin esteettbmyyteen, erityisen tuen tarpeeseen seka metsaan
oppimisymparistona. Oppaasta l6ytyy ajatuksia siihen, mita asioita esteettdomassa luonto-
matkailussa tulisi ottaa huomioon ennen retked, sen aikana ja sen jalkeen. Menetelméaop-
paassa kerrotaan myds erilaisista draaman ja tarinallisuuden toteutusideoista metsaympéa-

ristossa.

Kayttajaprofiilien avulla oppaan lukija pdasee tutustumaan erilaisten erityisen tuen tar-
peessa olevien lasten tarpeisiin ja toiveisiin. Lukija saa my6s ideoita siihen, kuinka lapsia
pystytddn huomioimaan ja osallistamaan retken toimintaan esimerkiksi erilaisin leikein ja
draaman keinoin. Menetelméopas antaa ajatuksia myds alle kouluikaisille lapsille soveltu-

vaan palautteen kerd&miseen.
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12 POHDINTA

Tama tyon aihe on erityisen kiinnostava ja ajankohtainen, ja se on myds yhteiskunnalli-
sesti tarked. Me molemmat opinnaytetyon tekijat toivomme tulevaisuuteen yha yhdenver-
taisempaa mahdollisuutta luontoymparistojen hyddynnettavyyteen jokaisen inmisryhman
kohdalla. Tasta tyosta tuli meidan keinomme vaikuttaa kyseiseen teemaan ja vallitseviin

puutteisiin tulevina varhaiskasvatuksen opettajina.

Erilaisten luontokohteiden esteettdmyyteen ei olla aina osattu tassa yhteiskunnassa pa-
nostaa, eika varmasti yhtakaan luontokohdetta pystyta markkinoimaan taysin esteetto-
mana ja jokaisen tuen tarpeen huomioivana. Esimerkiksi pyoratuolia tarvitsevien lasten
mahdollisuuteen hyddyntaa luontokohteita esteettémasti emme pysty opinnaytetyén teki-
jéina taysin vaikuttamaan, silla esteettomyys liittyy usein heidéan osaltaan erilaisiin raken-
teellisiin muutoksiin retkikohteissa. Olimme siis erityisen tyytyvaisia omaan rajaukseemme
tutkimuksemme erityisen tuen tarpeista. Valitsemiemme tuen tarpeiden ja haasteiden
mahdollisuuteen esteettémaan luontokokemukseen pystyy vaikuttamaan jarjestajan

omalla asenteella, mielenkiinnolla ja aktiivisuudella.

Tavoitteemme toteutuivat kohtuullisen hyvin. Tavoitteenamme oli lisata tietoisuutta erilai-
sista tuen tarpeista ja niiden huomioimisesta metsaretkilla. Pyrimme myo6s tuomaan esille
sellaisia konkreettisia matalan kynnyksen asioita seké varhaiskasvattajille, erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten vanhemmille, ettd luontoalan yrittgjille, joiden avulla he kokevat
pystyvansa helpommin jarjestamaén luontoeldmyksia alle kouluikaisille lapsille. Mieles-
tamme pystyimme pitdamaan toiminnallisen osuuden purun tarpeeksi konkreettisena ja ar-
kilahtdisena. Tulokset eivat lahteneet laukkaamaan jonnekin saavuttamattomille maille,

vaan koemme tulosten olevan arjessa ja ty6ssa hyvin hyédynnettavissa.

Menetelmé&opas on myds hyvin konkreettinen tuotos, jonka avulla pystyimme nostamaan
esille meidan mielestamme kaikista olennaisimpia ja hyddyllisimpia teemoja ja ajatuksia
luontoretken jarjestamiseksi. Menetelméopas kulkee myds helposti mukana ja siihen on
nopea palata tilanteiden ja tarpeiden mukaan. Oppaasta tuli myds mielestdmme yleiskat-
tava jokaiselle luontoretkien jarjestamista esteettomasti pohtivalle, oli kyseessa mika taho

tai kuka tahansa.

Alussa tassa tutkimuksessa oli tarkoitus ottaa huomioon alueelliset tarpeet, mahdollisuu-
det ja haasteet, silla Luonto kaikille — hanke toimii Hameen alueella. Kun tyo ja tutkimus
eteni, ymmarsimme kuitenkin, etta aihe itsessaan ei ole tarpeeksi paikkasidonnainen, jotta
olisimme pystyneet sen tarpeeksi tukevasti littdmaéan vain Hameeseen. Paatimme siis jat-

taa paikkakontekstin tydstamme pois. Tyon tuloksia pystytddn hyddyntdmaan missa pain
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Suomea tahansa ja mitéa luontokohdetta tahansa hyddyntéen. Tyé ei siis sido retkea jo-
honkin tiettyyn kansallispuistoon eika se sido lahimetsiin. Tyd antaa tilaa jokaisen omalle

luovuudelle ja tarpeille.

Tyon edetessa ilmeni luonnollisesti useita haasteita. Merkittavimpia mielestamme néaista
olivat aikataululliset ja vuorovaikutukselliset haasteet seka tutkimuksen kohderyhmén tuen
tarpeiden samankaltaisuus, joka puolestaan asetti haasteita koko lopputydskentelylle.
Kohderyhmaa havainnoimalla oli haastavampaa nostaa esille riittavan erilaisia tuloksia,
jotta palvelumuotoilua olisi pystynyt laadukkaammin ja tarkoituksenmukaisemmin hyddyn-
tamaan. Mikali kohderyhman tuen tarpeet olisivat olleet aikaisemmin tiedossa tai ryhméan
lapsiin olisi paassyt ennen retked tutustumaan, olisimme todennakoisesti valinneet jonkin
toisen aineistonkeruumenetelman havainnoinnin sijasta, tai olisimme ainakin muokanneet

merkittavasti havainnointilomakettamme.

Prosessin edetessa ilimenneet haasteet kuitenkin tiedostettiin, mika on olennaista tutki-
muksen kannalta. Padasiassa prosessi sujui kuitenkin hyvin, vaikka punainen lanka tun-
tuikin valilla olevan kadoksissa. Lanka kuitenkin aina onneksi l16ytyi, kun sita etsittiin, ja
lopputuloksesta tuli mielestamme hyva. Koemme, etta pystymme hyddyntamaan opinnay-
tetyon tutkimuksesta saatuja tuloksia myds omassa tydssamme varhaiskasvatuksen opet-
tajina. Elatamme toivoa, etta mikéli me opinnaytetyon tekijat koimme saavamme tasta aja-
tuksia ja ideoita typhdmme, my6ds muut tata lukevat saavat inspiraation puuskan esteetto-

mien metsaretkien jarjestamiseksi. Silla luonto kuuluu meille kaikille!
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14 LITTEET

Liite 1. K&yttajaprofiilit 1/3
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Tommi Touhukas, 6v

Minéa olen Tommi Touhukas, ja
olen 6-vuotias. Aikuiset sanovat
minulle, ettd en pysty olemaan
ollenkaan paikoillani. Se tekee
minut surulliseksi, silld yritan
kovasti keskittya ja seista aloillani,
vaikka en siind aina kovin hyvin
onnistukaan. Esimerkiksi kun
aikuiset kertovat, ettd nuotion
aarella pitaa olla rauhallisesti,
minulle tulee mieleen, kun olin
vanhempien kanssa viime syksyna
paistamassa makkaraa. Sitten
menee muut ohjeet ohi, enkéa sen
jalkeen enaa jaksakaan keskittya. Ja
sitten, kun en jaksa keskittya,
aikuiset ovat vihaisia.

Toivoisin, ettd minutkin huomioitaisiin joskus, ja jarjestettdisiin ulkona vaikka
kaikkia erilaisia liikunnallisia juttuja. Sitten saisin edes kerran vaan juosta niin
kovaa kuin pystyn ilman, ettd aina kielletd&n menemasta tai juoksemasta tai

hopottamasta.

Kerran, kun péivakodissa meidat jaettiin pieniin ryhmiin ja naytettiin sellaisia
kuvakortteja, jaksoin tosi paljon paremmin keskittyd meneilld olevaan asiaan.
Mina olin sen jélkeen tosi iloinen, ja niin olivat myds aikuiset. Kehuivat minua
taitavaksi. Pienemmassa ryhmassa aikuiset kuuntelivat minua paljon paremmin
ja kysyivat minunkin mielipiteitani. Kerroin heille, kuinka olin eilen kiivennyt

puuhun, ja osannut tulla sielta itse alaskin.

Mina haluaisin juosta ihan taysilla ja nayttaa,
ettd kylla mindkin osaan!
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Kaisa Kébmpeld, 5v

Mina olen Kaisa Kompeld, ja olen 5-vuotias. Laakari on sanonut, ettd minulla
on polvessa sellainen vamma. Olen kuulemma syntynyt sellaisena. Ei se minua
hirveasti hairitse, vaikka usein pelkdankin kaatuvani, ja kaikkien nauravan
minulle. Kerran yksi aikuinen sanoi muille lapsille, etta “kévellaanpa
hitaammin, jotta Kaisa pysyy perdssa”. Mina olisin halunnut kéavella oikein
rauhallisesti, mutta koska kaikki nyt katsoivat minua, minun piti kédvellad oikein
lujaa, ja ndyttaa, ettd mind olen yhtéd nopea. lllalla minun jalkani oli niin kiped,
ettd en meinannut saada unta, vaikka diti luki kolme iltasatua.

Yhtené kertana olin erityisen iloinen, kun aikuinen otti minua kadesta kiinni, ja
kdvelimme yhdessa jonon ensimmaisend. Mina sain paattaa kaikkien lasten
vauhdin. Roope kuitenkin huusi, ettd han haluaisi kdvella kovempaa. Aikuinen
ehdotti, etta leikitadnkin kavellessa Kapteeni kaskee-leikkia. Mina sain paattaa
ensimmaisen liikkeen. Kaikki hyppivat yhdella jalalla. Roope oli innoissaan, ja
mina sain kdvelld rauhallisesti.

Toivoisin, ettd pystyisin
osallistumaan kaikkiin sellaisiin
ohjelmiin, mihin muutkin lapset.
Jouduin kerran jaamaan
paivakodille, kun muut l&htivat
metsaan. Minéa jouduin piirtdmaan
sen aikaa. Tulin siitéd hyvin
surulliseksi. Kerroin didille, etta
tahtoisin lahted mukaan metsaan,
sellaiseen metsdan, jossa minakin ;

‘ 2 ™
L
voisin kulkea. Kun taas paasen X \\
mukaan retkelle toivon, etta aikuiset /
kertovat minulle, minne olemme
’

menossa ja millaista maastoa siella F & F .
on. Jos en saa tietda, pohdin jo \
monta péivaa etukateen, pystynkd \k"
sielld kunnolla kulkemaan.

Kylld mindkin pystyn!
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Hilla Hiljainen, 4v

Mina olen Hilla Hiljainen ja olen 4-vuotias. Kayn kerran viikossa sellaisella
terapeutilla, koska en kuulemma puhu tarpeeksi paljon.

Jos leikimme kavereiden kanssa kotileikkid, haluan aina olla koira, jotta ei
tarvitse sanoa mitaan. Aikuisetkin voisivat joskus keksia sellaisia leikkeja, missa
ei tarvitsisi puhua ollenkaan. Sellaisia ei ole koskaan!

Péivakodin aamupiireistd pidan vain silloin, kun Jussi-hoitaja pitaa ne. Jussi
nayttdd meille aamupiirissd kuvia ja mielipiteenkin saa kertoa kuvien avulla.
Olen iloinen, ettd minun ei tarvitse niin paljon puhua, ja silti tulen
ymmarretyksi. Se rauhoittaa minua. Tandan Jussi naytti kuvan metséasta, ja
kertoi, ettd mennaan metsaretkelle. Viimeksi kun lahdimme metséaretkelle,
aikuiset eivat ehtineet kuunnella, kun yritan kertoa heille, ettd en |6yda toista
hanskaani. He vain sanoivat, ettd “puhupas Hilla nyt reippaasti, jos sinulla on
jokin hatana”. Sen jalkeen en saanutkaan sanoja ulos enda ollenkaan. Ne vain
juuttuivat jalleen kurkkuun. Sitten aikuiset hermostuivat, kun pukeminen oli
vield kesken. Mutta kun se hanska oli hukassa!

Retkelld ollaan yleensa aina pienessa % e
ryhmaéssa. Se on tosi kiva! Uskallan olla /> :
paremmin danessd, kun meitd on vain
muutama. Aikuinenkin pystyy kuuntelemaan
kommunikointiyritykseni paremmin, kun
hénella ei ole niin montaa lasta
vahdittavana.

Pienryhmassa uskallan olla
enemman aanessa!l

22222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 22 222222222222 22222222222 2222222222
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Liite 2. Suostumuslupa 1/1

§ LAMK

\

Suostumus

Aineiston keraaminen ja kayttooikeus

Luonto kaikille -hankkeen viestinnassa, raportoinnissa seka palveluiden kehittamistyossa
tarvitaan erilaista materiaalia, kuten havainnointi, haastattelu, video- ja kuvamateriaalia.
Pyydamme lupaa kayttaa retken/leirin aikana syntynytta materiaalia ja aineistoa esteettomien
palvelukonseptien kehittamisessa, Luonto kaikille -hankkeen viestinndassa eri
viestintakanavissa ja -materiaaleissa, sosiaalisessa mediassa ja raportoinnissa seka
tulosten levittamisessa mm. erilaisina julkaisuina (sis. ammattikorkeakoulun opinnaytetyot).

Kaikkia havainnointi- ja haastattelumateriaaleja kasitellaan siten, etta aineistoista ei voi
tunnistaa kenenkaan henkilollisyytta ja materiaaleista nousevia asioita raportoidaan esim.
julkaisuissa tavalla, joissa yksittaisia henkil6ita ei voida tunnistaa.

Hyvaksyn, etta valokuvaaja/videokuvaaja kuvaa minua/lastani ja etta ylla mainittua erilaista
viestintamateriaalia ja kerattya aineistoa saa kayttaa Luonto kaikille -hankkeen
kehittamistyossa ja viestinnassa. Luovutan Luonto kaikille -hankkeelle oikeudet kayttaa
viestintamateriaalia ja kerattyja aineistoja korvauksetta toiminnassaan, enka tule pyytamaan
korvauksia niiden kaytosta nyt tai myohemmin.

Annan suostumukseni (laita ruksi ruutuun)

[:l Havainnointi ja haastatteluaineiston kerdamiseen
I:l Valokuvaukseen ja videointiin

*Paivays *Allekirjoitus

*Nimi

Puh. Sahkdposti

*Paivays, allekirjoitus ja nimi ovat pakollisia tietoja

Tietosuojaan liittyvista kysymyksista lisatietoja Luonto kaikille -projektin www-sivuilta: https://www.lamk.fi/fi/hanke/LUKA

VAU Vammaisurhely
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Liite 3. Lasten kuvallinen palaute metsaretkesta 1/1

LAPAKISTON  VIETSARETKI
16\, 20040




Liite 4. Metsaretken havainnointilomake 1/ 2

Havainnointilomake- Metsdpaiva 26.11.2019

1. Tuen tarve/tarpeet

2. Sukupuoli

3. Onko lapsi osallinen toiminnassa? Kylla Ei

3.1 Miten osallisuus ndkyy toiminnassa/ mika rajoittaa lapsen osallisuutta?

4. Onko lapsi aktiivinen toiminnan ulkopuolella? Kylla Ei
4.1 Pystyyko lapsen toiminnasta havainnoimaan syyn passiivisuuteen?  Kylla Ei

4.1.1Syy?

59



5. Lapsen yleisolemus
a) Leikkiessa

b) Ruokaillessa

c) Kuljetuksessa

d) Omaehtoisessa toiminnassa

6. Onko lapsen tuen tarpeet huomioitu riittavasti?
6.1 Miten tuen tarve on huomioitu/mita olisi voinut tehda toisin?

7. Muita huomioita lapsesta...

Kylla

Ei

2/2
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Liite 5. Palautepyyntd 1/1

Hei,
toivomme seka teilta aikuisilta etta lapsilta palautetta Luka-hankkeen toimesta jarjestetysta metsaretkesta,
joka pidettiin tiistaina 26.11. Lapakiston retkeilyalueella Nastolassa.

Lapset

Toivomme lasten piirtdvan metsaretkesta vield saman hoitopaivan aikana. Piirustusta ja piirtdmista olisi
hyva lyhyesti sanoittaa ja kirjoittaa lapsen kertomaa paperille. Mikali lapsi ei tahdo tai osaa viela piirtas, voi
palautetta pyytda myos esimerkiksi antamiemme kuvien avulla, niin etta aikuinen kirjaa lapsen kertoman
ylos.

Aikuiset

Toivomme mukana olleilta aikuisilta myos palautetta. Voitte keskustella retken herattamista ajatuksista
aivan niin positiivisesti tai kriittisesti kuin on tarpeen. Niiden ajatusten pohjalta voisitte piirtaa tai kirjoittaa
meille kaksi sarjakuvaa, jossa toisessa on ilmaistuna onnistumiset ja toisessa kehittamiskohteet.

Terveisin

opinndytetyon tekijat
liris (044 0450580) & Sofia (050 3612844)

Kuva: https://anna.fi/hyvinvointi/terveys/
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Liite 6. Luontoalan yrittajien palautekysely 1/1

Kysymykset opinnadyteydta varten metséapaivan suunnittelusta ja toteutuksesta yrittajien nakokulmasta

Kiitos viels ettd lshditte Luka- hankkeeseen mukaan. Opinndytety&ta varten tarvitsisimme vield nakemyksenne metsépaivan suunnitelusta
ja toteutuksesta. Voitte halutessanne ldhettds vastauksenne yksityiselld sihképostilla.

Toivomme, ettd vastaatte kyselyyn 9.2.2020 mennessé.

1. Oliko sinulla aiempaa kokemusta erityista tukea tarvitsevien lapsien kanssa tydskentelysta tai heille jarjestettdvasta toiminnasta?
2. Mitka asiat onnistuivat mielestdsi metsdpaivan suunnittelussa?
3. Mitk& asiat onnistuivat mielestasi metsapdivan toteutuksessa?
4. Opitko jotain uutta luontomatkailun jarjestdmisesta erityista tukea tarvitseville lapsille?
5. Oliko sinulla ennakko-odotuksia tai -olettamuksia metsdpéivasta? Toteutuivatko ne?
6. Olisiko p&ivan suunnittelussa pitényt ottaa jotain sellaista huomioon, mitd ei suunnittelussa tullut esille?
7. Koitko metsapaivan suunnittelussa ja toteutuksessa haasteita liittyen
a. lasten tuen tarpeisiin
b. yhteistyttahojen kanssa toimimisessa
c. retken sisaltéén esim. ohjelma
d. johonkin muuhun

8. Metsdretken perusteella, jarjestdisitkd jatkossa erityistd tukea tarvitseville lapsille luontomatkailua?
9. Risut, ruusut ja ajatukset projektistal ©)
Ystavéllisin terveisin,

liris Salomaa ja Sofia Haapala
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Opas esteettoman metsaretken jarjestamiseen alle kouluikaisille lapsille

Sisallon tekstit: liris Salomaa & Sofia Haapala
Ulkoasu ja taitto: Sofia Haapala
Kannen kuva: Sofia Haapala

Verkkojulkaisu

Opinnaytetyd: Esteettomasti luontoon - Esteettdmien luontokokemusten mah-
dollistaminen erityisen tuen tarpeessa oleville alle kouluikaisille lapsille.
Tutkinto: sosionomi (AMK) / varhaiskasvatuksen opettaja, Lahden ammattikor-
keakoulu, kevat/2020

Opinnaytetyon toimeksiantaja: Luonto kaikille -hanke

Oppaan kuvissa esiintyvilta henkililta on pyydetty opinnaytetydprosessin yh-
teydessa kuvauslupa.



Hei,

Luonto on meille suomalaisille rakas ja rauhoittava paikka. Mielestamme kaikilla kuuluisi olla
yhtalainen mahdollisuus nauttia siita.

Toteutimmekin opinnaytetyon alle kouluikaisten erityisen tuen tarpeessa olevien lasten
esteettomien luontokokemusten mahdollistamiseksi. Opinnaytetyd on osa varhaiskasvatuksen
opettajan patevoitymistutkintoamme.

Opinnaytetydssamme olimme mukana jarjestamassa kohderyhmallemme metsaretken
Lapakiston retkeilyalueella Nastolassa alkutalvesta 2019. Retki toteutettiin yhteistydssa Lahden
alueen varhaiskasvatusyksikon, kahden luontoalan yrittajan seka Luonto kaikille -hankkeen
kanssa.

Luonto kaikille —hanke toimi opinnaytetydomme toimeksiantajana. Hanke on aloitettu vuonna
2018 Hameen alueella, ja se pyrkii lisaamaan luontomatkailun yhdenvertaisuutta esimerkiksi
lisaamalla tietoisuutta esteettomyydesta ja saavutettavuudesta.

Tama opas on opinnaytetydmme tuotos, ja olemme koonneet siihen opinnaytetydostamme ja
siihen liittyvasta tutkimuksesta nousseita keskeisia teemoja metsaretken jarjestamiseksi.

Toivomme taman oppaan auttavan lukijaansa jarjestamaan esteettoman ja tuen tarpeet
huomioivan metsaretken, jolla on hyddynnetty draamakasvatusta seka leikillisyytta.

Tasta oppaasta hyotyvat kaikki erityisen tuen tarpeessa olevien lasten kanssa toimivat henkilot
ja tahot. Erityisesti keskitymme varhaiskasvattajiin seka sellaisiin luontoalan yrittajiin, jotka
tahtovat mahdollistaa jokaiselle lapselle elamyksellisen ja esteettoman luontokokemuksen.

Luontokokemuksiin kannustaen

liris Salomaa & Sofia Haapala
Lahden ammattikorkeakoulu, sosionomi (AMK) / varhaiskasvatuksen opettaja
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Keskeiset kasitteet

Esteettomyys

Esteettomyys on keino mahdollistaa jokaisen osallistumisen esimerkiksi
tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Jokaisella ihmisella on
—_ toimintakykyyn katsomatta myds oikeus luonnossa liikkumiseen. Esteettomyytta

kasiteltaessa on tarkeaa huomioida, etta siihen kuuluu paljon muutakin kuin
likkuminen. Myos esimerkiksi kuulemiseen, nakemiseen, kommunikaatioon ja

sahkoiseen viestintaan liittyvat asiat ovat olennainen osa esteettomyytta.
Erityisesti esteettomassa luontomatkailussa tarkeaksi tekijaksi muodostuu
ennakointi. (Invalidiliitto n.d.)

Erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarve ei ole yksiselitteinen kasite. Se on monitulkintainen ja
paikoitellen jopa subjektiivinen kasite. Jos erityisen tuen tarvetta lahtee
maarittelemaan, on se tehtava laajasti, jotta lapsen subjektiivisille tilanteille
kehitykselle jaa riittavasti tilaa. Perinteisin maaritelma erityisen tuen tarpeesta on
kuitenkin jokin sellainen erityinen ominaisuus, vamma tai pitkaaikaissairaus, joka
vaatii erityista tukea tai tukitoimia. Yleensa erityisen tuen tarpeeseen liittyy

8= |icli ja kommunikaatio, tunne-eldma, motoriikka tai sosiaalinen kehitys. Erityisen
tuen tarve tulee esiin vasta siina vaiheessa, kun lapsen kasvun, kehityksen ja
tavoitteiden saavuttaminen ei riittdvasti toteudu muilla keinoin. (Hujala & Turja
2016, 264-266.)

Tassa menetelmaoppaassa erityisen tuen tarpeet keskittyvat tarkkaavaisuuteen,
kieleen ja kommunikaatioon seka lieviin fyysisiin haasteisiin.

- i

O Haapala Sofia
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Ym péristékaévatus

Ymparistokasvatus on tarkea osa lapsen varhaiskasvatusta, ja se sisaltaa
muun muassa juuri luonnossa retkeilyn. Ymparistokasvatuksesta puhutaan
esimerkiksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, joissa sen
;.r_-;'_". e ™ tavoitteiksi on asetettu lapsen luontosuhteen vahvistaminen seka kestavaa
elamantapaa kohti ohjaaminen. (Opetushallitus 2018, 46.)

kunnioittavasta elamantavasta. (Hujala & Turja 2017, 210-211.)

'j"_ Yksi ymparistokasvatuksen keskeisimmista sisalldista on luontokasvatus.
oo Molemmissa on tarkeaa, etta lapset saavat varhaiskasvatuksen

i 4 toimintaymparistoissa kokemuksen kohtuutta arvostavasta, reilusta ja jokaista
==

likkumisen ja paikkojen tutkimisen kautta. Ja jotta lapset saisivat kokemuksia
tallaisista mahdollisimman monenlaisista oppimisymparistoista, taytyy

paivakodin elamismaailman lisaksi mahdollistaa muita oppimisen kokemuksia

= erilaisissa fyysisissa ymparistoissa, kuten metsissa. (Hujala & Turja 2017, 216.)

Draamakasvatus

Draamakasvatuksen yliopistonlehtori Tapio Toivanen on maaritellyt vuonna
2010 draamakasvatuksen seuraavasti:

Draamakasvatus on oppimisprosessi, jossa kéytetdén teatterin dramaturgisia
| keinoja, roolien, ajan, paikan ja tilan manipulointia, mutta ei tdhdété vélttdmatta
esittdmiseen ryhmén ulkopuoliselle yleisélle.

Draamakasvatus kuuluu taidekasvatukseen. Draamakasvatus on myds osa
leikillistéa oppimista, johon kuuluu aktiivinen tekeminen, kokeileminen seka
tekemisen ilo. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 12, 16 & 22.)

Draamakasvatukseen kuuluvat kokemukselliset ja toiminnalliset tyotavat, jotka
vahvistavat lasten oppimismotivaatiota. Niihin liittyvat myos vahvasti
mielikuvituksen ja muistin kehittyminen seka mahdollisuus liikkua ja kayttaa
kaikkia olemassa olevia aisteja. Myos oppimisedellytykset vahvistuvat
draamakasvatuksessa ja sosiaaliset taidot, myodnteinen minakuva,
keskittymiskyky seka itsesaatelytaidot kehittyvat. (Martinez-Abarca & Nurmi
2015, 13-14.)

Draamakasvatukseen liittyvat esimerkiksi leikit, roolileikit seka tarinat, joita
kaydaan lapi myos tassa oppaassa.

© Haapala Sofia



Metsa oppimisymparistona lapsille

Metsa on osa luontoa, joka on kasitteena hyvin monimerkityksellinen. Luonnossa toimimisessa
ja luontoymparistoilla ylipaataan on lapselle seka psyykkisia, sosiaalisia etta fyysisia
vaikutuksia. Positiiviset psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset vaikutukset ja kokemukset

edesauttavat lapsen oppimista. Lasten spontaani ulkona leikkiminen on vahentynyt, joten se
etta lapsilla on mahdollisuus toimia luontoymparistoissa, riippuu yha enemman aikuisista ja
heidan intresseistaan (Naskali 2019, 12).

Sosiaaliset vaikutukset

Metsassa

slapset jakavat ja kokevat yhdessa hetkia ja saavat yhteisia muistoja.

elasten on mahdollista toteuttaa yhteisollisti toimintaa yhdessa ystavien kanssa.
:-voi lievittaa yhteisollisyyden kokemuksen puutetta, kun syntyy positiivinen
kokemus paikkaan kuulumisesta.

slasten kynnys kommunikointiin pienenee.

Psyykkiset vaikutukset

Metsassa

elapsi voi rauhoittua, mika on erityisen tarkeaa, silla lapsella stressinsaatelykyky
ei ole viela valmiiksi kehittynyt.

ekaikki on aistirikkaampaa.

*lapsi voi kokea mielihyvaa, saa elamyksia ja mieliala paranee.

*lapsi saa kayttaa mielikuvitusta, kekselidisyytta ja luovuutta.

*lapsi pystyy herkemmin havainnoida omaa ymparistéaan.

elapsen tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky paranevat.

°lapsen itsetietoisuus vahvistuu.

Fyysiset vaikutukset =~ s LAY W Lk

Metsassa

*lapsen muisti ja kyky kuunnella paranevat.

*lapsi on vahemman impulsiivinen ja yliaktiivinen, mika rauhoittaa lasta.

slapsen fyysinen aktiivisuus kehittyy.

*lapsen karkeamotoriset taidot kehittyvat.

*lapsen fyysinen terveys paranee esimerkiksi liikkumisen ja mielialan
parantuessa.

stoimimisen jalkeen lapsen unen maara ja laatu paranevat. © Haapala Sofia

Oppi jailo n.d, Holtta & Paloniemi n.d., Poikonen 2016.
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Huomioitavia asioita metsaretken jarjestamisessa

Metsaretken jarjestaminen erityisen tuen tarpeessa oleville alle kouluikaisille lapsille vaatii
jarjestelmallista ja aktiivista ennakkosuunnittelua ja -tyoskentelya. Useita asioita on myos
otettava huomioon retken aikana ja sen jalkeen.

Tassa oppaassa retken jarjestamisen kannalta tarkeita asioita kasitellaan viiden osa-alueen
kautta.

Mainitut viisi osa-aluetta on muodostettu opinnaytetydomme
tutkimusprosessin alkuvaiheessa. Kyseiset osa-alueet
muodostivat kattavan kokonaisuuden erilaisten

Osa-alueet:

esteettomyytta ja turvallisuutta parantavien asioiden eosallisuus
huomioimisessa. -ohjelma

Tuen tarpeet on huomioitava jokaisessa osa-alueessa, silla ‘Osa"IStUjat
sen kautta esteettomyytta pystytdan lahtea oohjaus

mahdollisimman kattavasti toteuttamaan. Jokaiseen osa- . . g

eorganisointi

alueeseen kuuluu keskeisesti myos lasten seka fyysisen
ettd henkisen turvallisuuden varmistaminen eri keinoin.

Osallisuus

Osallisuus on monella mittarilla mitattuna tarkein osa-alue metsaretken jarjestamisessa lapsille.
Tarkeaa on, etta toiminta tapahtuu lasten ehdoilla ja etta lasten kiinnostuksen kohteita on
toiminnassa huomioitu.

Osallistamista pystyy lisddmaan myds tilanteiden mukaan ennalta suunnittelematta.
Mielipiteiden kuunteleminen ja arvostaminen on tarkeaa. Jos leikitte leikkia, jossa seikkailee
vihrea orava, mutta lapset tahtoisivat sen olevankin punainen kettu. Mieti estaako mikaan sen
olevan punainen kettu, jos se lisda lasten motivaatiota ja leikkiin osallistumista?

Lapsilta voi kysella asioita toiminnan ohessa ja heita voi aktivoida toimintaan esimerkiksi jonkin
ohjelmanumeron avustajina. Olennaista kuitenkin on, ettd ohjelma on suunniteltu alun perinkin
lapsia osallistavaksi. Jos lapset innostuvat keskustelemaan aiheesta ja l1ahtevat kayttamaan
mielikuvitustaan, ala rajaa lasten keskustelua tai lopeta sita liian aikaisin. Rajaa jostakin
ohjelmanumerosta, jos aikataulu tuntuu ylittyvan.

© Papunet
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Ohjelma © Papunet / Salomaa liris

tutustua

113

Tarinahetki

Ohjelmien saannot on hyva pitaa selkeind, ja niiden
kertomisessa voidaan myos hyddyntaa tukikuvia seka
-viittomia. Jotta lapset kokevat olonsa riittdvan turvalliseksi
osallistuakseen ohjelmaan, on jokaisella lapsella oltava myos
joku tuttu aikuinen retkella mukana. Ohjaajia on myos oltava
rittavasti, jotta ohjelma pystytaan toteuttamaan riittavan
laadukkaasti.

i

leikkid

Ohjelman suunnittelussa on hyva huomioida retkikohteen
maasto. Pystyyko retkipaikassa esimerkiksi toteuttamaan
juoksemista vaativia leikkeja? Ohjelma ja siihen liittyvat

valmistelut on tehtava etukateen. Ohjelmasuunnitelma on
hyva jakaa kaikille retkelle lahteville aikuisille ennen
retkipaivaa, ja se on myos hyva kayda etukateen yhdessa

valipala

lapi. Ohjelmasisalldissa on huomioitava riittavasti lasten ika @
seka kiinnostuksen kohteet, jotta ohjelma jaksaa kiinnostaa —

lapsia alusta loppuun asti. Faeikahatid
Ohjelmaa on suunniteltava riittavasti, mieluusti liikaa kuin liian f‘.} i"
vahan. Ohjelmasta on helpompi karsia tilanteiden mukaan X105
kuin kehittd4 lennosta uusia retkipaivana, jos aikaa jaa pgsakintialue

suunnitellun ohjelman jalkeen lilaksi ylimaaraista.

Paivan kulku ja sen sisaltdé on hyva esittaa lapsille yhdella
A4:sen paperilla kuvina. Jokaiselle aikuiselle voi myos
tulostaa paivan ohjelman, jotta he osaavat kertoa lapsille, mita
on seuraavaksi tulossa tai kuinka monta ohjelmaa on viela
jaljella ennen retken paatosta. Taman toteutus kannattaa toki

seisoa piirissa

miettia jokaisella retkella tapauskohtaisesti. Jos retki on hyvin
draamaseikkailumainen, ei siita valttamatta pysty
erottelemaan eri ohjelmanumeroita, vaan kaikki on osa yhta
suurta juonta ja tarinaa.

Osallistujat

Osallistujien kohdalla tarkeaa on turvallisuuden huomioiminen. Tahan kuuluu seka fyysinen etta
henkinen turvallisuus. Ennen retkea on hyva tehda turvallisuussuunnitelma ja riskiarviointi, jotta
keskeisimmat turvallisuutta heikentavat tekijat on huomioitu jo hyvissa ajoin. Avustajia on myds
oltava tarpeeksi tuen tarpeisiin suhteutettuna, ja heidan riittdava EA-osaamisen tulisi myos
varmistaa. Ennen retkea voidaan esimerkiksi aikuisten kesken kayda lapi nilkan nyrjahtamisen,
palovamman tai haavan hoitoa, jos ensiapuvarmuutta ei aikuisilla ole. Tuen tarpeet on myos
huomioitava yksilGllisesti, jotta jokainen kokisi olonsa turvalliseksi omista haasteistaan
riippumatta.



Ohjaus

Ohjaajan tulee olla koko retken ajan lasna lapsille. Aikuisen tehtavana on myds luoda turvallista,
tasa-arvoista ja kannustavaa ilmapiirid. Ohjauksen on my@s oltava joustavaa, jotta on
mahdollista edeta lapsilta nousseiden kiinnostusten mukaan. Ohjaajan on tehtava valmistelut
rittavan kattavasti etukateen, jotta retkella ohjaaja pystyy olemaan varma omasta
tekemisestaan.

Ohjauksessa on hyva olla mukana kuvatukea, silla ne tukevat ohjausta ja jasentavat tulevia
.. asioita lapsille. Kuvat taytyy valita etukateen retkiin ja tilanteisiin sopiviksi.
ot T, Ne on my0s jarjestettava etukateen retken kulun kanssa loogiseen

* *

< Kuvatuen °. jarjestykseen ja niiden nayttamisen tulee olla vaivatonta. Tilanteita tulee
. hybdyntéimisestéi . nopeasti ja ohjelma etenee koko ajan, joten kuvien kanssa kannattaa tehda
*  licad givuilla etukateisvalmistelut huolella, jotta niista saa riittavan hyodyn irti
. 21-22 . retkipaivana. Ohjauksessa on myos kaytettava selkeaa ja kuuluvaa aanta
., . seka riittavan lyhyita ja yksinkertaisia lauseita, jotta jokaisen lapsen on
*aaas’® mahdollista tietaa ja tiedostaa, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan.

Lasten kannalta kaikkein elamyksellisinta ja hauskinta on, jos aikuiset heittaytyvat mukaan

retken tarinoihin, teemoihin ja ideoihin. Mikali mahdollista ryhmiin jako kannattaa toteuttaa

etukateen. Jako kannattaa tehda sellaisten henkildiden toimesta, jotka tuntevat lapset, silla
talldin ryhmat saadaan parhaiten toimiviksi ja turvallisiksi suunnitellun toiminnan toteuttamiseksi.

Organisointi
Organisointi on osa-alueista kaikkein konkreettisin ja selkein. Se sisaltaa evaihin, aikatauluun,
retkikohteeseen seka liikkumiseen/kuljetukseen liittyvia asioita.

Liikkuminen/kuljetus

Retkikohde voi olla 1ahimetsa, mutta se voi myos olla esimerkiksi kauempana sijaitseva
retkeilyalue. Kavellen tapahtuvassa siirtymisessa on huomioitava jalleen turvallisuus. Aikuisen
on hyva etukateen kavella reitti metsaan ja pohtia turvallisuutta lapsen nakdkulmasta. Useat
tien ylitykset, kuppilan ohi kulkeminen tai tien reunassa kavely ilman kavelytieta eivat
valttamatta ole lapsille mieluisia kokemuksia, ja ne saattavat lapsia pelottaa. Reitilla olevat
riskikohdat on hyva kayda lasten kanssa tilanteiden mukaan |api.

Mikali retkikohteeseen kuljetaan esimerkiksi linja-autolla, on se sovittava etukateen. Tasta
syysta myods osallistuvien lasten seka aikuisten maara on oltava tiedossa hyvissa ajoin ennen
retkipaivaa. Kuljetukseen liittyvista aikatauluista seka erityispiirteista on tiedotettava eri
osapuolia.

Paivan ohjelman seka suurpiirteisen tapahtumakulun on hyva kayda lasten seka mukaan

tulevien aikuisten kanssa lapi jo ennen retkikohteeseen siirtymista. Kuljetuksen tai kavelyn

aikana voidaan virittaytya mahdollisesti jo retken teemaan esimerkiksi erilaisin tarinoin tai
kysymyksin.



Evaat

Evastelya jarjestettaessa retkelle on
ehdottomasti huomioitava lasten
turvallisuus. Mikali retkikohteessa on
nuotio, on sen luona oltava koko ajan
vahintaan yksi aikuinen. Nuotion kanssa
toimiessa on myos muistettava
paloturvallisuus, eli tarpeen mukaiset
sammutusvalineet on oltava lahella.
Metsaolosuhteet saattavat olla maaston
kannalta haastavia, joten nuotioalue on
etukateen muistettava tarkistaa niin, etta
kompastumisriskit tiedostetaan ja niihin

~ vaikutetaan. Kompastumisriskia
kasvattavat esimerkiksi isot oksat seka kivet. Kivia ei valttamatta tarvitse lahtea siirtamaan,
varsinkaan jos ne ovat hyvin suuria. Jotta osallistujat huomaavat kivet, voi lasten ja aikuisten
kanssa kayda retken alussa vaaralliset kivet lapi kertoen kompastumisvaarasta.

© Aaltonen Anemone

Retkelld on my6s hyva mahdollistaa joko lasten kasien pesu tai kasien desinfiointiaineen kaytto
ennen evaiden syomisen aloittamista. Tarkeaa on myos ottaa etukateen selvaa lasten erilaisista
ruoka-aineallergioista seka -rajoitteista, ja ne on myos huomioitava evaiden suunnittelussa seka
toteutuksessa. Evaiden on oltava retkikohteessa helposti syotavissa, ja niita paatettaessa on
otettava huomioon lasten tuen tarpeet seka ika. Mahdollisista tarvittavista varusteista syomiseen
liittyen on tiedotettava vanhempia enne retkea. Esimerkiksi talvi- ja syysaikaan on hyva
huomioida, etta lapsilla on hyva olla kintaiden alla tumput tai sormikkaat, jotta kadet eivat
syodessa paase paleltumaan.

Tarkeaa on myos retken aikana huomioida lasten eri nopeudet sydomisessa. Suunnittelussa
onkin keksittava ohjelmaan liittyva joustava poistumismahdollisuus evaspaikalta tai on mietittava
jotakin paikallaan tehtavaa ja kiinnostavaa puuhaa lasten odotusajan mukavoittamiseksi ja
motivoimiseksi. Jos retkikohteessa on palava nuotio, nopeimmin syoneet lapset aiheuttavat
turvallisuusriskin, mikali he lahtevat ilman lupaa ja ohjeistusta malttamattomina liikkumaan
nuotioalueella.

© Aaltonen Anemone*

Turvallisesti avotulen aarella!
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Retkikohde

Retkikohteeseen on tutustuttava etukateen, kun retkea jarjestetaan erityisen tuen tarpeessa
oleville lapsille. Retkikohde kannattaa valita myos lasten ian mukaan niin, ettd matka
suhteutetaan joko lasten jaksamiseen kavella tai istua autossa.

Esteettomyyden mahdollistaminen kaikille vaatii ennakointia. Retkipaikan paattamisessa on
otettava huomioon lasten tuen tarpeet. Esimerkiksi vaikeakulkuinen maasto on hankala, mikali
lapsella on motoriikan osa-alueissa haasteita. Ja mikali lapsi on ylivilkas tai hanella on
tarkkaavaisuudessa haasteita, on hyva, etta retkikohteessa olisi myos tilaa seka avaruutta
vapaalle leikille tai juoksemiselle.

P

% 7 s

I

PR \Minkalaisia
4 esteettomyyden
mahdollistamiseen liittyvia
eroja naissa :

retkikohteissa olisi? fewtan s B - ,
: aapala Sofia . © Haapala Sofia

b S AN B s

Myos retkikohteen valinnassa on otettava huomioon turvallisuus. Toiminta-alueita on hyva
rajata retkipaivana, jotta lapset tiedostavat missa ohjelma tapahtuu ja minka alueen ulkopuolelle
ei saa menna. Rajattu alue saattaa myos rauhoittaa lapsia. Ranta-alueilla tai muille riskialueille

kuten jyrkanteille paasy on ehdottomasti estettava. Kohteessa voidaan myods hyddyntaa
merkkausnauhaa. Kielletyista paikoista on myds kerrottava lapsille esimerkiksi kayttaen
etukateen otettuja kuvia riskikohteista. Retkipaikalla tulisi olla myds wc.

Retkipaikka on hyva valaista tarvittaessa. Mukaan kannattaakin siis ottaa esimerkiksi patterilla
toimivia lyhtyja. Myds hiekoitus vuodenajan sen vaatiessa, on tarkeaa. Mikali retkikohteessa on
pitkospuita tai muita puurakenteisia kulkuvaylia, on niiden mahdollisesta liukkaudesta myds
kerrottava lapsille seka aikuisille retken alussa, jos tarve sen vaatii.

©~Aéitonen'Anemone

Toiminta-alueita voi rajata myos merkkausnauhalla!
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Aikataulu

Retken aikataulu on hyva suunnitella joustavaksi. Ohjelmasta on oltava valmis karsimaan
paikan paalla tilanteiden vaatimusten mukaan, mikali esimerkiksi retkiaika on ylittymassa.
Aikataulu on myds hyva suunnitella etukateen. Etukateissuunnittelu sisaltaa aikataulutusta seka
ennen retkea etta retken aikana. Yhteistyotahoja seka retkelle osallistuvia eri osapuoli on
tiedotettava retkesta tarpeen mukaan ja hyvissa ajoin. Aikataulun suunnittelussa on myos hyva
ottaa huomioon, etta yhteydenottaminen ja asioiden suunnittelu esimerkiksi sahkopostitse ei ole
aina kovinkaan jouhevaa sekd& mutkatonta. Suunnittelutyd onkin hyva aloittaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jotta siina on otettu huomioon eri mahdollisuudet tiedon kulun
sujumiseen liittyen. Aikataulutuksessa on myds tarkeaa ottaa huomioon eri osapuolten toiveet.
Esimerkiksi paivakoti voi toivoa, etta lapset paasevat retkelta paivakodille lounaaksi. Luontoalan
yrittajilla saattaa olla hyvinkin pitka matka retkikohteeseen, joten kello kahdeksalta aloittaminen
ei aina ole mahdollista.

© Haapala Sofia

tken ajankohdalla ei ole valia. Joka
mpari vuoden, on hyva paiva menni
metsaan!
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Metsaretken esimerkkirakenne ,
. R e

Energlanpurkulelkkl ja lammittely (5-10 min) “,
v

ol
Tarkoituksena purkaa energiaa lapselle luonnollisella tavalla eli y . .
juosten ja eri suuntiin liikkuen. Huomioi kuitenkin lasten tuen .
tarpeet ja suunnittele esimerkiksi useampi eri pienryhmassa 7 1 5
toteutettava alkuleikki, joissa keskitytaan seka paikallaan P‘
toteutettavaan lammittelyyn etti juoksemiseen. (Pulli 2013.)  pur . H A i
AIkuIe|kk|en olisi hyva liittya jotenkin retken teemaan. " e
WL i TBETTE T . !.. l -
o oak BV L ARRIISERE. AR e L R ey

Varsinainen retkiohjelma

Lasten keskittyminen ja motivaatio pysyviat korkeammalla, kun
ohjelmat on jaettu pienempiin osiin. Noin 10-20 minuutin
ohjelmaosiot ovat riittavia. Jokainen osio olisi hyva aloittaa
jollakin lasten mielenkiintoa herattavalla asialla esimerkiksi
erllalsm draaman kelnom (Pulli 2013 )

1 i o _.| N .: ‘ - .‘ a ‘! -.
i - W W
Mahdolllsten evalden syomlnen (n. 30 mln) %'

Evaat voi syoda joko ohjelmaosioiden valissa tai ne voivat olla
”palkinto” retken lopussa. Kannattaa myos seurata lasten
vireystasoa ja miettia vaikka vasta retkipaivan aikana missa
kohtaa evaat olisi luontevinta ja lasten kiinnostuksen
yllapitamisen kannalta hyodyllisinta syoda.

- : 1
JENT. iy AF

B Varsinainen retklohjelma

Suunnitellun retkiohjelman jatkaminen, jos ohjelmaa on viela
evdiden syomisen jdlkeen. Karsi ohjelmasta, jos aikataulu
tuntuu ylittyvan

I;’r !; i

j

/|
Vapaa leikki (5-15min)

Lapset saavat keksia leikin, jota he saavat vapaasti hetken
leikkia. Leikit todennakoisesti liittyvat jotenkin metsaretken 5
teemaan, mutta vaikka eivat liittyisikaan, ala muuta leikkeja. .
Vapaan leikin voi myos toteuttaa pienryhmissa. Leikin aikana
lapset pystyvat purkamaan jaljella olevat energiansa seka
rikastuttamaan retkiteemaa omista lahtokohdistaan. (Pulli 2013.)

Lopetus ja rauhoittuminen (n. 5min)

Ohjelma on hyva paattaa rauhoittumiseen esimerkiksi jonkin
6 rentoutumisen tai pienen tarinan avulla. Retki on myos
. lopetettava selkeasti, jotta lapset tietavat ohjatun toiminnan
paattyvan. Lopetukseksi sopii hyvin esimerkiksi jokin loruleikki
© Haapala Sofia seka pikapalautteiden antaminen. (Pulli 2013.)
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Draamakasvatuksen hyodyntaminen metsaretkella

Draamatyoskentelyn toteutustapa ja siina osallistaminen on suhteutettava lasten tuen tarpeiden
ja idan mukaan. Jos retkelle lahtevien lasten tuen tarpeet ovat hyvin erilaisia, ja niita kaikkia ei
yksinkertaisesti pysty ottamaan jokaisessa ohjelmanumerossa huomioon, niin on hyva
varmistaa, etta jokaiselle |0ytyy retkelta ainakin jotakin mielekasta toimintaa. Esimerkiksi
roolileikissa on hyva olla myos sellaisia roolihahmoja, joissa ei tarvitse valttamatta puhua tai
mukana on hyva olla myos sellaisia leikkeja, joissa ei tarvitse juosta.

_____________________________ . Draamatyos-

I ]

I Draamakasvatusta voi toteuttaa l kentelyn vaiheet
| luontoympéristdissd hyvin monella erilaisella tavalla. | loytyvat sivulta
: Luovuus valloilleen ja ideoimaan! I 19

Draamaseikkailu

Draamaseikkailussa lapset paasevat seikkailemaan erilaisissa rooleissa satumaailmaan,
joka voi olla esimerkiksi metsassa. Draamaseikkailu alkaa siita, etta lapset saavat
ennakkoon lahetetyn kutsun esimerkiksi pulassa olevalta kansalta. Seikkailu etenee
johonkin konfliktiin tai mysterioon, jossa lapset toimivat paahenkilona tai paahenkilon

valittomina apulaisina. Kohdattuaan vaaroja ja vaikeuksia lapset onnistuvat ratkaisemaan
ongelman ja loppu on onnellinen. Prosessia voi retken jalkeen jatkaa esimerkiksi vapaan
leikin tai ohjatun toiminnan avulla. Naita ohjattuja toimia voivat olla esimerkiksi
piirtaminen, sadutus tai askartelu aiheesta. Draamaseikkailussa on tarkeaa, etta se alkaa
kodista tai paivakodista, josta lahdetaan seikkailulle ja lopuksi palataan kotiin tai
paivakotiin. (Nurmi 2005, 20-21.)

4

Draamaseikkailun mysteerit tai ratkaistavien ongelmien teemat voivat nousta lasten arjesta seka
kiinnostuksen kohteista. Paivakodin seinalta on voinut havita esimerkiksi jokin taulu, jonka
katoamisen arvoitusta lahdetadn selvittamaan metsaan. Taulu tietysti myos loytyy lopulta vihjeiden
Jja tehtavien jalkeen metsasta.
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Vaikka usein sanotaan, etta jokin on ”leikin asia”, mutta sita leikki itsessaan ei ole. Lapset
uppoutuvat leikkiin hyvin suurella vakavuudella. Itse asiassa leikkiessa leikki muuttuu
usein todeksi ja tosi muuttuu leikiksi, ja silti lapsi useimmiten tietaa ja ymmartaa koko

ajan leikkivansa. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 14)

© Schird Sam'uiele/ -Pixabay
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Roolileikkiin lapsi sitoutuu parhaiten, kun han tunnistaa kasiteltavan aiheen
elamanpiiristaan ja kokee aiheen itselleen merkityksellisena. Draamassa yleista onkin,
ettda mielikuvat seka oma todellisuus yhdistyvat. Roolileikeissa lapsi harvoin nayttelee
itseaan. Lapsi nayttelee kasitystaan leikkimastaan henkilosta, kuten aidista tai jostakin

sankarihahmosta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18.)

Esimerkiksi sellainen lapsi, joka usein sopeutuu toisten tahtoon, saattaa roolileikissa
nauttia suuresti hirmuhallitsijan roolista. Puolestaan sellainen lapsi, jolta odotetaan
erityista parjaamista tai oma-aloitteisuutta, voi hakeutua usein esimerkiksi avuttoman
vauvan tai kissanpennun rooliin. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 19.)

UL N TERTER e T TR . O . oy
Roolileikin teemat voivat myos nousta lasten arjesta seka kiinnostuksen kohteista. Jos lapset
esimerkiksi pitavat kovasti eldimista, askarrelkaa etukateen lasten kanssa janiksen korvat tai

oravan hanta. Ottakaa askartelut mukaan metsian ja lahtekai kuuntelemaan aania pupun suurilla
korvilla tai pomppimaan kiville oravan lailla. Roolileikki voi olla myos juonellisempaa ja
ohjauksellisempaa, jolloin aikuisen on tehtava etukateisvalmisteluita ja suunnitelma roolileikin
kulusta. Valmiita roolivaatteita voi myos ottaa mukaan retkelle tai vaikka vieda ldhimetsaan
valmiiksi odottamaan retkeilijoita.

© Alastalo Kirsi / Papunet




Tarinat

Tarinat ovat tarkeita, silla ne tarjoavat lapselle samaistumisen kohteita. Tarinat kehittavat
lapsen kykya asettua toisen ihmisen asemaan. Ne antavat myos mahdollisuuden peilata
kasityksia seka itsesta etta muista ihmisista. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 18.)

Tarinoissa kontekstin olisi hyva
liittya jotenkin metsaan, jossa
ollaan tarinaa lukemassa tai
esittamassa. Tarinoissa voidaan
hyodyntaa esimerkiksi helposti
mukana kulkevia kasinukkeja.

© Haapala Sofia

7 A Draamasopimus

] Ennen draamatydskentelyn aloittamista on tirkeia, etti lapsia
‘muistutetaan vapaan leikin ja ohjatun draamatydskentelyn valilla
~ olevista eroista. Tahén hyva keino on tehdé lasten kanssa
- draamasopimus. Draamasopimuksessa voidaan esimerkiksi

keskustella siita, etta annetussa roolissa saa kokeilla sellaisia
|_asioita, joita ei valttamatta muuten voisi tehda. On myos tarkeaa
toteuttaa selkeat siirtymat mielikuvituksen maailmaan ja sielta
pois. Siirtymat helpottavat lasta liikkumaan leikin ja todellisuuden

valilld. Seka ohjatussa draamatyoskentelyssa etta vapaassa
;;i_,%@;iss_é on pohjimmiltaan kyse leikkimisesta. Keskeinen ero
| kuitenkin on se, ettd draamatyoskentelyssa aikuisella on
- pedago ginen vastuu. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 23.)
p 9 -cﬂtr.h"‘“' Y : ,'
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Hyvassa draamatyoskentelyssa aikuinen:

é-tiedostaa, etta ei tarvitse olla hyva nayttelija toteuttaakseen
laadukkaita ja merkityksellisia draamakokemuksia lapsille.

Draamatys

: : Oske 4
g-suhtautuu ohjelmaan leikillisella asenteella. E 'apge"feyférk;’;g’,;ga
;-on lasna. Jéinnifyg!

: pyrkii hyvaan kontaktiin lasten kanssa.

: *antaa tunteiden nakya ja kuulua toimiessaan
: roolissa tai lukiessaan tarinaa.

Aikuinen saa ylla olevien keinojen avulla nostettua tarinan ja draaman arjen ylapuolelle tehden
siita lapsille merkityksellista. Aikuinen vaikutta myds lasnaolollaan ja ilmaisuillaan lasten
mielenkiinnon ylla pysymisessa. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 26.)

Loppuratkaisu tarinoissa on lapselle my0s erityisen tarkea. Jotta ratkaisu tyydyttaa lasta, on sen
oltava sellainen, jossa oikeus voittaa, sankari saa palkkionsa ja pahantekija ansaitsemansa
rangaistuksen. Loppuratkaisu lohduttaa lasta ja auttaa seka vahvistaa hanta kohtaamaan
koettelemuksia, joita tulee elamassa vastaan. Lapsi saa myds tunteen, etta hanelld myds on
mahdollisuus selviytya niista. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 17.)

Nt

© Aaltonen Anemone

Eldinteemat kiinnostavat lapsial
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Draamakasvatus metsassa: :

svahvistaa lasten uskoa itseensa

*kasvattaa yhteistyon merkitysta

*kasvattaa vastuun kokemusta muista ihmisista

sparantaa kommunikointikykya ja ilmaisutaitoa

*herattaa aisteja

*kasvattaa sisua ja sitkeytta

*kehittdaa motorisia taitoja

cauttaa keskittymaan pidempia aikoja

+lisda motivoituneisuutta tekeilld olevaan asiaan

+lisda kykya havainnoida

*kehittda kykya tarkkailla omaa ymparistdaan tarinoiden ja leikkien kautta
(Pulli 2013)

L& l!#llll......

Liikunta

Liikunnan merkitys kehittyvalle ja kasvavalle lapselle on suuri. Liikkuessaan lapsi oivaltaa,
yrittaa, innostuu, onnistuu ja epaonnistuu. Kun varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa opetellaan
likuntataitoja ja leikkitaitoja, oppii lapsi samalla jakamaan asioita, ottamaan toiset lapset ja
aikuiset huomioon seka ymmartamaan erilaisuutta. (Pulli 2013, 8-9.)

© Papunet

7 .
Aikuisen tehtava %‘
on poistaa )

likkumiseen i’
liittyvia esteital
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Hippaleikit ovat oiva esimerkki yh-
distaa leikki ja liikuntal
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Draamatyoskentelyn
aloitus

/| «Jos lapset ryhtyvat rooleihin, tehkaa
yhdessa draamasopimus. (sivu16) ;
/sAseta draamatydskentelylle tavoitteet ja pohdi ‘! :
oma roolisi tyoskentelyssa. -

B\ Mieti aloitukseen jokin kiinnostava ja lapsia
\  ‘motivoiva "koukku” kuten satu tai leikki.
Draamatilanne tai

sHuomioi lasten draamaprosessi

tuen tarpeet suunnittelutyossa

* Draamatilanne on lyhyt noin 5-20
S 1 ' minuuttia kestava yksittainen
} s y *Mahdollista turvallinen = draamatyétapa tai leikki
f
| '§ “I
¥

\\, |Imap||r| .
_. | Draamaprosessi on pitkakestoisempi
H ! o ~ ¢ tarinallinen ja monimuotoinen kokonaisuus,
'ﬁ jossa hyodynnetaan useampia yksittaisia
% draamatyotapoja.

I' '.

' Y
Arviointi ja =" ;i *Anna lapselle mahdollisuus olla
jatkotyoskentely 3' osallistumatta

b & . _) <Elaydy rooliin ja heittdydy mukaan.
*Arvioi etukateen asetettujen L 3 Nosta draama lapsen arjen
tavoitteiden toteutumista. % ylapuolelle ja osallistujalle

merkitykselliseksi.
*Keraa palautetta draamatyoskentelyyn
osallistuneilta aikuisilta seka lapsilta.
Vinkkeja palautteen keraamiseen lapsilta %
I6ytyy sivulta 28. PR '_-'_" *  Draamatyoskentelyn
seEeN lopetus
*Jatkokehita draamatyoskentelya L "
mahdollista seuraavaa kertaa varten . ' <Draamatilanteet tulee selkeésti "
. saamiasi palautteita ja tavoitteiden Bl lopettaa ja siin3 esiintyneet |
_ Kk, toteutumista tutkimalla. A¥ 2 mahdolliset roolit olisi hyva
ot F L purkaa. N3ma voi toteuttaa
keskustelemalla tai
toiminnallisesti esimerkiksi
leikin avulla.

(Toivanen 201 QJL P

.;p- '--u- iy I
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Tukea ohjaustilanteisiin ja niiden esteettomyyden
parantamiseen

Erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen huomioiminen retkella vaatii hyvaa ennakointia. Jokainen
lapsi ja tuen tarve ovat erilaisia, ja jokainen tarvitsee erilaisia toimia, jotta esteettomyys kunkin
yksilon kohdalla toteutuu. On kuitenkin joitakin tiettyja osa-alueita, jotka on hyva ottaa huomioon
lasten tuen tarpeista riippumatta. Naita osa-alueita ovat esimerkiksi puhetta tukevat ja korvaavat

kommunikointikeinot, lasten aktiivinen osallisatminen seka pienryhmatyoskentely.

Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot eli AAC-menetelmat

Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot tuovat erilaiset tukikuvat ja -viittomat osaksi
lasten arkea. Ne tukevat erityisesti kielellisissa erityisvaikeuksissa, mutta helpottavat ja
hyodyttavat myds muun muassa tarkkaavaisuuden haasteissa. Tukikuvia voi hankkia joko
valmiina internetista tai niita voi valokuvata ja tulostaa itse. Puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja voi hyodyntaa monella erilaisella tavalla lasten arjessa. Metsaretkella
tukikuvat kuitenkin hyodyttavat parhaiten muun muassa ohjeistusten tai paivan kulun
selkiyttamisessa. Tukikuvia voi myos kayttaa ilmaisemaan mita saa tai ei saa tehda.

B, T | LA g

Bt T o
T W T e

limaisia tukikuvia voi tulostaa §#® Kielen ja vuorovaikutuksen
esimerkiksi seuraavista F kehityksen haasteiden kanssa
ldhteista: 5§ muista:

epapunet.net 7 *kannustaa lasta

- - vuorovaikutukseen.
-vtltotturakkaus.fl : - *hidastaa ja rauhoittaa lasta, jos
pikkukakkosen kommunikaa g kerrottavaa on paljon.
tiokortit 4=  codottaa, etti lapsi on
«kielipolku.fi kertomansa kanssa oikeasti

L ! valmis.
“folkhalsan.fi — utan text *huomata aloitteet, jotka lapsi
tekee vuorovaikutukseen
liittyen.
*selkeyttdda myos omaa
vuorovaikutustasi.

. evarmistaa lapselta ymmarsitko

(Pulkkinen 2019.) a8 varmasti oikein.
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Esimerkkeja kuvatuen kaytosta

© Salomaa liris

Kuvatukea voi hyodntaa monissa
tilanteissa ja monin erilaisin keinoin.
Kuvia voi valokuvata itse autenttisessa
retkiymparistossa tai kuvia voi tulostaa

internetista valmiina.

© Korolainen Marica

T W RSSO SR SRR I

El SAA KOSKEA NUOTION

Tulosta vain sen verran tukikuvia, ettd pystyt niita vield vaivattomasti hyodynta-
maan ohjauksen yhteydessal

SEISOA RIVISSA SEISOA PIIRISSA

© Papunet

© Papunet
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Lapsen osallistaminen

Osallistaminen
on prosessi, jossa yksilbita tai yhteiséja tuetaan, kannustetaan tai kehotetaan osallistumaan
toimintaan tai p&atéksentekoon. Tarve osallistua on syntynyt muualla kuin osallistujan mielessa.
(4V-hanke)

Osallisuus kuuluu varhaiskasvatuksen keskeisimpaan ytimeen, ja silti se on moniselitteinen
termi. Osallistamiseen ei riita, etta kysyy lapsilta, mita he haluaisivat tehda, mutta se ei
myoOskaan tarkoita, etta lapset saisivat paattaa kaikesta. Osallistaminen vaatii kultaisen keskitien
loytamista. Se vaatii myos rohkeutta aikuiselta tarttua osallistamisen mahdollistaviin tilanteisiin,
silla niissa ei usein ole lopputulosta etukateen tiedossa.

Osallistamisessa lasten kuuluu saada kokemus
siita, etta he pystyvat vaikuttamaan asioihin.
Osallistaminen ei tapahdu kaden kaanteessa,
vaan se on pedagogista toimintaa, joka vaatii
suunnitteluty6ta toteutuakseen
tarkoituksenmukaisesti.

Osallistamisen
hyotyja lapselle:

/ y sLapsesta tulee yhteison jasen

M .Lapsi nikee itsensi tirkedni %A

Y +Yhteenkuuluvuuden tunne kas- N2,
' vaa

Osallistamista ja sen toteutumista ei kannata
kuitenkaan pelata. Se on loppujen lopuksi niinkin
yksinkertainen asia kuin mielekas yhdessa
tekeminen. Lasten osallistamisen voi aloitta
pienista askeleista itselle sopivia keinoja
kayttaen. Retken jarjestajan on tarkeaa kuitenkin
pitdaa mielessa ne asiat, jotka kokee kasvattajana

tai lasten kanssa toimivana tarkeiksi seka keskeisiksi ja pohtia juuri niitd asioita lapsen
nakokulmasta. (Pulli 2017, 25-26 & 32.)

Vinkkeja osallistamisen huomioimiseen

Pohdi ennen retkea

Tunnetko kohderyhmasi vai ovatko osallistujat sinulle ennestaan
tuntemattomia? Pystytkd hyddyntamaan lasten vahvuuksia?

Onko lasten mielenkiinnon kohteita huomioitu ohjelman
suunnittelussa?

Pohdi retken jalkeen
Olivako lapset sitoutuneet toimintaan?

Saivatko kaikki tahtoessaan kertoa mielipiteensa?
Pystyivatko kaikki osallistumaan leikkeihin?

Nousiko lasten palautteista jotakin, mita voit hyodyntaa
seuraavalla retkella?
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Pienryhmatyoskentely

Seka aikuisille etta lapsille turvallisin ryhmakoko on pieni, enintaan vain 6 tai 7 ihmista.
Pienryhmien vahvuuksia ovat esimerkiksi se, etta lasten on helpompi ilmaista itseaan ja
vuorovaikutussuhteiden maara on pienempi, joten myds paremmin hallittavissa. (Pihlaja &
Viitala 2018, 81.) Ryhman koolla on siis ratkaiseva vaikutus juuri siihen, kuinka vuorovaikutus
l&htee kayntiin (Haapaniemi & Raina 2014, 130).

st|r||t01en valtta pomp
(Haapaniemi & Raina 2014, 128 129)
itsensa ilmaiseminen helpompaa

1

Havainnointi
Havainnoimalla lasta tai lapsiryhmaa opitaan tuntemaan
eka lasta etta taman kayttaytymista ja sen syita paremmin.
Havainnointi antaa mahdollisuuden myds ymmartaa asioita
lapsen nakokulmasta. Seka toiminnan suunnittelun ja
toteuttamisen etta sen arvioinnin perusta on juuri
havainnointi. Se antaa tietoa siita, kuinka yksittaisen lapsen
ja lapsiryhman kanssa tulisi toimia edistaakseen heidan
hyvinvointiaan. (Koivunen & Lehtinen 2015,16.)

n
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Kayttajaprofiilit
Omassa tutkimustydssamme toteutimme retkelle osallistuvien lasten tuen tarpeita
havainnoimalla ja havainnointituloksia analysoimalla kolme eri kayttajaprofiilia, jotka antavat
havainnollisen kuvan sellaisten lasten toiveista, tarpeista, peloista ja unelmista, joilla on tuen
tarpeita jollakin tarkastelussamme olevalla kolmella osa-alueella. Naita todellisiin havaintoihin
perustuvia kayttajaprofiileja voi hyddyntaa, kun mietitdan tietyn tuen tarpeen osalta esimerkiksi
esteettomyyden ja osallistamisen toteutumista.

Tassa tyossa kayttajaprofiilien tuen tarpeet liittyvat kielellisiin, tarkkaavaisuuden seka lieviin
fyysisiin haasteisiin. Aina ei muisteta, ettd esimerkiksi pieni sanavarasto tai ylivilkkaus voivat
vaatia erityista tukea tai tukitoimia.

Tietoa
kayttajaprofiileista

Kayttajaprofiilit ja nilden luominen liittyy
palvelumuotoiluun ja sen menetelmiin.
Kayttajaprofiilien avulla pyritaan saavuttamaan
parempi ymmarrys sellaisista ominaisuuksista ja
tekijoista, jotka tulisi ottaa huomioon, kun palvelua
suunnitellaan. Profiilien avulla paastaan tutkimaan
kayttajien omaa elamismaailmaa. Kayttajaprofiilit ovat
kuvitteellisia, mutta ne pohjautuvat aitoihin havaintoihin
todellisista kayttajista. Profiilit ovat yleensa visuaalisia
ja ne on luotu tarkoituksella epatarkoiksi. Jokaisen
kayttajaprofiilin persoonan tulee vastata samoihin
kysymyksiin, jotta ne ovat keskenaan

verrattavissa ja hyodynnettavissa -
. palvelumuotoilussa. (Innokyla hd)

Tommi Touhukkaalla on tarkkaavaisuuteen liittyvid tuen tarpeita.

Kaisa Kompeldlla on fyysisiin haasteisiin liittyvia tuen tarpeita.

Hilla Hiljaisella on kielellisiin haasteisiin liittyvid tuen tarpeita.
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Tommi Touhukas, 6v

Mina olen Tommi Touhukas, ja
olen 6-vuotias. Aikuiset sanovat

\ ¢.
§N17 ( 0% minulle, ettd en pysty olemaan
— \') > ollenkaan paikoillani. Se tekee

\\/ ’)\" (.,,— X / ( minut surulliseksi, sill& yritén

kovasti keskittyd ja seistd aloillani,
vaikka en siind aina kovin hyvin
l onnistukaan. Esimerkiksi kun
aikuiset kertovat, etta nuotion
R adrella pitaa olla rauhallisesti,
- minulle tulee mieleen, kun olin
\\ vanhempien kanssa viime syksynéa
paistamassa makkaraa. Sitten
' menee muut ohjeet ohi, enka sen
' , jalkeen enaa jaksakaan keskittya. Ja

‘r LD sitten, kun en jaksa keskittya,
Q’;'/l C aikuiset ovat vihaisia.

© Haapala Sofia

Toivoisin, ettd minutkin huomioitaisiin joskus, ja jarjestettéisiin ulkona vaikka
kaikkia erilaisia liikkunnallisia juttuja. Sitten saisin edes kerran vaan juosta niin
kovaa kuin pystyn ilman, etta aina kielletdan menemasta tai juoksemasta tai

hopottamasta.

Kerran, kun paivakodissa meidat jaettiin pieniin ryhmiin ja naytettiin sellaisia

kuvakortteja, jaksoin tosi paljon paremmin keskittyd meneilla olevaan asiaan.

Mina olin sen jalkeen tosi iloinen, ja niin olivat my&s aikuiset. Kehuivat minua

taitavaksi. Plenemmassa ryhmassa aikuiset kuuntelivat minua paljon paremmin

ja kysyivat minunkin mielipiteitani. Kerroin heille, kuinka olin eilen kiivennyt
puuhun, ja osannut tulla sieltd itse alaskin.

Mina haluaisin juosta ihan taysillad ja nayttaa,
ettad kylla minakin osaan!
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Kaisa Kobmpeld, 5v

Mina olen Kaisa Kbmpeld, ja olen 5-vuoctias. Laddkari on sanonut, ettd minulla
on polvessa sellainen vamma. Olen kuulemma syntynyt sellaisena. Ei se minua
hirveasti hairitse, vaikka usein pelkaankin kaatuvani, ja kaikkien nauravan
minulle. Kerran yksi aikuinen sanoi muille lapsille, ettd “kavellaanpa
hitaammin, jotta Kaisa pysyy perdssa”. Mina olisin halunnut kavella oikein
rauhallisesti, mutta koska kaikki nyt katsoivat minua, minun piti kavella oikein
lujaa, ja ndyttaa, ettd mind olen yhta nopea. lllalla minun jalkani oli niin kipea,
ettd en meinannut saada unta, vaikka aiti luki kolme iltasatua.

Yhtena kertana olin erityisen iloinen, kun aikuinen otti minua kaddest3 kiinni, ja
kavelimme yhdessa jonon ensimmaisend. Mind sain paattaa kaikkien lasten
vauhdin. Roope kuitenkin huusi, ettd han haluaisi kdvella kovempaa. Aikuinen
ehdotti, etta leikitaankin kavellessa Kapteeni kaskee-leikkia. Mina sain paattaa
ensimmadisen liikkeen. Kaikki hyppivét yhdella jalalla. Roope oli innoissaan, ja
minad sain kavella rauhallisesti.

Toivoisin, ettd pystyisin
osallistumaan kaikkiin sellaisiin
ohjelmiin, mihin muutkin lapset.
Jouduin kerran jaamaan
paivakodille, kun muut 1&htivat
metsdan. Mina jouduin piirtdmaan
sen aikaa. Tulin siitd hyvin
surulliseksi. Kerroin aidille, etta
tahtoisin lahted mukaan metsdan,
sellaiseen metsaan, jossa minakin

voisin kulkea. Kun taas pdésen \ \\ \
mukaan retkelle toivon, etta aikuiset . //

kertovat minulle, minne olemme
menossa ja millaista maastoa siella
on. Jos en saa tietdd, pohdin jo
monta paivaa etukateen, pystynkd
siella kunnolla kulkemaan.

Kylla mindkin pystyn!

=~ Mo -éa'pala Sofia
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Hilla Hiljainen, 4v

Mina olen Hilla Hiljainen ja olen 4-vuotias. Kayn kerran viikossa sellaisella
terapeutilla, koska en kuulemma puhu tarpeeksi paljon.

Jos leikimme kavereiden kanssa kotileikkid, haluan aina olla koira, jotta ei
tarvitse sanoa mitaan. Aikuisetkin voisivat joskus keksia sellaisia leikkeja, missa
ei tarvitsisi puhua ollenkaan. Sellaisia ei ole koskaan!

Paivakodin aamupiireista pidan vain silloin, kun Jussi-hoitaja pitda ne. Jussi
nayttdd meille aamupiirissa kuvia ja mielipiteenkin saa kertoa kuvien avulla.
Oleniloinen, ettd minun ei tarvitse niin paljon puhua, ja silti tulen
ymmarretyksi. Se rauhoittaa minua. Tanaan Jussi naytti kuvan metsasta, ja
kertoi, ettd menndan metsaretkelle. Viimeksi kun lahdimme metsaretkelle,
aikuiset eivat ehtineet kuunnella, kun yritdn kertoa heille, ettd en 16yda toista
hanskaani. He vain sanoivat, ettda “puhupas Hilla nyt reippaasti, jos sinulla on
jokin hatana”. Sen jdlkeen en saanutkaan sanoja ulos endd ollenkaan. Ne vain
juuttuivat jalleen kurkkuun. Sitten aikuiset hermostuivat, kun pukeminen oli
vield kesken. Mutta kun se hanska oli hukassa!

Retkelléd ollaan yleenséd aina pienessa
ryhmadssa. Se on tosi kival Uskallan olla
paremmin d3dnessd, kun meitd on vain
muutama. Aikuinenkin pystyy kuuntelemaan
kommunikointiyritykseni paremmin, kun
hdnella ei ole niin montaa lasta
vahdittavana.

Pienryhmassa uskallan olla
enemman ddnessal

© Haapala Sofia
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Palautteen keraaminen lapsilta

Palautteen keraaminen on parhaimmillaan palvelun kehittamista lasta osallistamalla. Lapsi
kokee itsensa tarkeaksi prosessin jaseneksi, kun han saa kertoa oman mielipiteensa esimerkiksi
juuri metsaretkesta. Palautteen antamisesta on hyotya vain silloin, kun palautteita analysoidaan
ja niiden avulla retkia ja palveluita jatkokehitetaan. Asiakkaita on myos aina tiedotettava ennen

retkea siita, miksi palautetta kerataan ja mihin sita hyodynnetaan.

Lapsen palautteen antamiseen ja sen sisaltoon vaikuttavia tekijoita:

Lasten ja aikuisten motiivien
erilaisuus

Aikuiset eivat valttamatta ymmarra tuotettua
palautesisaltoa samoin, kun mihin lapsi on
palautteellaan pyrkinyt. Lapset elavat
nykyhetkessa, jolloin myos merkityksellisia
usein ovat vain sen hetkiset tilanteet ja
kokemukset.

Muistin rajallisuus

Lapsella on huomattavasti aikuista pienempi
kapasiteetti sailyttaa asioita muistissa ja
palauttaa niita sielta. Tama vaikuttaa siihen,
kuinka kauas taaksepain lapsi pystyy
muistamaan tapahtumia ja palauttamaan
niista asioita mieleen niin, etta niista pystyy
antamaan palautetta.

28
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Loogisen paattelyn puutteellisuus

Lapsi saattaa yhdistella palautteessaan
sisaltoja ja kokemuksia eri konteksteista.
Palautteessa voi olla tapahtumia seka
metsaretkelta, kotoa etta paivakodilta.

Motivaatio

Motivaatio on listassa siksi, etta aikuisen
luoma tilanne palautteen keraamisesta ei
valttamatta aina herata kiinnostusta antaa |
palautetta. Motivaation puute tai vahyys
vaikuttaa myos heikentavasti lapsen antaman |
palautteen laatuun, laajuuteen ja tarkkuuteen.

(Kanniainen & Soratie 2019.)




Itsetunto

Lapsen pitaa kokea itsensa seka omat
ajatuksensa riittavan arvokkaiksi, jotta han
pystyy tai tahtoo tuoda niita ilmi.

Ajattelun rajoittuneisuus

Noin 3-5-vuotiaan lapsen ajattelulle on

tyypillista, etta se kohdistuu paaasiassa

sellaisiin ympariston piirteisiin, jotka ovat
konkreettisesti havaittavissa.

%Kanniainen & Soratie 2019.)

Ujous

Ujous voi olla myos heikon itsetunnon lisaksi
syy sille, miksi lapsi ei ilmaise palautteessaan
omia mielipiteitaan. Lapsella on voinut olla
elamassaan aikaisemmin myos sellaisia
kokemuksia, etta han ei ole tullut
mielipiteidensa kanssa kuulluksi, eika niiden
kertominen ole tuottanut hedelmaa.

Tunteet ja vireystaso

Lapsen tunteet ja palautteen antamisen
yhteydessa vallitseva vireystaso vaikuttavat
merkittavasti siihen, minkalaista palautetta

lapsi antaa. Ne vaikuttavat myds siihen

minkalaisen palautteenkeruutavan lapsi
kokee silla hetkella mielekkaaksi
osallistuakseen siihen. Palautteen
keraamisessa pitaisikin siis ottaa huomioon
myOs ajankohta, tilanteen
kesto seka sen toteuttamispaikka.

Palautteenkeruumenetelmia on rajattomasti!
Kun mietit omalle kohderyhmallesi sopivaa palautteen keraamisen menetelmaa,

ota huomioon seuraavat asiat:

kohderyhman ika ja kehitystaso

tuen tarpeet (eri osa-alueiden haasteet)

lapsen omanlainen tapa ilmaista itseaan ja kertoa asioista

lapselle ominaiset ilmaisutavat
lapsen sen hetkinen vireystila
o] ajankohta

o] palautteenannon kesto

o] palautteenannon toteuttamispaikka

mita haluat palautteissa saada metsaretkesta selville
palautteenkeruumenetelman soveltuvuus tarpeen mukaiselle jatkohyddyntamiselle




Lapselle ominaiset ilmaisutavat

lImaisun eri muodot tarjoavat lapsille keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa heita puhuttelevalla
ja innostavalla tavalla. (Opetushallitus 2018, 43). Lapselle olennaiset ilmaisutavat ovat musiikilli-
nen, sanallinen, kuvallinen ja kehollinen.

Laita rauhallista musiikkia soimaan ja luo
mahdollisimman rauhallinen ymparistd. Pyyda
lapsia musiikin soidessa maalaamaan retkesta.

*Mieti mahdollisimman neutraalia in-
strumentaalimusiikkia (eli ei sellaisia aaripaan
musiikkikappaleita, jotka soidessaan herattavat
jo vahvasti tiettyja tunteita). Kysy jokin valmiiksi
mietitty kysymys, johon on mahdollista vastata
jollakin tunteella. Pyyda lapsia liikkumaan
musiikin soiton ajan silla tunteella, joka
kysymyksesta tulee mieleen. Kysymyksena voi
olla esimerkiksi "mita pidit Karhu nukkuu-
leikista?”. Lapsi voi kysymyksen jalkeen liikehtia
tahtomallaan tunteella. Jos lapsi piti leikista,
han voi kulkea iloisesti hypellen.

*Kaykaa yhdessa dialogia lapsiryhman kanssa kayden
retked lapi erilaisten valmiiksi mietittyjen kysymysten
avulla. Yksi aikuinen voi kirjata samalla ylos paperille
sanasta sanaan lasten kertomaa. Muistuta myds, etta
keskustelun jalkeen voi tulla sanomaan, jos jotakin asiaa
retkesta ei tullut ryhmassa keskustellessa mieleen.

*Kielellisesti edistyneita lapsia voi pyytaa kertomaan ja
saduttamaan oman tarinan retkesta, jonka aikuinen kirjaa
© Papunet ylés. Tama voi tapahtua joko yhden lapsen tai koko
lapsiryhman kanssa.
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*Anna lapsille aikakauslehtia, joista he saavat
leikata heidan mielestaan retkesta kertovia
kuvia, ja liimata niita paperille tai pahville.
Mikali lapsi kertoo kysyttaessa jotakin
valitsemistaan kuvista, kirjaa lapsen kertoma
ylos.

*Lapsi saa valita ennalta maaratyista kuvista
mieleisensa retkeen liittyen. Mikali lapsi kertoo
kysyttaessa jotakin valitsemastaan kuvasta,
kirjaa lapsen kertoma yl6s. Kuvina voi kayttaa
esimerkiksi kaytettyja postikortteja,
tunnekortteja seka lehdista leikattuja tai netista
tulostettuja kuvia.

*Anna lapselle paperia ja kynia, ja pyyda hanta
piirtdmaan retkesta. Jos tahdot saada jostakin
tietysta ohjelmasta tai osa-alueesta palautteen
lapsilta, kohdenna ohjeistustasi piirtdmiseen.
Muutoin anna vapaus piirtaa retkeen liittyen
mista tahansa. Mikali lapsi kertoo kysyttaessa
jotakin piirtamastaan kuvasta, kirjaa lapsen
kertoma yl0s.

*Mieti etukateen lapsilta kysyttavia
kysymyksia, joihin voi vastata "kylla” tai "ei”.
Menkaa avaraan tilaan kuten ulos. Kerro
lapsille, etta tama puu tai poyta, jossa on
vihrea lappu tarkoittaa "kylla” ja tama toinen
puu tai pdyta, jossa on punainen lappu
tarkoittaa "ei”. Ohjeista lapsia menemaan
kysymysten jalkeen sellaisen lapun luokse,
joka hanesta tuntuu kunkin kysytyn
kysymyksen kohdalla hyvalta.

+Lahtekaa ulos tabletin tai muun
kuvausvalineen kanssa ja ottakaa lasten
kanssa kuvia sellaisista asioista, jotka tuovat
heille mieleen retken. Kysykaa aktiivisesti
jokaiselta, miksi kuva otettiin juuri siitéd mista
otettiin. (tdma menetelma sopii myds
kuvalliseen ilmaisutapaan)

ANAAAAAAAAAANANAAND
I REREEEREEEERRERER)

© Papunet
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Pikapalautteen keraamiseen metsaretkelta soveltuu hyvin
esimerkiksi yksinkertaiset hymynaamat.
Téahan peréan viela esimerkiksi lapy niiden lasten kanssa, jotka sen tahtovat antaa.

Muista!

Ala keraa palautteita juuri ennen paivalepoaikaa, silla lasten vi-
reystila on todennakoisesti alhainen!

Ota huomioon palautteen antamisessa, etta lapsilla voi olla
kielenkehityksessa haasteita!

Keraa palautteet retkipaivan aikana!

Kayta luovuutta ja mukauta palautteenkeruumenetelmia omiin
tarpeisiisi sopiviksi!
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Esimerkki siita, etta samalla ohjeis-
tuksellakin palautteiden lopputulokset
ovat hyvin erilaisia. Kaikki silti yhta
arvokkaita!

Nama palautteet ovat antaneet lap-
get, jotka osallistuivat opinnayte-
tyomme metsaretkelle 26.11.2019
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Leikki-ideoita metsaretkelle

Juoksu- ja energianpurkuleikkeja Paikallaan toteutettavia/rauhallisia

© Papunet

© Papunet

leikkeja

Leikkeja, joissa ei tarvitse valttamatta
puhua

© Papunet

Kettujahti

Lukekaa ensin Kettu-runo ja liikkukaa
runon kertoman mukaan. Jaa taman
jalkeen jokaiselle lapselle huivi
housunkaulukseen ketunhannaksi.
Rajatkaa alue, ja jahtausleikki on
valmiina alkamaan. Tehtavana leikissa
on napata toisten leikkijoiden hanta.
Toisilta napattua hantaa pitaa kantaa
kainalossa. Leikki loppuu, kun kaikki
hannat on keratty. (Pulli 2017, 81.)

© Pulli 2017
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Kettu

Jos tahtoisit lettua

ia tarjotaan pettua,

ihan pelkkaa huttua,
syyta siita kettua

Tai?

Muutu itse ketuksi
repolaisen jutuksi

ja hiivi salaa pihaan
liiketta luihin, lihaan.
Vai?

Ketulla paksu hanta,

se nayttaa porrommalta
Ketun turkkiin tarraudu,
kontallesi narraudu.

Kai!

Pimean turvin liiky

ja hamarassa kiiku,
Kettuna nyt jahtaa,
saalistasi vahtaa,

Hui!

Kontallasi juckse
vauhdilla saaliin luokse.
Jaljet jadvat ruohikkoon
sitten palaat onkaloon.
Huh!

Kay siella kippuralle,

saat hannan sippuralle
Keinuta kuperkeikkaa,
kutita kettuveikkaa.
Moi.
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Maa-meri-laiva

Maahan piirretaan kolme viivaa riittavan kauas
toisistaan. Yksi viiva on maa, keskimmainen laiva
ja kolmas meri. Aikuinen huutaa jonkin kolmesta

vaihtoehdosta, ja lapset juoksevat sille tarkoitetulle
viivalle. (Pulli 2013, 139)

Puuhippa

Etsikaa sellainen alue, jossa on puita, joissa voi roikkua. Merkitkaa lasten kanssa yhdessa
varikkaalla nauhalla ne puut, joissa saa roikkua. Oksien taytyy olla riittavan matalalla, jotta lapsi
ylettyy, mutta tarpeeksi korkealla, jotta lapsi saa nostettua jalat maasta. Rajatkaa leikkialue ja
sopikaa ensimmaisesta hipasta. Tarkoitus on juosta hippaa karkuun. Leikkija on turvassa, kun
han roikkuu jalat irti maasta. Kun hippa koskettaa, muuttuu kiveksi (mennaan maahan
kyykkyyn). Pelastautuminen tapahtuu, kun leikkija tulee kiven luokse ja kiertaa sen kerran
ympari. (Pulli 2013, 130)

Lapset voivat istua maassa tai seista Tuulileikki
ympyrassa. Kadet ovat puita ja sormet ovat
sen puun lehtia. Leikin tarkoituksena on, etta
puut kestavat kovan myrskyn. Kun sanotaan,
etta "tulee”, lasten sormet alkavat heilua.
Ohjaaja voi antaa ohjeita siita, tuuleeko
kovemmin tai rauhallisemmin, jolloin lasten
sormien heiluntanopeus vaihtelee. Kun alkaa

myrskyamaan myos kadet lahtevat heilumaan Taman leikin voi toteuttaa esimerkiksi kesken

voimakkaasti. Kun myrsky vihdoin on ohi, tulee tarinan, jossa kerrotaan klassinen kohta ”oli
kaikkien puiden seisoa paikallaan. (Peda.net) synkka ja myrskyinen yo”.
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Metsanhaltija

3/5

Leikkipaikka voi olla metsa, jossa on iso kivi tai
kumpu, jonka paalla voi olla turvallisesti. Tarvitaan
metsanhaltija, joka istuu valtaistuimellaan
tarkkailemassa alamaisiaan tai tungeksijoita, jotka
pyrkivat eri suunnista koskettamaan valtaistuinta.
Muut leikkijat ovat kauempana
nakymattomissa, ja he kulkevat hiipimalla puiden
takaa tai rydmimalla maassa kohti valtaistuinta.
Jos metsanhaltija nakee jonkun kulkevan, han
huutaa leikkijan nimen, joka joutuu palaamaan
lahtdpisteeseen ja kokeilemaan uudelleen. Jos
valtaistuinta onnistuu koskettamaan, paasee

seuraavaksi metsanhaltijaksi. (Leikkipaiva)

Téman leikin voi myds soveltaa omaan tarinaan ja teemaan sopivaksi.
Metsanhaltija voi olla esimerkiksi retken niin sanottu "pahis™. Jos joku
padsee koskettamaan kived, jossa “"pahis™ on, niin lapset voittavat

tehtavan ja paasevat ratkaistavassa pulmassaan eteenpain.

Elainten talvehtimis -teemaisia leikkeja
opinnaytetyomme metsaretkelta

Karhu nukkuu

Yksi leikkijoista valitaan karhuksi, joka makaa maassa silmat kiinni tai viltti paallaan.
Muut leikkijat kavelevat nukkuvan karhun ymparilla laulaen Karhu nukkuu -laulua
Kun laulu loppuu, heraa karhu peiton alta ja yrittaa saada leikkijoita kiinni. Se kehen

karhu saa ensimmaisena koskettua, on seuraavan kierroksen nukkuva karhu.

Ennen leikkia voidaan keskustella

karhun talvehtimisesta.
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Leikkijat asettuvat kaikki samalle viivalle. Leikin
ohjaaja on kauempana toisella viivalla.
Tarkoituksena on edeta vaatteista I0ytyvien varien Jiniksen virileikki
avulla. Ohjaaja voi ohjeistaa esimerkiksi
seuraavanlaisesti:

”Se, jolla on punaista varia vaatteissaan, saa astua
nelja pienta hiiren askelta eteenpain.”

Se, joka ensimmaisena paasee viivalle, jossa
ohjaaja seisoo tai paasee koskettamaan viivalla
olevaa pehmojanista, voittaa leikin.

Askeleet ja niihin liittyvat liikkeet kannattaa pohtia etukateen tuen
tarpeiden mukaan. Leikissa ohjaaja voi myos kayttaa suullisen
kertoman lisaksi varikortteja tai varillisia materiaaleja. kuten

esimerkiksi erilaisia kankaita, jotka auttavat lapsia
havainnollistamaan paremmin, mita varia kulloinkin haetaan. Ennen
leikkia voidaan keskustella janiksen turkin varin vaihdosta talvisin.

‘ys

b af
LN W
£ 3 NN
X "t'
. F'. )
.
2] 4

»”

!

b
.;Ol




5/5

Liida kuin liito-orava

Leikkialueella pitaa olla paljon puita.
Ohjaaja huutaa “liitakaa”, ja lapset
[ahtevat liitamaan kadet siipina. Hyvan
puun loydettyaan, leikkijat tarraavat
siihen halausotteella. Puusta pidetaan
hiin kauan kiinni, kunnes ohjaaja huutaa
Jjalleen “liitakaa”. Talloin leikkijat etsivat
toisen puun, johon tarrautua. Leikin voi
toteuttaa itselleen mieluisasti, eli puusta
puulle voi lentaa vauhdilla tai liidella
rauhallisesti kdvellen. Ennen leikkia tai
gseh jalkeen voidaan keskustella, etti \
liito-oravat eivat nuku talviunta, vaan « S R _

liitelevat ympari vuoden. BRI ©.Korolainen Marica

Siilin talvipesa

Siilin talvipesa -leikin voi
toteuttaa kahdella erilaisella
tavalla. Talvipesan voi nikkaroida
etukateen raakalaudasta, joka
paallystetaan ja taytetaan
retkelld tai retkelld voi kerata
materiaaleja, joita siili voi
talvipesdssaan kayttaa.
Talvipesan paallystamiseksi seka
peséamateriaaleiksi voi kerata
erilaisia puiden lehtia seka katon
eristeeksi kuusen havuja. Ennen
leikkia voidaan keskustella siilin
talvihorroksesta ja talvipesan
vaatimuksista

i —F
2t ©A"a‘ltonen Anemone 2019
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Retken jarjestajan tarkistuslista

Ennen retkea varmista, etta:

o O

O OO OOOOOOOOOOOOODOo

O 0 0O o O O 0O

o

retkipaikkaan tutustutaan etukateen

tuen tarpeet ja ikakehitys huomioidaan retkipaikan ja ohjelmasisallon
suunnittelussa

lasten kiinnostuksen kohteet huomioidaan ohjelmasisallon suunnittelussa
ohjelma mahdollistaa lasten osallistamisen

ohjelmaa on aikataulutukseen nahden riittavasti

retken aikataulusta voidaan tarvittaessa joustaa

ohjelmasuunnitelma on tehty riittavan kattavasti etukateen
ohjelmasuunnitelma kaydaan lapi mukaan tulevien aikuisten kanssa
jokaiselle aikuiselle tulostetaan ohjelmasuunnitelma

leikkien ym. saannot ovat selitettavissa selkeasti ja lyhyesti
yhteistyotahoja tiedotetaan keskeisista asioista hyvissa ajoin ennen retkea
aikataulutuksessa ym. huomioidaan myos yhteistyotahojen toiveet
liikkuminen retkipaikalle suhteutetaan ikatasoon ja tuen tarpeisiin
retkipaikalla on wc (jos retkikohde kauempana)

tarvittavista varusteista tiedotetaan etukateen

ohjauksessa on mukana kuvatukea

tukikuvat tulostetaan/hankitaan valmiiksi

tukikuvat jarjestetaan loogisesti ja helposti naytettavaksi

ryhmiin jako toteutetaan mahdollisuuksien mukaan jo etukateen

evaat ovat helposti syotavissa

joustava poistuminen evaiden syontipaikalta mahdollistetaan
mahdollisen nuotion riski tiedostetaan ja huomioidaan
ruoka-aineallergiat ja -rajoitukset selvitetaan etukateen ja huomioidaan
suunnittelussa

kasienpesu tai kdasien desinfiointiaineen kaytt6 mahdollistetaan

turvallisuussuunnitelma ja riskiarviointi tehdaan

mukaan tulevien aikuisten maara suhteutetaan tuen tarpeisiin
retkelle osallistuu riittavasti lapsille ennestaan tuttuja aikuisia
mukaan tulevilla aikuisilla on riittava EA-osaaminen

sinulla on varmuus omaan tekemiseesi ja
olet innoissasi tulevasta retkesta!

Ennen retkea ratkipaikalla varmista, etta:

O OO0 0O Oo

kompastumisriski esimerkiksi nuotiopaikalla minimoidaan

nuotiopaikalla on tarpeen mukaiset sammutusvalineet

toiminta-alue rajataan mahdollisuuksien mukaan

ranta-alueelle, jyrkanteille tai muille riskipaikoille paasy estetaan

retkipaikka hiekoitetaan ja valaistaan tarpeen mukaan

kaikki ohjelmassa ja evaiden syomisessa tarvittava materiaali on paikoillaan ja

helposti saatavilla © Haapala Sofia
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Toivotamme teil
lapsilahtoists,
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jailoista
A metsaretkeal
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