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1 Johdanto

Tunnetaitojen kehityksen tukeminen on varhaiskasvatuksessa téarke&é jokaisen
lapsen kokiessa monenlaista tunteiden myllerrysta arjessa. Jokainen lapsi kokee
tunteita, ja ne voivat tuntua hdmmentaviltd ja haastavilta ennen kuin niita oppii
tunnistamaan, kasittelemaan ja ilmaisemaan (Puolimatka 2004, 46, 66). Lapset
kehittyvat omaan tahtiinsa tunnetaitojen osalta. Varhaiskasvatuksen tunnekasva-
tuksessa on tarkedd huomioida jokainen lapsi yksilona ja myds tukea lapsia yk-
silollisesti. Lapsen temperamentti ja sosiaalis-emotionaalisten taitojen, kuten it-
sesaatelytaitojen kehitys vaikuttavat siihen, kuinka lapsi kokee erilaiset tunteita
herattavat tilanteet arjessaan ja kuinka lapsi reagoi naihin tilanteisiin. Sosiaalis-
emotionaaliset taidot kehittyvat, kun lapsi on vuorovaikutuksessa ymparisténsa
kanssa (Ahonen 2017, 16-20).

Toimeksiantajamme oli yksityinen paivakoti Joensuussa, Paivékoti Vekkula.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittda varhaiskasvatuksen tygskentelyme-
netelmia tunnetydskentelyssa. Tavoitteenamme oli antaa paivakodille uusia ty6-
valineita lasten tunnetaitojen kehityksen tukemiseen. Opinnaytetyosta syntyi tuo-

toksena lasten tunnetaitoja kehittdva menetelmapaketti paivakodin tyontekijoille.

Opinnaytetydmme on toiminnallinen ja opinnaytetyéprosessimme mukailee Sa-
losen (2013, 20) konstruktivistista mallia. Opinnaytetyon raportissa avaamme tie-
toperustaa varhaiskasvatuksesta, varhaislapsuuden tunteista, tunnetaitojen ke-
hityksesta seka tunnekasvatuksesta ja tunnetaitojen kehityksen tukemisesta var-
haiskasvatuksessa. Referoimme tunnetaidoista aiemmin tehtyja tutkimuksia ja
opinnaytettitd seka avaamme opinnaytetydomme lahtokohtia ja menetelmallisia
valintoja. Lapsiryhméan havainnoinnin, tyontekijoiden teemahaastatteluiden, tun-
netuokioiden pitdmisen ja teoriatiedon kautta kokosimme lasten tunnetaitojen ke-
hitysta tukevan menetelmé&paketin. Raportin lopussa pohdinnassa kasitella&n
opinndytetydn johtopaatoksia, luotettavuutta, eettisyytta ja omia oppimiskoke-

muksiamme.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Tavoitteellinen varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa suunnitelmallista ja tavoitteellista, pedagogisesti pai-
nottunutta kokonaisuutta, joka muodostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja hoi-
dosta. Varhaiskasvatuksen perustana toimivat varhaiskasvatuslaissa maaritellyt
tavoitteet sekéd lapsen edun huomioiminen. Varhaiskasvatus tukee tavoitteelli-
sesti ja suunnitelmallisesti lapsen kehitysta ja oppimista. (Opetushallitus 2018,
7-8, 15, 20.) Varhaiskasvatuksella ndhd&éan olevan lapsen elamén kannalta pit-
kalle kantava vaikutus. Eriarvoisuutta perheiden valilla vahentaa se, etta kaikilla
on samanlaiset oikeudet osallistua varhaiskasvatukseen. Yhteiset oikeudet myos
tukevat lapsen tulevia kouluttautumisen paamaaria ja mahdollistavat yksildille
tasa-arvoisen yhteiskunnallisen aseman. (Karhula, Eronen & Kilpi-Jakonen 2016,
2-4.)

Paivakodit ovat useille lapsille tarkeita kasvatusymparistdja. Laadukkaan var-
haiskasvatuksen toteutuminen vaikuttaa merkittavasti lasten kehitykseen, oppi-
miseen ja hyvinvointiin. Laadukkaan varhaiskasvatuksen takaavat ammattilaiset,
joilla on ajankohtaista tietoa seka taitoa kasvattaa ja ohjata lapsia. (Sainio, Paju-
lahti & Sajaniemi 2020, 95.) Laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttaminen edel-
lyttaa, etta tiedostetaan miten ja miksi varhaiskasvatusta toteutetaan (Krongvist
2017, 8). Pedagogisen toiminnan suunnitelmallisuus ja sen joka tasolla tapahtuva
arviointi mahdollistuvat, kun varhaiskasvatuksessa on riittavasti henkil6kuntaa ja

suunnitelmallisuudelle annetaan aikaa (Leskisenoja 2019, 29-35).

Varhaiskasvatus on pohjana lapsen oppimiselle ja kehitykselle. Lapsen kasvu,
kehitys ja oppimisen tukeminen sekd kannustaminen tulee huomioida jokaisen
lapsen kohdalla yksil6llisesti. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 9.)
Lasten kasvu on vahvinta ensimmaisten kolmen vuoden aikana. Varhaislapsuu-
den aikana psyykkinen ja fyysinen kehitys kohtaavat kytkeytyen toisiinsa nope-
asti. Lapsissa virittyy jo varhain uusia tarpeita ollessaan vuorovaikutuksessa van-

hempien ja varhaiskasvattajien kanssa seka kasvatuksellisen lahiympariston ja



valmiiksi suunniteltujen toimintojen my6ta. Naita tarpeita ovat muun muassa Kiin-

nostus, uteliaisuus ja inhimillinen kanssakayminen. (Siren-Tiusanen 2001, 15.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatusta toteutettaessa noudatetaan varhaiskasvatuslakia, joka maa-
rittdd lapsen oikeuden varhaiskasvatukseen. Taman liséksi varhaiskasvatus-
laissa saadetaan myds varhaiskasvatuksen jarjestamisestd ja tuottamisesta seka
varhaiskasvatuksen tietovarannosta. Varhaiskasvatuslaissa méaaritellyt varhais-
kasvatuksen toimintamuodot ovat paivakodissa tapahtuva paivékotitoiminta, per-
hepaivahoidossa tapahtuva perhepaivahoito seka toimintaan soveltuvassa pai-
kassa jarjestetty avoin varhaiskasvatustoiminta. Varhaiskasvatuslaissa on maa-

ritelty varhaiskasvatukselle tavoitteet, joiden tulee toteutua. (540/2018.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen kaikki 54 artiklaa pyrkivat neljaan ylei-
seen varhaiskasvatuksessakin tarkedaan periaatteeseen. Nama periaatteet ovat
syrjimattomyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus elamaan ja kehittymiseen
seka lapsen ndkemysten kunnioittaminen. (Lapsen oikeudet 2020.) Varhaiskas-
vatuksen tulee olla edullista ja laadukasta seka turvallista ja lapsen ihmisoikeuk-
sia kunnioittavaa. Lapsen kehityksen vaiheet tulee huomioida ja lapsen yksil6l-
listd sek& kokonaisvaltaista kehitysta tulisi edistdd. Varhaiskasvatuksen ja kodin
yhteisty0 on tarke&é. (Heinonen & Kuikka 2013, 207-208.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista seka kehittdmista tukee ja ohjaa
valtakunnallinen asiakirja, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Sen tehta-
vana on laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumisen edista-
minen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittaa varhaiskasvatuksen
jarjestdjia eli kuntaa, kuntayhtymaa tai yksityisté palveluntuottajaa oikeudellisesti.
(Opetushallitus 2018, 7-8.)

Varhaiskasvatuksessa lapsille laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuun-
nitelma sek& ryhmakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Lasten varhaiskas-
vatussuunnitelmien perustana tulisi olla lapsilahtéinen suunnittelu. Lapsilahtoi-

nen suunnittelu kertoo lapsen tarinaa ja huomioi lapsen lahiympariston osaksi



sitd. (Kronqvist 2017, 17.) Lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma
keskittyy lapsen kasvuun ja kehitykseen. Siita tulee loytya esimerkiksi lapsen
vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet sekéa lapsen kehitystd, oppimista ja hyvin-
vointia tukevat tavoitteet. (Opetushallitus 2018, 11.) Ryhméakohtaisen varhaiskas-
vatussuunnitelman tekeminen tukee varhaiskasvatusryhman aikuisia toiminnan
suunnittelun, toteuttamisen, arvioinnin ja kehittdmisen prosessissa. Ryhméakoh-
taisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on kuvattu varhaiskasvatuksen toimin-
nan rakentuminen siten, etta siinéd otetaan huomioon seka yksittaisten lasten etta
ryhman toiveet ja tarpeet. Ryhmakohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on
huomioitu arjen tilanteet, kuten ruokailut, siirtymatilanteet, lepohetket ja ulkoilut.
Ryhmékohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tulee aina olla linjassa valtakun-
nallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kanssa. (Leskisenoja 2019,
29-35.)

3 Tunteet varhaislapsuudessa alle 5-vuotiailla lapsilla

3.1 Tunteet

Tunteet ovat aistimuksia, jotka tuntuvat kehossamme. Ne ovat ajatuksia paan
sisélla ja nakyvat kasvojen ilmeissa ja kayttaytymisessa. Tunteet ovat myods vah-
vasti [asné aanenpainoissa. Tunteilla on taipumus tuskastuttaa, innostaa, antaa
voimaa ja lamauttaa. (Jaaskinen 2017, 12.) Tunteiden tehtavana on havainnoida
ymparistosté hyvinvoinnille hyodyllisia ja haitallisia asioita. Tunteet saatelevat jat-
kuvasti mielen ja kehon toimintaa. Tunnesysteemi toimii pd&osin tiedostamatta,
jotta aivoille jaa tilaa kasitella muita asioita. Tunteet ovat vahvasti yhteydessa
hyvinvointiin ja kehotuntemuksiin, silla tunteet sdatelevat toimintaa keskusher-
mostosta kaikkialle kehoon. (Sainio yms. 2020, 28-30.)

On olemassa monenlaisia tunteita ja niita kaikkia on sallittua tuntea. Omat tunteet
voi kieltaa tai niita voi kuunnella. Tunnereaktioita voi omalla toiminnalla kiihdyttaa
tai rauhoittaa. Haastavat tunteet voidaan nahda voimavarana silloin, kun tunteita
oppii hallitsemaan ja kanavoimaan ne hyodyllisesti. (Cacciatore 2008, 7-8.) Yk-

silon perustunteet syntymasta lahtien ovat mielihyva, ilo, pelko, inho, suru, viha
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ja hammastys. Leikki-ikdisenéd lapsen sosiaaliset tunteet, kuten ylpeys, héapea,
syyllisyys, kateus ja empatia kehittyvat erillistymisen, mindkuvan kehittymisen ja
sosiaalisten kokemusten kautta. (Juusola 2017, 94-95.) Yksilon perustunteet
ovat tunnistettavissa eri kulttuureissa, mutta tunteiden nayttamisessa voi olla kult-

tuurillisia eroja. (Kiviluote 2019, 22.)

Kaikilla tunteilla on oma tehtavansa. Tunteet on tarkoitettu suojaksemme selviy-
tyaksemme erilaisista tilanteista. (JAdskinen 2017, 14.) Mukavat ja helpot tunteet
edistavat luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, silla ne liittyvat turvalli-
suuteen ja laheisyyteen. Haastavat ja vaikeat tunteet puolestaan ohjaavat ihmista
ottamaan etaisyyttd, puolustautumaan ja taistelemaan vaaryytta vastaan. Naiden
tunteiden kanssa voi olla vaikeaa olla, jos ei osaa tunnistaa tunnettaan. Lapsen
oppiessa nimeamaan ja tunnistamaan tunteita, syntyy pohja tunteiden hallitsemi-

sen opettelulle. (Cacciatore 2008, 8.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat tietoja ja taitoja ja molemmilla on tarkeé& rooli tunnetaito-
jen kehittymisessa. Tiedot ovat omien ja toisten tunteiden tunnistamista, tuntei-
den vaikutusten tiedostamista seka toiminnassa tunteiden huomioon ottamista.
Taidot puolestaan ovat kykya huomioida tunteet ajattelussa ja toiminnassa. Tun-
teiden tunnistamisen oppiminen auttaa normalisoimaan tunteiden kokemista ja
auttaa tunteiden saatelyssa. (Lahtinen & Rantanen 2019, 28-29.) Tunteisiin voi
vaikuttaa monella tavalla ja niiden voimakkuutta voi sdataa aistien avulla. On
mahdollista hyddyntdd esimerkiksi ajatuksia, hengitystd, puhetta seka kirjoittaa
tunteistaan tai lahtea pois arsyttavasta tilanteesta. Mita voimakkaampi tunne on,
sitA enemman tarvitaan paattavaisyytta tunteiden saatelyyn. (Jaaskinen 2017,
68.)

Tunnetaidot liittyvat vahvasti ihmissuhdetaitoihin ja ihmisten kohdatessa tunne-
taidot ovat lasna. Empatia, joka tarkoittaa kykya huomioida toisen ihmisen tun-
teet, luetaan yhdeksi tunnetaitojen osa-alueeksi. Toisena esimerkkina tunnetai-
tojen osa-alueista on kyky elaytya johonkin tunnelmaan. Tunnetaitojen valineita

ovat kosketus, aanenpaino, ilmeet, eleet, asennot, teot ja tekematta jattamiset.
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Tunnetaidot ovat jokaiseen ihmiseen sisaanrakennettu ominaisuus, mutta tunne-
taitojen kayttéon ottaminen vaatii uskaltautumista. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005, 17-18.) Toisten ilmaisevat tunteitaan selkeasti ja voimakkaasti, toiset va-
haeleisemmin. Tunteiden ilmaisu voi vaihdella i&n, vireystilan ja menneisyyden
kokemusten takia. Lapsella niin voimakkaat kuin vahaeleisemmat tunneilmaisun
keinot tulisi huomioida terveend muutoksena ja askeleina kohti itsenaistymista.
(Cacciatore 2008, 9-10.)

Lapset, jotka osaavat tunnistaa tunteitaan ovat yleensa vahemman aggressiivisia
ja omaavat paremmat sosiaaliset taidot. Tama johtuu siita, ettd omia tunteitaan
on helpompi hallita, kun ne pystyy nimedmaan. (Cacciatore 2008, 10.) Tunteiden
sanoittamista ja tunneilmaisujen opettamista pidetaan tarkeana lapsen tasapai-
noisen kehityksen kannalta. Tunnekehityksen kannalta on tarkeaa tiedostaa se,
ettei vaaria tunteita ole olemassa. Kaikenlaisia tunteita on hyvaksyttavaa ilmaista,
mutta tunnekuohujen aiheuttamat teot voivat olla joskus vaaria. Tunteiden ilmai-
seminen sanallisesti on yleensa turvallista, kun teot puolestaan voivat satuttaa
toisia ihmisia fyysisesti. Lapsen kanssa on tarkeaa kasitella erilaisia tunteita, jotta
omien ja muiden ihmisten tunteiden tunnistaminen mahdollistuisi lapselle. Tama
helpottaa lasta reagoimaan tunteisiin asiallisella tavalla. (Koivunen ja Lehtinen
2015, 142-146.)

Tunnetaidot ovat osa persoonallisuutta ja jokaisella on oma tapansa kasitella tun-
teita (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 17-18). Lapset kasittelevat tunteitaan
usein leikin kautta (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1). Lapset tarvitsevat aikuisen
apua, jotta oppivat kasittelemaan tunteitaan turvallisesti. Tama tapahtuu sanoit-
tamalla erilaisia tunteita ja pohtimalla tunteiden kokemista. (Cacciatore, Riilhonen
& Tuukkanen 2013, 22.) Kayttamalla monipuolisia menetelmia varhaiskasvatuk-
sessa, jokaiselle lapselle voidaan Ioytaa yksilollisia keinoja tunteiden kasittelyn
tueksi. Toiminnalliset ja taidel&ht6iset menetelmat, kuten liikunta tai maalaus, voi-
vat rauhoittaa lapsen tunteiden myllerrysta. Tunteista keskusteleminen voi auttaa
jasentelemaan omia tunteita. Kasvaessaan lapsi oppii loytaméaan itselleen sellai-

sia keinoja ja menetelmia, jotka helpottavat omien tunteiden kasittelyd. (Opetus-



12

hallitus 2020.) Hyvat tunnetaidot voivat vaikuttaa positiivisesti lapsen koulume-
nestykseen, kykyyn toimia sosiaalisissa tilanteissa ja terveyteen (Kanninen &
Sigfrids 2012, 75).

3.3 Tunnetaitojen kehitys

Lapsella on tunnetaitovalmiudet heti syntymasta lahtien, jonka vuoksi tunteiden
kokeminen, ilmaiseminen, sdateleminen ja tietoinen ymmartaminen kehittyvéat
yleensd hyvin nopeasti (Salo 2017, 10). Olennaisena tavoitteena lapsen kas-
vussa ja kehityksessa on tunteiden tunnistamisen ja jasentamisen oppiminen, joi-
hin lapsi kaipaa tukea aikuiselta (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1). Lapsi oppii
hallitsemaan tunnereaktioitaan, kun han oppii tunnistamaan kokemansa tunteen
jaymmartamaan kyseisen tunnetilan tarkoituksen (Siegler, DeLoache, Eisenberg
& Saffran 2014, 416). Pystydkseen toimimaan sosiaalisissa suhteissa tulee ym-
martaa, mitd muut ihmiset tuntevat ja ajattelevat. Lapsi oppii naita taitoja varhain
kasvuymparistostaan, esimerkiksi perheeltdan. Lapsi oppii varhaisessa vai-
heessa huomioimaan ja ennakoimaan toimintansa seurauksia. Lapsi esimerkiksi
ymmartaa, ettd itkemalla saa aikuisen huomion. Varhaiskasvatuksessa lapsi koh-
taa vertaisiaan eli muita lapsia. Lapsi oppii varhaiskasvatuksessa taysin uusia
normeja ja saantoja, joiden avulla padsee toimimaan vertaistensa kanssa vuoro-
vaikutussuhteissa. Lapsilla tunteet ovat vahvasti lasna ja motivaatio oppia ympéa-
ristbnsa toiminnasta on suurta. (Schofield 2013, 96.)

Tarve vastaanottaa hoivaa ja hyvantahtoisuutta on lapsilla synnynndista. Vauvan
luontainen mielihyvan hakeminen luo pohjaa turvallisten kiintymyssuhteiden syn-
tymiselle. (Kbngéas 2019, 90.) Turvalliset kiintymyssuhteet ovat edellytys lapsen
tunnekehitykselle (Puolimatka 2004, 46, 66). Turvallisten kiintymyssuhteiden Ii-
saksi myods rikas sosiaalinen ja kielellinen ymparisté ovat pohjana muokkaa-
massa perustaa monille ihmisené olemisen taidoille, kuten tunnetaidoille ja it-
sesaatelytaidoille (Sainio yms. 2020, 77). Lapsen kyky ilmaista omia tunteitaan
on yhteydessa siihen, miten kasvattaja kykenee ilmaisemaan omia tunteitaan.

Kasvattajan tunteet toimivat peilin& lapsen tunteille. Lasten tunnetaitojen kehitys



13

voidaan yhden mallin mukaan jakaa kolmeen perustarpeeseen, joita ovat tuntei-
den tunnistaminen ja ilmaiseminen, tunteiden arvioiminen seka omien tunteiden
perustelluksi kokeminen. (Puolimatka 2004, 46, 66.)

Ensimmaisena ikdvuotena lapsen kyky kokea empatiaa alkaa kehittya. Lapsi pys-
tyy vaistoamaan toisen ihmisen tunnetilaa ja se heijastuu lapsen omaan kaytok-
seen. Toisena ik&vuotena lapsella on vahva oma tahto ja lapsi alkaa irtautua
huoltajiensa tahdosta. Tavallista on, etta lapsi reagoi kiukulla epaonnistuessaan,
kun taidot eivat viela riita kaikkeen mita lapsi haluaisi tehda. Lapsi oppii saantoja
ja sita kautta hillitsemaan itseaan. Lapsen mielikuvitus vilkastuu ja tunteet vaih-
televat laidasta toiseen nopeasti. Ensimmaiset moraaliset tunteet alkavat kehit-
tya. Kolmantena ikavuotena lapselle on tarkeaa, ettd hanen tunteitaan ymmarre-
taan. Lapselle alkaa kehittya kyky kuvitella milté toisesta ihmisesta tuntuu ja lapsi
oppii lohduttamaan muita. (Koivunen & Lehtinen 2015, 142-146.) On havaittu,
ettd jo kolmivuotiaina lapset kykenevat ymmartdmaan niin omien kuin toisten ih-
misten tunteiden, kuten surullisuuden, vihaisuuden, iloisuuden ja pelon syita.
Lapset osaavat vitsailla ja leikitella tunteillaan seka kertoa tarinoita tunteista.
(Schofield 2013, 96.) Neljantena ikavuotena lapsi oppii piilottamaan tunteitaan
tilanteissa, joissa ei halua nayttaa niita muille. Viidentena ik&vuotena lapsen tun-
teet ailahtelevat herkasti. Lapsi kokee vahvoja pelkoja epaonnistumisesta. Lapsi
osaa nimeta ja tunnistaa joitakin tunteitaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 142—
146.)

3.4 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys ovat yhteydessa toisiinsa niin vahvasti,
ettd voidaan kayttaa kasitetta sosiaalis-emotionaalinen kehitys. Tama kehitys jat-
kuu ihmisella koko elamén ajan. Sosiaalis-emotionaaliset taidot tarkoittavat lap-
sen kykya ilmaista ja kasitella tunteita seka lapsen tapaa olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Lapsen taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa lapsen ja taman ym-
pariston valilla. (Ahonen 2017, 16-17.) Pihlajan (2018, 147—148) mukaan ym-
pariston kannalta vaikuttavia asioita ovat arvot, asenteet seka toimintaperiaat-

teet.
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Sosiaalis-emotionaalinen kehitys alkaa jo vauvana, jolloin vauva on vuorovaiku-
tuksessa hanta hoitavien aikuisten kanssa. Mydhemmin tahan vuorovaikutuksel-
liseen ymparistdoon tulevat mukaan toiset lapset ja mahdollisesti myds paivakoti-
maailma. Sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat geneettinen perimé
eli lapsen temperamentti sekd neurologinen perimd. Nama ovat synnynnaisia
ominaisuuksia, joita ei voida muuttaa, mutta kasvatuksella lapsen ominaisuuksia
voidaan tukea ja I0yt&aa niistd vahvuuksia lapselle. (Ahonen 2017, 17.) Myds Pih-
lajan (2018, 124—143) mukaan sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen vaikutta-

vat yksilon oma persoonallisuus, tunnetaidot seka empatia.

Merkittdva sosiaalis-emotionaalinen taito on itsesdatelytaito. Itsesaately tarkoit-
taa lapsen kykya tunnistaa tunteita ja ilmaista niita. Iltsesaatelytaito on kykya saa-
della omia tunteitaan, kayttaytymistadn ja kognitiivista toimintaansa erilaisten ti-
lanteiden vaativilla tavoilla. (Ahonen 2017, 18-20.) Se tarkoittaa myds kykya
odottaa ja pysayttdd toiminta tilanteissa, joissa kaynnistyy valitbn toiminnan
tarve. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi jannityksen, pelastymisen ja pettymyk-
sen hetket lapsen elamassa. Itsesaatelytaito on jatkuvasti kehittyva prosessi, jota
lapsen vahvistuva toiminnanohjaus tukee. Lapsi tasapainottelee jatkuvasti toi-
mintaimpulssien valilla, jotka saatelevat ajattelua ja tunteita. Siséiset ja ulkoiset
tekijat, kuten vuorovaikutus ja aikuisten toiminta, vaikuttavat lapsen itsesaately-
taitojen kehittymiseen. (Sainio yms. 2020, 27-28.)

Se, miten lapsi kykenee sdatelemaan kayttaytymistaan, riippuu siita, kuinka hyvin
lapsi kykenee saatelemaan omia tunteitaan. Itsesaatelytaidot mahdollistavat hy-
van vuorovaikutuksen lapsen ymmartadessa oman toiminnan vaikutuksen ympa-
ristoon. (Ahonen 2017, 18-20.) Voidakseen sdadella tunnereaktiotaan, on tun-
teet ensin tunnistettava. Rauhoittuminen antaa tilaa tunteiden havainnoinnille ja
sitd kautta itsesaatelylle. Aikuisen tulee ohjata lasta ymmartamaan, mita tunteita
aiheuttavassa tilanteessa tapahtuu. Aikuisen tulee olla tilanteissa lasna ja ohjata
lasta rauhoittumaan esimerkiksi keskittymélla rauhalliseen hengittdmiseen. Py-
sahtymisen jalkeen lapsella on parempi mahdollisuus sdadella omaa toimin-

taansa tietoisesti. (Sainio yms. 2020, 59-60.)
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3.5 Temperamentin vaikutus tunnereaktioihin

Pieni lapsi osoittaa tunteitaan osaamatta ajatella niitd tarkemmin. Lapsi ei osaa
teeskennella tai peittéda tunteitaan. Lapsen tunteet tulevat esille hallitsematto-
masti ja lapsen tulee voida luottaa aikuisen antamaan turvaan. Lapsen tunnekuo-
hut voivat kasvaa hallitsemattomiksi purkauksiksi, joissa aikuisen tulee olla tur-
vana. (Cacciatore 2008, 33.) Tilaa, jossa tunteet ottavat vallan, voidaan kutsua
tunnekaappaukseksi. Tunnekaappauksessa lapsi ei tunnista omaa tunnettaan,
eika siten myoskaan pysty hallitsemaan tunnereaktioitaan. Positiivinen tunne-
kaappaus varhaiskasvatuksessa saattaa tarttua muihin lapsiin ja aiheuttaa hil-
peda kaaosta. Negatiivinen tunnekaappaus aiheuttaa lapsessa yleensa raivokoh-
tauksen, joka ei tartu positiivisen kaappauksen lailla muihin lapsiin. Aikuisen tulisi
tunnekaappauksen sattuessa sanoittaa lapselle tdméan tunteita, jottei lapsi jaa

vaille tunnesaatelyn tukea. (Kbngas 2019, 80-82.)

Temperamentti tarkoittaa synnynndista tapaa toimia, kokea ja ilmaista tunteita.
Temperamenttipiirteitd ovat esimerkiksi aktiivisuus, artymisherkkyys, sopeutu-
miskyky ja sosiaalisuus (Riihonen & Koskinen 2020, 114). Temperamentti sisal-
taa kyvyn sdadelld ja sietdd stressia ja tunteita. Temperamentti maarittaa sita,
kuinka herkasti ihminen turhautuu ja kuinka estoton tdma on. Temperamentti vai-
kuttaa siihen, kuinka ihminen suhtautuu sosiaalisiin tilanteisiin ja sita kautta silla
on vaikutusta ihmissuhteisiin ja elamanhallintaan. Temperamenttipiirteet ovat tai-
pumuksia, eivat suoranaisesti ihmistd maarittavia tekijoita. (Heikkinen & Huttu
2017, 48-53.)

Temperamentin vuoksi lasten kokemat asiat ja tunteet voivat tuntua erilaisilta
(Kanninen & Sigfrids 2012, 35). Jo vastasyntyneiden vauvojen temperamen-
teissa voidaan ndhda eroja. Osa vauvoista on hyvantuulisia ja sopeutuvaisia, osa
levottomia ja herkasti kiihtyvia ja osa puolestaan tilanteisiin hitaasti sopeutuvai-
sia. Lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen laatu muokkautuu osaltaan
lapsen temperamentin mukaan. Lapsen temperamentin piirteet tasautuvat, kun
lapsi sopeutuu ymparistoonsa ja itsesaatelytaidot kehittyvat. Yleensa mita pie-
nempi lapsi on, sita selkeammin temperamentti vaikuttaa suoranaisesti kayttay-
tymiseen. Ik& ja ymparistd vaikuttavat temperamenttipiirteen ilmenemistapaan.
(Heikkinen & Huttu 2017, 48-53.)
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Varhaiskasvatuksessa on toiminnan ohjauksen ja toiminnan sujuvuuden kannalta
tarkeaa tunnistaa lasten temperamenttipiirteita ja lasten tunnereaktioiden kaaria.
Tunnereaktion kaarella tarkoitetaan sitd, kuinka nopeasti, kuinka pitkaan ja
kuinka voimakkaasti lapset yksil6llisesti reagoivat tunnekokemuksiinsa ja ympa-
ristdssa tapahtuviin asioihin. Varhaiskasvatuksessa ennakoinnilla taataan lasten
turvallisuus ja voidaan tehda esimerkiksi siirtymatilanteista helpompia. (Riihonen
& Koskinen 2020, 114-117.) Lapsen kaytoksessa tulee pohtia seka sen biolo-
gista ettda mahdollisesti opittua osuutta. Kasvattajan on tarkeaa sopeuttaa omaa
kayttaytymistaan lapselle suotuisaksi, huomioiden lapsen ominaisuudet. (Kanni-
nen & Sigfrids 2012, 41.)

4 Varhaiskasvatus ja tunnetaidot

4.1 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnekasvatuksen tavoitteena on tukea lasta tunteiden kehittymisessa ja ilmai-
semisessa (Puolimatka 2004, 44). Tunnekasvatuksen perusajatuksena on var-
haiskasvattajien toimiminen lasten tunteiden tulkkina eli kdytanndssa ohjaten ja
saadellen lasten tunteiden ilmaisua ja kokemista. Jotta varhaiskasvattaja voi toi-
mia lapsen tunnemallina, on hanelta l6ydyttava kykya ilmaista tunteita seka tun-
nerehellisyytta. (Isokorpi 2004, 129-134.) Tunnerehellisyys tarkoittaa lapsen ja
aikuisen vélilla olevaa aitoa ja rehellistd tunteiden ilmaisua. Arjessa koetaan pal-
jon tunteita, mutta niitd ei valttamatta nimeta. Lapsen ilmaistessa koetun asian
aaneen, se voidaan nimeté jollakin tunteella. Aikuisilla on yleensa keinoja tun-
teenpurkausten hillitsemiseksi, kun taas lasten keinot voivat olla viel&a hyvinkin
rajallisia tunteiden ilmaisussa. Lapsen kasvuymparistot kotona ja varhaiskasva-
tuksessa maarittelevat sita, milla tavalla ja minkalaisia tunteita on sallittua tuoda
ilmi. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 2-16.)

Tunnetaitoja voidaan varhaiskasvatuksessa harjoitella leikin kautta. Leikissa
lapsi oppii perustaitoja ja toimimaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Leikin
kautta lapsia voidaan opettaa sietamaan turhautumista ja pettymyksia. Ulkoil-

lessa ja erilaisissa liikuntaleikeissa lapset paasevat harjoittelemaan tunteiden
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hallintaa ja oman toiminnan saatelya, sopeutuakseen ryhman normeihin ja leik-
kien sdantoéihin. (Sainio yms. 2020, 99-100, 204.) Tunnetaitoja voidaan harjoi-
tella myds lukemalla satuja ja kertomuksia (Nurmi & Schulman 2013, 134). Lapsi
voi harjoitella erilaisten tunteiden kokemista sek& oppia empatiakykya ja myota-

tuntoa elaytymalla satujen maailmaan (Marjamaki 2015, 15).

Tunnetaitoja voidaan varhaiskasvatuksessa harjoitella hyddyntamalla draamaa,
musiikkia ja taidetta (Jalovaara 2005, 97). Taidelahtdiset menetelméat ovat hyvin
sovellettavissa varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa tunteiden ilmaisemi-
seen ja identiteettitybhdon. Taman tyyppinen toiminta usein vahvistaa hyvinvointia
ja toimii myds ennaltaehkaisevana tyona. Kun koetaan elamyksia, hyvia hetkia ja
onnistumisia, oman itsetunnon vahvistaminen ja voimavarojen lisaéadminen mabh-
dollistuvat. Lasten kanssa tydskenneltaessa kuvallinen ilmaisu voi muistuttaa
leikkid, jossa erilaisilla materiaaleilla ja valineilla voidaan johdattaa ajatukset uu-
denlaisiin maailmoihin. Elamyksellinen ja sadunomainen toiminta voivat antaa
mahdollisuuden elaméan tarkeiden ja keskeisten asioiden kasittelyyn ja tarkaste-
luun. (livanainen 2019, 70-71.)

Ryhman yhteisollisyytta, kohtaamista ja lasnaoloa on mahdollista tukea vuorovai-
kutuksellisesti, kun hyédynnetd&n musiikkia lapsiryhman kanssa esimerkiksi soit-
tamalla, loruttelemalla tai laulamalla. Tama tukee lapsen sosiaalisia ja emotio-
naalisia taitoja myodnteisella tavalla rynmassa. Yhteinen musiikin kautta koettu ilo
valittad myonteisia tunteita ja yhteisollisyytta lapsen ja aikuisen valilla. (Paasolai-
nen 2015, 23-24.) Varhaiskasvatusikaisten tunnekasvatuksessa musiikki nah-
daan monipuolisena ja toimivana vélineena. Musiikilla on eheyttava ja vahvistava
seké tasapainoa edistava vaikutus tunne-elamassa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-
Piiroinen & Makinen 1998, 17.)

Lapsille voidaan opettaa osana varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta mielen tark-
kaavaisuutta, joka auttaa tunteiden kokemisessa ja kasittelysséd (Sainio yms.
2020, 60-61). Mielen tarkkaavaisuutta ja tietoista lasndoloa voidaan kutsua
mindfulnessiksi. Mindfulnessin avulla lapsen kyvyt rauhoittua ja keskittya saatta-

vat vahvistua. Mindfulness tukee my6s lapsen itsesaéatelytaitojen kehitysté ja so-
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siaalis-emotionaalista kasvua. (Markkanen 2018, 19.) Yhteen asiaan keskittymi-
nen kerrallaan vahvistaa tietoista toiminnanohjausta, tarkkaavaisuutta ja itsesaa-
telya. Lapsille mielen tarkkaavaisuus tarkoittaa rauhoittumista ja pysahtymista.
Lapsia voidaan varhaiskasvatuksessa rauhoittuakseen ohjata keskittymaan yh-
teen asiaan kerrallaan, esimerkiksi hengitykseen, kehon tuntemuksiin, ajatuksiin,
tunteisiin, katselemiseen, kuuntelemiseen tai maistelemiseen. (Sainio yms. 2020,
60-61.) Erilaiset keholliset harjoitukset, kuten satuhieronta, toimivat hyvind mie-
len rauhoittamisen keinoina. Satuhieronnan myonteinen kosketus voi saada lap-
selle kokemuksen hyvaksynnasta ja valittamisesta, jotka kannustavat lasta luot-

tamaan itseensa. (Tuovinen 2014, 7, 12-13.)

4.2 Tunnetaitojen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvattajien tulisi puhua arkisesti tunteista ja tunteisiin liittyvista asioista,
jotta lapsen mielessa tunteet olisivat tavallisia asioita. Tama tekisi tunteista pu-
humisesta ja niiden pohtimisesta helppoa ja luontevaa. (Riihonen & Koskinen
2020, 74.) Lasten tunnesaatelyyn voi vaikuttaa vahvistavasti vastaamalla rauhoit-
tavasti tunnekuohuihin. Huutamisen sijasta varhaiskasvatuksessa tehokkaam-
paa on yleensa hiljainen puhe. Huuto voi valittaa lapselle tunteen siitd, etta aikui-
nen ei hallitse tilannetta. Rauhallinen puhetapa viestittaa lapselle, etta aikuinen
kykenee hallitsemaan tunteensa ja olemaan vahva. Yksikin vahvan lempea rau-
hoitussana voi riittda tukemaan lasta omien tunteiden séaatelyssa. (Juusola 2017,
97-98.) Aikuisen karsivallisyys seka rauhallinen, lapsen tunnetilan hyvaksyva
aani helpottavat lasta tunteiden tunnistamisessa ja voivat luoda turvallisen ilma-
piirin (Kéngas 2019, 84-85). Elaman miellyttdvyys rakentuu tunteiden hallitsemi-
sen nékdkulmasta, jonka toteutumisessa lapsuuden kasvattajilla on suuri vaiku-
tus. Vahvat tunnetaidot omaavat lapset kykenevat aikuisiksi kasvaessaan tiedos-
tamaan myonteisten tunnereaktioiden kautta elaman merkittdvyyden olosuh-
teista huolimatta. (Kéngéas 2018, 200.)

Lasten tunneilmaisun kannalta kehittava toimintaymparisté on vakaa ja ennustet-
tava. Taman kaltainen toimintaympaéristo luo turvallisuuden tunnetta seka vahvis-

taa luottamusta omaan parjgamiseen. Varhaiskasvatuksessa voidaan ennustet-



19

tavuuden tueksi esimerkiksi kayda lasten kanssa lapi tulevan paivan ohjelma sa-
nallisesti ja kuvien kautta. Lasten tunneilmaisun keinot kehittyvat, kun varhais-
kasvatuksessa keskustellaan erilaisista tunteista lasten kanssa. Keskusteluissa
voidaan kayttdd tukena esimerkiksi satuja ja kertomuksia sek& erilaisia tunne-
kortteja. (Kiviluote 2019, 24.) Lapsen saadessa myonteisia kokemuksia vuorovai-
kutuksesta muiden ihmisten kanssa, on hanelle mahdollista kehittya kyky kokea
empatiaa (Koivunen & Lehtinen, 2015, 145). Kiviluoteen (2019, 24) mukaan lap-
sen empatiakyky kehittyy, kun aikuinen tukee lapsen tunteiden ymmartamista.

Revon (2013,19) mukaan tunnetaitojen kehityksen tukemisen tulisi olla varhais-
kasvatuksessa jokapaivaista niin luonnollisissa tilanteissa, toimintatuokioissa
kuin haasteiden ilmaantuessa. Ahonen (2017, 154) mainitsee tunnetaitoihin liitty-
vien haasteiden olevan varhaiskasvatuksessa kuormittavia. Haasteita voidaan
tukea kolmiportaisen tuen mallilla. Tahan malliin kuuluvat yleisen tuen piiri, te-
hostetun tuen piiri ja erityisen tuen piiri. Yleisen tuen piirin kuuluvat kaikki lapset,
joiden ei ole havaittu paasaantoisesti tarvitsevan erityista tukea kasvunsa, kehi-
tyksensa ja oppimisensa tueksi. Tehostetun tuen piiriin kuuluvien lasten pedago-
gisessa arvioinnissa on havaittu, etta lapsi hy6tyisi arjessaan intensiivisemmasta
tuesta, esimerkiksi osittaisesta erityisopetuksesta. Erityisen tuen piiriin kuuluvat
ne lapset, joiden on pedagogisessa arvioinnissa todettu hyétyvan vieldkin yksi-
I6llisemmasta ja intensiivisemmasta tuesta. Tallaisissa tilanteissa moniammatilli-
nen tiimi yhdessa lapsen vanhempien kanssa luo henkilokohtaisen suunnitelman

lapsen opetuksen jarjestamisesta. (Ahonen 2017, 154.)

4.3 Tunnetaitoihin liittyvat haasteet varhaiskasvatuksessa

Tunteita ei aina pysty saateleméaan, vaan joskus ne voivat kasvaa isoksi pyorre-
myrskyksi tai lamaannuttaa yksilon kokonaan. Tama on osa ihmisena olemista ja
kaikenlaisista tunnekokemuksista on mahdollista selvitd. Tunnekuohun laantu-
essa tunteita on mahdollista purkaa ja kasitelld, jotta ymmartaéd paremmin oman
kehon tapahtumia. (Ja&skinen 2017, 68.) Monissa tutkimuksissa on todettu tun-
netaitojen opettamisen olevan hyodyllista jo varhaislapsuudesta lahtien. Tunne-
elaman haasteet voivat olla tulevaisuudessa yhteydessa lapsen koulu- ja oppi-
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misvaikeuksiin. Tunne-elaman haasteiden vaikutukset voivat nakya yksilon mi-
nakasityksessa, itsearvostuksessa ja itsetunnossa negatiivisesti. Haasteet voivat
nakya myos toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn vaikeuksina seka erilaisina on-

gelmina tunne-elamassa ja kayttaytymisessa. (Kiviluote 2019, 22.)

Jokainen lapsi on erilainen, joten tunteiden ilmaiseminen on yksildllista eri voi-
makkuuksilla. Toisen reaktio samaan tunteeseen nakyy ulospain, kun taas toinen
voi pysyéa rauhallisena. Toisten tunteet syttyvat nopeasti ja toisten hitaasti. (Jaas-
kinen 2017, 69; Riihonen & Koskinen 2020, 114.) Varhaiskasvatuksessa on tar-
keda vahvistaa lasten yhteisoéllisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi
leikkien avulla. On tarkeda luoda ryhmalle yhteiset sdanndét. Tietoinen ryhman
yhteishengen rakentaminen on merkittavaa kiusaamisen ehkaisyn kannalta. Ul-
kopuoliseksi jaamisen kokemus saattaa olla lapselle kiusaamisen kokemus.
(Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 28, 80.) Revon (2015, 48—49) mukaan Kiu-
saaminen voidaan nahda valtataisteluna tunteista ja sitd olisi mahdollista eh-
kaista jo paivakodissa suunnitelmallisella tunnekasvatuksella.

Lasten kokemat haastavat tunteet ja hetket varhaiskasvatuksessa voivat saada
aikaan aggression tunteen lapsessa. Aggression tunne on haastava ja saattaa
aiheuttaa varhaiskasvatuksessa hammennysta niin lapsissa kuin aikuisissa.
(Cacciatore 2008, 32.) Lapsen aggressio ei ole aina pelkastaan fyysista, vaan voi
nakya myos esimerkiksi huutamisena, murjottamisena tai omiin oloihin hakeutu-
misena (Riihonen & Koskinen 2020, 21). Lapsen aggressiokehitysta voidaan tar-
kastella kolmella tasolla, joita ovat jarki, tunteet ja biologia. Pieni lapsi ei ymmarra
oikeaa ja vaaraa eika lapsen empatiakyky ole viela kehittynyt. My6és moraali, oi-
keudenmukaisuudentaju ja omatunto ovat vasta kehittymassa. Kaikki nama tai-
dot tulevat ian kanssa ja niita on tarke&a opettaa lapselle jo varhaiskasvatuk-
sessa. (Cacciatore 2008, 32.)

Varhaiskasvatuksessa aikuisen on tarkeda pysya rauhallisena lapsen kayttayty-
essé aggressiivisesti tai muuten haasteellisesti. Aikuisen tulee taata lapsen tur-
vallisuuden tunteen sailyminen, ei saikahtda lapsen tunnetilaa. Lapsi tarvitsee

aikuiselta lujaa puuttumista, valppautta, joustamista ja ongelmanratkaisumallien
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etsimista. Aikuisen taytyy ajatella lapsen puolesta ja tarjota turvallisia vaihtoeh-
toja tunteiden purkamiseksi. Tarkedd on auttaa lasta tunnistamaan aggression
takana oleva tunne. Aikuisen tuella aggression tunteet voivat olla voimavara lap-
sen kehitykselle. Aggression avulla lapsi oppii rakentamaan identiteettiaan, si-
saistamaan ymparistbnsa normeja ja suojaamaan itseaan. (Cacciatore 2008, 6—
7.) Kasvattajien tarkeimpana tehtavana voidaan pitaa sellaisen ymparistén luo-
mista, jossa lapsi pystyy turvallisesti tuntemaan turvattomuutensa (Sydanmaan-
lakka 2013, 225).

5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytety6t aiheesta

Kdngas (2018) on tutkimuksessaan kuvannut, miten tunnedly nayttaytyy paiva-
kodissa. Hanen tavoitteenaan oli tehda ymmarrettavaksi, minkélaisia erilaisia
mahdollisuuksia paivakodissa on kehittda lasten tunneélyd. Tutkimus pohjautuu
lasten tunnealyyn suuntautuvaan RULER-sovellukseen. Sovellus muodostuu ak-
ronyymeista Recognizing, Understanding, Labeling, Expressing ja Regulating.
RULER-sovellus on aiempien tutkimusten perusteella esimerkiksi vaikuttanut va-
hentéavasti lasten keskittymis- ja kaytoshairidihin ja edistavasti paivakotiyhteison
taitoihin lasten kehityksen tukemisessa. Tutkimuksen mukaan lasten tunneélytai-
dot ovat keskeisessa roolissa lasten emotionaalisessa kehityksessa. Tutkimus
edistaad yhteiskunnassamme keskustelua esimerkiksi suomalaisen varhaiskasva-
tuksen laadusta ja on lisdamassa keskustelua emotionaalisista haasteista paiva-
kodissa. (Kbngas 2018, 5, 125-180, 192-200.)

Salo (2017) pohti kandidaatintutkielmassaan keinoja, joiden avulla tunnetaitoja
on mahdollista tukea varhaiskasvatuksessa. Tutkimustulokset kertovat, etta tun-
netaitoja on mahdollista tukea esimerkiksi tunteiden nimeémisella, tunteista kes-
kustelemalla, sdatelykeinoja opettamalla, tunteiden kunnioittamisella ja hyvaksy-
misell& seka tunteiden ilmaisemiseen kannustamisella. Kasvattajan oma malli
nahdaan tarkeana tyokaluna. (Salo 2017, 16-26.)
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Huilla ja Isokoski (2013) tutkivat pro gradu -tutkielmassaan esiopettajien ja al-
kuopetuksessa tydskennelleiden nakékulmia lasten tunnetaidoista ja itsetun-
nosta seka niiden kasittelytaidoista. Taméan lisaksi tutkimuksessa pyrittiin selvit-
tamaan mahdolliset haasteet tunnetaitojen ja itsetunnon kehittymisessa, lapsen
siirtyesséa esiopetuksesta alkuopetukseen. Tulosten mukaan tunnetaitojen har-
joittelemista ja lapsen itsetunnon vahvistamista pidetaan tarkeana. Erityisen tar-
kein& pidetd&n empatian kokemista seké& omien tunteiden tunnistamista. Esiope-
tuksesta kouluun siirtyessa eniten haasteita esiintyy tunteiden hallinnassa ja k&-
sittelyssa seka tunnetaitojen ja oppimisen valisessa yhteydessa. (Huilla ja Iso-
koski 2013, 39-85.)

Kurki (2017) tutki vaitostutkimuksessaan lasten tunteiden ja kayttaytymisen séaéa-
telyé koulussa ja avoimessa paivakodissa. Tutkimuksen keskeisena tavoitteena
oli selvittdd, miten tunteiden ja kayttaytymisen saately nakyvéat sosiaalis-emotio-
naalisissa haasteissa. Tavoitteena oli myos saada selville kayttaytymiseen vai-
kuttavia yksilollisia ja vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita. Tutkimusaineistona
kaytettiin videotallenteita, joita analysoitiin laadullisilla ja maarallisilla menetel-
milla. Tutkimuksen tuloksista voidaan paatella, etta lapsilla on monia erilaisia kei-
noja tunteiden ja kayttaytymisen saatelylle. Opettajan tuki muuttaa varhaiskasva-
tusikaisten lasten tapaa saadelld tunteita. Tutkimuksen mukaan opettajat pysty-
vat haasteellisissa tilanteissa auttamaan lasta ymmartamaan omia tunteitaan, ti-

lannetta kokonaisuudessaan ja muiden lasten nakokulmia. (Kurki 2017, 41-68.)

6 Opinnaytetyon lahtékohdat

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittdd varhaiskasvatuksen tyéskentelyme-
netelmia tunnetydskentelyssa. Tavoitteenamme oli antaa paivakodille uusia ty6-
valineita lasten tunnetaitojen kehityksen tukemiseen. Tuotoksenamme syntyi las-

ten tunnetaitoja kehittdva menetelmapaketti paivakodin tyontekijoille.
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Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi tunnetaitojen kehityksen tukemisen, jotta
tietoperustamme varhaiskasvatuksesta monipuolistuisi ja kehittyisimme tulevina
varhaiskasvatuksen ammattilaisina. Koimme aiheen ammatillisen kasvumme
kannalta hyodylliseksi aiheen ollessa ajankohtainen ja syventdessa tietojamme
lasten tunnetaidoista seké niiden kehittymisesta ja tukemisesta varhaiskasvatuk-
sessa. Tukeaksemme ammatillista kasvuamme valitsimme aiheen, joka oli meille

riittAvan haastava.

Aiheen valinnassa huomioimme toimeksiantajamme tarpeet ja toiveet. Aihetta
pohtiessamme keskustelimme toimeksiantajan kanssa varhaiskasvatuksessa il-
menevista haasteista. Useissa varhaiskasvatuksen tilanteissa haasteet liittyivat
lasten kykyyn ilmaista ja kasitella tunteita. Keskustelun kautta paadyimme valit-
semaan aiheeksi lasten tunnetaitojen kehityksen tukemisen, joka vastasi meidan
kaikkien toiveitamme sekéd toimeksiantajan tarpeita, tuoden uusia tyovalineita

varhaiskasvatuksen tunnetydskentelyn ja haasteellisten tilanteiden tueksi.

6.2 Toimeksiantaja

Toimeksiantajamme oli yksityinen paivakoti, Paivakoti Vekkula. Paivakoti on pe-
rustettu vuonna 1996 ja toiminut perustamisestaan lahtien kerrostalon alakerran
asunnossa, joka on muokattu paivakotikayttoon. Paivakodissa tydskentelee var-
haiskasvatuksen opettaja, joka on myds paivakodin omistaja, seké yksi varhais-

kasvatuksen lastenhoitaja. (Paivakoti Vekkula 2019.)

Paivakodissa lasten kiinnostuksen kohteet huomioidaan ja kasvatustyota teh-
daan niiden pohjalta. Paivakodissa ei ole linjattu yhta tiettya pedagogista suun-
tausta, vaan pedagogiikkaa toteutetaan mahdollisimman monipuolisesti. Joen-
suun kaupungin paivakotien mukaisesti tassakin paivakodissa kaytetaan yhtena

tyoskentelymenetelmana positiivista pedagogiikkaa. (Paivakoti Vekkula 2019.)

Paivakoti tavoittelee myonteisté ja kodinomaista kasvuilmapiiria lapsille. Paiva-
kodin varhaiskasvattajat pitavat tarkeana vanhempien kanssa tehtavaa yhteis-
tyota ja huumorintajua. Lapsia kannustetaan kaikkien tunteiden ilmaisemiseen ja

heidan keskinaisia ystavyyssuhteitaan vaalitaan. (Paivakoti Vekkula 2019.)
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7 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytetydbmme rakentui toiminnallisen opinnaytetyon mukaan. Toiminnalli-
seen opinnaytetyohon sisaltyy ammatillisella kentalla tyoskentely eli esimerkiksi
toiminnan opastaminen tai jarjestaminen, perehdytysoppaan tai ohjeiden luomi-
nen tai jonkin tapahtuman jarjestdminen. Tuotoksena voi olla muun muassa kan-
sio, opas, kotisivut, nayttely tai tapahtuma. Erityisen tarkeana toiminnallisessa
opinnaytetydssa nahdaan kaytannon toteutumisen ja raportoimisen yhdistymi-
nen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Valitsimme toiminnallisen opinnaytetyon, silla koimme konkreettisen tuotoksen
tekemisen helpommin [&hestyttavAmmaksi kuin tutkimuksen tekemisen. Toteu-
timme opinndytetydbmme toiminnallisen osuuden haastattelemalla paivakodin
tyontekijoita yksitellen teemahaastatteluin seka suunnittelemalla ja toteuttamalla
lapsille tunnetuokioita, joissa kokeilimme erilaisten tunnetaitoihin liittyvien harjoi-
tusten toimivuutta. Tunnetuokioiden perusteella loimme menetelmé&paketin, joka
siséltda erilaisia lasten tunnetaitoja kehittavia harjoituksia. Pyrimme siihen, etta
toiminnallinen osuus ja raportointi kulkivat kasi kddesséa ja varmistimme sen huo-
mioimalla teoriatiedon toiminnallisen osuuden suunnitteluissa. Olemme havain-

nollistaneet opinnaytetydssa kayttamamme menetelmalliset valinnat kuviossa 1.

«HAVAINNOINTI «HAVAINNOINTI *HAVAINNOINTI

s TEEMAHAASTATTELU s TEEMAHAASTATTELU *SUULLINEN,

< TUNNETUOKIOT - TUNNETUOKIOT KIRJALLINEN,
TOIMINNALLINEN

PALAUTE

-OPINNAYTETYO-
PAIVAKIRJA

+ITSEREFLEKTIO

Kuvio 1. Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat.
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Toiminnallisen opinnaytetydn tekemisessa on tarkeaa Ioytaa itseaan kiinnostava

aihe, jonka avulla on mahdollisuuksia luoda yhteyksia tydelamaan ja yllapitaa yh-

teyksia aikaisempiin harjoittelupaikkoihin seka laajentaa tietoa ja taitoa aiheesta

(Vilkka & Airaksinen 2003, 16). Aiheemme valikoitui siten, etta se tayttaa toimek-

siantajan tarpeet ja toiveet tunnetydskentelyn tukemisesta ja vastaa meidan kiin-

nostuksemme kohteita. Sen lisaksi, etta aihe oli mielestamme mielenkiintoinen,

se on ajankohtainen aihe varhaiskasvatuksen kentélla ja on meille hyddyksi tule-

vaisuuden tydssdmme varhaiskasvatuksen opettajina.

7.2

Opinnaytetyota ohjaava malli

Opinnaytetydmme mukailee Salosen (2013, 16—20) konstruktivistista mallia. Mal-

lissa on eroteltuna sen eri vaiheet ja siihen kuuluu prosessin huolellinen suunnit-

telu. Menetelmdosaaminen ja tutkimuksellinen ote seka reflektointi kulkevat mu-

kana prosessin alusta loppuun. Kuviossa 2 nékyy opinnaytetydhémme Salosen

konstruktivistisesta mallista mukaillut vaiheet. (Salonen 2013, 16-20.)

ALOITUSVAIHE

DOKUMENTOINTI, REFLEKTOINTI & ARVIOINTI KOKO PROSESSIN AJAN =) |::>

ESIVAIHE

- havainnointi o
TYOSTOVAIHE

- menetelmapaketin tydstaminen
- tunnetuokioiden suunnittelu
SUUNNITTELU- - raportin kirjoittaminen VALMIS TUOTOS

- teemahaastattelu

VAIHE TUNNEKANSIO

VIIMEISTELYVAIHE

- menetelmédpaketin
viimeistely

-raportin viimeistely TARKISTUSVAIHE
TOIMEKSIANTAJA SUUNNITELMA - tunnetuokiot paivakodilla TYSN ESITTELY
TARVE AIKATAULU JAKAMINEN
SITOUTUMINEN TAVOITTEET

MENETLEMAT
TEORIATIETO
VASTUUT
OSALLISTUJAT

Kuvio 2. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (mukaillen Salonen 2013,

20).
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Koimme konstruktivistisen mallin soveltamisen opinnaytetydllemme sopivaksi va-
linnaksi. Tatd mallia noudattamalla toimeksiantajamme paasi osalliseksi opinnay-
tetydmme prosessin eri vaiheisiin. Kaytdnndssa tama tarkoittaa, etta varhaiskas-
vatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen lastenhoitaja seka paivakodin lapset oli-
vat osallistettuina prosessiin. Kayttamalla konstruktivistista mallia, pystyimme
hyodyntamaan mahdollisimman paljon erilaista tietoa meidan ja toimeksiantajan

toiveet ja tarpeet huomioiden.

7.3 Osallistamisen ja tiedon tuotannon menetelmat

Kaytimme opinnaytetydssamme osallistamisen ja tiedon tuotannon menetelmina
havainnointia, teemahaastatteluita ja tunnetuokioita. Paivakodin lapsia osallis-
timme opinnaytetydhdmme havainnoimalla lapsirynm&a ja kokeilemalla luo-
mamme menetelmapaketin harjoitusten toimivuutta lapsiryhman kanssa pita-
malla paivakodissa tunnetuokioita. Pyysimme lasten huoltajilta kirjallista lupaa
(lite 1) lasten havainnointiin ja tunnetuokioille osallistumiseen sekd naista mo-
lemmista tehtyjen havainnointien hyoddyntdmiseen opinnaytetydssa. Osallis-
timme paivakodin tyontekijoitda opinnéytetydhdmme teemahaastatteluilla seka
mahdollistamalla heille palautteen annon valmiista menetelmé&paketistamme.
Pyysimme paivakodin tydntekijoilta kirjallisen luvan haastatteluihin osallistumi-
seen (lite 2). Kayttamamme osallistamisen menetelmat toimivat opinnaytetyos-

samme myos tiedon tuotannon menetelmina.

Havainnoinnilla tarkoitetaan vahintaéan muutaman tunnin kestavaa oleskelua ha-
vainnoitavien parissa. Havainnoitsija havainnoi ymparistéa: mita siella tapahtuu,
mista se koostuu ja miltd se tuntuu. Havainnoitsija muodostaa havainnoinnin
avulla kasityksen havainnoitavien tarpeista ja toiveista. Havainnoitsija voi tarvit-
taessa kysya lisakysymyksia epéselviksi jaaneistéa asioista. Havainnoinnissa on
tarkeda olla tekemaétta yleistyksia tai virhetulkintoja. Havainnoinnit kirjataan ylos,
ja niiden tueksi on usein hyva kayttdd haastatteluita seka kokeilla materiaalia,
jonka kehitysta varten havainnointia on voitu tehda. (Hyysalo 2009, 106—-109.)
Vilkan (2005, 122) mukaan havainnoijan tulee luoda yhteis66n ja sen jaseniin
luottamuksellinen suhde. Opinnaytetydmme havainnoinnin tavoitteena oli saada

tietoa lasten tunnetaidoista seka keinoista ilmaista tunteita ja sitd kautta lasten



27

tarpeista ja mahdollisista tuen tarpeista, jotta saimme luotua menetelmépaketista
mahdollisimman hyvin lasten tarpeita vastaavan. Lasten tarpeiksi nousivat keino-

jen saaminen tunteiden ilmaisun, tunnistamisen ja kasittelyn tueksi.

Haastattelu on yksi tiedon tuotannon ja osallistamisen menetelma. Haastatte-
lussa kysymykset suunnataan siihen asiaan, josta halutaan lisda tietoa. On ole-
massa monta erilaista haastattelumenetelmé&é, ja on tarkeaa loytaa sellainen me-
netelméd, jolla saadaan mahdollisimman paikkaansa pitavaa tietoa. Kaikkea tar-
vittavaa tietoa ei voida saada vain haastattelulla, jonka vuoksi myos aktiivinen
havainnointi on tarke&aa. Oikeanlainen kysymysten asettelu on merkittavaa vas-
tausten kannalta. Kysymykset voivat olla strukturoituja eli vastausta ennalta maa-
rittelevid, puolistrukturoituja tai avoimia. (Hyysalo 2009, 125-132.) Haastatte-
lussa vaarinkasitykset voidaan tarkistaa heti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
200).

Opinnaytetydssamme kaytimme teemahaastattelua. Teemahaastattelua voidaan
verrata keskusteluun, jossa haastattelija on avoimessa vuorovaikutuksessa
haastateltavien kanssa. Haastattelija maarittelee haastattelua varten teemat,
joista haluaa saada tietoa. Haastattelun aikana kysymysten asettelu ja jarjestys
voivat vaihdella alkuperaisesta suunnitelmasta, mutta se ei ole merkityksellista.
Haastatellessa tulee olla myds joustava. (Eskola & Vastamaki 2001, 24-27.)
Haastatteluista saadulle tiedolle ei toiminnallisessa opinnaytetydssa tarvitse
tehda tarkkaa analyysia, vaan tietoa voidaan kayttaa lahteena ja keskittya sisal-
toa tuottavaan tietoon (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64). Koimme teemahaas-
tattelun tarkeédksi osallistamisen menetelmaksi, silla saimme hyddyllista tietoa
varhaiskasvattajilta heidan kokemuksistaan, lasten tunnetaidoista sek& niiden
nakymisestéa paivakodin arjessa. Opinnaytetydtdmme varten haastattelimme yk-
sitellen paivakodin varhaiskasvatuksen opettajaa ja lastenhoitajaa. Haastattelui-
den tavoitteena oli osallistamisen lisaksi saada tietoa siita, miten lasten tunnetai-
toja tuettiin paivakodissa seka lasten tarpeista ja siita, miten meidan menetelmé-

pakettimme voisi tukea varhaiskasvattajia heidan tyéssaan.
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Valmiin tuotoksen testaaminen oli osa opinnaytetydmme tarkistusvaihetta, joka
kuuluu Salosen (2013, 20) konstruktivistiseen malliin. Opinnaytetyéssamme tar-
kistusvaiheeseen kuului tunnetuokioiden pitaminen lapsille paivakodissa. Halu-
simme saada tietoa lasten tarpeista ja toiveista seka siitd, miten menetelmapa-
kettiin valitsemamme harjoitukset toimivat kaytdnnodssa. Tarkistusvaiheessa
saimme tietoa lasten tunnetaidoista ja valitsemiemme harjoitusten kiinnostavuu-
desta lasten nakokulmasta. Tarkistusvaiheen perusteella viimeistelimme mene-
telmapaketin. Tuotekehittelyssa kehitetyn tuotteen testaus on tarkeaa tehda sen
todellisen tulevaisuuden kayttdjakunnan kanssa. Kayttajien osallistamisella tar-
koitetaan yhteista keskustelua tuotteesta ja sen mahdollisista haasteista. Kes-
kusteluiden tavoitteena on perehdyttaa tuotekehittaja tulevien kayttajien toimin-
taymparistoon paremman ymmarryksen saamiseksi kayttajien tarpeista. (Hyy-
salo 2009, 95-96.)

7.4 Arviointimenetelmat

Arviointi on jatkuvaa, koko prosessin ajan kestavaa toimintaa (Salonen 2013, 18).
Havainnoimalla tunnetuokioita arvioimme valitsemiemme menetelmien toimi-
vuutta. Toimeksiantaja arvioi toimintaamme antamalla meille palautetta suulli-
sesti ja kirjallisesti. Ahosen ja Lohtaja-Ahosen (2011, 133) mukaan kirjallinen pa-
laute on yksityiskohtaisempi kuin suullinen palaute ja se sailyy dokumenttina pit-
kadan. Pyysimme lapsilta tunnetuokioista palautetta suullisesti sek&a toiminnalli-
sesti purkki-arvioinnin avulla. Purkkien pohjalla oli hymyileva naama, neutraali
naama ja surullinen naama. Lapsi sai laittaa legopalikan siihen purkkiin, joka ku-

vasi hanen mielipidettd&n tunnetuokioista.

Arviointia raportista ja opinnaytetyoprosessista tapahtuu lukupiireissa, joissa on
mahdollista saada palautetta muilta opiskelijoilta ja opettajilta omasta tyosta
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 43). Opinnaytety0prosessin etenemiseen ja
raportin kirjoittamiseen saimme palautetta opinndytetydmme ohjaajilta ja lukupii-
reihin osallistuneilta opiskelijoilta seké& raporttimme ulkopuolisilta lukijoilta. Saa-
mamme palaute oli hyvaa ja kehittavaa, jonka ansiosta pystyimme parantamaan
opinnadytetydtdmme parhaalla mahdollisella tavalla.
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Opinnaytetyopaivakirja on prosessin reflektoinnin ja dokumentoinnin vélineena
alusta loppuun ja siihen voi palata aina tarvittaessa. Opinnaytetypaivakirjan tu-
lisi siséltaad kaikki ideat ja pohdinnat, aiheeseen liittyvan kirjallisuuden, artikkelit
ja muun tiedon, tavoitteet seké toteuttamistavan. Opinnaytetydn koko prosessin
tarkeimpina valineina pidetdé&n muistiinpanovalineita, joita on jarkevaa hyddyntaa
johdonmukaisen ja jarjestelmallisen opinnaytetyon saavuttamiseksi. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 16.) Meilla oli opinnaytetyon tekemisen alusta l&htien muistiinpa-
novélineet mukana, jotta pystyimme dokumentoimaan ja kirjaamaan ylds havain-
tojamme ja ajatuksiamme opinnaytetydpaivakirjaan. Salosen (2013, 20) mukaan

dokumentointi on osana koko prosessia.

Reflektiota on hyva hyddyntdé prosessin jokaisessa vaiheessa (Salonen 2013,
16). Hyddynsimme opinnéaytetytprosessimme aikana jatkuvaa reflektiota. Paiva-
kirja toimii apuvalineena prosessin seuraamisessa ja sen edistamisessa (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2018, 45). Opinnaytetyopaivakirjan avulla pystyimme
palaamaan esimerkiksi teemahaastatteluihin, keskusteluihin ja tunnetuokioihin.
Kirjasimme yl6s my6s omia ajatuksiamme ja tarvittavaa teoriakirjallisuutta. Muis-
tiinpanojen avulla pystyimme palaamaan asioihin ja katsomaan asioita sellaisista

nakokulmista, joita emme ehka olisi tulleet ajatelleeksi ilman muistiinpanojamme.

8 Opinnaytetydn prosessi

8.1 Aloitus-ja suunnitteluvaihe

Aloitusvaihe laittaa liikkeelle kehittdmisidean. Aloitusvaiheessa nakyvat kehitta-
mistarve, alustava kehittdmistehtéava, toimintaymparistd seka mukana olevat toi-
mijat ja heidan osallistumisensa. (Salonen 2013, 17.) Opinnaytetyémme aloitus-
vaiheessa pohdimme yhdessa toimeksiantajamme kanssa heidan tarpeitaan.
Tarpeiden kautta paadyimme yhdessa opinnaytetydmme aiheeseen, joka on talla
hetkella varhaiskasvatuksessa ajankohtainen. Toimeksiantajamme koki tarpeel-
liseksi tunnetaitoihin liittyvien uusien nakokulmien ja menetelmien tuomisen hei-

dan arkeensa.
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Aloitusvaiheen jalkeen tapahtuu siirtyminen suunnitteluvaiheeseen. Suunnittelu-
vaihe siséaltaa tavoitteet, ympariston, vaiheet, toimijat, aineistot, tiedonhankinta-
menetelmat, dokumentoinnin menetelmat seka dokumentoidun aineiston kasitte-
lyn. (Salonen 2013, 17.) Opinnaytetydmme suunnitteluvaiheessa valitsimme kay-
tettdvat menetelmat, loimme tavoitteemme seka etsimme aiheesta mahdollisim-
man monipuolisesti teoriatietoa. Laadimme my6s suunnitelman opinnaytetyon ai-
kataulusta. Tydskentelimme suunnitteluvaineessa melko itsenéisesti ja olimme
toimeksiantajaamme yhteydessa, kun suunnitelmamme hyvaksyttiin koulun puo-
lesta. Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen allekirjoitimme opinnaytetytn toimek-
siantosopimuksen ja tutkimuslupahakemukset. Salosen (2013, 17) mukaan aloi-
tus- ja suunnitteluvaiheessa voi olla haasteellista suunnitella tarkasti etukateen

ja tiedostaa, mika tulee omassa ty¢ssé olevan toimivaa.

8.2 Esivaihe

Esivaihe aloittaa opinnaytetydn toimintavaiheen. Toimintavaiheeseen kuuluu esi-
vaihe, tyostovaihe, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe. Toimintavaiheen osioissa
voidaan palata tarvittaessa kehdmaisesti vaiheesta toiseen ennen tuotoksen lo-
pullista valmistumista. Esivaiheen tarkoituksena on siirtya itse varsinaiseen tyos-
kentely- ja toimintaympéristoon ja luoda tydskentelyn suunnitelma toimijoiden
kanssa. (Salonen 2013, 17.) Opinnaytetydssamme toimintavaiheen esivaihee-
seen kuului lapsiryhman havainnointi seka paivakodin tyontekijoiden teemahaas-

tattelut.

Osallistuva havainnointi mahdollistaa vuorovaikutuksen ja osallistumisen tutkitta-
van ryhmén kanssa (Vilkka 2005, 120). Havainnoimme lapsiryhmé&a ja lapsia yk-
sildina osallistumalla itse tuokioihin, eli emme olleet pelkastaan ulkopuolisia tark-
kailijoita. Kaytimme havainnoinnin tukena itse tekemaamme havainnointirunkoa
(lite 3). Havainnoidessamme lapsiryhmaa huomasimme monia tunnetaitoihin liit-
tyvia asioita. Lasten tunneilmaisu oli hyvin vaihtelevaa. Havainnointiemme mu-
kaan lapset ilmaisivat itseaan paljon ilmein, elein ja kehonkielen avulla. Tunteet
nakyivat esimerkiksi mokotyksena, raivoamisena, itkuna, potkimisena, lydmisena

ja nauruna. Tunneilmaisu myds kuului kovina danind. Osa varsinkin vanhem-
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mista lapsista osasi sanoittaa tunnetilojaan kertomalla ikavastaan, suuttumuk-
sestaan ja pelostaan. Oman tahdon ilmaisua nakyi vahvasti esimerkiksi yhden
lapsen ilmaistessa omasta paatoksestaan lopettaa temppuradalla kiertaminen,

silla hanella oli kuuma.

Lasten tunneilmaisu nakyi padasiassa ei-sanallisina keinoina. Yksi lapsi ei halun-
nut lopettaa leikkia ja lahte& ulos, jonka seurauksena han alkoi heitella rakennus-
palikoita. Tilanteen rauhoittamiseksi lapsi jai tilaan kolmistaan kahden aikuisen
kanssa, jonka jalkeen lapsi alkoi heitella aikuisia palikoilla seka potkia ja lydda.
Lapsi myo6s huusi kovalla danella. Aikuiset pysyivat tilanteessa rauhallisina. Lasta
kannustettiin kertomaan tunteistaan ja tilanne rauhoittui pikkuhiljaa. Toisen lap-
sen kehonkielestd puolestaan huomasimme &arsytyksen muiden lasten tottele-
mattomuudelle, silla han huokaili ja pyoritteli paataan. Han myoés kehotti sanoin

muita lapsia tottelemaan aikuisten antamia ohjeita.

Osa ryhman pojista kielsi sanallisesti ja fyysisesti tyttdja tulemasta mukaan leik-
kiin ja tAma vaikutti tuntuvan yhdesta ryhman tytdsta pahalta. Tyttd ei ilmaissut
itseaan sanoin, mutta oli surullisen nakéinen ja pyrki useaan otteeseen varovasti
leikkiin mukaan muiden lasten kielloista huolimatta. Yksi leikissd mukana olleista
pojista huomasi tilanteen ja kehotti tyttda tulemaan hanen kanssaan toiseen leik-
kiin. TAma poika kavi useaan otteeseen leikin aikana hakemassa tytbn pois sen
leikin luota, johon tata ei paastetty mukaan. Pojasta huokui empatiakyky, hyvéat

sosiaaliset taidot ja toisen lapsen huomioiminen.

Osa lapsista kannusti toisia lapsia leikkihetkissé kehumalla ja taputtamalla ké&si-
aan yhteen. Omaa vuoroaan lapset osasivat odottaa kohtuullisen hyvin ja myds
keskittya ohjattuihin tuokioihin. Lapset osasivat laululeikissa ilmaista pyydettya
tunnetilaa ilmein ja elein. Lapset olivat jonkin verran kiinnostuneita toisistaan.
Isommat lapset leikkivét paljon toistensa kanssa, kun taas pienemmat ennemmin
yksin tai aikuisen kanssa. Yhteisleikkeihin lapset osasivat luoda yhteisia saantoja

ja leikkivat paaosin sovussa.

Haastattelimme varhaiskasvatuksen opettajaa ja lastenhoitajaa yksitellen teema-

haastatteluilla, joiden avulla saimme paljon tietoa lasten tunnetaidoista ja niiden
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nakymisesta varhaiskasvatuksessa. Kaytimme teemahaastatteluiden tukena itse
tekemadadmme haastattelurunkoa (liite 4). Vilkan (2005, 123) mukaan haastattelut
voidaan tehda lomakehaastatteluna, teemahaastatteluna tai avoimena haastat-
teluna ja useimmiten ne tehdaan yksil6haastatteluina. Pohdimme haastatteluiden
toteuttamista ensin yhtend ryhméahaastatteluna, mutta yksiléhaastatteluiden jar-
jestaminen onnistui toimeksiantajan puolelta helpommin. Haastattelujen mukaan
lasten positiiviset ja negatiiviset tunteet nakyvat paivakodin arjessa selkedmmin
ei-sanallisena kuin sanallisena viestintana. Vaikka lapsi ei osaisi aina sanoittaa
tunnetilaansa, se on helposti nahtavissa kasvoilta seka kehonkielesta ja olemuk-

sesta.

Varhaiskasvattajat painottivat haastatteluissa sita, etta erilaiset tunteet nakyvat
ja varsinkin kuuluvat arjessa. Lasten tunteet nakyvat myos kaytoksessa varsinkin
haasteellisten tunteiden kohdalla — esimerkiksi vihaisena tavarat saattavat lentaa
ja nyrkit heilua. Varhaiskasvattajat huomioivat sen, etta hiljainenkin lapsi tuntee,
vaikkei antaisi tunteidensa raiskya. Lasten yksilollinen tunteminen helpottaa las-
ten erilaisten tunnetilojen huomaamista, ymmartamista ja lapsen tukemista. Kun
tuntee lapsen hyvin, oppii yksilolliset keinot lapsen tukemiseksi, lohduttamiseksi
ja rauhoittamiseksi. Lapsen temperamentti, vireystaso, ika, taitotaso ja luonne

ovat erilaisten keinojen ja menetelmien toimivuuteen vaikuttavia tekijoita.

Haastatteluissa ilmeni, etta lasten tunnetaitoja tuetaan monin keinoin paivakodin
arjessa. Lapsille on kerrottu, ettéa jokainen ihminen kokee monenlaisia tunteita ja
kaikki tunteet ovat sallittuja. On yhta sallittua olla iloinen kuin surullinen. Omaa
tunnetilaa saa nayttaa paivakodissa, mutta siten, ettei satuta itsedan tai muita.
Aikuisen syli on lapsille aina saatavilla. Varhaiskasvattajien mielesta on tarkeaa,
ettd he ennakoivat tilanteita ja siksi on hyva olla valmiina erilaisia tydkaluja, jotka
voivat auttaa varsinkin tunnereaktioiden aiheuttaessa hankalia tilanteita. On tar-
ke&a kayttda monipuolisia menetelmia ja erilaisia materiaaleja lasten tunneilmai-

sujen tukemiseksi.

Menetelmia, joita paivakodilla kaytetdaan tunnekasvatuksessa ovat esimerkiksi
positiivinen pedagogiikka, MiniVerso ja Ole rohkea ja reilu -tyopaja. Positiivista

pedagogiikkaa toteutetaan muun muassa kehumalla, tukemalla ja kannustamalla
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lapsia. MiniVerso on sovittelumalli, jonka avulla lapset paésevat itse Ioytamaan
ratkaisuja ristiriitoihin aikuisen tuella (Verso-ohjelma 2020). Ole rohkea ja reilu -
tyOpajat ovat monikulttuurisen lastensuojelujarjeston Yhteiset Lapsemme ry:n jar-
jestamia maksuttomia tyopajoja, jossa edistetdan moninaisuuden arvostamista ja
vahvistetaan puuttumisen ja valittamisen taitoja (Yhteiset Lapsemme ry 2020).
Liséksi paivakodin tunnekasvatuksessa kaytetdan erilaisia tunnekortteja, koo-
taan lasten kanssa omien vahvuuksien puita seka leikitadn ja opitaan tun-

nedubloilla.

Haastatteluissa varhaiskasvattajat toivat ilmi, ettd lapsen aggressiota on hel-
pompi ymmartaa, kun tietda, miksi kyseinen lapsi kayttaytyy tietylla tavalla. Esi-
merkiksi vékivaltaa voi olla vaikeaa hyvéksya, jos ei tieda miksi lapsi kayttaa va-
kivaltaa. Haastavissa tilanteissa varhaiskasvattajien on huolehdittava lasten tur-
vallisuuden lisaksi my6és omasta turvallisuudestaan. Usein rauhallisena pysymi-
nen ja rauhoittavalla aanella puhuminen helpottavat. Yksi tarkeé asia lapsen tun-
nekasvatuksessa on kohteliaisuuden opettaminen lapsille sanojen kiitos, ole
hyva ja anteeksi avulla. Lapset vastaanottavat paremmin positiivista kuin nega-

tiivista vuorovaikutusta, mutta silti ei-sana on joissakin tilanteissa tarpeellinen.

Varhaiskasvattajat kertoivat haastatteluissa, ettd paivakodin arjessa tulee esille
haasteita, jotka liittyvat tunnetaitoihin. Haasteet nakyvat esimerkiksi jo aiemmin
mainittuina tavaroiden heittelyna, nyrkkien heilumisena seka itkuna ja raivoami-
sena. Haastavissa tilanteissa tarkeaa on lapsen ja tilanteen rauhoittaminen. To-
della haastavasti kayttaytyvalle lapselle on etsittdva turvallinen rauhoittumis-
paikka erossa muusta ryhmasta kaikkien lasten ja aikuisten turvallisuuden takaa-
miseksi. Tilan on oltava sellainen, jossa on mahdollisimman vahan arsykkeita.
Nain tarjotaan lapselle aikaa ja rauhaa rauhoittumiseen. Lapsen turvallisuus on
tarkeaa ja siksi lapseen on oltava nékdyhteys. Varhaiskasvattajat kokevat tar-
kedna, lapsen haasteellisesta kayttaytymisesta huolimatta, positiivisen palaut-

teen antamisen varhaiskasvatuspéaivan jalkeen lapsen vanhemmille.

Varhaiskasvattajat kertoivat haastatteluissa olevansa avoimin mielin menetelma-

pakettimme sisallon suhteen ja ottavansa mielellaén vastaan erilasia tytkaluja
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omaan tyohonsa. He uskoivat menetelmapaketin herattelevan ja kehittavan hei-
dan omaa tapaansa tytskennellda. Menetelméapaketilta he toivovat saavansa uu-
sia ja ajankohtaisia ideoita. Varhaiskasvattajat olivat sitd mielta, ettd yhteis-

tydmme hyddyttaa niin heitad kuin meita.

8.3 Tydstovaihe

Esivaiheen jalkeen tarkeimpana vaiheena pidetaan tyostovaihetta. Tama vaihe
on kaytannonlaheistd, jopa paivittaista yhteiseen tavoitteeseen suuntaamista.
Tyo6stovaihetta voidaan pitdd pisimpana ja vaativimpana vaiheena. Tassa vai-
heessa realisoituvat kaikki suunnitteluvaiheessa mainitut osatekijat. Vaihe on
ammatillisen oppimisen kannalta tarkea ja siina tulevat esille eri ammatilliset kva-
lifikaatiot. Naitd ovat suunnitelmallinen, vastuullinen, itsendinen, vuorovaikuttei-
nen ja sitkea tekeminen sekéd epavarmuuden sietaminen ja itsensa kehittaminen.
(Salonen 2013, 18.) Opinnaytetydssamme tydstovaiheeseen kuului menetelma-
paketin tydstaminen, tunnetuokioiden suunnittelu ja opinnaytety6n raportin kirjoit-

taminen.

Opinnaytetydmme tuotosta eli menetelmépakettia lahdimme kokoamaan tutki-
malla olemassa olevia tunnetaitoharjoituksia. Kokosimme harjoituksia tiedos-
toon, josta valitsimme sopivat harjoitusten kokonaisuudet lapsiryhmalle pita-
miimme tunnetuokioihin. Valitsimme tunnetuokioille toiminnallisia ja taidelahtdisia
menetelmid seka keskustelua herattelevia harjoituksia. Halusimme kokeilla las-
ten kanssa monenlaisia tunnetaitoja kehittavia harjoituksia, jotta saisimme mene-

telm@paketista mahdollisimman monipuolisen.

Varhaiskasvatuslain (580/2018) mukaan yhtenad lasten oppimisen tavoitteena
varhaiskasvatuksessa on mahdollisimman monipuolinen pedagoginen toiminta.
Pyrkimyksenamme oli koota mahdollisimman monipuolisia menetelmid valmii-
seen menetelmapakettiin, jotta lasten tunnetaitojen tukeminen olisi mahdollisim-
man monipuolista ja kehittdvaa. Tunnetuokioissa kokeilimme menetelmapakettiin
mahdollisesti valittavien harjoitusten toimivuutta. Tunnetuokioiden avulla osallis-

timme lapsia menetelmapaketin tekemiseen. Huomioimme harjoitusten valin-
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nassa myos lapsiryhman havainnoinnit, joita teimme ennen tunnetuokioiden pi-
tamista. Havainnoinneista saimme tietoa varsinkin ryhman sisaisesta dynamii-
kasta sek& lasten taidoista ja kiinnostuksen kohteista. Arvioimme menetel-
miemme toimivuutta havainnoimalla lapsiryhnmaa seka lasten kanssa keskustel-
len ja antamalla lapsille mahdollisuuden ilmaista omat mielipiteensa toiminnalli-

sesti.

Menetelméapakettia varten haastattelimme paivakodin varhaiskasvattajia teema-
haastatteluin. Haastatteluissa kuulimme heidan kokemuksiaan varhaiskasvatuk-
sessa nakyvista tunnetaitoihin liittyvista asioista seka heidéan toiveitaan menetel-
mapaketillemme. Haastattelun perusteella lasten tunteet ndkyvat ja kuuluvat ja
arjen haasteita aiheuttavat varsinkin lasten kokemat haasteelliset tunteet. Toi-
meksiantajan toiveita menetelmapaketin suhteen olivat uudenlaiset menetelmét

omien tyoskentelymenetelmien monipuolistamiseksi.

8.4 Tarkistusvaihe

Tarkistusvaihe voidaan nahda kuuluvan kaikkiin vaiheisiin. TAssa vaiheessa ar-
vioidaan tuotosta ja voidaan siirtya joko takaisin tydstévaiheeseen tai viimeiste-
lyvaiheeseen. (Salonen 2013, 18.) Opinnaytetydssdmme tarkistusvaiheeseen
kuului tunnetuokioiden pitdminen pdaivakodilla. Tunnetuokioiden avulla testa-
simme menetelmapakettiin valittujen harjoitusten toimivuutta. Olimme pyrkineet
suunnittelemaan tunnetuokiot siten, etta voisimme hyddyntaa niitda mahdollisuuk-
sien mukaan menetelmapaketissamme. Tuokioiden perusteella pystyimme sel-
vittamaan suunniteltujen menetelmien toimivuuden. Covid-19-pandemian takia
ryhman lapsiluvut olivat poikkeuksellisen pienet, mutta saimme kuitenkin tietoa
siitd, kiinnostuivatko lapset menetelmistamme ja milla tavalla tunnetaidot olivat

heille ennestaéan tuttuja.

Ensimmaiselle tunnetuokiollemme p&asi osallistumaan yksi lapsi. Ensimmaéi-
sessa tunnetuokiossa keskityimme ilon ja surun tunteisiin. Ensimmainen tunne-
tuokio, sen tavoitteet ja tarvittavat materiaalit on avattu tarkemmin liitteissa (liite

5). Ensimmaisen tunnetuokion aloitimme kaymalla l1api tulevan toiminnan itse piir-
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tamiemme tukikuvien avulla. Tukikuvia kayttamalla halusimme selkeyttaa toimin-
nan etenemista lapselle. Seuraavaksi pohdimme yhdessa lapsen kanssa Fannin
tunnetaitokorttien avulla (kuva 1), mita tunteita on olemassa. Kartoitimme korttien

avulla lapsen tunteiden tunnistamisen taitoa.
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Kuva 1. Fannin tunnetaitokortit.

Seuraavaksi luimme lapselle Mité tunteet ovat? -kirjasta kolme osiota, joissa ker-
rotaan tunteista yleisesti seka ilosta ja surusta. Lapsi sai avata kirjassa olevat
kurkistusluukut itse. Kirjan avulla paasimme keskustelemaan tunteista lapsen
kanssa. Nurmen ja Schulmanin (2013, 134) ja Marjamaen (2015, 15) mukaan
satujen ja kertomusten avulla voidaan harjoitella tunnetaitoja, kuten tunteiden ko-
kemista ja elaytymista. Seuraavaksi tunnetuokiolla lapsen tehtavéana oli harjoi-
tella tunteiden tunnistamista etsimalla valokuvia siséaltavistd tunnekorteista
eroava tunne. Valokuvissa on kuvia ihmisista, joista kolme esittda samanlaista
tunnetta ja yksi erilaista tunnetta. Tunteiden tunnistamisen ja nimeadmisen tukena
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kaytimme Fannin tunnetaitokortteja. Peltosen ja Kullberg-Piilolan (2005, 2—-16)
mukaan arjessa koettujen tunteiden ilmaiseminen mahdollistaa niiden nimeami-
sen, joka helpottaa lasta tunteiden tunnistamisessa. Seuraavaksi tunnetuokiolle
olimme suunnitelleet leikin, jossa harjoitellaan anteeksi pyytamista, mutta emme
voineet toteuttaa sita vain yhden lapsen ollessa paikalla. Sainion yms. (2020, 99—
100, 204) mukaan tunnetaitoja voidaan harjoitella leikeissa, jolloin lapsi oppii toi-
mimaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa seké sietamaan turhautumista ja pet-

tymyksia.

livanaisen (2019, 70-71) ja Jalovaaran (2005, 97) mukaan taideldht6isia mene-
telmi&a voidaan kayttaa varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa. Tunnetuokiolla
toteutimme seuraavaksi musiikkimaalausta (kuva 2). Keskustelimme lapsen
kanssa siitd, milta suru voisi tuntua, milta se voisi nayttaa ja minka varista se voisi
olla. Laitoimme soimaan surullista musiikkia ja kehotimme lasta maalaamaan
musiikin avulla surullista tunnetta. Musiikin loppuessa maalauksen jalkeen an-
noimme lapselle mahdollisuuden kertoa maalauksestaan. Tamén jalkeen an-
noimme lapselle uuden paperin ja toistimme saman iloisella musiikilla ja iloisella
tunteella. Tunteiden tunnistamisen ja lapsen ymmarryksen tukena kaytimme Fan-

nin tunnetaitokorteista sité tunnekorttia, josta maalasimme.

Kuva 2. Musiikkimaalausta.
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Lopuksi pidimme lapselle rentoutus-harjoituksen, jossa luimme Pikkuisten Mind-
fulness -korteista yhden kortin. Korteissa on lyhyt tarina, jonka avulla lapsi voi
lahte& rentouttavalle mielikuvitusmatkalle. Tunnetuokiossa luimme kortin nimel-
taan "Lempipaikkani”. Markkasen (2018, 19) mukaan varhaiskasvatuksessa to-
teutettavat mindfulness-harjoitukset tukevat lapsen keskittymiskykya ja auttavat
rauhoittumisessa. Koimme térkeéksi ottaa tunnetuokion loppuun harjoituksen,
joka rauhoittaa lasta ja on tuokion viimeinen harjoitus. Rentoutuksen jalkeen pyy-
simme lasta antamaan palautetta tunnetuokiosta kolmen purkin avulla, joissa oli
pohjalla hymyileva naama, neutraali naama ja surullinen naama. Lapsi sai laittaa

legon siihen purkkiin, minkalaiselta tunnetuokio hénesta tuntui.

Toinen suunniteltu tunnetuokio peruuntui, koska lapsia ei ollut paikalla yhtaan
Covid-19-pandemian takia. Toisella tunnetuokiolla olimme suunnitelleet kay-
vamme lapi vihaa ja pelkoa. Olimme suunnitelleet aloittavamme tuokion ensim-
maisesta tuokiosta tutuilla tunnekirjalla ja tunnekorteilla. Taman jalkeen tarkoituk-
sena oli leikkia ja laulaa tunnelaulua seka kuljettaa kaveria sokkona ja tunnustella
erilaisia esineita sokkona. Loppuun olimme suunnitelleet tutun rentoutuksen
mindfulness-harjoituksella ja palautteen annon. Toisen tunnetuokion suunni-
telma, sen tavoitteet ja tarvittavat materiaalit on avattu tarkemmin liitteissa (liite
6).

Kolmannelle tunnetuokiollemme paasi osallistumaan kolme lasta, joista yksi oli
osallistunut ensimmaiselle tunnetuokiolle ja kaksi muuta olivat ensimmaista ker-
taa tunnetuokiossamme mukana. Kolmannessa tunnetuokiossa keskityimme
tunteiden kasittelyyn. Kayttdmalla monipuolisia menetelmia varhaiskasvatuk-
sessa, jokaiselle lapselle voidaan loytaa yksiléllisia keinoja tunteiden kéasittelyn
tueksi (Opetushallitus 2020). Kolmas tunnetuokio, sen tavoitteet ja tarvittavat ma-
teriaalit on avattu tarkemmin liitteissa (liite 7). Kolmannen tunnetuokion aloitimme
kaymalla lapi tulevan toiminnan itse piirtdmiemme tukikuvien avulla. Kiviluoteen
(2019, 24) mukaan varhaiskasvatuksessa voidaan hyddyntaa esimerkiksi tukiku-
via, jotta lapset voivat ennakoida tulevaa toimintaa. Seuraavaksi pohdimme tun-
netuokiolla yhdessa lasten kanssa Fannin tunnetaitokorttien avulla, mita tunteita

on olemassa. Kartoitimme korttien avulla lasten tunteiden tunnistamisen taitoa.
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Ensimmaisessa tunnetuokiossa mukana olleelle lapselle kortit olivat hyvaa ker-
tausta. Luimme lapsille Mita tunteet ovat? -kirjasta osion, jossa kerrotaan tuntei-
den kasittelysta. Kirjan avulla pddsimme keskustelemaan tunteista ja tunteiden
kokemisesta lasten kanssa. Lapset kertoivat surullisuudesta, oman persoonalli-
suuden vaikutuksesta tunteiden kokemiseen seka siitd, kenelle tunteista voi pu-

hua.

Toisen tunnetuokion peruuntumisen takia paatimme kolmannelle tunnetuokiolle
ottaa yhden toiselle tunnetuokiolle suunnittelemistamme harjoituksista. Tama
harjoitus oli tunnustelu sokkona (kuva 3). Harjoituksessa pussukasta otettiin
esille esineitd, jotka naytettiin lapsille. Taman jalkeen esineet laitettiin takaisin
pussukkaan ja lapsille annettiin vuorotellen selén taakse kasiin yksi esine, jota he
saivat tunnustella. Tunnustelun jalkeen lapset saivat kertoa, mika esine on. Ky-
syimme lapsilta apukysymyksia esineiden ominaisuuksista, kuten niiden kovuu-
desta tai pehmeydesta ja kylmyydesta tai [Ampimyydestéa. Talla harjoituksella ta-
voiteltiin pienta jannityksen tunteen kokemista. Otimme taman harjoituksen kol-
mannelle tunnetuokiolle suunnittelemamme Oppi & ilo -tunnepelin tilalle saadak-
semme tuokiosta mahdollisimman monipuolisen. Cacciatoren (2008, 7—8) mu-
kaan kaikenlaisten tunteiden kokeminen on sallittua ja niiden tunnistaminen ja

nimeaminen on tarkeaa.

Kuva 3. Pussukka ja tunnusteltavat esineet.
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Kiviluoteen (2019, 24) mukaan tunnekortteja voidaan kayttaa apuna tunnetaitojen
kehityksen tukemisessa. Tunnetuokiolla harjoittelimme Molli-korttien avulla ku-
vissa esiintyvien tunnetilojen tunnistamista ja matkimista. Jokainen lapsi sai vuo-
rollaan nostaa pussukasta yhden kortin ja mietimme yhdesséa, mika tunnetila kor-
tissa oli ja matkimme sita. Seuraavaksi harjoittelimme rentoutumista ja keskitty-
miskykya eléainjoogan avulla. Levitimme eléinjoogakortit lattialle. Jokainen lapsi
sai vuorotellen valita haluamansa elainjooga-asennon, jonka jalkeen teimme yh-
dessa lasten valitsemat joogaliikkeet ohjeistaen lapsia. Paasolaisen (2015, 23—
24) mukaan yhteinen ilo musiikin kautta valittaa mydnteisia tunteita ja yhteisolli-
syytta lapsen ja aikuisen valilla. Tunnetuokiolla kuunneltiin, laulettiin ja leikittiin
seuraavaksi Milta tuntuu nallesta? -laulun sanojen mukaan. Laulun avulla harjoi-
teltiin tunteiden ilmaisua. Laulua oli mukana havainnollistamassa pehmolelu-
nalle. Laulussa esiintyvien tunteiden tunnistamisen tukena kaytimme Fannin tun-

netaitokortteja.

Lopuksi pidimme lapsille rentoutus-harjoituksen, jossa luimme Pikkuisten Mind-
fulness -korteista yhden kortin. Tunnetuokiossa luimme kortin nimeltdan "Purjeh-
tija”. Rentoutuksen jalkeen pyysimme lapsia antamaan palautetta tuokiosta

purkki-arvioinnin avulla (kuva 4).

Kuva 4. Purkki-arviointi.
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8.5 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaihe voi olla pitkédkestoinen, mika voi tulla yllatyksena. Vaihe sisaltaa
viimeisteltavan tuotoksen ja raportin. Tuotos ja raportti muodostavat yhdessa toi-
minnallisen opinnaytetytn. (Salonen 2013, 18.) Opinnaytetydssamme viimeiste-
lyvaiheeseen kuului lopullisen tuotoksen eli menetelmapaketin lahettaminen péi-
vakodille ja menetelmé&paketin viimeistely paivakodilta saamamme palautteen

avulla. Tahén vaiheeseen kuului myés raporttimme hiominen valmiiksi.

Lapsiryhman havainnointien, tunnetuokioiden pitamisen, haastatteluiden ja pa-
lautteen saannin jalkeen aloimme koota menetelméapakettia konkreettisesti. Var-
haiskasvattajien haastatteluiden ja palautteen perusteella meilla oli melko vapaat
kadet menetelmapaketin tekemiselle. Toimeksiantajamme toiveena oli tunne-
tydskentelyn tydvalineiden monipuolistaminen. Pohdimme menetelmapaketin ko-
koamisessa paljon sitd, minka verran laittaisimme pakettiin teoriatietoa ja minka
verran harjoituksia. Mietimme my@gs, laittaisimmeko menetelmépakettiin valmiiksi
suunniteltuja tuokioita vai irrallisia harjoituksia. Pohdimme myo6s paljon alustaa,
jolle menetelmapaketin rakentaisimme ja paadyimme Powerpoint-ohjelman kayt-
toon. Halusimme liittad menetelmépakettimme kuvia ja Powerpoint-ohjelmaan
tiesimme osaavamme niita helposti liittdd. Kuvina olemme kayttaneet itse ottami-
amme seka Pixabayssa ja Pexelsissa vapaasti kaytettavissa olevia kuvia. Ku-

vista ei voi tunnistaa henkil6ita.

Halusimme rakentaa menetelmépaketista mahdollisimman selkean ja helposti
hyddynnettadvan. Teimme menetelmapakettiin sisallysluettelon tiedon Idytamisen
helpottamiseksi. Paddyimme kokoamaan menetelmé&pakettimme siten, etta
alussa on teoriatietoa seka lasten kanssa hyddynnettavaa kirjallisuutta, lauluja,
loruja ja tunnekortteja. Sen jalkeen on esitelty monipuolisesti erilaisia tunnetaitoi-

hin liittyvia harjoituksia. Lopusta l6ytyvat kayttdmamme lahteet.

Halusimme, ettd varhaiskasvattajien olisi mahdollisimman katevaa kayttaa me-
netelméapakettiamme, joten pdadyimme kasaamaan sen konkreettisen kansion
sisalle. Kansioon saimme laitettua muovitaskuja, joihin laitoimme menetelmépa-

kettimme siséalléon. Tulostimme lisédksi muovitaskuihin kaiken menetelmé&paket-
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tiimme liittyvdn materiaalin, joka oli internetista vapaasti ja laillisesti tulostetta-
vissa. Téllaista materiaalia oli esimerkiksi erilaiset tunnekortit. Halusimme tulos-
taa kortit siksi, ettei menetelmé&pakettimme jokaisen harjoituksen kayttéonotto
vaatisi varhaiskasvattajilta etukateisvalmisteluja tai materiaalihankintoja. Halu-

simme saada menetelmapaketistamme arkeen valmiin tyovalineen.

9 ”MA OON VAAN TALLANEN TYYPPI” -tunnekansio

9.1 Valmis tuotos

Valmiina tuotoksena syntyy usein jokin tuote. Se voi olla muun muassa mallin,
kuvauksen, oppaan, kirjan, esitteen, toimintapaivan tai kansion kautta tuotettu.
Tavoitteena on mahdollistaa uutta tietoa toimeksiantajalle tai tekijoille. (Salonen
2013, 19.) Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi menetelmapaketti, jonka nimeksi
tuli "MA OON VAAN TALLANEN TYYPPI” -tunnekansio (liite 8). Opinnaytetyol-
lemme ja tunnekansiolle valitsimme molemmille yhtenaiset nimet tunnetuokiossa
nousseesta lapsen lausahduksesta "Ma oon vaan tallanen tyyppi”. Tama lause
kiteytti mielestamme tunnetaidoista puhumisen seka tunnetaitojen harjoittelemi-
sen tarkeyden. Lausahduksen tunnetuokiolla sanonut lapsi koki perusteena
omalle tunnekokemukselleen olevan yksinkertaisesti se, etta tiettyjen tunteiden

tunteminen vain kuuluu hanen persoonallisuuteensa.

Otimme tunnekansiota tehdessdmme huomioon teoriatiedon, lapsiryhméan ha-
vainnoinnin, varhaiskasvattajien teemahaastattelut, pitdmé&mme tunnetuokiot
paivakodissa seké toimeksiantajalta ja lapsilta saadun palautteen. Havainnoides-
samme lapsiryhm&& huomasimme lasten tunneilmaisun olevan vaihtelevaa, joten
halusimme tehdéa tunnekansiosta mahdollisimman monipuolisen, jotta siitd |0y-
tyisi harjoituksia lapsille yksilollisesti. Lapset ilmaisivat tunteitaan ei-sanallisin kei-
noin, joten valitsimme tunnekansioon harjoituksia, jotka tukevat tunteiden tunnis-
tamista, sanoittamista ja ilmaisemista myonteisella ja turvallisella tavalla. Lapset
iimaisivat tunteitaan esimerkiksi mokottamalld, raivoamalla ja itkemalla, joten tun-

nekansioon halusimme keinoja tunteiden kasittelyn tueksi. Halusimme tunnekan-
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siolla tukea lasten sosiaalisten taitojen kehittymista, silla havainnointiemme pe-
rusteella osalle lapsista yhteisleikit ja toisten huomioiminen oli haasteellista. Alla
olevassa kuvassa (kuva 5) ndkyy tunnekansiosta sivu, jolta tunnetaitoja kehitta-
vat harjoitukset alkavat. Samalla sivulla on kerrottu tunnetaitoja kehittavien har-

joitusten tavoitteita.

TUNNETAITOJA
KEHITTAVIA HARJOITUKSIA

Tunnetaitoja kehittavien harjoitusten tavoitteita: - Toisten huomiciminen - Rauhoittuminen ja rentoutuminen

- Tunteiden nimedminen ja tunnistaminen - Oman vuoron odottaminen - Keskittymiskyky

- Tunteiden ilmaiseminen - Yhteistyd - Kehontuntemus

- Tunteiden kasittely - Oman mielipiteen kertominen - Luovuus ja mielikuvitus
Sosiaaliset taidot - Draama ja elaytyminen

Seuraaville sivuille olemme koonneet erilaisia lasten tunnetaitoja kehittdavida harjoituksia!

Kuva 5. Tunnekansion siséltoa: tunnetaitoja kehittavien harjoitusten tavoitteita.

Haastatteluissa varhaiskasvattajat toivat ilmi lasten tunneilmaisujen voivan haas-
tavissa tilanteissa olla tavaroiden heittelya tai lydmistd. Varhaiskasvattajat koros-
tivat kaikkien tunteiden olevan sallittuja, kunhan niitéa ilmaisee turvallisesti. Taman
vuoksi valitsimme tunnekansioon tunteiden kasittelya ja ilmaisua tukevia harjoi-
tuksia. Varhaiskasvattajien mukaan jokainen lapsi on yksil6llinen ja ilmaisee tun-
teita omalla tavallaan. Tunneilmaisuun voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen ik&, tem-
peramentti, taitotaso ja luonne. Varhaiskasvattajat myds toivoivat tunnekansioon
monenlaisia erilaisia harjoituksia. Nama asiat huomioon ottaaksemme valitsimme
tunnekansioon mahdollisimman monipuolisia ja erilaisia harjoituksia. Valitsimme
tunnekansioon rauhoittumista tukevia harjoituksia, silla varhaiskasvattajat toivat

ilmi lapsen rauhoittumisen tarkeyden haastavissa tilanteissa.

Tunnetuokioista havaitsimme sen, etté lapsille toimivat erilaiset harjoitukset. Osa
harjoituksista toimi paremmin ryhmassa ja osa yksilollisesti. Kokemuksemme
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mukaan osa lapsista hyotyi tunnetaitoihin liittyvissa asioissa paremmin yksilolli-
sestéd ohjauksesta kuin ryhmassa tapahtuvasta. Taman vuoksi valitsimme tunne-
kansioon niin yksil6llisesti kuin ryhmassa toteutettavia tunneharjoituksia (kuva 6).
Tunnetuokioissa testasimme valitsemiemme harjoitusten toimivuutta ja kokemuk-
semme mukaan lapset pitivat harjoituksista ja olivat kiinnostuneita niistd. Ta&méan
vuoksi valitsimme samoja harjoituksia myo6s tunnekansioon. Tunnetuokioilla huo-
masimme, etta lapset alkoivat keskustella avoimesti tunteisiin liittyvista asioista
kirjan lukemisen kautta. Taman takia tunnekansiossa on lueteltu erilaisia lasten
kanssa luettavia, tunteisiin liittyvia kirjoja. Havaitsimme, etta lapset ilmaisivat lau-
luleikeissa erilaisia tunteita eleiden ja ilmeiden kautta, joten tunnekansiossa on

lueteltu tunteisiin liittyvia lauluja ja loruja.

TUNTEIDEN PYYKKINARU ELAINJOOGA

Huoneeseen on tarkoituksena
ripustaa pyykRinaru, jossa on
jokaiselle omalla nimelld varustetut

Levitetddn eldinjoogakortit
lattialle.

pyyRRipojat. Jokainen lapsi saa vuorotellen
Jokainen saa mahdollisuuden ripustaa valita haluamansa eldinjooga-
pyyRRipoikaan omaa sen hetkista asennon, jonka jalkeen lasten
tunnettaan kuvaavan kuvan. valitsemat joogaliikkeet tehdaan
Tunteesta voidaan keskustella yhdessa aikuisen ohjeistuksella.

yhdessa aikuisen kanssa.

Tunnekuva on mahdollista vaihtaa
pdivdn aikana.

KESKUSTELUA KANA KOTKOT -LEIKKI

Lapsen/lasten kanssa voi keskustella erilaisista Leikissd leikkijat litkkuvat vapaasti

tunteista, esimerkiksi vihasta. Lapselle tilassa kyykyssd takaperin.

voidaan keskustelussa esittdda kysymyksia: Tormadtessddn toiseen leikkijdan
SN > molemmat kurkkaavat jalkojensa

Mflt‘_“ V'.ha tuntuu? valistd ja sanovat “kotRot”.

Missd viha tuntuu? Tama on kanojen tapa pyytad anteeksi.

Milloin sina olet ollut vihainen? Anteeksi pyytdmisen jalkeen jatketaan

Miké sinua auttaa, kun olet vihainen? litkkumista.

Kenelle voit kertoa vihastasi?

Kuva 6. Tunnekansion sisaltdoa: esimerkkeja harjoituksista.

Tunnekansio alkaa kansilehdesta, jossa nakyy tuotoksen nimi. Aluksi on kerrottu
tunnekansion taustasta ja tarkoituksesta. Tunnekansion tarkoituksena on antaa
uusia tyovalineitd lasten tunnetaitojen kehityksen tukemiseen. Tunnekansiossa
on siséllysluettelo, joka helpottaa sen kaytt6a. Tunnekansiossa on teoriaa tunne-
taidoista, tunnetaitojen kehityksesté ja tunnetaitojen kehityksen tukemisesta var-
haiskasvatuksessa. Tunnekansiossa on lueteltu erilaisia tunnekirjoja, joita voi lu-

kea yhdessa lasten kanssa. Tunnekirjoissa on erilaisia tarinoita, jotka voivat he-
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rattda keskustelua tunteista ja tukea lapsia tunnetaitojen kehityksessa. Tunne-
kansiossa on lueteltu tunnelauluja, joissa lauletaan tunteista ja tunteiden kokemi-
sesta. Tunnelaulujen mukana voi leikkia ja harjoitella tunteiden ilmaisua. Tunne-
kansiossa on tunneloruja, joissa kerrotaan erilaisten tunteiden kokemisesta. Tun-
nelorujen avulla lapsi voi harjoitella tunteisiin elaytymista ja toisen ihmisen tuntei-
den ymmartamistd. Tunnekansiossa on lueteltu erilaisia tunnekortteja, joita voi-
daan kayttaa tukena tunnekasvatuksessa. Tunnekortit tukevat lapsia tunteiden
tunnistamisessa ja ilmaisemisessa. Tunnekansiossa on erilaisia tunnetaitoja ke-
hittavia harjoituksia, joiden tavoitteena on muun muassa tunteiden nimeaminen,
tunnistaminen, ilmaiseminen seka tunteiden kasittely ja sosiaaliset taidot. Harjoi-
tusten menetelmin& on keskustelua, toiminnallisuutta ja taidel&htoisyytta. Tunne-
kansion lopussa on lahteet. Olimme suunnitelleet vievAmme ja esittelevamme
viimeistellyn tunnekansion henkilokohtaisesti paivakodin tyontekijoille, mutta Co-

vid-19-pandemian takia lahetimme sen paivakodille postissa.

9.2 Valmiin tuotoksen arviointi

Hyysalon (2009, 95-96) mukaan kehiteltdesséa uutta tuotosta on tarkeaa kokeilla
sen toimivuutta todellisten kayttajien kanssa. Arvioimme ja kokeilimme tunnekan-
sioon tulevien harjoitusten toimivuutta tunnetaitojen tukemisessa pitamalla lap-
sille tunnetuokioita. Tunnetuokioiden avulla saimme selville, minkalaiset mene-
telmat vastasivat lasten tarpeita ja mitka menetelmista kiinnostivat lapsia. Tunne-
tuokioilla lapsilukujen ollessa pienet, paasimme kokeilemaan harjoitusten toimi-
vuutta myos yksilbohjauksessa. Tunnetuokioita arvioimme havainnoimalla lasten
kiinnostuneisuutta valittuja harjoituksia kohtaan seka harjoitusten toimivuutta las-
ten tunnetaitojen kehityksen tukemisessa. Mielestdmme lapset osallistuivat jokai-
seen harjoitukseen mielenkiinnolla, eik& mikaan harjoitus vaikuttanut epasopi-
valta. Koemme, ettd tama kertoi harkitusti tehdysta suunnittelutyéstamme ja sen
tarkeydesta. Lapset paasivat mukaan tunnetuokioiden arviointiin antamalla pa-
lautetta suullisesti seka toiminnallisesti purkki-arvioinnin avulla. Lapsilta saa-

mamme palaute oli padasiassa positiivista.
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Peilasimme harjoituksia teoriaan ja sen perusteella koimme tunnetuokioille valit-
semamme harjoitukset lasten tunnetaitoja kehittaviksi. Valitsemiemme harjoitus-
ten avulla lapset paasivat harjoittelemaan esimerkiksi tunteiden nimeéamista, tun-
nistamista ja ilmaisemista seké rauhoittumista ja tunteiden kasittelya. Lapset paa-
sivat myos puhumaan tunteisiin liittyvista asioista harjoitusten avulla. Cacciatoren
(2008, 10) mukaan omia tunteita on helpompi hallita, kun ne oppii nimeamaan.
Lahtisen ja Rantasen (2019, 28—-29) mukaan tunteiden kokeminen ja saately hel-
pottuu, kun tunteita oppii tunnistamaan. Koivusen ja Lehtisen (2015, 142-146)
mukaan lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta tunteiden sanoittaminen ja
tunneilmaisujen opettaminen on tarkedaa. Sainion yms. (2020, 60—-61) mukaan
tunteiden kokemisessa ja kasittelyssa auttaa rauhoittuminen. Riihosen ja Koski-
sen (2020, 74) mukaan tunteista puhumisesta ja niiden pohtimisesta tulee help-
poa ja luontevaa, kun lapsille puhutaan arkisesti tunteisiin liittyvista asioista. Va-
litsemiemme harjoitusten avulla lapset paasivat siis harjoittelemaan tunnetaitojen
kehittymiseen liittyvia tarkeitéa asioita eli koimme valinneemme tunnetuokioille so-

pivia harjoituksia.

Ruohotien (2002, 137) mukaan reflektio on toimintaa, jolloin yksildlla on kykya
analysoida ja pohtia omaa toimintaansa seka sen seurauksia ja perusteita kriitti-
sesti. Itse arvioimme tunnetuokioissa testaamiemme harjoitusten toimivuutta
seka tunnekansion sisaltda ja hyddynnettavyytta opinnaytetyopaivakirjan ja itse-
reflektion avulla. Kirjasimme tunnetuokioista tekemistamme havainnoinneista
muistiinpanoja ja kokosimme ne yhteen. Keskustelimme havainnoinneistamme
ja niiden perusteella muokkasimme suunnitelmiamme tarpeen mukaan. Esimer-
kiksi ensimmaisen tuokion vahaisen lapsimaaran vuoksi pystyimme muokkaa-
maan toisen pitdimamme tuokion harjoituksia ottaen lapsimaaran huomioon.
Opinnaytetyopaivakirjan avulla pystyimme peilaamaan tunnekansion sisalt6a

teoriatietoon ja harjoitusten valinnassa palaamaan omiin muistiinpanoihimme.

Toimeksiantajaltamme saimme suullista ja kirjallista palautetta tunnetuokioiden
toimivuudesta lasten tunnetaitojen kehityksen tukemisessa. Palautteen mukaan
olimme suunnitelleet tuokiot hyvin. Taméa nakyi siina, etta pystyimme toimimaan

tuokioilla joustavasti ja alkuperaista suunnitelmaa muokaten lapsiméarien ollessa
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poikkeuksellisen pienet. Olimme rauhallisia ja saimme luotua luottavaisen, innos-
tavan ja mukaansa tempaavan tunnelman tuokioilla. Olimme hyddyntédneet mo-
nipuolisesti erilaisia menetelmia ja saimme luotua tuokioista yhtenaiset kokonai-
suudet. Tuokiot olivat palautteen mukaan onnistuneita ja antoivat paivakodille
vinkkeja hyodynnettavaksi arkeen. Lapset lahtivat tuokioihin mukaan uteliaasti ja

pitivat niista.

Tunnetuokioiden perusteella paatimme laittaa tunnetuokioissa kokeilemamme
harjoitukset tunnekansioon. Tunnetuokioiden perusteella valitsimme tunnekansi-
oon harjoituksia, joita voidaan toteuttaa niin yksilona kuin ryhmassa. Tunnekan-
sioon valittujen harjoitusten valinnassa huomioimme monipuolisuuden, silla lap-
silla on erilaisia tunneilmaisun keinoja. Ahosen (2017, 16—20) mukaan tunnekas-
vatuksessa on tarkeaa huomioida jokainen lapsi yksilona, silla lapset kehittyvat
omaan tahtiinsa tunnetaitojen osalta. Mielestamme on tarke&&d mahdollistaa jo-
kaisen lapsen tasapuolinen mahdollisuus tunnetaitojen kehitykselle. Huomi-
oimme tunnekansion kokoamisessa ja viimeistelyssa tyontekijoiden haastattelut
ja heiltda saamamme palautteen. Varmistimme lasten ja toimeksiantajan osalli-
suuden menetelméavalinnoillamme. Kokemuksemme ja saadun palautteen mu-
kaan tunnekansio vastasi lasten tarpeita, joista tarkeiksi nousi tunteiden ilmaisun,
tunnistamisen ja kasittelyn tukeminen seka toimeksiantajan toiveita uusien tyo-

valineiden saamisesta tunnetydskentelyyn.

Salosen (2013, 18) mukaan on tarkeaa toteuttaa toimijoiden kanssa yhteinen ar-
viointi tuotoksesta, jonka jalkeen sitd on mahdollista muokata tai aloittaa viimeis-
tely. Lahetimme menetelmé&paketin sdhkoisesti toimeksiantajallemme ennen sen
viimeistelya. Toimeksiantajalta saamamme palaute oli positiivista. Toimeksianta-
jamme koki tunnekansiomme olevan innostava, selkea ja monipuolinen. Tunne-
kansion harjoitukset kannustavat lapsia itsendiseen pohdiskeluun ja niissa oli
huomioitu aistien hyédyntadminen. Toimeksiantajamme koki tunnekansion huolel-
lisesti tehdyksi eikd sen muokkaamiselle ollut tarvetta. Palautteen perusteella

teimme tunnekansioon vain viimeisia viimeistelyita.
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10 Pohdinta

10.1 Johtopéaatokset

Lasten kokema tunnemyllerrys tuo omat haasteensa ja ilon hetkensa varhaiskas-
vatukseen. Juusolan (2017, 97-98) ja Kongéksen (2019, 84—-85) mukaan varhais-
kasvatuksessa on tarkeaa vastata lapsen tunnekuohuihin rauhallisesti, tukea lap-
sia ilmaisemaan omia tunteitaan seka tunnistamaan omia ja toisten tunteita ja
niiden vaikutuksia. Cacciatoren (2008, 6—7) mukaan aikuisen on tarkeaa pysya
rauhallisena lapsen kayttaytyessa haasteellisesti varhaiskasvatuksessa, jotta ai-
kuinen pystyy takaamaan lapsen turvallisuuden tunteen sailymisen. Myo6s haas-
tatteluissa varhaiskasvattajat toivat ilmi aikuisen rauhallisuuden tarkeytta varsin-
kin tunneilmaisuista aiheutuvissa haastavissa tilanteissa. ltsekin koemme rauhal-
lisuuden olevan tarkeé tyovaline varhaiskasvatuksen haasteellisissa tilanteissa.
Ahosen (2017, 66) mukaan on tehty laajasti tutkimuksia, jotka ovat osoittaneet,
ettd tyoskentely sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten parissa voi olla
vahvasti kuormittavaa. Tama nakyi opinnaytetyota tehdessdmme niin teoriakirjal-
lisuudessa kuin haastatteluissa, silla tunnekasvatus tuntuu pydrivan vahvasti
haasteellisten tunteiden ymparilla. Tama on varmasti yksi syy siihen, miksi lasten
tunnetaidoista puhutaan talla hetkella paljon ja keinoja tunnetaitojen kehityksen

tukemiseen kaivataan varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa haasteelliset tunteet saattavat olla
enemman esilla, silla ne aiheuttavat varhaiskasvatuksessa yleensd enemman
haastavia tilanteita kuin myonteiset tunnekokemukset. Revon (2013,19) mukaan
tunnetaitojen tukemisen tulisi olla varhaiskasvatuksessa jokapaivaista luonnolli-
sissa tilanteissa, toimintatuokioissa ja haasteiden ilmaantuessa. Koemme, etta
on tarkedd muistaa haasteellisten tunteiden lisaksi myds myonteisista tunteista
puhumisen tarkeys, jotta kaikenlaisten tunteiden kokeminen normalisoituu lasten
mielissa. Koivusen ja Lehtisen (2015, 142-146) mukaan lapsen tasapainoisen
kehityksen kannalta on tarkeda tiedostaa se, etta vaaria tunteita ei ole olemassa.
Myds varhaiskasvattajat korostivat tata haastatteluissa. Mielestamme kaikenlais-

ten tunteiden tunteminen laidasta laitaan on sallittua ja aikuisten tehtavéana on
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ohjata lapsia oikeanlaisessa ja turvallisessa tunneilmaisussa. Mielestdamme ta-
man ymmartaminen olisi erityisen tarkeaa yleisesti varhaiskasvatuksen kentalla,

jotta lasten tunteita ei tukahdutettaisi.

Varhaiskasvatuksessa kannattaa kokeilla erilaisia keinoja tunnetaitojen kehityk-
sen tukemisessa ja muistaa, ettéa jokainen lapsi on yksildllinen. Se, mika toimii
yhdelle, ei valttamatta toimi toiselle. Opetushallituksen (2020) mukaan mahdolli-
simman monet erilaiset menetelmat lisdavat tunnekasvatuksen monipuolisuutta
ja tukevat lapsia yksilollisesti tunnetaitojen kehittymisessa. Myods meidan mieles-
tamme varhaiskasvatuksessa on tarkeaa huomioida jokaisen lapsen yksilollinen
tunnekehitys, jotta jokainen saisi tasavertaiset mahdollisuudet kehittya tunnetai-
doissaan. Mielestamme tarkeaa on myos varmistaa jokaisen lapsen oikeus tulla
ymmarretyksi niilla keinoilla, joita heilla on. Lapset reagoivat tunteisiin monin eri
tavoin, joten varhaiskasvattajilla tulisi olla monipuolisesti keinoja haastavien tilan-

teiden rauhoittamiseksi.

Tunnekasvatuksen kehittdminen on tarkeaa, silla sen tuomat hyodyt ovat valta-
vat. Hyvéat tunnetaidot omaavilla lapsilla on lahjakkuutta toimia paremmin sosiaa-
lisissa tilanteissa, he saattavat kokea vdhemman sairastelua ja heidan koulume-
nestyksensa on yleensd parempaa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.) Koemme
tunnekasvatuksen olevan merkittdva tyovaline varhaiskasvatuksen ymparis-
tossa. Lapsena omaksutut hyvat tunnetaidot vaikuttavat tulevaisuudessa kykyyn

yllapitaa ja toimia sosiaalisissa suhteissa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittaa varhaiskasvatuksen tygskentelyme-
netelmia tunnetydskentelyssa. Kehitimme varhaiskasvatuksen tunnetydskente-
lyn menetelmid opinnaytetydssamme monipuolisten tiedon tuotannon ja osallis-
tamisen menetelmien avulla. Naitd menetelmia olivat havainnointi, teemahaas-
tattelut ja tunnetuokiot. Menetelmien avulla saimme tietoa toimeksiantajan jo kay-
tossa olevista tunnetydskentelyn menetelmisté ja kehittamisen tarpeista. Saimme
tietoa myos lasten tarpeista ja tunnetuokiolle valitsemiemme harjoitusten toimi-
vuudesta tunnetaitojen kehityksen tukemisessa. Naiden perusteella pystyimme

kohdentamaan ja tarkentamaan opinnaytetyémme tavoitetta. Tavoitteenamme
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oli antaa paivakodille uusia tyévalineita lasten tunnetaitojen kehityksen tukemi-
seen. Tavoitteemme saavutimme kokoamalla opinnaytetyon tuotoksena paiva-
kodin tyontekijoille syntyneen "MA OON VAAN TALLANEN TYYPP!I” -tunnekan-

sion.

Opinnaytetydssa mukailemamme Salosen (2013, 20) konstruktivistinen malli sopi
hyvin toiminnalliselle opinnaytetyoélle ja sitd seuraamalla prosessimme selkeytyi.
Opinnaytety0hon valitsemamme tiedon tuotannon ja osallistamisen menetelmat
eli havainnointi, teemahaastattelu ja tunnetuokioiden pitdminen osoittautuivat
opinnaytetydmme tarvetta vastaaviksi. Saimme menetelmien avulla kerattya tie-

toa, jonka avulla saimme koottua lasten tunnetaitoja kehittavan tunnekansion.

Havainnointi hyodyttdd kasvattajaa tuntemaan lasta paremmin sekd ymmarta-
maan lapsen kaytoksen syita (Koivunen & Lehtinen 2015, 16). Havainnoinnin
kautta saimme tietoa lasten keinoista ilmaista tunteita seka lasten tunnetaidoista.
Lapset ilmaisivat tunteitaan hyvin monin eri tavoin ja eri keinoin. Tama asetti
meille hieman haastetta tunnetuokioiden suunnittelussa, mutta toisaalta koimme
monipuolisuuden olevan tarkedd menetelmien ja harjoitusten valinnassa. Moni-
puolisuus toi vaihtelua tunnetuokioihin ja sdilytti lasten kiinnostuneisuuden. Pai-
vakodissa lasten tunneilmaisujen keinot vaihtelivat suuresti yksildiden valilla.
Lapsilla oli sanattomia ja sanallisia keinoja. Raiskyvét tunteet nakyivat selkeam-
min kuin rauhallisemmat tunteet. Esimerkiksi surua ilmaistiin itkemalla tai mokot-

tamalla ja vihaa huutamalla tai lydmalla.

Haastattelua voidaan hytdyntdd yhtena osallistamisen menetelmana (Hyysalo
2009, 125). Haastatteluiden avulla pdasimme osallisiksi toimeksiantajanamme
olleen paivakodin toimintakulttuuriin ja toimintatapoihin. Verrattuamme haastat-
teluissa saamaamme tietoa teoriatietoon havaitsimme, etté paivakodissa toteu-
tettiin ajantasaista tunnekasvatusta ja tyontekijat olivat kiinnostuneita kehitta-
maan omaa ammattitaitoaan. Haastatteluissa padsimme kuulemaan, miten tun-
teet ja varsinkin tunteisiin liittyvat haasteet todellisuudessa varhaiskasvatuksen

arjessa nakyvat.
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Saimme toteutettua kolmesta suunnitellusta tunnetuokiosta vain kaksi Covid-19-
pandemian vuoksi. Kolmannen tunnetuokion pitdmisesta olisimme saaneet lisda
tietoa opinnaytetydhdmme, mutta koimme kahden tunnetuokion pitdmisen tuo-
neen meille kuitenkin riittavasti tietoa, ottaen huomioon opinnaytetydmme tavoit-
teet. Lapsimaarat olivat tunnetuokioilla odotettua pienempia ja isommilla ryhmilla
olisimme paasseet havainnoimaan useamman lapsen kokemusta tunnetuokioille
valitsemistamme harjoituksista. Toisaalta pienemmat ryhmét antoivat meille

mahdollisuuden yksilollisempaan ohjaukseen.

Ensimmaiselle tunnetuokiollemme osallistui yksi lapsi. Aiemmin tekemiemme ha-
vainnointien perusteella yllatyimme siitd, ettd tunnetuokioon osallistunut lapsi
osallistui toimintaan aktiivisemmin kuin ryhmassa toimiessaan. Pienempi ryhméa
ja yksiléllinen ohjaus vaikuttivat tuovan lapselle varmuutta itsensa ilmaisuun.
Lapsi osasi tunnistaa tunteita hyvin ja kertoi kysyttdessa myos omista tunneko-
kemuksistaan. Lapsi innostui erityisesti eri tunteiden ilmaisusta maalauksen
kautta. Lapsen ollessa ainut tunnetuokioon osallistuja, pystyimme tarjoamaan ha-
nelle yksilollisempaa ja hanen toiveitaan vastaavaa toimintaa. Toisella pitamal-
lAmme tunnetuokiolla oli kolme lasta. Huomasimme, etta ensimmaisella tuokiolla
mukana ollut lapsi kayttaytyi toisella tuokiolla muiden lasten lasna ollessa passii-
visemmin ja hiljaisemmin. Tunnetaitoja onkin siis hyvéa harjoitella niin ryhméssa
kuin kahden kesken lapsen kanssa. Joidenkin lasten on helpompi ilmaista itse-
aan ja tunteitaan pienemassa vertaisryhmassa tai pelkastaan aikuisten lasna ol-
lessa. Lasten voi olla myds helpompaa keskittya pienemmassa ryhméssa. Toi-
saalta taas isommalla lapsiryhmalla saa rakennettua helpommin toiminnallisia

tunnetaitoja kehittavid harjoituksia.

Tunnetuokioissa havaitsimme sen, etta lapset alkoivat puhua avoimesti tunteis-
taan ja tunteiden kokemiseen liittyvista asioista heti, kun olimme hetken pohtineet
tunteita korttien ja kirjan avulla. Pelkastaan jo tunnetaidoista puhuminen on siis
kokemuksemme mukaan hyodyllistd tunnekasvatuksessa, jotta lapset kiinnostu-
vat tunteisiin liittyvista asioista. Mielestdimme tarke& tekemamme huomio oli se,
ettd lapset ilmaisivat tunnetuokioiden aikana enemman ja helpommin omia surul-

lisia ja vihaisia tunteitaan kuin positiivisia tunteitaan. Havainnointiemme mukaan
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lapset olivat kiinnostuneita tunnistamaan tunteita, keskustelemaan niista ja ilmai-
semaan niitd. Menetelmat, joita tunnetuokioille valitsimme, olivat onnistuneita,

silla saimme lapset innostumaan monenlaisista harjoituksista.

Tunnetuokioiden perusteella valitsimme tunnekansioon harjoituksia, joita voi-
daan toteuttaa niin yksilona kuin ryhmassa. Tunnekansioon valittujen harjoitusten
valinnassa huomioimme monipuolisuuden, silla lapsilla oli erilaisia tunneilmaisun
keinoja. Mielestamme oli tarked&d mahdollistaa jokaisen lapsen tasapuolinen
mahdollisuus tunnetaitojen kehitykselle. Huomioimme tunnekansion kokoami-
sessa ja viimeistelyssa tyontekijoiden haastattelut ja heiltda saamamme palaut-
teen. Varmistimme lasten ja toimeksiantajan osallisuuden menetelmavalinnoil-
lamme. Kokemuksemme ja saadun palautteen mukaan tunnekansio vastaa las-
ten tarpeina olleita tunteiden ilmaisua, tunnistamista ja kasittelyn tukemista erilai-
sin menetelmin. Tunnekansio vastaa myds toimeksiantajan tarpeita ja toiveita,

joita olivat uusien tydvalineiden monipuolistaminen tunnetydskentelyssa.

10.2 Ammatillinen kasvu

Valitsimme opinnaytetydllemme aiheen, josta on hyotya lapsille varhaiskasvatuk-
sessa. Koemme varhaiskasvatuksessa tarkeaksi sen, etta lapset oppivat tunnis-
tamaan ja nimedma&an erilaisia tunteita seka harjoittelemaan tunteiden saatelya
ja kasittelya. Schofieldin (2013, 96) mukaan tama edesauttaa lasten tasapai-
noista kehitysta ja sosiaalisten suhteiden muodostamista. Ahosen (2017, 18-20)
mukaan sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittyessa itseséatelytaidot vahvistu-
vat ja ristiriitatilanteiden ratkaiseminen helpottuu. Peltosen ja Kullberg-Piilolan
(2000, 17-18) mukaan jokainen lapsi kokee, iimaisee, saatelee ja kasittelee tun-
teita yksilollisesti. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa on tar-

keaa kayttaa monenlaisia erilaisia menetelmia.

Tarked osa oppimista on oikea asenne eli oppiakseen tulee olla intohimo opis-
keltavan asian oppimiseen. Oppiminen vaikuttaa ammatillisen kasvun kehittymi-
seen. (Otala 2000, 109.) Opinnaytetydmme aihe, lasten tunnetaitojen kehityksen
tukeminen on ajankohtainen ja tarkeéa aihe varhaiskasvatuksessa. Aihe on myo6s

meille itsellemme tarkea ja mielenkiintoinen. Paasimme tutkimaan aihetta laajasti
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ja koimme opinnaytetyon tekemisen aikana ymmartavamme yha paremmin tun-
nekasvatuksen merkitysta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytety6ta oli antoisaa
tehda tyoelamalahtoisesti ja toiminnallisesti paastessamme kehittdméaan varhais-
kasvatukseen uuden tyovalineen. Mielestamme varhaiskasvatuksen kehittami-

nen on tarkeaa laadukkaan varhaiskasvatuksen takaamiseksi.

Suunnitelmallisuus on tarke&a, mutta kyky muuttaa suunnitelmiaan tarvittaessa
on yhta tarkeaa (Stahlberg 2019, 28). Pitamissamme tunnetuokioissa lapsimaa-
rat olivat pienid, joten meidan taytyi joustaa ja soveltaa suunnitelmiamme. Covid-
19-pandemian takia opinnaytetydprosessiin tuli muitakin muutoksia, kuten yhden
tunnetuokion pois jaaminen seka yhteydenpidon toimeksiantajaan vaihtuminen
kesken prosessin sahkdiseksi. Koimme opinnaytetydn huolellisen aikatauluttami-
sen tarkeaksi, mutta aikatauluunkin tuli lopulta paljon joustoa. Nama muutokset
toivat omia haasteitaan, mutta joustavuutta 16ytyi onneksi niin meidan kuin toi-

meksiantajamme puolelta.

Varhaiskasvatuksen opettajan keskeisend osaamisena voidaan nahda vuorovai-
kutus- ja yhteistydosaaminen (Nummenmaa & Karila 2011, 17). Opinnaytety6ta
tehdessamme ndimme konkreettisesti sen, kuinka suuri vastuu varhaiskasvatuk-
sen opettajilla voi olla lasten tunnekasvatuksessa. Tarkeaa on muistaa kaikessa
toiminnassa tavoitteellisuus. Varhaiskasvatuksessa lasten tunteet saattavat rais-
kya paljon ja eteen voi tulla haasteellisia, aggressiota sisaltavia tilanteita. Tar-
keimpana oppina varhaiskasvatuksen opettajan ty6sta meille tAmén opinnayte-
tyon tekemisen kautta oli se, etta haastavissa tilanteissa tulee aina pysya rauhal-
lisena seka varmistaa jokaisen lapsen turvallisuus ja turvallisuuden tunteen séai-

lyminen.

Opinnaytetyon tekemisen aikana pohdimme oppimiamme asioita sosiaalialan
kompetenssien (Karelia-ammattikorkeakoulu 2019) nakokulmasta ja varsinkin
sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastybn osaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen seké tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaami-
nen nousivat esille. Sosiaalialan eettinen osaaminen nakyi siind, ettd huomi-

oimme koko prosessin ajan toiminnassamme Opetushallituksen (2018, 20-21)
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varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan. Huomioimme opinnay-
tetydbmme arvoperustassa mainitun lasten osallisuuden tunnekansiota tehdes-
samme. Asiakastyon osaamisemme nakyi suunnitelmallisuutena seka toimeksi-
antajan etta lasten tarpeiden ja toiveiden huomioimisena. Tunnetuokioissa lapset
paasivat kehittamaan leikin kautta tunnetaitojaan. Huomiomme lasten huoltajat
opinnaytetydomme lupa-asioissa. Dokumentoimme kaikki opinnaytetydmme vai-

heet ja reflektoimme niita opinnaytetyopaivakirjan avulla.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen nakyi toimeksiantajan ja lasten
osallistamisen lisdksi siten, ettéd pyrimme varmistamaan lasten mielipiteiden esille
tuomisen tunnetuokioissa. Lasten osallisuus mahdollistuu, kun lasten kykyé vai-
kuttaa heitd koskeviin asioihin tuetaan. Osallisuus on jokaisen yksilon kokema
tunne, joka kasvaa toiminnan kautta. (Talentia 2017, 16—17.) Opinnaytetyos-
samme pyrimme edistamaan osallisuutta jokaisessa vaiheessa. Osallisuutta to-

teutimme havainnoinnilla, teemahaastatteluilla ja tunnetuokioilla.

Erityisesti kehityimme tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kom-
petenssin alueella, silla padsimme tata opinnaytetyodta tehdessamme kokemaan,
minkalaista on kehittdd uusi tyovaline varhaiskasvatukseen alusta alkaen. Teo-
riakirjallisuus auttoi ymmartamaan toiminnallisen ja tutkimuksellisen opinnayte-
tyon eroja. Toimimme ty6elamalahtdisesti ja koimme yhteistydémme toimeksian-
tajan kanssa onnistuneeksi. Pystyimme yhdistamaan heidan tarpeensa ja toi-
veensa meidan mielenkiinnon kohteisiimme. Prosessin eri vaiheissa saimme toi-
meksiantajaltamme palautetta, jonka avulla varmistimme yhteisen linjan tunne-
kansion sisallolle. Opimme, etta toimeksiantajan osallistamisen lisdksi my6s uu-
den tyovalineen kokeilu on tarke&a, jotta tyovalineen kohderyhma saadaan osal-

liseksi.

Ihmisen tietoisuuden kasvaessa, ihmisen kehittyminen mahdollistuu (Reunamo
2014, 213). Opinnaytetytn tekemisen aikana reflektoimme jatkuvasti omaa toi-
mintaamme ja tyon etenemista. Tehdessamme opinnéytetydta parityona, kes-
kustelimme paljon tydn etenemisesta. Otimme toistemme mielipiteet kunnioittaen
huomioon. Aarnikoivun (2010, 125) mukaan dialogisuudessa olennaista on kysy-

minen sekéa kuunteleminen ja tavoitteena yhteisen ymmarryksen kasvattaminen.
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10.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyota tehdessamme noudatimme hyvaa tieteellistd kaytantdoa eettisyy-
den ja luotettavuuden takaamiseksi. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat
avoin tulosten julkaisu ja niiden huolellinen, kriittinen arviointi. Tuloksia ei yleis-
tetd eika kaunistella. Tiedon tulee olla luotettavaa ja objektiivista. Opinnayte-
tydssa lahteet merkitd&n asiallisesti kunnioittaen muiden tutkijoiden tyota. (Hirs-
jarvi yms. 2007, 23-25.) Kaytimme opinnaytetydssdmme monipuolisia, ajankoh-
taisia, tieteellisia, sekd suomen- etta englanninkielisia lahteita ja arvioimme nii-
den luotettavuutta kriittisesti. Vilkan ja Airaksisen (2003, 72) mukaan luotettavaa
on valita tunnettu tekijd seka ajantasainen lahde. Arvioimme opinnaytetyota sen
kaikissa vaiheissa ja perustelimme aihettamme teoriatiedolla luotettavuuden li-
saamiseksi. Opinnaytetyohon ja tunnekansioon huolehdimme aiheelliset lahde-

merkinnat ja teimme tunnekansiosta ulkoasultaan ainutlaatuisen.

Aihevalinta on merkittava eettinen kysymys ja aiheen tulee olla tietoisesti ja eet-
tisesti valittu (Hirsjarvi yms. 2007, 24-25). Aiheemme, tunnetaitojen kehityksen
tukeminen, on ajankohtainen ja tarkea osa varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta.
Aiheen valitsimme yhteistytssa toimeksiantajamme kanssa ja aiheessa kohtaa-
vat heidan tarpeensa ja meidan kiinnostuksen kohteemme. Vilkka ja Airaksinen
(2003, 39) mainitsevat olennaisena asiana aiheen valinnassa kohderyhmén ian

seka toimeksiantajan toiveiden ja tavoitteiden huomioimisen.

Opinnaytetydn noudattaessa salassapitovelvollisuutta, se sisaltdd dokumen-
toidut asiakirjat ja suullisen tiedon (Kuula 2014, 91). Noudatimme opinnaytetyota
tehdessamme salassapitovelvollisuutta ja kerroimme Kkaikille opinnaytety6-
homme osallistuville henkilGille selkeasti tydbmme tarkoituksen. Haimme tarvitta-
van toimeksiantosopimuksen ja tutkimuslupahakemukset. Opinnaytetydssamme
kohderyhmana olivat alle 5-vuotiaat lapset, joten heiddn suostumuksensa ha-
vainnoinnissa tehtyjen havaintojen kayttamiseen seka tunnetuokioihin osallistu-
miseen varmistimme lasten huoltajilta pyytamalla heilta kirjallista lupaa. Eskola ja
Suoranta (2008, 56) mainitsevat opinnaytetyon osallisten yksityisyyden ja opin-

naytetyon luottamuksellisuuden turvaamisen tarkeyden.
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa hyddynnetaan erilaisia menetelmia sen kay-
tannon laheisyyden lisaksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Opinnaytetyémme luo-
tettavuutta lisasivat erilaiset menetelmat, joita hyddynsimme. Kaytimme menetel-
mind havainnointia ja teemahaastattelua saadaksemme tietoa péaivakodin tar-
peista ja toiveista tunnekansion suhteen. Pidimme myd6s tunnetuokioita, joiden
avulla saimme tietoa lasten tunnetaidoista seka menetelmien kiinnostavuudesta
lasten kanssa tydskennellessa. Tyontekijoilta pyysimme erillisen kirjallisen luvan
teemahaastatteluihin. Kuulan (2014, 87) mukaan haastateltavilla on oikeus valita

haastatteluun osallistumisesta.

Eettisyys nakyi opinndytetyéssamme siten, ettd huomioimme koko prosessin
ajan toiminnassamme Opetushallituksen (2018) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden arvoperustan. Téahan arvoperustaan kuuluu lapsuuden itseisarvo,
joka takaa mm. jokaisen lapsen oikeuden olla ainutlaatuinen oma itsensa ja tulla
nahdyksi ja kuulluksi sellaisena kuin on. Arvoperustaan kuuluvat: lapsen tukemi-
nen ihmisena kasvamisessa, lapsen oikeudet, hyva kasvatusyhteistyo, terveelli-
nen ja kestava elamantapa seka yhdenvertaisuus, tasavertaisuus ja moni-
naisuus. (Opetushallitus 2018, 20-21.) Arvoperustan mukaan toimiminen nakyi
sensitiivisyytena, oikeudenmukaisuutena ja kannustuksena. Pyrimme siihen, etta
jokainen lapsi sai ilmaistua itseaan keinoilla, joita heillda on ja mahdollistimme jo-
kaisen lapsen kuulluksi tulemisen. Arvoperustassa mainitaan opinnaytetydmme
aihepiiri eli tunnetaitojen tukemisen tarkeys varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tyostamme syntyneen tunnekansion tunnetaitoja kehittdvat harjoitukset tukevat

arvoperustan toteutumista.

Opinnaytetydbmme luotettavuutta ja eettisyyttd lisaa se, etta tarkastelimme koko
opinnaytetydprosessia kriittisesti ja reflektoivalla otteella. Reflektio on tarkea osa
oppimista ja sen tarkoituksena on ty6n ja toiminnan kehittaminen. Ammatilliseen
reflektioon kuuluvat toimintaan perustuva kokemus seka kokemuksesta oppimi-
nen ja ymmarrys siita, etta tarvittaessa voi toimia myads toisin. (Karvinen 1993,
25-33.) Paatdsten siita, mitd opinnaytetydssa tehdéan, ei tulisi perustua pelkas-
taan kokemukseen ja tietoon. Paatoksia tulee harkita eettisesti. (Talentia 2017,
25.) Opinnaytetyopaivakirjan ja koko tydon aikana toteutetun dokumentoinnin

avulla pystyimme palaamaan prosessin edetessa taaksepain ja pohtimaan syita,
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miksi olimme mitékin valintoja tehneet. Pohdimme opinndyteydmme aihetta, ide-
oita ja menetelmavalintoja monesta eri nakdkulmasta kriittisesti. Halusimme var-
mistaa, ettd |0ytaisimme meidan ja toimeksiantajamme tarpeita ja toiveita yhdis-
tavat ratkaisut.

10.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetydmme jatkokehitysmahdollisuutena ndemme tunnekansiomme kayt-
toonoton ja kehittdmisen paivakodissa esimerkiksi saannollisesti jarjestettavien
tunnetuokioiden muodossa. Toivomme, ettd tunnekansiota hyddynnetaan niin yk-
sil6- kuin ryhmaohjauksissa. Emme opinnaytetyoprosessin aikana ehtineet
saada kokemustietoa siitéa, miten tunnekansiomme toimii arjessa ja tasta toivoi-

simmekin tulevaisuudessa saavamme toimeksiantajalta tietoa.

Tehdessdmme tunnekansiosta konkreettisen kansion saimme idean siita, etta
tunnetaitojen kehityksen tukemista voitaisiin jatkossa toteuttaa varhaiskasvatuk-
sessa laajemmin erilaisten lasten henkilokohtaisten tunnepaivékirjojen tai tunne-
kansioiden tekemisen kautta. My6s erilaiset huoltajia osallistavat tunnekasvatus-
projektit voisivat olla varhaiskasvatuksessa toimivia ja tukisivat kodin ja varhais-

kasvatuksen valista yhteisty6ta.

Tunnetaitoihin liittyvat haasteet voivat olla varhaiskasvatuksessa tyontekijoita
kuormittavia tekijoitd. Taméan takia toivomme, etta varhaiskasvatuksessa keski-
tyttaisiin valtakunnallisestikin tunnetaitojen kehityksen tukemiseen entistéd enem-
man. Jokaisella saman paivakodin tai lapsiryhman tyontekijalla olisi tarkeaa olla
yhteinen nakemys tunnetaitojen opettamisesta ja tunnekasvatuksesta, jotta toi-
minta ja sen ohjaus sailyvat johdonmukaisina. Kaiken tunnemyllerryksen keskella
lapselle voi olla entistd hAmmentavampaa, jos varhaiskasvattajat toimivat keske-
naan eri tavoin. Olisi myos hyva, etta tunnetaitoihin liittyvat haasteet huomioitai-
siin varhaiskasvatuksen suhdeluvuissa, jotta taattaisiin jokaiselle lapselle ja var-

haiskasvattajalle turvallinen varhaiskasvatusymparisto.
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Huoltajien suostumus

Hei lasten huoltajat,

opiskelemme Karelia-ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi viimeista vuotta.
Teemme parhaillaan opinnaytetyota yhteistyossa Paivakoti Vekkulan kanssa.
Opinnaytetydbmme aiheena on lasten tunnetaitojen kehityksen tukeminen var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetyémme tuotoksena syntyy paivakodille menetel-
mapaketti, jota tydntekijat voivat hydédyntad tunnekasvatuksessa. Menetelmépa-
kettia varten meidéan olisi tarkoitus havainnoida lapsia paivakodin arjessa ja to-
teuttaa heidan kanssaan taméan kevaan aikana 2-3 tunnetuokiota, jotka pitavat

siséllaan lasten tunnetaitoja kehittavia harjoituksia.

Havainnoinnista ja tunnetuokioista tuleva tieto kasitelladn opinnaytetydssamme
anonyymisti lapsia yksiloimattd. Keskitymme tunnetuokiossa harjoitusten toimi-

vuuteen ryhmassa.

Pyydamme teita laittamaan raksit alapuolelle teille sopiviin ruutuihin ja palautta-

maan taman lomakkeen alaosan 14.2.2020 mennessa Paivakoti Vekkulaan.

Yhteistyoterveisin,

Hanna Toivonen & Reetta Valkonen

(lapsen nimi)

( ) saa osallistua tunnetuokioihin

() lapsesta tehtyja havaintoja saa hyddyntad opinnaytetytssa

() ei saa osallistua tunnetuokioihin

( ) lapsesta tehtyja havaintoja ei saa hyddyntaa opinnaytetytssa

Paivamaara:

Huoltajan allekirjoitus:
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Haastattelun suostumuslomake

Opiskelemme Karelia-ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi viimeista vuotta.
Teemme parhaillaan opinnaytetyota yhteistyossa Paivakoti Vekkulan kanssa.
Opinnaytetydbmme aiheena on lasten tunnetaitojen kehityksen tukeminen var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme tuotoksena syntyy paivakodille menetel-
mapaketti, jota tyontekijat voivat hyodyntaéa tunnekasvatuksessa. Menetelméapa-
kettia varten meidan olisi tarkoitus haastatella paivakodin tyontekijoitd saadak-
semme tietoa siitd, miten lasten tunnetaitoja tuetaan paivakodissa, lasten tar-
peista ja siitd, miten meidan menetelmapakettimme voisi tukea varhaiskasvattajia

heidéan tydssaan.

Haastatteluista tuleva tieto kasitelladn opinnaytetydssamme anonyymisti eika tie-

toja voida yhdistaa keneenkaan henkiléon.

Yhteistyoterveisin,

Hanna Toivonen & Reetta Valkonen

Annan opiskelijoille luvan haastatella minua lasten tunnetaitoihin liittyvissa asi-

oissa ja hyddyntaa vastauksia heidan opinnaytetydssaan anonyymisti.

Paivamaara:

Allekirjoitus:



Liite 3

Havainnointirunko

- Milla keinoilla lapset ilmaisevat itseaan?

- Miten lasten tunteet nakyvat arjessa?

- Millaisia keinoja lapsilla on ilmaista tunteitaan?

- Miten lapset reagoivat ristiriitatilanteisiin tai pettymyksiin?
- Huomioivatko lapset toisia lapsia?

- Kiinnostuvatko lapset toisista lapsista?



Liite 4

Haastattelurunko

- Miten teidan mielestéanne lasten tunteet nékyvat paivakodin arjessa?
- Miten tuette lasten tunnetaitojen kehittymistéa paivakodissa?
- Millaisia menetelmia kaytatte?

- Tuleeko paivéakodissa esille haasteita, jotka liittyvat lasten tunnetaitoihin?

- Mit& toivotte tunnetaitoja kasittelevan menetelméapaketin sisaltavan?
- Koetteko, ettd menetelmapaketista voisi olla hyotya teille tydssanne?

- Mita toivotte meilta? — vapaa sana
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Tunnetuokio 1

Tavoitteet: tunteiden ilo ja suru nimeadminen, tunnistaminen ja ilmaiseminen
seka sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, luovuus, mielikuvitus, toisen huomioi-

minen, rentoutuminen ja oman mielipiteen kertominen

Tarvittavat valineet: tukikuvat, Fannin tunnetaitokortit, Mita tunteet ovat -kirja,
Etsi eroava tunne -kortit, paperia, vesivarit, pensseleita, vesikippoja, Pikkuisten

Mindfulness -kortit, palautepurkit

1. Aloitus

Itse piirtAmiemme tukikuvien avulla tulevan toiminnan lapikaynti.

2. Fannin tunnetaitokortit

Kuvakorttien avulla mietitddn yhdessa lasten kanssa, mitd tunteita on olemassa.

3. Mita tunteet ovat? -kirja

Mita tunteet ovat? -kirjassa kasitelladn kuvien ja avattavien luukkujen avulla ylei-
sesti tunteita, iloa, surua, vihaa ja pelkoa seka tunteiden kasittelya.
Tunnetuokiossa osioiden "Mita tunteet ovat?”, "Mika tekee meidat iloisiksi?” ja

"Mika tekee meidat surullisiksi?” lukeminen yhdessa lasten kanssa.

4. Etsi eroava tunne -kortit
Tarkoituksena on etsia neljan henkilon valokuvasta yksi muista eroava tunnetila.
Esimerkiksi kolmella henkil6lla voi korteissa olla surullinen ilme ja yhdell& iloinen

ilme. Tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen tukena Fannin tunnetaitokortit.

5. Kana kotkot -leikki

Leikkiin virittaytyminen keskustelemalla tunnekorttien avulla anteeksi pyytami-
sesta. Leikissa leikkijat liikkuvat vapaasti tilassa kyykyssa takaperin ja tormétes-
saan toiseen leikkijaan molemmat kurkkaavat jalkojensa valista ja sanovat "kot-
kot”. Tama on kanojen tapa pyytaa anteeksi. Anteeksi pyytamisen jalkeen leikki

jatkuu.
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6. Musiikkimaalaus

Keskustellaan lasten kanssa siitd, milta suru voisi tuntua, milta se voisi nayttaa ja
mink& varista se voisi olla. Laitetaan soimaan surullista musiikkia ja kehotetaan
lasta maalaamaan musiikin avulla surullista tunnetta. Musiikin loppuessa anne-
taan lapselle mahdollisuus kertoa maalauksestaan. Taman jalkeen otetaan uudet
paperit ja toistetaan sama iloisella musiikilla ja iloisella tunteella. Tunteiden tun-
nistamisen ja lapsen ymmarryksen tukena kaytetddn Fannin tunnetaitokorteista

sitd tunnekorttia, josta maalataan.

7. Pikkuisten Mindfulness -kortit
Korteissa on lyhyita tarinoita, joiden avulla lapsi voi lahtea rentouttavalle mieliku-

vitusmatkalle. Tunnetuokiossa luemme kortin nimeltdan "Lempipaikkani”.

8. Palaute
Kolme purkkia, joissa pohjalla hymyileva naama, neutraali naama ja surullinen
naama. Lapsi saa laittaa legon siihen purkkiin, mink&lainen tunnetuokio hanesta

oli.
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Tunnetuokio 2

Tavoitteet: tunteiden viha ja pelko nimeaminen, tunnistaminen ja ilmaiseminen
seka sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, yhteistydn harjoitteleminen, jannityk-
sen kokeminen aistien kautta, draama ja elaytyminen, mielikuvitus, rentoutumi-

nen ja oman mielipiteen kertominen

Tarvittavat valineet: tukikuvat, Fannin tunnetaitokortit, Mit& tunteet ovat -kirja,
Etsi eroava tunne -kortit, pussukka, tunnusteltavat esineet, Pikkuisten Mindful-

ness -kortit, palautepurkit

1. Aloitus

Itse piirtdmiemme tukikuvien avulla tulevan toiminnan lapikaynti.

2. Mita tunteet ovat? -kirja

Mitd tunteet ovat? -kirjassa kasitellaan kuvien ja avattavien luukkujen avulla ylei-
sesti tunteita, iloa, surua, vihaa ja pelkoa seka tunteiden kasittelya.
Tunnetuokiossa osioiden "Mika tekee meidat vihaisiksi?”, "Miksi huolestumme?”

ja "Mita pelkaamme?” lukeminen yhdessa lasten kanssa.

3. Etsi eroava tunne -kortit
Tarkoituksena on etsia neljan henkilén valokuvasta yksi muista eroava tunnetila.
Esimerkiksi kolmella henkil6lla voi korteissa olla vihainen ilme ja yhdella pelokas

ilme. Tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen tukena Fannin tunnetaitokortit.

4. Nalle — lloinen ja vihainen -laulu

lloinen ja vihainen -laulun kuunteleminen, laulaminen ja leikkiminen yhdessa
lasten kanssa. Taman yhteydessa keskustelua vihasta kysymysten: "Milta viha
tuntuu?”, "Missa viha tuntuu?”, "Milloin olet vihainen?” "Mika auttaa vihaiseen

oloon?” avulla.
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5. Kaverin kuljettaminen silméat kiinni
Tarkoituksena on ohjata olkapaista kaveria, jolla on silmat kiinni. Haastetta liik-
kumiseen saa radasta, jossa voi olla esimerkiksi pujottelua ja jalan nostamista

esteen yli.

6. Tunnustelu sokkona

Pussukasta otetaan esille esineitd, jotka naytetaan lapsille. Taman jalkeen esi-
neet laitetaan takaisin pussukkaan ja lapsille annetaan vuorotellen selan taakse
kasiin yksi esine, jota he saavat tunnustella. Tunnustelun jalkeen lapsi saa ker-
toa, tietadkd han mika esine on. Lapselta voidaan kysya apukysymyksia, kuten

"Milta esine tuntuu?” "Onko se kova vai pehmea?”, Onko se kylma vai lammin?”.

7. Pikkuisten Mindfulness -kortit

Korteissa on lyhyita tarinoita, joiden avulla lapsi voi lahtea rentouttavalle mieliku-
vitusmatkalle. Tunnetuokiossa luemme kortin nimeltdan "Kukka”. Ennen kortin
lukemista keskitymme lasten kanssa hengitykseen, kehotamme lapsia laittamaan
kadden vatsan paalle ja hengittamaan rauhallisesti sisdan ja ulos ja havainnoi-

maan kaden liiketta.

8. Palaute
Kolme purkkia, joissa pohjalla hymyileva naama, neutraali naama ja surullinen
naama. Lapsi saa laittaa legon siihen purkkiin, mink&lainen tunnetuokio h&nestéa

oli.
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Tunnetuokio 3

Tavoitteet: tunteiden tunnistaminen ja niiden kasittelyn harjoitteleminen, draama
ja elaytyminen, oman vuoron odottaminen, sosiaaliset taidot, keskittymiskyky,

luovuus, kehotuntemus, rentoutuminen ja oman mielipiteen kertominen

Tarvittavat valineet: tukikuvat, Fannin tunnetaitokortit, Mit& tunteet ovat -kirja,
Molli-kortit, pussukka, Oppi & Ilo — Tunnepeli, pehmolelu-nalle, eldinjoogakortit,

Pikkuisten Mindfulness -kortit, palautepurkit

1. Aloitus

Itse piirthmiemme tukikuvien avulla tulevan toiminnan lapikaynti.

2. Mita tunteet ovat? -kirja

Mitd tunteet ovat? -kirjassa kasitelladn kuvien ja avattavien luukkujen avulla ylei-
sesti tunteita, iloa, surua, vihaa ja pelkoa seka tunteiden kasittelya.
Tunnetuokiossa osion "Vinkkeja tunteiden kasittelyyn” lukeminen yhdessa lasten

kanssa.

4. Molli-kortit
Istutaan piirissa ja lapset nostavat pussukasta vuorotellen yhden kortin. Kortti
naytetaan muille lapsille ja mietitddn yhdessa, mikéa tunnetila kortissa on. Yrite-

tdan matkia kortin ilmetta.

5. Oppi & ilo — Tunnepeli

Lapsille annetaan vuorotellen yksi kortti, joissa on erilaisia arjen tilanteita. Pyyde-
taan lasta kertomaan kortin tilanteesta ja siihen liittyvasta tunteesta. Voidaan ky-
sya kortin takana olevia apukysymyksia. Lapsi voi kayttaa kertomansa apuna tun-
nekiekkoa asettamalla nuolen siihen tunnetilaan, joka kortin tilanteessa hénen

mielestadn esiintyy.
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6. Eldinjooga

Levitetaan elainjoogakortit lattialle. Jokainen lapsi saa vuorotellen valita halua-
mansa elainjooga-asennon, jonka jalkeen lasten valitsemat joogaliikkeet tehd&aan
yhdesséa aikuisen ohjeistuksella.

7. Kielinuppu — Miltéa tuntuu nallesta? -laulu
Kuunnellaan, lauletaan ja leikitaén laulun sanojen mukaan. Tunteiden tunnista-
misen tukena Fannin tunnetaitokortit. Laulua havainnollistamassa mukana peh-

molelu-nalle.

8. Pikkuisten Mindfulness -kortit
Korteissa on lyhyita tarinoita, joiden avulla lapsi voi lahtea rentouttavalle mieliku-

vitusmatkalle. Tunnetuokiossa luemme kortin nimeltdan "Purjehtija”.

9. Palaute
Kolme purkkia, joissa pohjalla hymyileva naama, neutraali naama ja surullinen
naama. Lapsi saa laittaa legon siihen purkkiin, minkalainen tunnetuokio hanesta

oli.
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“"MA OON

.

nnd Toivonen & Reetta Valkonen

TUNNEKANSIO

Tdma tunnekansio on syntynyt Tunnekansion tarkoituksena on antaa uusia tyoévilineitd
tuotoksena toiminnallisesta lasten tunnetaitojen kehityksen tukemiseen.
opinndytetydsta: Olemme koonneet tunnekansioon hiukan teoriaa ja

R .. " mahdollisimman monipuolisesti erilaisia tunnetaitoja
MA OON VAAN TALLANEN TYYPPI”  penittivia harjoituksia.

- lasten tunnetaitojen kehityksen

tukeminen varhaiskasvatuksessa.

Antoisia tunne-hetkid varhaiskasvatuksen arkeen!
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SISALLYSLUETTELO

* Tunhnetaidot
* Tunhnetaitojen Rehitys

* Tunnetaitojen kRehityksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa

* Tunnekirjoja

* Tunnelauluja
* Tunneloruja

* Tunnekortteja

* Tunnetaitoja kehittavia
harjoituksia

* Ldhteet

TUNNETAIDOT

* Tunnetaidot tarkoittavat tietoja ja taitoja ja molemmilla on térked rooli tunnetaitojen kehittymisessa.

> Tledmiouat omien ja toisten tunteiden tunnistamista, tunteiden vaikutusten tiedostamista sekd toiminnassa tunteiden huomioon
ottamista.

= Taidot puolestaan ovat kykyd huomioida tunteet ajattelussa ja toiminnassa.

= Tunteiden tunnistamisen oppiminen auttaa normalisoimaan tunteiden kokemista ja auttaa tunteiden s&&telyssa.
+ Tunnetaidot ovat osa persoonallisuutta ja jokaisella lapsella on oma tapansa kasitelld tunteita.

= Toisilla ihmisilld tunteiden ilmaisu on selkedd ja voimakasta, toisilla vahdeleisempad.

= Tunteiden iImaisu rlippuu ja voi vaihdella 13n, vireystilan ja menneisyyden kokemusten myata.

=* Niin voimakkaissa kuin vihdeleisissa tilanteissa, tunneilmaisu tulisi huomioida lapsen terveend muutoksena ja askeleina kohti
itsenaistymista,

* Lapset, jotka osaavat tunnistaa tunteitaan ovat yleens3 vahemman aggressiivisia ja omaavat paremmat sosiaaliset taidot.

= Omia tunteita on helpompi hallita, kun ne pystyy nimedmaan.

* Lapsen tunnekehityksen kannalta on tirkeds tiedostaa, ettd vadrid tunteita ei ole olemassa.

=* Kaikenlaisia tunteita on hyvaksyttavaailmaista.

= On tarkedd kisitelld lasten kanssa erilaisia tunteita, jotta lasten on mahdollista oppla tunnistamaan sekd omla ettd muiden tunteita.
= Tunteiden tunnistaminen helpottaa niiden turvallistailmaisua.



Liite 8 3 (17)

TUNNETAITOJEN KEHITYS

* Lapsella on tunnetaitovalmiudet heti syntymdstd lahtien, jonka vuoksi tunteiden kokeminen,
ilmaiseminen, saateleminen ja tietoinen ymmartaminen kehittyvdt yleensa hyvin nopeasti.

* Olennaisena tavoitteena lapsen kasvussa ja kehityksessa on tunteiden tunnistamisen ja
jasentamisen oppiminen, johon lapsi kaipaa tukea aikuiselta.

* Lapsi oppii hallitsemaan tunnereaktioitaan, kun oppii tunnistamaan kokemansa tunteen ja
ymmartamaan kyseisen tunnetilan tarkoituksen.

* Pystyidkseen toimimaan sosiaalisissa suhteissa, tulee ymmértda mitd muut ihmiset tuntevat ja
ajattelevat.

—> Lapsi oppii ndita taiteja varhain kasvuympdristostidn, esimerkiksi perheeltdan.

- Lapsi oppii varhaisessa vaiheessa huomioimaan ja ennakoimaan toimintansa seurauksia;
esimerkiksi ymmartad, ettd itkemalla saa aikuisen huomion.

- Varhaiskasvatuksessa lapsi kohtaa vertaisiaan eli muita lapsia ja oppii taysin uusia normeja ja
saantdja, joiden avulla padsee toimimaan heiddn kanssaan vuorovaikutussuhteissa.

— Lapsilla tunteet ovat vahvasti lasna ja motivaatio oppia ymparisténsa toiminnasta on suurta.

TUNNETAITOJEN KEHITYKSEN
TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

* Lapsen tunneilmaisun kannalta kehittava toimintaymparistd on vakaa ja ennustettava.
* Lapsen tunnesditelyyn voi vaikuttaa vahvistavasti vastaamalla rauhoittavasti hdnen tunnekuchuunsa.

* Aikuisen klérsivélrlisw.slja rauhallinen, lapsen tunnetilan hyvaksyva dani, helpottaa tunteiden
tunnistamisessa ja voi luoda turvallisen ilmapiirin.

* Tunnetaitojen tukemisen tulisi olla varhaiskasvatuksessa jokapaivaistd luonnollisissa tilanteissa,
toimintatuokioissaja haasteellisissa tilanteissa.

* Tunnetaitoja voidaan varhaiskasvatuksessa harjoitella
= leikin kautta

= lukemalla satuja ja kertomuksia

= hyédyntamalla draamaa, musiikkia ja taidetta

= lorujen ja laulujen avulla.

* Lapsille voidaan osana varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta opettaa mielen tarkkaavaisuutta, joka auttaa
tunteiden kokemisessa ja kasittelyssa.

* Erilaiset keholliset harjoitukset toimivat hyvind mielen rauhoittamisen keinoina, joista esimerkkejd ovat
= satuhieronta
= mindfulness.
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TUNNEKIRJOJA

+  Mitd tunteet ovat?

2 Mitd tunteet ovat? -kirjassa kdsitellddn kuvien ja avattavien luukkujen
avulla tunteita sekd tunteiden kasittelya.

* Rakastatko minua jos...

2 Pikku Karhu pohdiskelee, rakastaako diti hdntd aina. Han kohtaa eldmén
suuret Rysymykset turvallisesti ditikarhun [dhelld ja oivaltaa, etta didin
rakkaus ei lopu.

+ Rdyhd ravun Riukkupuuska

2 Omien vahvuuksien tunnistaminen, kiukun tunteesta selvidminen ja
pettymyksistd toipuminen, Rayhd Rapu on huonolia tuulella heti herdtessddn.
Fiksu Fantilla on kuitenkin keinot sithen, miten pdivastd saa paremman.

+ Aada ja kiukkuleijona

- Aada on tavallinen tyttd, kunnes erddnd paivédnd hdn vihastuu ja koko
maailma tuntuu mustuvan.

Vinkki! Valitze kirjoista ykzsittdizid tunteita/tilanteita/ozioita, joita
haluat lazten kanzza kdsiteltdvan.

TUNNEKIRJOJA

* Miltd Sipukaizesta tuntuu?

- Kirjassa Sipukainen, pieni peikko kRokee valilld innostuneisuutta, iloa,
onnellisuutta, surua, syyllisyytta tai kateutta. Vdlilla Sipukainen

on peloissaan tai hdpeissddn. Erilaisia tunteita kuvataan lapselle
tuttujen arkisten tilanteiden kautta.

+ Arkajalka Artturi

- Arkajalka Artturi ei uskalla leikkid muiden kanssa. Artturi ei
halunnut tehdd mitddn kavereiden Ranssa, koska pelkasi liikaa. Artturi
huomasi kuitenkin jadvdnsd yksin, silld Raverit eivdt endad pyytdneet
hantda mukaan leikkiin.

+ Piki

= Piki haluaa muiden mukaan leikkimdan puumajaan. Pikilla on ylla
salamasankarin asu, jolloin hdn on kaikkein nopein ja rohkein, Miten
kavikadn? Ovi meni kiinni nenan edestd. Onneksi on Iso, jolla on ldmmin
syli.
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TUNNEKIRJOJA

Ja ihmeetline
furnclimpl

* Kissa Killin kiukkupussi

= Pieni kissanpoika herdd aamulla kRiukkuisena. Hdan kiukuttelee
didille potkien ja heitellen tavaroita. Siivouskomerosta pujahtaa
esiin pikkuinen ukko, joka antaa taskustaan pussin ja sanoco
“kiukku pussiin puhalla, sitten pam-pam-pamautal”

-l
# Kissa Kitnin 9‘ Fanni ja ihmeellinen tunnelampomittari
O kivkkuPussi ¢ -> Kesken kevdtretken Fanni-norsu ja ystdvat huomaavat
; 2 b ., kukkatarhan nuupahtaneen. Kukat voidaan pelastaa
A * ¥ A tunneldmpomittarin avulla.

* Kirjasarjoja
= Jukka Hukka
= Fanni

A = Molli

: = Piki

Tvls woreltimin

TUNNELAULWIA

* Kielinuppu: Miltd tuntuu nallesta?

* Nalle: lloinen Ja Vihainen

* Nalle: Ilmeillddn

* Litkkuva Laulureppu: Joskus tuntuu silta

* Jarkko Tamminen, Tapiolan kuoron laulajat: Pieni
iloinen tie

* Tuuli Paasolainen, Suomen mielenterveys ry:
Tuhnelaulu
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TUNNELORWA 7
Muuttl hymyd ystdwvdlle ndyttdd, hdn on oppinut miten sitd kdyttdd.

Yotdwd hymystd ilahtuw, kohta nauraa kumpikin suu.
Yhdessd kaverukset padattdvat jatkaa,

hyvin alkanutta yhteistd matkaa.
VIHALORU

Ystdwvd Nuutilta lelun otti, kylldpd Nuuttia harmitti.

Wuutin kulmat painuivat Burttuun ja suw kiristyi pieneen wviiruun. Aing ei tarvitse olla kiltti,
Nuutti ardhti ja ystavalleen moksahti, hymyhuulta nayteaa.

. e - L . Joskus voi kiljua niin kuin possu
Onneksi ystdvd tdmdn huomasi ja lelu Nuutin kdteen palasi. ja kiukleuiste kotsettd ki e
YstAvykset jdlleen yhdessd leikkivdt ja murheet pois heittivat. Lupd on sdhistd niin kuin kissd,

harmit nakyviin piirtdd,
ettei ne moykkynd syddmessd
pois iloa alkaisi siirtdd.
HAMMASTYSLORU Mind sdan itked.
Mind sdan ndurda.

Mind sdan kdivdta, surrd.
Outo déni kuuluu pihalta, muualla on aivan hiljaista. Kdikenlaisia tunteita tuntea,

Nuutti hdmmdstyy ja hetkeksi pysdhtyy.

Ulkoa kRuuluu siritystd ja pienen plentd piipitysté. vdan en toisid purrd.

Vhdessd ystavat ulos santddvat ja lintuperheen sieltd I3ytavat. Mind sdan mokotedd, mind sdan haaveilla,
olla muuten wvaan.

On linnut tulleet vierailulle, meiddn pdivikodin pihalle. Kdikenlaisia tunteita tunted,
olla itseni kokondan.”

ROHKEUSLORU SURULORU
Olen nalle rohkea, ei kukaan voi mua uhmata. Suru on vallannut Nuutin mielen, seurauksena vei Rissakin kielen.
Ozaan jo monenlaista, ndin kovasti karjaista. Suru saa suupielet alaspdin, kaikki on aivan vaarin nyt ndin.

. Onneksi ystava lohduttaa, hdneltd halauksen Nuutti nyt saa.
Olen nalle rohkea, on mulla turkki muhkea.
Kohta mieli jo parempi on, onneksi on ystadvd verraton!
Uskallan mdked laskea, olenhan nalle salskea.

TYYTYVAISYYSLORU PELKOLORU

Aurinko, aurinko lettuja paistaa. Hui tddllahdn on pimedd, Nuutti sdikdhtad,

Hauska on auringon lettuja maistaa. Nuuttia pimeys pelottaa, alkaa jo hieman helkottaa.
Kiipedn puuhun, pistelen suuhun. Alti valot pddlle napsauttaa ja Nuutin pelko helpottaa.
Loput voin heittad ukolle kuuhun, Eihan tadlla ollutkaan, mitadn pelattévaa lainkaan.

Sitten kaynkin nukkumaan, pikkuinen masuni pullollaan.

TUNNELORWA
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TUNNEKORTTEJA

* Fannin tunnetaitokortit

* Molli-kortit

* Jukka Hukka -tunnekortit

* Mahti-tunnekortit

* Nallekortit

* Mikd tunne ei kuulu joukkoon? -kortit
* Pikkuisten Mindfulness —kortit

TUNNETAITOJA
KEHITTAVIA HARJOITUKSIA

Tunnetaitoja kehittévien harjoitusten tavoitteita: - Toisten huomiciminen - Rauheittuminen ja rentoutuminen
Tunteiden nimedminen ja tunnistaminen - Oman vuoron odottaminen - Keskittymiskyky
Tunteiden ilmaiseminen - Yhteistyo - Kehontuntemus
Tunteiden kasittely - Oman mielipiteen kertominen - Luovuus ja mielikuvitus
Sosiaaliset taidot - Draama ja elaytyminen

Seuraaville sivuille olemme koonneet erilaisia lasten tunnetaitoja kehittdavid harjoituksia!



Liite 8 8 (17)

KESKUSTELUA
»

Lapsen/lasten kanssa voi keskustella erilaisista
tunteista, esimerkiksi vihasta. Lapselle
voidaan keskustelussa esittda kysymyksia:

Milta viha tuntuu?

Missd viha tuntuu?

Milloin sina olet ollut vihainen?

Mikd sinua auttaa, kun olet vihainen?
Kenelle voit kertoa vihastasi?

MITA ILMEET KERTOVAT?

Katsotaan yhdessa erilasia tunnekuvia ja
keskustellaan niista.

Harjoituksessa on mahdollista kayttaa,
esimerkiksi lehdista leikattuja tunne- ja
tilannekuvia.

Keskustelua voi kdyda esimerkiksi siitda, mita
kuvassa tapahtuu? Milta ihmisistd tuntuu
siind tilanteessa? Onko sinulle tapahtunut,

%J‘.tain vastaavaa? Milta sinusta tuntui silloin?
iten sind ndytat omat tunteesi?

Lopuksi lapset voivat piirtdad erilaisia ilmeita
esimerRiksi tyhjdlle paperille tai valmiiseen
tyhjadn kasvokuvaan.
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TUNNELORUPUSSI

Lapset nostavat vuorollaan pussista
lorun ja samalla loruillaan:

“Kuka saa, kuka saa, lorupussiin
kurkistaa? Tillin tallin tompsis!”

Aikuinen lukee lorun ja pohditaan
esimerkiksi tunnekorttien avulla, mista
tunteesta on kyse.

Pelissa on tunnekiekko ja tilannekortteja.
Lapsille annetaan vuorotellen yksi

kortti, joissa on erilaisia arjen

tilanteita.

Pyydetddn lasta kertomaan kortin tilanteesta
ja siihen liittyvdstd tunteesta.

Voidaan kysyd kortin takana olevia
apukysymyksid. Lapsi voi kayttaa kertomansa
apuna tunnekiekkoa asettamalla nuolen siihen
tunnetilaan, joka kortin tilanteessa hdnen
mielestddn esiintyy.
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PIIRRA LAPSEN AARIVIIVAT

Tarvitset harjoitusta varten tarpeeksi suuren paperin, jonka
paddlle lapsi voi mennd makaamaan. Piirra lapsen ddriviivat.
Adriviivojen jdlkeen lapsen kanssa on mahdollista keskustella
tunteista ja siita minkd varinen tunne (esimerkiksi ilo tai
suru) voisi olla. Samalla voidaan pohtia, missa kehon osassa
tunne voi tuntua. Lapsen on tarkoitus vdrittdad tietynlainen
tunnetila sithen kehon osaan, missd tunne voisi tuntua.
Lapset voivat itse valita jokaiselle tunteelle oman varin.
Aikuinen voi olla tarvittaessa apuna. Lapset saavat
mahdollisuuden tehdd hahmosta juuri sellaisen kuin
haluavat tai toivoisivat itsensd olevan.

VARITA NALLE

Jokaiselle lapselle on oma Nalle varityskuva.

10 (17)

Lasten on tarkoitus piirtdd nallelle sellainen Nalle varityskuva

suu, joka kuvaa heiddn sen hetkistd omaa
tunnetilaansa. Lapsille on mahdollista valita
myos valmiit tunnetilat harjoitusta varten,
mikdli lapsi ei itse osaa nimetd omaa
tunnetilaansa. Lasten kanssa voi keskustella
siitd, missa kohtaa kehoa tuntuvat
esimerkiksi seuraavat tunteet: ilo, suru, viha
ja pelko. Lapset vdrittavat nallesta sen
kohdan, missd tuntuu esimerkiksi ilo ja
valitsevat sellaisen virin, jonka vdriseksi
kokevat kyseisen tunteen. Lopuksi,
tunnetilojen kdsittelemisen jalkeen, lapset
voivat varittda varityskuvat loppuun
vapaasti.
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MUSIIKKIMAALAUS

Keskustellaan lasten kanssa siitd, miltd jokin tunne,
esimerkiksi suru voisi tuntua, miltd se voisi ndyttdd ja minkad
vdristd se voisi olla.

Laitetaan soimaan surullista musiikkia ja kehotetaan lasta
maalaamaan musiikin avulla surullista tunnetta.

Musiikin loppuessa ja maalauksen valmistuttua, annetaan
lapselle halutessaan mahdollisuus kertod maalauksestaan.

Taman jalkeen voidaan toistaa sama erilaisella tunteella.

Tunnekortteja voidaan kdyttdad apuna tunteiden
tunnistamisessa.

Ezimerkkejd musiikkimaalaukseen sopivista
kappaleizta
Lenni-Kalle Taipale Trio - Peppi (ILO)
Rozz Mitchell, His Band & Singerz - Come Back
to Sorrento (SURU)
-~  PremiumTraX - Heavy Metal (VIHA)

KANA KOTKOT -LEIKKI

Leikissd leikkijat liikkuvat vapaasti
tilassa kyykyssa takaperin.

Tormadtessddn toiseen leikkijadn
molemmat kurkkaavat jalkojensa
vdlistd ja sanovat “kotkot”.

Tamd on kRanojen tapa pyytdd anteeksi.

Anteeksi pyytdmisen jdlkeen jatketaan
liltkkumista.



TUNNEKULMAT

Huoneen nurkkiin dsetetaan erilaisia
tunnekuvia, yksi kuva jokaiseen nurkkaan.

Alkuinen kysyy “Miltd sinusta tuntuu, kun
sinulla on syntymadpdivat?”, *Miltd sinusta
tuntuu, kun sinun rakkain lelusi on kadonnut?”,
jne.

Alkuisen esitettyd kysymyksen lapsi saa
asettud sen tunnekuvan luckse, jota hin kokee
tuntevansa kyseisen tilanteen aikana.

Alkuinen vol myés mahdollisesti madrittdd
lilkkumistavan, jolla lapset liikkuvat
tunnekuvan luckse.

O
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TUNTEIDEN PYYKKINARU

Huoneeseen on tarkoituksena
ripustaa pyykkinaru, jossa on
jokaiselle omalla nimella varustetut

pyykkipojat.
Jokainen saa mahdollisuuden ripustaa

pyykRkipoikaan omaa sen hetkista
tunnettaan kRuvaavan kuvan.

Tunteesta voidaan keskustella
yhdessa aikuisen kanssa.

Tunhnekuva on mahdollista vaihtaa
pdivdn aikana.
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SILMAT KIINNI

Kaverin kuljettaminen silmat Riinni:

Tarkoituksena ohjata olkapdista kaveria, 'j]oll_a on silmat
Riinni. Harjoituksessa on tdrkedad tehda yhteistyota. . o
Haastetta'liilkkumiseen saa radasta, jossa voi olla esimerkiksi
pujottelua ja jalan nostamista esteen yli.

Tunnustelu sokRkona:

Pussukasta otetaan esille esineita, r!(ot;k_a hdytetdan lapsille.
Tamgdn jalkeen esineet laitetaan takRaisin pussukkaan ja .
!agsnlle annetaan vuorotellen selan taakse kdsiin yksi‘esine,
ota he saavat tunnustella. Tunnustelun jdlkeen lapsi saa

ertoa tietadko mika esine on. Lapselta voidaan Rysya
apukysymykRsid, Ruten “Miltd esine tuntuu?” “Onko se kova
vai pehmed?”, Onko se kylma vai ldmmin?”.

MILTA SINUSTA TANAAN TUNTUU?

Lapset menevadt piiriin tai riviin.
Joukosta valitaan yksi lapsi, joka menee oven taakse piiloon.
Tadlla valin muut lapset saavat tunnekortit.

Lapset voivat tarkastella omaa tunnekorttiaan ja pohtivat,
miten tunteen voisi esittda muille.

Lasten gllessa varmoja tunteensa esittdmisestd, paikalle
pyydetaan oven takana oleva lapsi.

Lapsi siirtyy toisen lapsen luokse kRysyen “Miltd sinusta
tdnadn tuntuu?”. Tunnekortin saanut lapsi dlkaa esittad
tunnettaan ja oven takana ollut lapsi yrittaa arvata, mikd
tunne on kyseessd.

Kysyjdn arvatessa oikein, hdn saa mennd seuraavan lapsen
luokse. Jos kysyja arvaa vadrin, tulee hdnen silittda tai
halata esittdjad ja sanoa ” en tunnista tunnettasi”.

Lopuksi voidaan keskustella siitd, kuinka monta kertaa
kyfy a tunnisti tunteet? Oliko se vaikeaa? Mikd tunne oli
helppo tunnistaa? Mika tunne oli vaikeinta tunnistaa?
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SAIPPUAKUPLAT

Aikuinen puhaltaa saippuakuplia.
Kaikki lapset saavat ensin luvan
rikkoa yhdessa kuplia.

Taman jalkeen yksi lapsi saa
vuorollaan luvan rikkoa kuplia ja
muiden tdytyy odottaa.

Lopuksi katsellaan yhdessa
kRuplia, eikd kukaan saa lupaa
rikkoa niitd.

MINUN TURVA

Lapset saavat valita pehmolelun.

Pehmolelu voi olla esimerkiksi unikaveri tai
JoRkRin muu mieluinen pehmolelu.

Jokaisen lapsen pehmolelu voidaan nimittaa
lapsen turvaleluksi ja se laitetaan johonkin
lapsen ulottuville, esimerkiksi hyllyn paalle.

Musiikin soidessa lapset voivat liikkua
vapaasti aikuisen maarittelemalla tavalla.
Aikuisen_p}/s&jytettya musiikin, hdn sanoo
"turva”, jolloin lasten tulee juosta
pehmolelunsa luokse.

Sitten asetutaan piiriin ja tehdadan
ryhmadhali.

14 (17)
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ELAINJOOGA

Levitetdan eldinjoogakortit
lattialle.

Jokainen lapsi saa vuorotellen
valita haluamansa elainjooga-
asennon, jonka jdalkeen lasten
valitsemat joogaliikkeet tehdddn

yhdessa aikuisen ohjeistuksella.

SR NENPOLEL
SATu H l E RO N TA Kalri averasta maskan alkas (xidet kivelsvie selin pagils
sypelien valilld ipncsta tasajalkaa. valRIA iloisesti pompplen)
annen eesined on alkamassa.
S o ming kekemmubsio jskamasse. (Painatius selkadgn vuorctelien melemmilia kasiiz)

Uugic rertteid muratacn, (Reittien piirtdmiztd pormella pithin celkad)

sunrelmasta saiseen huljetaan,

Satuhieronnassa aikuinen
lukee tarinaa ja lilkuttaa

Anfceddn djatiksille dikas [Pysdyeetddn kadee saldlle)

Zamaillaan metsicsd, (Kdvelyd seldild)

kdsidan lapsen selalla uunneliaan tuulca (Tuuten keinumisea alkapilia)
tarinan Oh_jEidEr'l Kirpailladn veioven rintailld, (Kiipailys eelil slhaolts vlée)
mu ka iSESti X ieaikki on puurta (Kadet svelovat alkapdiled kazivarsilis]

Sagvutsan rannalle, (Piirretddn selkddn lapi)

Rarsotean laineita. (Kuvailloan kisitld aaltoia)

LGPSEt VO|VQt mYUS ~5inisia, siikkisia, hellasel yedliea,
toteuttaa satuh ierontaa Paimitaan retheles hethie mukoan, (Kdet roukkivas kueainnollizesti hathis selésss)
pa rEl‘ttain toisl“ueen, Hlog, maurus, saroja kauniita. (Sormenpdilld raputellasn olkapdicd]

Lopulta padectddn matkdd jatkad [Kavelyd seldtld)

aikuisen antamien ohjeiden
mukaan.

Wetivan kst kiidesss cissd (Paingllus selkién vieoretellen malemmilla kisil&)
allzan armaa ersimassa

Mutea mikEiT

~eéizadhdn se on. (Pyadytetddn kdder)

annl, anal on eazsa ja rye

Mind sinun, sind minun (Purreeddn sydan)

- Bakas yssdwanit (Halaus hartisihing

=Leena Toimela -
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RAUHOITTUMISTA

Oman unikaverin kanssa rauhoittuminen
Lakanakeinu Lapsi kay makaamaan ja laittaa unikaverin vatsan paalle.

Lattialle laitetaan patja ja levitetdin lakana patjan paalle. Lasta kehotetaan seuraamaan, kun unikaveri nousee ja laskee

>N hengityksen tahdissa rauhallisesti.
Lapsi kday makaamaan keskelle lakanaa.
A - . - Aikuinen voi samalla lukea lyhyen rentoutuksen tai tarinan.
Aikuiset tarttuvat lakanan reunoista kiinni

ja heiluttelevat rauhallisesti.
Rauhoittumisviitta

Pehmolelulla voi ndyttda mallia. X A -
Lapsen harteille heitetddn viitta,

jonka avulla sulatetaan liian suuret tunteet lammolla pois.

Pallohieronta o A T
Lapsen voi kdarida myds viltin sisdan.

Rauhoitetaan tila ja laitetaan

taustalle zoimaan rauhallizta ddnta

(esim. musiikkia, meren kohinaa, luonnon aania)

Lapszi kdy istumaan tai makaamaan lattialle tai patjalle.

Aikuinen pyorittelee pehmopalloa pitkin lapsen selkda, jalkoja ja kasia.
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