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TUNNEKANSIO

Tdamad tunnekansio on syntynyt
tuotoksena toiminnallisesta
opinnaytetyosta:

"MA OON VAAN TALLANEN TYYPPI”

— lasten tunnetaitojen kehityksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa.

Tunnekansion tarkoituksena on antaa uusia tyovdlineitd
lasten tunnetaitojen kehityksen tukemiseen.
Olemme koonneet tunnekansioon hiukan teoriaa ja

mahdollisimman monipuolisesti erilaisia tunnetaitoja
kehittdvid harjoituksia.

Antoisia tunne-hetkiad varhaiskasvatuksen arkeen!



SISALLYSLUETTELO

* Tunnetaidot
* Tunnetaitojen kehitys

« Tunhnetaitojen kehityksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa

* Tunnekirjoja
 Tunnelauluja
« Tunneloruja
 Tunnekortteja

« Tunnetaitoja kehittdvia
harjoituksia

e Ldhteet




TUNNETAIDOT

* Tunnetaidot tarkoittavat tietoja ja taitoja ja molemmilla on tarkea rooli tunnetaitojen kehittymisessa.

- Tiedot ovat omien ja toisten tunteiden tunnistamista, tunteiden vaikutusten tiedostamista seka toiminnassa tunteiden huomioon
ottamista.

- Taidot puolestaan ovat kykya huomioida tunteet ajattelussa ja toiminnassa.

—> Tunteiden tunnistamisen oppiminen auttaa normalisoimaan tunteiden kokemista ja auttaa tunteiden saatelyssa.
* Tunnetaidot ovat osa persoonallisuutta ja jokaisella lapsella on oma tapansa kasitella tunteita.

* Toisilla ihmisilla tunteiden ilmaisu on selkeaa ja voimakasta, toisilla vahdeleisempaa.

—> Tunteiden ilmaisu riippuu ja voi vaihdella idn, vireystilan ja menneisyyden kokemusten myota.

- Niin voimakkaissa kuin vahaeleisissa tilanteissa, tunneilmaisu tulisi huomioida lapsen terveend muutoksena ja askeleina kohti
itsenaistymista.

* Lapset, jotka osaavat tunnistaa tunteitaan ovat yleensa vahemman aggressiivisia ja omaavat paremmat sosiaaliset taidot.

- Omia tunteita on helpompi hallita, kun ne pystyy nimeamaan.

* Lapsen tunnekehityksen kannalta on tarkeaa tiedostaa, etta vaaria tunteita ei ole olemassa.

- Kaikenlaisia tunteita on hyvaksyttavaa ilmaista.

- On tarkeaa kasitella lasten kanssa erilaisia tunteita, jotta lasten on mahdollista oppia tunnistamaan sekd omia ettd muiden tunteita.
- Tunteiden tunnistaminen helpottaa niiden turvallista ilmaisua.



TUNNETAITOJEN KEHITYS

Lapsella on tunnetaitovalmiudet heti syntymasta lahtien, jonka vuoksi tunteiden kokeminen,
ilmaiseminen, saateleminen ja tietoinen ymmartaminen kehittyvat yleensa hyvin nopeasti.

Olennaisena tavoitteena lapsen kasvussa ja kehityksessa on tunteiden tunnistamisen ja
jasentamisen oppiminen, johon lapsi kaipaa tukea aikuiselta.

Lapsi oppii hallitsemaan tunnereaktioitaan, kun oppii tunnistamaan kokemansa tunteen ja
ymmartamaan kyseisen tunnetilan tarkoituksen.

Pystydkseen toimimaan sosiaalisissa suhteissa, tulee ymmartaa mita muut ihmiset tuntevat ja
ajattelevat.

—> Lapsi oppii naita taitoja varhain kasvuymparistostaan, esimerkiksi perheeltaan.

—> Lapsi oppii varhaisessa vaiheessa huomioimaan ja ennakoimaan toimintansa seurauksia;
esimerkiksi ymmartaa, etta itkemalla saa aikuisen huomion.

—> Varhaiskasvatuksessa lapsi kohtaa vertaisiaan eli muita lapsia ja oppii tdysin uusia normeja ja
saantoja, joiden avulla paasee toimimaan heidan kanssaan vuorovaikutussuhteissa.

— Lapsilla tunteet ovat vahvasti |asnd ja motivaatio oppia ymparistonsa toiminnasta on suurta.



TUNNETAITOJEN KEHITYKSEN
TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

e Lapsen tunneilmaisun kannalta kehittava toimintaymparistd on vakaa ja ennustettava.
* Lapsen tunnesaatelyyn voi vaikuttaa vahvistavasti vastaamalla rauhoittavasti hanen tunnekuohuunsa.

* Aikuisen karsivallisyys ja rauhallinen, lapsen tunnetilan hyvaksyva ddni, helpottaa tunteiden
tunnistamisessa ja voi luoda turvallisen ilmapiirin.

* Tunnetaitojen tukemisen tulisi olla varhaiskasvatuksessa jokapaivaista luonnollisissa tilanteissa,
toimintatuokioissa ja haasteellisissa tilanteissa.

* Tunnetaitoja voidaan varhaiskasvatuksessa harjoitella
- leikin kautta

- lukemalla satuja ja kertomuksia

- hyodyntamalld draamaa, musiikkia ja taidetta

- lorujen ja laulujen avulla.

* Lapsille voidaan osana varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta opettaa mielen tarkkaavaisuutta, joka auttaa
tunteiden kokemisessa ja kasittelyssa.

* Erilaiset keholliset harjoitukset toimivat hyvina mielen rauhoittamisen keinoina, joista esimerkkeja ovat
—> satuhieronta
- mindfulness.
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TUNNEKIRJOJA

e Mitd tunteet ovat?

-2 Mitd tunteet ovat? -kirjassa kdsitellddn kuvien ja avattavien luukkujen
avulla tunteita sekd tunteiden kdsittelyd.

* Rakastatko minua jos...

- Pikku Karhu pohdiskelee, rakastaako diti hdnta aina. Han kohtaa eldman
suuret kRysymykset turvallisesti ditikarhun ldhelld ja oivaltaa, ettad didin
rakkaus ei lopu.

* Rdyha ravun kRiukkupuuska

2> Omien vahvuuksien tunnistaminen, Riukun tunteesta selvidminen ja
pettymyksistd toipuminen. Rdyhad Rapu on huonolla tuulella heti herdtessadn.
Fiksu Fantilla on kuitenkin keinot siihen, miten pdivdstd saa paremman.

* Aada ja kiukkuleijona

- Aada on tavallinen tytto, kunnes erddnd pdivanad hdn vihastuu ja koko
maailma tuntuu mustuvan.

VinkRi! Valitse kirjoista yksittdisid tunteita/tilanteita/osioita, joita
haluat lasten kanssa kdsiteltavan.



Avkajalka
f\rttun 2 TUNNEKIRJOJA
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* Milta Sipukaisesta tuntuu?

- Kirjassa Sipukainen, pieni peikko kokee vdlilld innostuneisuutta, iloag,
onnellisuutta, surua, syyllisyyttad tai kateutta. Vdlilla Sipukainen

on peloissaan tai hdpeissdadn. Erilaisia tunteita kuvataan lapselle
tuttujen arkisten tilanteiden kautta.

* Arkajalka Artturi

> Arkajalka Artturi ei uskalla leikkid muiden kanssa. Artturi ei
halunnut tehdd mitddn kavereiden kanssa, koska pelkdsi liitkaa. Artturi
huomasi kuitenkin jddvdnsad yksin, silld kaverit eivat endd pyytdneet
hdntd mukaan leikkiin.

* Piki

-2 Piki haluaa muiden mukaan leikkimaddn puumajaan. Pikillda on ylla
salamasankarin asu, jolloin hdn on kaikkein nopein ja rohkein. Miten
kdvikddn? Ovi meni Riinni hendn edestd. Onneksi on Iso, jolla on ldmmin
syli.
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TUNNEKIRJOJA

» Kissa Killin Riukkupussi

- Pieni kissanpoika herdd aamulla kiukkuisena. Hdan kiukuttelee
didille potkien ja heitellen tavaroita. Siivouskomerosta pujahtaa
esiin pikkuinen ukko, joka antaa taskustaan pussin ja sanoo
“kRiukku pussiin puhalla, sitten pam-pam-pamauta!”

* Fanni ja ihmeellinen tunnelampomittari

-2 Kesken kevdtretken Fanni-norsu ja ystdvdt huomaavat
kRukkatarhan nuupahtaneen. Kukat voidaan pelastaa
tunneldmpomittarin avulla.

+ Kirjasarjoja
> Jukka Hukka
- Fanni

- Molli

> Piki



TUNNELAULWA

» Kielinuppu: Miltd tuntuu nallesta?

* Nalle: llothen Ja Vihainen

* Nalle: Ilmeilldan

e Litkkuva Laulureppu: Joskus tuntuu silta

» Jarkko Tamminen, Tapiolan kuoron laulajat: Pieni
lloinen tie

* Tuult Paasolainen, Suomen mielenterveys ry:
Tunnelaulu



TUNNELORWA ..
Nuutti hymyad ystdvadlle ndyttdd, hdn on oppinut miten sitd kayttdad.

Ystdvd hymysta ilahtuu, kohta nauraa kumpikin suu.
Yhdessd kaverukset pdattavat jatkaa,

hyvin alkanutta yhteistd matkaa.
VIHALORU

Ystdvd Nuutilta lelun otti, kylldapa Nuuttia harmitti.

Nuutin kulmat painuivat kRurttuun ja suu Riristyi pieneen viiruun. Aina ei tarvitse olla kiltti,
Nuutti drdhti ja ystdvilleen mokséhti. hymyhuulta nayttad.

Joskus voi kiljua niin kuin possu
Onneksi ystavad tdamdn huomasi ja lelu Nuutin kadteen palasi. ja kiukkuista katsetta kayttdd.
Ystdvykset jdlleen yhdessa leikkividt ja murheet pois heittivit. Lupa on sdhistd niin kRuin kissa,

harmit ndkyviin piirtaa,
ettei ne moykkynd syddamessa
pois iloa alkaisi siirtaa.
HAMMASTYSLORU Mind saan itkead.
Mind saan nauraa.

Mind saan kaivata, surra.
Outo addni kuuluu pihalta, muualla on aivan hiljaista. Kaikenlaisia tunteita tuntea,

Nuutti hdmmadstyy ja hetkeksi pysdhtyy.

Ulkoa kuuluu siritystd ja pienen pientd piipitystd. vaan en toisia purra.

Mind saan mokottdad, mind saan haaveilla,
olla muuten vaan.

On linnut tulleet vierailulle, meidan pdivakodin pihalle. Kaikenlaisia tunteita tuntea,

olla itseni kokonaan.”

Yhdessd ystavat ulos santddvdt ja lintuperheen sielta Oytavat.



ROHKEUSLORU

Olen nalle rohkea, ei kukaan voi mua uhmata.
Osaan jo monenlaista, ndin kovasti karjaista.
Olen nalle rohkea, on mulla turkki muhkea.

Uskallan maked laskea, olenhan nalle salskea.

TYYTYVAISYYSLORU

Aurinko, aurinko lettuja paistaa.
Hauska on auringon lettuja maistaa.
Kiipedn puuhun, pistelen suuhun.

Loput voin heittdad ukolle kuuhun.

Sitten kdynkin nukkumaan, pikkuinen masuni pullollaan.

TUNNELORWIA

SURULORU

Suru on vallannut Nuutin mielen, seurauksena vei Rissakin kielen.
Suru saa suupielet alaspdin, kaikki on aivan vadrin nyt nain.
Onneksi ystdvad lohduttaa, hdneltd halauksen Nuutti nyt saa.

Kohta mieli jo parempi on, onneksi on ystdva verraton!

PELKOLORU

Hui taddlldahdn on pimeadad, Nuutti sdikdhtaa.

Nuuttia pimeys pelottaa, alkaa jo hieman heikottaa.
Aiti valot pddlle napsauttaa ja Nuutin pelko helpottaa.

Eihdn taddlla ollutkaan, mitaan peldttdvaa lainkaan.



TUNNEKORTTEJA
Sulje silmési. Holutessusi voit pitda ne auki,
| mutta katso silloin kortissa olevaa kuvaa,
keskittyen siihen
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e Jukka Hukka —tunnekortit
e Mahti-tunnekortit

* Nallekortit
 Mikad tunne ei kuulu joukkoon? -kortit

 Pikkuisten Mindfulness —kortit




TUNNETAITOJA
KEHITTAVIA HARJOITUKSIA

Tunnetaitoja kehittavien harjoitusten tavoitteita: - Toisten huomioiminen - Rauhoittuminen ja rentoutuminen
- Tunteiden nimeaminen ja tunnistaminen - Oman vuoron odottaminen - Keskittymiskyky

- Tunteiden ilmaiseminen - Yhteistyo - Kehontuntemus

- Tunteiden kasittely - Oman mielipiteen kertominen - Luovuus ja mielikuvitus

- Sosiaaliset taidot - Draama ja elaytyminen

Seuraaville sivuille olemme koonneet erilaisia lasten tunnetaitoja kehittdvia harjoituksia!



KESKUSTELUA

Lapsen/lasten kRanssa vot kReskustella erilaisista
tunteista, esimerkikst vihasta. Lapselle
voidaan keskustelussa esittad Rysymyksia:

Milta viha tuntuu?

Missa viha tuntuu?

Milloin sina olet ollut vihainen?

Mikd sinua auttaa, kRun olet vihainen?
Kenelle voit kertoa vihastasi?



MITA ILMEET KERTOVAT?

Katsotaan yhdessa erilasia tunnekuvia ja
kReskustellaan niista.

Harjoituksessa on mahdollista kdyttaa
esimerkiksi lehdistd leikattuja tunne- ja
tilannekuvia.

Keskustelua voi kdydad esimerkiksi siitd, mita
Ruvassa tapahtuu? Miltd ihmisista tuntuu
siind tilanteessa? Onko sinulle tapahtunut,
jotain vastaavaa? Milta sinusta tuntui silloin?
Miten sina naytat omat tunteest?

Lopuksi lapset voivat piirtdd erilaisia ilmeita
esimerkiksi tyhjdlle paperille tai valmiiseen
tyhjadn kasvokuvaan.




TUNNELORUPUSSI

Lapset nostavat vuorollaan pussista
lorun ja samalla loruillaan:

“Kuka saa, kuka saa, lorupussiin
kRurkistaa? Tillin tallin tompsis!”

Aikuinen lukee lorun ja pohditaan
esimerkiksi tunnekorttien avulla, mista

tunteesta on kyse.




OPPI & ILO -TUNNEPELI

Pelissd on tunnekiekko ja tilannekortteja.
Lapsille annetaan vuorotellen yksi

kRortti, joissa on erilaisia arjen

tilanteita.

Pyydetddn lasta kertomaan kortin tilanteesta
ja siithen liittyvdstad tunteesta.

Voidaan Rysyd kortin takana olevia
apukysymykRksid. Lapsi voi kayttdd kertomansa
apuna tunnekiekkoa asettamalla nuolen siithen
tunnetilaan, joka kortin tilanteessa hdnen
mielestddn esiintyy.



PIIRRA LAPSEN AARIVIIVAT

Tarvitset harjoitusta varten tarpeeksi suuren paperin, jonka
pddlle lapsi voi mennd makaamaan. Piirra lapsen ddriviivat.
Adriviivojen jdlkeen lapsen kanssa on mahdollista keskustella
tunteista ja siitd minka varinen tunne (esimerkiksi ilo tai
suru) voisi olla. Samalla voidaan pohtia, missd kehon osassa
tunne vol tuntua. Lapsen on tarkoitus varittdad tietynlainen
tunnetila sithen kehon osaan, missa tunne voisi tuntua.
Lapset voivat itse valita jokaiselle tunteelle oman varin.
Aikuinen voi olla tarvittaessa apuna. Lapset saavat
mahdollisuuden tehdda hahmosta juuri sellaisen kuin
haluavat tai toivoisivat itsensd olevan.



VARITA NALLE

Jokaiselle lapselle on oma Nalle varityskuva.
Lasten on tarkoitus piirtda nallelle sellainen
suu, joka kuvaa heiddan sen hetkistda omaa
tunnetilaansa. Lapsille on mahdollista valita
myOs valmiit tunnetilat harjoitusta varten,
mikali lapsi el itse osaa nimetad omaa
tunnetilaansa. Lasten kanssa voi keskustella
siitd, missd kohtaa kehoa tuntuvat
esimerkiksi seuraavat tunteet: ilo, suru, viha
ja pelko. Lapset varittavat nallesta sen
kohdan, missd tuntuu esimerkiksi ilo ja
valitsevat sellaisen varin, jonka variseksi
kokevat kyseisen tunteen. Lopuksi,
tunnetilojen kdsittelemisen jdlkeen, lapset
voivat varittda vdrityskuvat loppuun
vapaasti.

Nalle varityskuva




MUSIIKKIMAALAUS

Keskustellaan lasten kanssa siitd, milta jokin tunne,
esimerkiksi suru voisi tuntua, miltd se voisi ndyttdd ja minka
varistd se voisi olla.

Laitetaan soimaan surullista musiikkia ja kehotetaan lasta
maalaamaan musiikin avulla surullista tunnetta.

Musiikin loppuessa ja maalauksen valmistuttua, annetaan
lapselle halutessaan mahdollisuus kertoa maalauksestaan.

Tamdn jalkeen voidaan toistaa sama erilaisella tunteella.

Tuhnekortteja voidaan kayttdd apuna tunteiden
tunnistamisessa.

Esimerkkejd musiikkimaalaukseen sopivista

kappaleista:

- Lenni-Kalle Taipale Trio - Peppi (ILO)

- Ross Mitchell, His Band & Singers - Come Back
to Sorrento (SURU)

-  PremiumTraX — Heavy Metal (VIHA)



KANA KOTKOT -LEIKKI

Leikissa leikkijat litkkuvat vapaasti
tilassa kRyykyssa takaperin.

TOormadtessddn toiseen leikkijdan
molemmat kurkkaavat jalkojensa
vadlista ja sanovat “kotkot”.

Tdmd on kRanojen tapa pyytdad anteeksi.

Anteeksi pyytdmisen jdlkeen jatketaan
littkkumista.




TUNNEKULMAT

Huoneen nurkkiin asetetaan erilaisia
tunnekuvia, yksi kuva jokaiseen nurkkaan.

Aitkuinen kRysyy “Miltd sinusta tuntuu, kun
sinulla on syntymadpdivat?”, “Miltad sinusta
tuntuu, Run sinun rakkain lelusi on kadonnut?”,
jne.

Aikuisen esitettyd kRysymyksen lapsi saa
asettua sen tunnekuvan luokse, jota hdan kokee
tuntevansa kRyseisen tilanteen aikana.

Atkuinen voi myos mahdollisesti maddrittaa
litkkumistavan, jolla lapset liikkuvat
tunnekuvan luokse.




TUNTEIDEN PYYKKINARU

Huoneeseen on tarkoituksena
ripustaa pyykkinaru, jossa on
jokaiselle omalla nimella varustetut

pyykRkipojat.
Jokainen saa mahdollisuuden ripustaa

pyykRkipoikaan omaa sen hetkistad
tunnettaan kuvaavan kuvan.

Tunteesta voidaan keskustella
yhdessd aikuisen kanssa.

Tunhekuva on mahdollista vaihtaa
pdivdn aikana.



SILMAT KIINNI

»
Kaverin kuljettaminen silmat Riinni: ‘ -

Tarkoituksena on ohjata olkapdista kaveria, Jo(la on S(lmat
kiinni. Harjoituksessa on tdrkedd tehdd yhteistyota.
Haastetta liilkkumiseen saa radasta, jossa voi olla esimerkiksi
pujottelua ja jalan nostamista esteen yili.

Tunhustelu sokkona:

Pussukasta otetaan esille esineitd, [JQ otka naytetdadn lapsille.
Taman jdlkeen esineet laitetaan takaisin pussukkaan ja
lapsille annetaan vuorotellen seldn taakse kdsiin yksiesine,
kota he saavat tunnustella. Tunnustelun jdlkeen lapsi saa

ertoa tietaako mika esine on. Lapselta voidaan Rysya
apukysymyksid, kuten “Miltd esine tuntuu?” “Onko se kova
vai pehimed?”, Onko se kylma vai lammin?”.



MILTA SINUSTA TANAAN TUNTUU?

Lapset menevdt piiriin tai riviin.
Joukosta valitaan yksi lapsi, joka menee oven taakse piiloon.
Tadlla vdlin muut lapset saavat tunnekortit.

Lapset voivat tarkastella omaa tunnekorttiaan ja pohtivat,
miten tunteen voisi esittdad muille.

Lasten ollessa varmoja tunteensa esittdmisestd, paikalle
pyydetddn oven takdha oleva lapsi.

Lapsi siirtyy toisen lapsen luokse kysyen “Miltd sinusta _
tdndadn tuntuu?”. Tunhekortin saanut lapsi alkaa esittaa
tunnettaan ja oven takana ollut lapsi yrittdd arvata, mika
tunnhe on kyseessad.

Kysyjan arvatessa oikein, hdn saa mennd seuraavan lapsen
(uokse. Jos Rysyjd arvaa vaarin, tulee hdnen silittdad tai
halata esittd)dad ja sanoa ” en tunnista tunnettasi”.

Lopuksi voidaan keskustella siitd, kuinka monta kertaa
Rysyjd tunnisti tunteet? Oliko se vaikeaa? Mikad tunne oli
helppo tunnistaa? Mika tunne oli vaikeinta tunnistaa?



SAIPPUAKUPLAT

AlRuilnen puhaltaa saippuakuplia.
Kaikki lapset saavat ensin luvan
rikRkRoa yhdessa kuplia.

Tdman jalkeen yksi lapsit saa
vuorollaan luvan rikkoa kuplia ja
muiden taytyy odottaa.

Lopuksi katsellaan yhdessa
kuplia, etkda kukaan saa lupaa
rikkoa niita.



MINUN TURVA

Lapset saavat valita pehmolelun.

Pehmolelu voi olla esimerkiksi unikaveri tai
jokin muu mieluinen pehmolelu.

Jokaisen lapsen pehmolelu voidaan nimittda
lapsen turvaleluksi ja se laitetaan johonkin
lapsen ulottuville, esimerkiksi hyllyn paalle.

Musiikin soidessa lapset voivat litkkua
vapaasti aikuisen madarittelemalla tavalla.

Alkuisen Ysé}ytettya musiikRin, hdn sanoo
olloin lasten tulee juosta

”turva”,{
pehmolelunsa luokse.

Sitten asetutaan piiriin ja tehddadn
ryhmahali.



ELAINJOOGA

Levitetdadn eldinjoogakortit
lattialle.

Jokainen lapsi saa vuorotellen
valita haluamansa eldinjooga-
asennon, jonka jdlkeen lasten
valitsemat joogaliikkeet tehddadn

yhdessd aikuisen ohjeistuksella.
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ONNENPOLKU
SA l u H ' E RO N l A Kaksi kaverusta matkan alkaa (Kadet kdvelevat seldn paalla
Hypellen valilld innosta tasajalkaa. vélilld iloisesti pomppien.)

Onnen etsintd on alkamassa.
Sind ja mind kokemuksia jakamassa. (Painallus selkddn vuorotellen molemmilla késilld)
Uusia reittejd seurataan, (Reittien piirtdmista sormmella pitkin selkad)

tunnelmasta toiseen kuljetaan.

Satuhieronnassa aikuinen
lu Kee tari n aa ja [ i i ku-ttaa Samoillaan metsissd, (Kavelyé selalld)

lQClS (aa n (apse l"l Se[a [ la kuunnellaan tuulta (Tuulen keinumista olkapailld)
tarinan Oh) elden Kiipeillddn vuoren rinteilld, (Kiipeilya seldlla alhaalta ylos)
m u KaiSQSti kaikki on suurta. (Kddet sivelevat olkapdiltd kdsivarsille)

Saavutaan rannalle, (Piirretddn selkdaan lampi)

Annetaan ajatuksille aikaa. (Pysdytetddn kddet selélle)

katsotaan laineita. (Kuvaillaan kdsilld aaltoja)

Lapset VOiVClt myos -Sinisid, silkkisid, hellasti hyvdilevid.

tote uttaa Satu h ierontaa Poimitaan retkeltd hetkid mukaan. (Kddet noukkivat kuvainnollisesti hetkid seldstd)
Pa re itta i N to i S i [ [ee n’ lloa, naurua, sanoja kauniita. (Sormenpdilld naputellaan olkapéita)

a i ku ise n a l’]ta m ie n o hJ' eide N Lopulta padtetddn matkaa jatkaa. (Kavelya selalla)

mukaan.

Ystdvdan kasi kadessd tdssd (Painallus selkdan vuorotellen molemmilla kasilla)
ollaan onnea etsimdssd.

Mutta miksi?

-tdssdhdn se on. (Pysdytetddn kddet)

Onni, ohni on tdssd ja nyt.

Mind sinun, sind minun (Piirretddn sydan)

- Rakas ystdvani! (Halaus hartioihin)

. -Leena Toimela -



RAUHOITTUMISTA

Oman unikaverin Ranssa rauhoittuminen

Lakanakeinu Lapsi kdy makaamaan ja laittaa unikaverin vatsan pdadlle.

Lattialle laitetaan patja ja levitetddn lakana patjan pddlle. Lasta kehotetaan seuraamaan, kun unikaveri housee ja laskee

hengityksen tahdissa rauhallisesti.
Lapsi kay makaamaan keskelle lakanaa.

s _ N Aikuinen voi samalla lukea lyhyen rentoutuksen tai tarinan.
Aikuiset tarttuvat lakanan reunoista kiinni

ja heiluttelevat rauhallisesti. ; 1
Rauhoittumisviitta
Pehmolelulla voi nayttada mallia. ) | A 4
Lapsen harteille heitetdadn viitta,
jonka avulla sulatetaan liian suuret tunteet lammolla pois.
Pallohieronta R { « Y Ea S B
Lapsen voi kdadrid myos viltin sisddn.
Rauhoitetaan tila ja laitetaan
taustalle soimaan rauhallista ddnta
(esim. musiikkia, meren kohinaa, luonnon dania)
Lapsi kdy istumaan tai makaamaan lattialle tai patjalle.

Aikuinen pyorittelee pehmopalloa pitkin lapsen selkdd, jalkoja ja kdsia.
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