NN

00000

Osaamista
ja oivallusta

SOOI  tulevaisuuden

> o> O D O D D d

4‘!‘!‘!‘!‘!‘!“ tekemiseen
000000

.‘-----

0000001

»l.

Yasmin Jama
Anastasiia Saberi
Riina llander

Venalais- ja somalialaisisien
osallistuminen perhevalmennukseen

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitaja (AMK)

Katilo (AMK)

Terveydenhoitotydn koulutusohjelma
Kéatilotyon koulutusohjelma
Opinnaytetyo

9.6.2020

metropolia.fi ﬂfMetropolia



Tiivistelméa

Tekija(t) Anastasia Saberi, Riina llander, Yasmin Jama

Otsikko Venalais- ja somalialaisisien osallistuminen perhevalmennukseen
Sivumaara 76 sivua + 13 liitetta

Aika 8.6.2020

Tutkinto Terveydenhoitaja, katilo

Tutkinto-ohjelma Hoitoty®

Suuntautumisvaihtoehto Terveydenhoitaja, katilo

Ohjaaja(t) Lehtori Pirjo Koski

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa vendjan- ja somaliankielisille isille suunnattu perheval-
mennusvideo. Tavoitteena oli tukea videon avulla maahanmuuttajaisien osallistumista perhe-
valmennukseen seka heidan tietamystaén perhevalmennuksesta. Opinnaytetytn teoreettiseen
osaa haettiin tietoa Cinahl-, Medic-, FINNA- ja PUBMED-tietokannoista Tietoa haettiin myos
manuaalisesti esimerkiksi THL:n sivuilta.

Opinnaytetydn alkuvaiheessa kehitettiin kohderyhmalle perhevalmennuksesta video, jonka tar-
koitus oli herattadd isien kiinnostus perhevalmennusta kohtaan. Videot luotiin venajan ja soma-
lian kielelld, video kaénnettiin myds suomen kielelle opinnaytetyon raportointia varten. Videon
esittdmisen jalkeen haastateltiin kolmea venaldistaustaista seka kolmea somalialaistaustaista
is&8. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Haastatteluissa isilté pyydettiin palautetta vi-
deoista. Haastattelut analysoitiin sisalldnanalyysin avulla.

Tulosten perusteella neuvolakaynneilld isille ei kerrota tarpeeksi perhevalmennuksesta tai siitéa
ei mainita ollenkaan. Haastateltavat kokivat perhevalmennusvideon hyddylliseksi. Nain kokivat
etenkin ne isat, joilla ei ollut ollenkaan tietoa perhevalmennuksesta. Video lisasi myds isien
mielenkiintoa osallistua perhevalmennukseen.

Opinnaytetyd toteutettiin osana suunnitteilla olevaa "Childbearing Migrant Women in Europe-
hanketta", jonka tavoitteena on tukea raskaana olevien, synnyttavien ja synnyttdneiden maa-
hanmuuttajanaisten, vastasyntyneiden ja koko perheen hyvinvointia terveytta. Tyon tuloksia voi-
daan hyddyntaa tulevaisuudessa seké perhevalmennuksessa, ettd koulutuksessa. Videon ke-
hittamista tulee jatkaa, samoin sen jakelukanavat tarkistaa.

Avainsanat perhevalmennus, monikulttuurisuus, maahanmuuttaja; somalin ja
vengjan kieli; video
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The purpose of this thesis was to produce a family coaching video that was aimed at Russian
and Somali-speaking fathers. The aim was to help immigrant fathers to participate in family
coaching and increase their knowledge of family coaching through video. The theoretical part of
the thesis consists of Cinahl, Medic, FINNA and PUBMED More information was also found on
the Internet website such as THL and Registry Office.

At the beginning of the thesis, a video on family coaching was developed for the target group to
raise fathers' interest in family coaching. The videos were made in Russian and Somali, the video
was also translated into Finnish for the thesis report. Following the video, three fathers of Russian
background and three fathers of Somali background were interviewed. The content of the inter-
view material was analyzed by means of content analysis. The interviews were conducted as
theme interviews, and the fathers were asked for feedback on the videos.

Based on the results, visits to the clinic did not tell fathers enough or little information about family
coaching. The interviewees found the videos of Russian and Somali -language family coaching
useful, the videos were useful especially for fathers who had no knowledge of family coaching at
all. The video also increased fathers' interest in participating in family coaching.

Childbearing Migrant Women in Europe-project goal is to improve the world by influencing immi-
grant women that are pregnant, giving birth our have giving birth, health of newborns and the
well- being of the whole family. The results of the thesis can be utilized in the future, both in family
coaching and education. The video needs to continue to develop and update. Securing the right
video distribution channels will also be important in the future.

Keywords Family coaching, multiculturalism, immigrant, somali and russian
language; video
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1 Johdanto

Vuonna 2017 Suomessa syntyi 50 321 lasta, joista maahanmuuttajataustaisia oli noin
6 600. Tilastokeskuksen tilastoinnin mukaan vuoden 2017 syntyvyys on kaikkein aikojen
matalin. Toisen sukupolven ulkomaalaisia eli joiden toinen tai molemmat vanhemmat
ovat Suomessa syntyneita, syntyi vuonna 2017 noin 150 lasta ja tamé& osuus tulee var-

masti lahivuosina kasvamaan. (Tilastokeskus 2017a.)

Nykyisin suurin osa vanhemmista, jotka odottavat ensimmaista vauvaa osallistuvat per-
hevalmennukseen, jos oma kotikunta saa jarjestettya sita (Pietila-Hella 2010: 57).
Useimmat perheet kokivat perhevalmennuksen merkitykselliseksi ja ovat olleet tyytyvai-
sid, ettd ovat osallistuneet siihen (Vehvildinen-Julkunen 1996; Brady — Glynn — Scott
2001: 28). Vaikka isat osallistuvat perhevalmennuksiin, isien asema aitiys- ja lastenneu-
volapalveluissa on ollut vuosikymmenia vakiintumaton. Taméan takia viime aikana on kiin-

nitetty enemman huomiota isien tilanteen parantumiseen. (Pietila-Hella 2010: 57.)

Lepola Susanna kirjoittaa gradussaan (2017: 50) ettd miehet kokivat jaavansa ulkopuo-
lisiksi, kun heille valilla annettiin vain materiaalit kouraan eika heitd huomioitu muuten.
Rajasimme opinnaytetydta koskemaan erityisesti somalialais- ja venalaistaustaisten
maahanmuuttajamiesten osallistumista ja yleista tietamysta perhevalmennukseen. Ti-
lastokeskuksen mukaan (2017b) venalaiset ja somalialaiset ovat isoja Suomessa asuvia
maahanmuuttajaryhmia ja heidan kulttuurinsa eroavat toisistaan suuresti. Tasta syysta
meita kiinnostaa tutkia juuri naiden kahden kulttuurin edustajia, jotta saamme monipuo-

lista nakemysta, siité kuinka he suhtautuvat perhevalmennukseen.

Pyrimme tuloksiemme perusteella saada aiheestamme lisaa tietoa, jotta muut alan am-
mattilaiset hyotyisivat siitd. Tulevina terveydenhoitajina ja katilona meitd kiinnostaa miten
edistaa terveyttd perheiden ja parisuhteiden parissa raskaudesta lapsen kasvamiseen
asti. Terveys- ja sosiaalialanammattilaiset voivat hy6tya opinndytetydmme kootuista tie-
doista hyodyntamalla niitd isien motivoimisessa perhevalmennukseen osallistumiseen ja
mahdollisten kehittdmiskohtien parantamiseen. Maahanmuuttaja asiakkaiden kohdalla
mya0s kieli voi olla esteena paastakseen terveyspalveluiden pariin. Videot, jotka aiomme
tuottaa kahdella kielella voivat helpottaa riittamatonta kielitaitoa omaavia somalialais- ja

venalaistaustaisia isia ottamaan osaa perhevalmennukseen.



Opinnaytetyomme liittyy Childbearing Migrant Women in Europe- hankkeeseen, jonka
tavoitteena on parantaa maailmaa vaikuttamalla raskaana olevien ja synnyttavien ja syn-
nyttdneiden maahanmuuttaja naisten, vastasyntyneiden ja koko perheen terveyteen ja
hyvinvointiin (WoMBH-net).

2 Maahanmuuttajien perhevalmennus

2.1 Perhevalmennus

Perhevalmennus on ohjausta ja valmentamista lasta odottavalle, synnyttavélle ja kas-
vattavalle perheelle. Perhevalmennuskasite on tullut kayttoon 1980-luvulla, siihen men-
nessa kaytettiin kasitettd synnytysvalmennus. (Armanto — Koistinen 2007: 36.) Perhe-
valmennusta on jarjestettavad moniammatillisesti ensimmaisté lasta odottaville perheille.
Perhevalmennuksen tarkoituksena on tukea lasta odottavaa perhettéa synnytykseen, lap-
sen hoitoon, imetykseen seka kasvatukseen ja vanhemmuuteen. Perhevalmennuksessa
vahvistetaan ja tuetaan vanhempien taitoja ja tietoja pienen lapsen hoidossa. Perheval-
mennus sisaltaa nayttéon perustuvaa ja tarpeiden mukaisen terveysneuvonnan lastaan
odottaville vanhemmille. Perhevalmennuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta
molemmat vanhemmat osallistuvat perhevalmennukseen. Vuorovaikutuksen merkitys
my0s korostuu ja osallistujien palautteen vastaanottaminen on yha tarkea. Valmennuk-
sen tarkoitus on edistaéd raskaana olevan aidin ja sikidn terveyttd, sen tavoitteen on liséta
lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta samalla edistaa parisuhdetta ja vanhem-

pien keskeista vuorovaikutus suhdetta. (THL 2018.)

Perhevalmennuksen keskeisia aihealueita ovat loppuraskauden yleiset, lisdseurantaa
vaativat oireet, synnytys, sairaalasta kotiutuminen, vauvan hoito, vanhemmuus, pari-
suhde, vanhempien terveystottumukset, perhevapaat ja Kelan maksamat etuudet ja per-

heiden erilaiset palvelut kunnassa (THL 2018).

Perhevalmennuksen ryhmatoiminnan tarkoitus on olla vuorovaikutuksellista ja voimava-
ralahtdista, ja perheiden motivaatiolla on osansa, silla jokainen perhe on oman elaman-
tilanteensa asiantuntija. Perhevalmennusryhmat kokoontuvat ensimmaisina tapaamis-
kertoina terveysasemalla, minka jalkeen toiminta jatkuu leikkipuistotoimintana. (Helsin-

gin kaupunki.)



Perhevalmennusta jarjestetddn myds neuvolassa, jossa terveydenhoitajalla on merkit-
tava rooli osallistujien motivoimisessa. Terveydenhoitaja kertoo kurssin siséllosté ja sen
hyodysta odottaville vanhemmille neuvolakayntien yhteydessa. Samalla han voi ottaa
perheen mahdolliset erityistoiveet huomioon, esimerkiksi jos perheelld on tarvetta tulkin
kayttoon (Innokyla 2013.)

2.2 Maahanmuuttajien perhevalmennus

Maahanmuuttaja on Suomeen muuttanut ulkomaan kansalainen, joka aikoo mahdolli-
sesti asua maassa pidempaan. Maahanmuuttajalla tarkoitetaan myés henkil6a, joka on
syntynyt Suomessa, mutta jonka vanhemmat ovat muuttaneet Suomeen, ns. toisen su-
kupolven maahanmuuttaja. (Vaestoliitto.) Suomessa asuvien ulkomaan kansalaisten
maara oli lahes 249 500 vuonna 2017 ja ns. toisen sukupolven maahanmuuttajia oli 15
500 vuonna 2016 (Tilastokeskus 2017b).

Maahanmuuttajaperheiden perhevalmennuksessa pyritdadn antamaan perheille asiallista
ja ajan tasalla olevaa tietoa vauvaperhetta koskevista asioista. Perhevalmennus on sa-
malla hyva paikka tutustua suomalaiseen terveydenhuoltojarjestelméaan sekd nykypai-
van tietoihin ja taitoihin, joita voi hyddyntaa lapsen kasvatuksessa. Maahanmuuttaja per-
heiden perhevalmennus etenee suomalaisen perhevalmennusrungon mukaisesti, eli ta-
paamiskertoja on nelja ennen synnytysta ja nelja synnytyksen jalkeen. Kaikilla tapaamis-
kerroilla on suunniteltu ohjelma, jossa kdydaan lapi tiettyja asioita. Maahanmuuttaja per-
heiden tapaamiset voidaan toteuttaa suomalaista mallia noudattaen ja erityispiirteita

huomioiden. (Innokyla 2013.)

Maahanmuuttajaperheiden valmennuksessa mahdollisen tulkin kayttd ja osallistujien
kielitaito olisi hyva ottaa huomioon. Toisaalta maahanmuuttajien perhevalmennuksen
kokemusten mukaan ryhman koko voi vaihdella niin, ettéd osanottajia on hyva olla riitta-
vasti myos poissaolojen varalle. Jokaisen tapaamiskerran ennakointi ja suunnittelu olisi
tarkea. Maahanmuuttajien perhevalmennus hankkeessa huomioitiin ryhmien koot ja sa-
malla varauduttiin kurssin osallistuja maaraén vaihtelevuuteen, silla kurssin jarjestajat

huomasivat haasteen saada osallistujat sitoutumaan ryhmaan. (Lukka — Laaninen 2008.)

2.3 Kulttuuritaustan yhteys terveyteen

Ihmisen hyvinvointi on moniulotteinen kokonaisuus, ja sen merkitys vaihtelee eri elaman-

kaaren vaiheissa. Hyvinvoinnin mittareina kaytetdan vaestotason tarkastelussa ihmisten



elinoloja, elamantapoja, terveytta seka palveluiden toimivuutta. Yksilétason hyvinvointiin
vaikuttavat monen eri tekijat, kuten sukupuoli, ik etninen tausta, syntyma- ja asuin
maan, lapsuuden elin olot ja terveys. Hyvinvointia voidaan tarkastella myos yhteiskun-
nan kokonaishyvinvoinnin tilanteesta. (Malin — Suvisaari 2014: 4.) Inmisen terveytta voi-
daan tarkastella yksilon ja yhteison seka vaestoryhmien ja yhteisdjen nakdkulmasta. Yk-
silon terveys ja sairaus vaikuttavat laheisiin ja samalla koko yhteiskuntaan. Eri vaesto-
ryhmien terveyteen lapsen ja aidin terveyteen vaikuttavat sosioekonomiset tekijat seka
valittomat tekijat. Sosioekonomisilla tekijoilla tarkoitetaan yksiléllisia tekijaita, elinolosuh-
teisiin liittyvilla tekijoita, kotitalouteen liittyvilla tekijoita ja elinyhteisoon liittyvilla tekijoita.
Valittomilla tekij6illa tarkoitetaan muun muassa aitiyteen, ymparistdon, ravitsemukseen
seka terveydenhuoltoon liittyvia tekijoitd. Vanhemmuuteen liittyy erilaisia kasityksia ja
perinteitd. Siksi on hyva huomioida ja ymmartad maahanmuuttajien kasityksia vanhem-
muudesta ja miten he kokevat sen. (Koski 2014: 38.)

Terveyden edistdmisessa on kyse toiminnasta, jonka perimmainen tarkoitus on paran-
taa ihmisen omia ja ympariston mahdollisuuksia terveyteen ja siita huolehtimiseen. Ter-
veyden edistamisella yritetddn myts mahdollistaa terveyden edellytysten parantamista
yksilén, yhteison ja yhteiskunnan tasolla. (Vertio 2003: 29.)

Oman terveyden edistamisessé ihminen on omista terveysvalinoistaan vastuussa,
mutta elintavoilla ja elinoloilla keskeinen merkitys terveydenedistamisen kannalta. Sa-
malla terveyteen vaikuttavat ympariston ja yhteiskunnan mahdollisuudet. Terveyden-
huollossa terveyden edistamisté ohjaavat keskeiset periaatteet, kuten ihmisarvon ja it-
semaaraamisoikeuden kunnioittaminen, voimavarojen vahvistaminen, oikeudenmukai-
suus, ja vastuullisuus. Ei kulttuuritaustoista tulevilla ihmisilla on erilaisia kasityksia ter-
veydesta ja yhteison uskomukset, ja kulttuuri perinteet ovat sidoksissa toisiinsa. (Koski
2014: 43))

2.4 Tutkimuksia maahanmuuttajien perhevalmennuksesta

Helsingin sosiaaliviraston rahoittama Kontulan vauvaperhehanke, jonka tavoitteena oli
kehittdd maahanmuuttajien perhevalmennusta. Hankeen jarjestettiin vuosina 2005—
2007 ja hankealueena oli Kontulan terveysasema. Kohderyhmaksi valittin neuvolapal-
veluita kayttavat somaliperheet. Perhevalmennuksen kehityshankkeessa huomioitavaa
oli se, ettd isat olisi hyva saada myds mukaan perhevalmennukseen. Isét saisivat tietaa,

mit& perhevalmennuksessa keskustellaan eri tapaamiskerroilla. Tutkimuksen jarjestajat



huomioivat sen, etta synnytykseen liittyvét asiat olisi kenties hyva kertoa naisille erik-
seen. Perheille lastenhoito olisi my6s hyva jarjestaa, koska heilla saattaa olla vaikeuksia
omin voimin saada lastenhoitoapua. Tutkimuksessa huomioitiin maahanmuuttajien kult-
tuuriin kuuluvat tavat ja perhevalmennus aloitettiin kevyesti kuulumisia vaihdellen ja
teeté/kahvia juoden. Somalikulttuurissa on kohteliasta, etté ensin vaihdetaan kuulumiset
ja vasta sitten keskustellaan itse asiasta. Erilaisista kulttuuritaustoista tulevien tapoja
olisi hyva ymmartéaa ja kunnioittaa, silla sen osoittaa, ettd on aidosti kiinnostunut. Kontu-
lan terveysaseman terveydenhoitajien haastattelujen perusteella saatu tieto oli, etta so-
maliperheiden osallistuminen perhevalmennukseen oli melko vahaista. limeisesti seka

kieli- etta kulttuurierot olivat syyna vahaiseen osallistumiseen. (Laaninen — Lukka 2007.)

Loysimme tutkimuksia maahanmuuttajien perhevalmennuksesta ja sen siséllosta ja
my0s tutkimuksia maahanmuuttajien terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista asioista. Lepo-
lan (2017) pro gradu -tutkielman mukaan, maahanmuuttajien perhevalmennukseen osal-
listumiseen vaikuttavat: suurten koulutuserojen takia perheilla eriarvoinen asema, vai-
keuksia ymmartaa suomalaista terveyspalvelujarjestelmaa, tuttuja tai erityisia perheval-
mennusteemoja, perheiden arjessa kulttuurin erilaisia ilmenemistapoja, maahanmuutta-
janaisilla erityisia tarpeita synnytyksessa ja maahanmuuttajanaisilla erityinen syrjayty-
misriski. Perhevalmennuksen onnistumiseen vaikuttavat perheiden yksil6llisyys moni-

kulttuurisen perhevalmennuksen ja mydnteinen vuorovaikutus.

2.5 Monikulttuurisuuden kohtaaminen

Suomessa, kuten monissa muissakin maissa, vaestd ikaantyy, syntyvyys vahenee ja ih-
miset elavat yha pidempaan ja samalla vaestt vanhenee. Tama johtaa siihen, etta tyo-
ikaisten osuus vaestosta pienenee ja heidan tilallensa tarvitaan lisda tyévoimaa. Maa-
hanmuuttajan tydvoimaa tarvitaan yhd enemman, ja kun vanhusvéaestdn osuus koko-
naisvaestosta kasvaa, huoltosuhde heikkenee. Huoltosuhteella kuvataan huollettavan
vaestbnosan (lapset ja vanhukset) osuutta koko vaestésta suhteessa tydikaisten osuu-
teen. Suomen vaestdnkehitys vaihtelee paljon alueittain. Nettomaahanmuutto on kas-
vattanut Suomen vakilukua enemman kuin syntyvyys. Suomen vaestonkasvu tulee hi-
dastumaan tulevaisuudessa, ja vaesttnkasvu saattaa jatkuu vain nettomaahanmuuton
ansiosta. Maahanmuuttajataustaisten henkildiden osuus vaestdssa kasvaa ja, jopa puo-

let Helsingin véestonlisdyksesta on jo vieraskielistd. (Peda 2018a). Maahanmuuttajien



ikarakenne poikkeaa kantasuomalaisten ikarakenteesta, sillda maahan muuttaneiden jou-
kossa, on paljon enemman nuoria ja tyoikaisia. Vaeston ikdénnyttyd Suomi tarvitsee
enemman tyontekijoita. Eri aloille tydévoiman keskittdminen sosiaali- ja terveyspalvelui-
den pariin olisi kannattavaa, silla ikaantyvan vaeston tilalle tarvitaan tyontekijoita ja sa-
malla heista huolehtivia ihmisia. Keskeisin ja tarkein asia on maahanmuuttajavaeston
kotouttaminen ja tyoéllistyminen. Maahanmuuttajien tarkoituksenmukainen ja tehokas ko-
toutuminen ja yhteiskuntaan sopeutuminen on maahanmuuttajalle ja yhteison kannalta
tarkeda. (Peda 2018a.)

Maahanmuuttajien kotouttaminen Suomessa vaatii laaja yhteistyota eri aloilla tydsken-
televien kesken, ja sen hyvana edellytyksend on maahanmuuttajan seka alalla toimivan
sitoutumista prosessiin. Kotouttaminen ja sen prosessissa saattaa valilla olla kovinkin
vaativa ja pitkd, silla eri alojen tyontekijat tekevat keskendén yhteistyota. Kotiuttaminen
saatetaan nahda kaksisuuntaisena prosessina, jossa yhteiskunta ja maahanmuuttaja
oppivat toisiltaan, yhteiskunta muuttuu vaeston kasvaessa monimuotoisemmaksi, ja
maahanmuuttaja hankkKii itselleen tarvittavat tiedot ja taidot, joita han voisi hyddyntaa

tydelaméssa. (TEM.)

Maahanmuuttajien kotouttamiseen Suomessa osallistuu monia toimijoita julkisen sekto-
rin toimijoista jarjestoihin ja yrityksista yksityishenkildihin. Ty6- ja elinkeinoministerio vas-
taa kotouttamisasioiden johtamisesta. Sen vastuulle kuuluu kotouttamiseen liittyva lain-
saadantd sekd maahanmuuttajien ty6llistymisen edistaminen. Hyvéan yhteistydn toteutu-
minen ja asiakasta koskevien paatdsten viestittaminen eri tahojen kesken on tarkeaa,
silla asiakkaalla saattaa olla pitkidkin asiakkuussuhteita erilaisiin paikoihin. Maahan-
muuttaja asiakkaan tulisi myos kokea yhdenvertaisuutta ja yhteenkuuluvuutta, ja naita
edistdd asiakkaan kuuleminen ja ymmartdminen. Palveluita tarjoavan on hyva huomi-
oida ja tarjota asiakkaalle tulkin kayton mahdollisuutta, jonka avulla asiakkaan ja palve-
luta tarjoavan tyontekijan yhteisty® voi sujua paremmin. (Peda 2018b).

Maahanmuuttajien kotouttavia palveluita tuottava keskeinen taho on myds kolmas sek-
tori eli erilaiset jarjestét ja yhdistykset. Monet niista edistavat maahanmuuttaja sopeutu-
mista yhteiskuntaan. He tarjoavat maahanmuuttajille kielikursseja, tyoéllistdvaa toimintaa,
mahdollisuuden vapaaehtoistydhon tai auttavat luomaan erilaisia sosiaalisia verkostoja,
jotka voisivat edistd& sosiaalista hyvinvointia. Kotoutumista edistetaan jokapéaivaisen ar-
jen tilanteissa kuten péaivakodeissa, kouluissa, harrastustoiminnassa tai tyopaikoilla.

Maahanmuuttajalle tulisi my6s korostaa sita, ettd apua eri ongelma tilanteisiin on aina


http://tem.fi/maahanmuuttajien-kotouttaminen

saatavilla. Terveydenhoito palvelut tarjoavat tukea ja neuvontaa, kuten mielenterveytta
edistavia ja tukevia palveluita, ehkaisyneuvontaa ja rokottamiseen liittyvaa neuvontaa.
(Peda 2018b.)

Maahanmuuttaja-asiakkaiden kohtaaminen terveydenhuollossa, kouluissa ja muissa
palveluissa alkavat jo kuulua tydntekijoiden arkipdivaan. Tyodntekijan ja asiakkaan vali-
sessa vuorovaikutuksessa on tarkeda asiakkaan tarpeiden huomioiminen ja niiden kuun-
teleminen. Palveluita tarjoavan olisi hyva tiedostaa ja luoda valineita, joilla haasteelliset
kielen ja kulttuuristen esteiden takia syntyneet tilanteet voitaisiin kohdata paremmin. Asi-
akkaan kokonaistilanteen ymmartaminen olisi ensisijaisessa asemassa luottamukselli-
sen tyoskentelyilmapiirin syntymiselle. Perhevalmennuksen tydntekija jakaa tietoa val-
mennus muotoisessa tilanteessa, johon voi osallistua monenlaisia perheitd monista eri
taustoita. Tiedon jakaminen kaikille tasapuolisesti olisi ihanne lahtokohtana asiakkaiden
nakokulmasta. Niinpa perheneuvontaa tarjoavien palveluiden olisi hyva hahmottaa erili-
sille asiakkaalleen sopivia ratkaisuja, joiden avulla saataisiin kattavampaa ja laaduk-

kaampaa palvelua. (Vaestoliito 2016.)

3 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset
Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla maahanmuuttajataustaisten miesten osallistu-
mista ja tietamysta perhevalmennuksesta terveyden edistdmisen nakokulmasta. Erityi-

sesti keskitymme venalais- ja somalialaistaustaisten miehiin haastattelemalla heita.

Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa tietoa perhevalmennuksen ja koulutuksen kehitta-

mista varten.

Opinnaytety6ta ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Mitd perhevalmennus merkitsee maahanmuuttajataustaisille miehille?

2. Mitka tekijat vaikuttavat maahanmuuttajamiesten perhevalmennukseen osallistu-

miseen?

3. Mitka tekijat estdvat maahanmuuttajamiesten osallistumista perhevalmennuk-

seen?



4 Opinnaytetydssa kaytetyt menetelmat

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydn menetelména kaytimme kvalitatiivista menetelmaa, silla kvalitatiivisella
tutkimuksella on mahdollista saada vastauksia tutkimuskysymyksiimme ja nain lisata

ymmartamysta tutkimusilmitsta (Vehvilainen - Julkunen — Kankkunen 2010: 57).

Tuotimme ensin kolme videota perhevalmennuksesta suomen, somalin ja vendjan kie-
lilla.  Seuraavaksi teimme videoista itsearvioinnit terveysaineiston laatukriteereiden
avulla ja lopuksi kerdsimme haastattelemalla videoista palautteet kolmelta somalialais-
taustaiselta ( n=3) ja kolmelta venélaistaustaiselta (3) miehelta.

4.2 Videon tuottaminen perhevalmennuksesta

Opinnaytetydmme perhevalmennusvideot (liite 12) tuotimme yhdessa Vengjalla media-
alaa opiskelevan tuttumme Tanya Sidnevan kanssa suomen, venajan ja somalin kielella.
Sisalloltdan videot ovat identtiset, ainoastaan tekstit ovat vengjan, somalin ja suomen
kielella. Videon tekemiseen kaytettiin Sony Vegas pro -ohjelmaa. Videossa korostuu

isien tarkeys ja tuki perhevalmennuksessa.

Video on tarkoitettu kaikille, joilla on mahdollisuus osallistua perhevalmennukseen Suo-
messa. Videot on myos tarkoitettu kaytettavaksi neuvolan henkilokunnalle.

Videon tavoitteena on saada heraamaan kiinnostus perhevalmennukseen osallistumi-
seen. Tavoitteena on saada tieto perhevalmennuksesta my6s suomen kieltd osaamat-
tomille. Videoita voidaan esimerkiksi jatkossa esittdd neuvolan odotustilassa, vastaan-

otolla tai esimerkiksi oppimateriaalina koulussa.

4.2.1 Videon sisallon tuottaminen

OpinnaytetyontekijoindAmme kirjoitimme tekstit videota varten suomeksi, kayttamalla
apuna perhevalmennuksen teoriatietoa ja esim. Helsingin kaupungin infoa perhevalmen-
nuksesta. Sen jalkeen ka&dnsimme tekstit vengjéksi ja somaliaksi mahdollisimman hyvin.

Tarkastutimme sanoja sanakirjojen seka useiden somalian ja vendjan kieltd osaavien



tuttaviemme avulla, jotta kdanndkset onnistuisivat oikein. Valitsimme sisalloksi tarkeim-
mat ja tarpeellisimmat tiedot opinnaytetydmme teoriapohjasta, esimerkiksi mita perhe-
valmennus on, kenelle sité tarjotaan ja tulkin mahdollisesta kayttsta tarpeen mukaan.
Sisaltd pohjautuu tutkittuun ja seka asiantuntijoiden tietoon. Ajatuksena oli tehda mah-

dollisimman ytimekas ja sisalloltéaan tarpeellisia tietoja sisdltava perhevalmennusvideo.

4.2.2 Kuvien tuottaminen ja musiikki

Opinnaytetydssamme kuvat videoon toteutti Vendjalla media-alaa opiskeleva ysta-
vamme Tanya Sidneva. Esitimme hanelle toiveet, millaista kuvamateriaalia halusimme
videoon. Toiveidemme perusteella saimme juuri sellaiset kuvitetut kuvat, joita halu-
simme. Toiveena oli saada kuvia lasta odottavista puolisoista sek& perhevalmennuk-
sesta monikulttuurisena. Sidneva toteutti videoomme varikkaat, kauniit ja tunteelliset piir-
rokset, joissa nakyy perhevalmennuksen monikulttuurisuus. Han otti huomioon ehdotuk-
siamme kuvien korjaamisesta ja yhteistydbmme sujui hyvin. Videomme taustamusiikkina
kaytimme Benjamin Tissonin kappaletta “Tenderness” Otimme kyseisen kappaleen si-

vulta (<https://www.bensound.com/royalty-free-music/2>.)

Terveysaineiston laatukriteereiden tarkoitus on parantaa terveysaineiston laatua erityi-
sesti tavoitellun ryhman nakokulmasta. Arvioimme tuottamaa videotamme arviointialu-
eittain perustuen isien haastatteluista saatuihin vastauksiin ja isien palautteisiin: kriteerit
1-4 kasittelevat terveyden edistamiseen liittyvid nakdkulmia ja kriteerit 5—7 kasittelevat
aineiston sopivuutta kohderyhmalle. (Rouvinen — Wilenius 2007.)

4.3 Somalialais- ja venaldistaustaisia maahanmuuttajamiesten haastattelu

4.3.1 Teemahaastattelu

Toteutimme haastattelun teemahaastatteluna. Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu
haastattelu tarkoittaa haastattelua, johon on valmiiksi valittu teema. Teemaa ja tarkenta-
via kysymyksia niihin liittyen noudatetaan, mutta kysymysjarjestyksella ei ole merkitysta.
Teemassa pyritddn pysymaan, ettd saadaan vastauksia tutkittavaan ilmiéén ja tutki-
musta johdatteleviin kysymyksiin. Haastattelussa pyritdén kysymaan samat kysymykset
kaikilta haastateltavilta, ettd laadullisuus sailyy tutkimuksessa. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
75.)


https://www.bensound.com/royalty-free-music/2
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Kysymykset teemahaastatteluissa ovat kaikille samat, mutta vastaukset ovat omin sa-
noin kerrottuja eika vastausvaihtoehtoihin sidottuja. Nain ollen haastateltavat vastaavat
omin sanoin. Teemahaastattelu l&htee oletuksesta, etta talla menetelmalla voidaan tut-
kia ihmisen tuntemuksia, ajatuksia ja tunteita ja ndin korostetaan ihmisen elamysmaail-
maa. Asioiden tulkinnat ja merkitys syntyvat vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi — Hurme
2000: 59.)

4.3.2 Haastattelulomake

Haastattelua ohjaavien kysymysten tarkoituksena on selvittad, mitd perhevalmennus
merkitsee maahanmuuttajataustaisille miehille. Taustatiedoissa (liitteet 5, 6 ja 7) ky-
syimme vastaajan ikdd, Suomessa oloaikaa, koulutustausta, missd haastateltava on
kaynyt koulutuksen, lasten maaraa seka tamanhetkista tyétilannetta. (Vilkka 2005: 81.)
Lisaksi kysyttiin: 1. mita perhevalmennus on ja mitd se merkitsee hanelle taikka omalle
perheelle. 2. Mitk& tekijat vaikuttavat maahanmuuttajamiesten perhevalmennukseen
osallistumiseen, tdssa vastaajan olisi tarkoitus vastata 3. “Mika saa sinut/ teidat osallis-
tumaan raskaana olevan puolisosi kanssa perhevalmennukseen? 4. Mitka tekijat estavat
sinua/teitd osallistumista perhevalmennukseen?” Haastateltavan vastattua tdhan kysy-
mysta tarkennettaisiin 5. “Mitka tekijat estavat sinua/ teitd osallistumasta raskaana ole-
van puolisosi kanssa perhevalmennukseen?" Haastatteluihin olimme luoneet suomeksi,
vendjaksi ja somaliaksi haastattelurungot. (liitteet 8,9,10.) Seuraavassa taulukossa
kdymme |api haastatteluamme ohjaavia kysymyksia.

Taulukko 1. Haastattelua ohjaavat kysymykset.

Opinnaytetyota ohjaavat kysymykset Haastattelulomakkeen kysymykset

Taustatiedot Vastaajan ikdd, Suomessa oloaikaa, kou-
lutustausta, missé on kaynyt koulutuksen,
lasten maaraé seka taman hetkista tyoti-
lannetta.

Tiedatkd, mitd perhevalmennus on: ei/
kylla
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1. Mita perhevalmennus merkitsee | Kuvaile, mitd perhevalmennus teidan
maahanmuuttajataustaisille mie- | mielestanne tarkoittaa?
hille?
Mitd perhevalmennus merkitsee juuri
teille/ perheellenne?

2. Mitka tekijat vaikuttavat maahan- | Mika saa teidat osallistumaan raskaana
muuttajamiesten  perhevalmen- | olevan puolisosi kanssa perhevalmen-
nukseen osallistumiseen? nukseen?

3. Mitka tekijat estavat maahanmuut- | Mitk& tekijat estavat teita osallistumasta
tajamiesten osallistumista perhe- | raskaana olevan puolisosi kanssa perhe-
valmennukseen? valmennukseen?

4.3.3 Otos ja haastattelun toteuttaminen

Hankimme haastateltavat lumipallo-otantaa kayttaen, l16ysimme ensin avainhenkil6ita ja
haastattelimme heitd, avainhenkild avulla saimme lisaa haastateltavia (Tuomi — Sarajarvi
2009: 86). Haastattelimme (= otos) 3 vendjan- ja 3 somaliankielista perheellista miesta,
jotka olivat ialtaan 30-50-vuotiaita ja olivat asuneet Suomessa vahintaan 6 vuotta. Haas-
tattelun jalkeen pyysimme heitd ehdottamaan muita henkil6ita, jotka saattaisivat tdyden-
taa jo saatua tietoa. Tama ryhma ehdotti taas uusia nimia. “Lumipalloilu” jatkui, kunnes
endaa ei tullut uusia henkil6ita. Nain voidaan luottaa, etta haastattelija on saanut juuri ne
henkilot, jotka ovat keskeisia opinnaytetydn tutkimuskysymysten kanssa. (Hirsjarvi -
Hurme 2000: 60.) Lahetimme haastatteluun osallistuneille isille ennen haastattelun to-
teutumista tiedotteen (liite 11) missa heille kerrotaan mihin opinnaytetyéhan he osallis-

tuvat.

Vendjankielisia isia osallistuivat haastatteluihin kolmesta eri kaupungista, Raahesta,
Kuopiosta ja Kajaanista. Lahetimme heille suostumuslomakkeet suomen ja venéjan kie-
lella (liitteet 2 ja 3) postitse ja perhevalmennusvideon vendgjan kielellda sdhkopostitse. Kun

paperit saapuivat takaisin, sovimme heidan kanssaan haastatteluajat.
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Haastattelut yksi ryhmamme jasen toteutti venajan kielelld haastateltavien toiveesta.
Haastattelut kestivéat 15-20 minuuttia. Ennen aloitusta muistutimme vapaaehtoisuudesta
haastatteluun. Kaytimme apuna aanityslaitetta haastateltavien suostumuksella. Ka-
vimme miesten kanssa avointa keskustelua, pysyen kuitenkin opinnaytetyota ohjaavissa

kysymyksissa. Haastattelun alussa vastaajat vastasivat avoimiin kysymyksiin.

Somalialaiset isat osallistuivat haastatteluun kahdesta eri kaupungista, Helsingista ja
Vaasasta. Haastatteluajat sovimme puhelimen ja s&hkopostin vélityksella. Haastattelut
toteutuivat vasta, kun olimme saaneet takaisin suostumuslomakkeet (liite 4) osallistujilta.
Yksi opiskelijoista toteutti haastattelut somalinkielella. Lahetimme osallistujille suostu-
muslomakkeet suomen ja somalin kielella (liite 2 ja 4) postitse ja perhevalmennusvideon
somalin kielell& he saivat linkin séhkopostitse. Haastattelua ohjasi opinnéytetytn ohjaa-
vat kysymykset, haastattelu oli avointa ja haastateltavat saivat vapaasti ilmaista omia
ajatuksiaan. Keskustelujen tallentamiseen kaytimme apuna aanityslaitetta haastatelta-

vien suostumuksella.

Haastatteluista kaksi toteutui kasvotusten ja yksi Skype-yhteydelld. Haastattelut kestivat
30-50 minuuttia. Ennen haastattelun aloitusta muistutimme osallistujia haastattelun va-
paaehtoisuudesta ja sen nauhoittamisesta. Kerroimme myds sen, etta haastattelun voi
keskeyttad, jos kokee sen omasta mielestaan tarpeelliseksi. Haastattelun alussa koros-
timme myds sitd, ettd haastateltavan niemeé ei tulla mainitsemaan opinnaytetydssa ja

haastattelu toteutetaan salassapitolakia noudattaen.

4.3.4 Haastatteluaineiston analyysi

Opinnaytetyohon kootun haastatteluaineiston analysoimme sisallénanalyysin avulla. Si-
sallénanalyysin avulla tutkimustietoa ensin tiivistetaan ja sitten poimitaan tiivistelmasta
vastauksia opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 103.) Induktii-
vinen aineiston analyysi eli aineistolahtdisen laadullisen sisallénanalyysi, sopii keraa-
mamme haastatteluaineiston analyysiin. Induktiivisessa aineiston analyysi on kolme vai-
heinen prosessi: pelkistaminen, ryhmittely (klusterointi) ja teoreettisten kasitteiden luo-

minen (abstrahointi). Analysoinnin vaiheet kuvaamme kuviossa 1.

KUVIO 1. Aineistolahtdisen sisélldnanalyysin eteneminen (Tuomi — Sarajarvi 2009: 109).




l‘lﬁ ‘«‘«‘« ‘

[
kirjoittamalla aanitettyja haastatteluja tarkasti venajan ja somalina kielella. Sen jalkeen
kdansimme haastattelumateriaalin suomeksi niin, etté kaikki ryhmajasenet tietaisivat
haastateltavien vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Kaannoksen jalkeen kirjoitettua ai-

neistoa venaldisisista oli 4 sivua ja somalialis isista 3 sivua.

Tutustuttuamme ja luettuamme molempiin haastattelu materiaalit, valitsimme tutkimus-
kysymyksiimme vastaavia ilmaisuja/lauseita ja kerasimme ne yhteiseen Word pohjaan,
johon loimme kahdet eri sarakkeet venalais- ja somalin- kielen vastauksille. Pelkistimme
alkuperaisilmaistu eli tiivistimme ilmaisut ja samalla olimme valinneet samaa aihepiiria
kasittelevat pelkistetyt iimaukset, joista yhdisteleméalla muodostui teoreettiset kasiteet el
alaluokat. Yhdistamalla alaluokat saimme muodostettua yldluokan, joka kuvasi alaluok-
kien sisallon.

Pelkistamisessa voi olla informaation tiivistamista pilkkomista osiin ja se ohjasi opinnay-
tetydbmme tutkimuskysymykset. Aineiston ryhmittelyssa aineistosta kirjataan alkuperéai-
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silmaisut ja ne kaydaan tarkasti lapi. Aineistosta etsitdan samankaltaisia tai eroavaisuuk-

sia kuvaavia kasitteita. Abstrahointi eli teoreettisen kasitteiden luonti seuraa ryhmittelya,

jossa muodostetaan alkuperaisista ilmaisuista johtopaatoksia ja teoreettisia kasitteita.
(Tuomi - Sarajarvi 2009: 103-111.)

Kuvaamme aineiston analyysiesimerkin taulukossa 1.

Taulukko 1. Esimerkki taulukko. Mita perhevalmennus merkitsee maahanmuuttajataus-

taisille miehille?

nusta jarjestetaan
raskaana olevalle
naiselle ja hanen
puolisolleen.

Taalla annetaan
tietoa raskau-
desta, kerrotaan,
miten raskaus
etenee ja anne-
taan ajantasaista
ja uutta tietoa.
Kylla se merkitsi
paljon minulle,
halusin olla ras-
kaana olevan
puolisoni tukena
ja osoittaa, etta
tuleva lapsemme
on tarkeé. Ensim-
maisen  lapsen
saaneena  sain

merkitsi paljon, halusi
olla tukena raskaana
olevalle puolisolle

Alkuperaisil- Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka=Paa-
maukset luokka
Mahdollisuus Perhevalmennuk- Yhdistava Perhevalmennuksen
osallistua vaimoni | seen osallistuminen merkitys  vanhem-
kanssa. Osallistu- | lisda halukkuutta ja- mille

minen perheval- | kaa aidin raskausai-

mennukseen |li- | kaa enemman vyh-

saa halukkuutta | dessa

jakaa aidin ras-

kausaikaa enem-

man.

Perhevalmen- Perhevalmennus Puolison tuki
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tarkedd ohjausta
taalta.

Tiedattekd, sain
vaimoni kanssa
tosi paljon uutta
tietoa. Minun vai-
mollani oli paljon
kysymyksia ras-
kaudesta. Sitten
kun menimme
perhevalmennuk-
seen, sieltd han
sai vastaukset
omiin  kysymyk-
siin.

Sai vaimonsa kanssa
paljon uutta tietoa
perhevalmennuk-
sessa

Sai vastauksia kysy-
myksiinsa

Ajankohtainen tieto

heellinen, en itse
tiennyt, etta sii-
hen voisi osallis-
tua. Ei meille ker-
rottu valmennuk-
sesta, kun ka-
vimme neuvo-
lassa, ei ainakaan
tule mieleen. Oli-
sin halunnut osal-
listua siihen, jos
minulla olisi mah-
dollisuutta siihen.

nuksen aiheelliseksi

Perhevalmennuk- | Perhevalmennuk- Hyddynnettavyys
sesta onkin paljon | sesta paljon hydtya

hyotya, jos ei ole | vanhemmille

aikaisempaa ko-

kemusta lasten

kasvatuksesta.

Valmennus on ai- | Kokee perhevalmen- | Aiheellisuus

Taulukko 2. Esimerkki taulukko. Mitka tekijat vaikuttavat maahanmuuttajamiesten per-

hevalmennukseen osallistumiseen?

Alkuperaisilmauk-

set

Pelkistetty il-

maus

Alaluokka

Ylaluokka=paaluokka




En ole saanut tietoa
koskien perheval-
mennusta.”

Perhevalmennus ei
ole ollut tuttu juttu mi-
nulle en ole kuulluut
Siita.

Ei meille kerrottu val-
mennuksesta, kun ka-
vimme neuvolassa, ei
ainakaan tule mie-
leen.

On aiheellinen mina
itse en tiennyt siitd mi-
tdan ja olen nyt Kii-
nostunut siita.

Vaimoni sanoi, etta
tule minun kanssani
mukaan, niin tulin mu-
kaan.

Kun vaimo oli ras-
kaana neuvolassa sa-
nottiin voitte osallistua
valmennukseen ja
vaimoni halusi menna
niin meni hanen mu-
kaan tukemaan
hanta.

Isan tiedon saanti
perhevalmennuk-

sesta on ollut va-
haista.

Isalla ei ollut tieta-
mysta  perheval-
mennuksesta.

Perhevalmennusta

ei mainittu isalle
neuvolakaynnin
yhteydessa

Isd koki perheval-
mennuksen ai-
heelliseksi

Puoliso halu saada
is& mukaan perhe-
valmennukseen.

Isa halusi olla vai-
mon tukena ras-
kauden aikana

16

Tiedon- RiittAmattoman tiedon
saanti ja tie- saanti perhevalmennuk-
tamys per- sesta.

hevalmen-

nuksesta on

olut va-

haista.

Halu tukea Isien halu tukea puoliso-
puolisoa aan raskauden aikana.
raskauden

aikana

Taulukko 3. Esimerkki taulukko 3. Perhevalmennuksen osallistumista estavia tekijoita

Alkuperaisilmauk- | Pelkistetty ilmaus Alaluokat | Ylaluokat=paaluo-
set kat

Tein paljon tdité | Tein paljon ty6ta eika ei ol- | Ajanpuute | Ajanpuutteen ja pit-
eikad minulla ollut ai- | lut riittavasti aikaa. Pitkan kan etaisyyden takia
kaa. Asuimme viela

kaukana. En voinut
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osallistua eikéd puo- | etdisyyden takia vaimo ha- | Etaisyys ei osallistuttu perhe-
lisoni halunnut | lusi minut mukaan. valmennukseen.
menné& yksin.

Meilla Vengjalla | Venajalla kasvatetaan | Erilainen Pelko osallistua per-
kasvatetaan lapsia | lasta eritavoilla. Taman ta- | kasvatus hevalmennukseen
eri tavalla kuin | kia en uskaltanut menna oman kasvatuksen
taalla. En oikein us- | perhevalmennukseen. Rohkeu- erilaisuuden takia
kaltanut menna per- den puute

hevalmennukseen

Suomessa. Mita jos

sielld  kerrotaan Uudet

vaaria asioita. Tai aslat

en sano vaaria asi-

oita vaan ehka ne

eivat ole minun op-

pimaan kasvatuk-

seen sopivia.

En ole osallistunut | En saanut riittavasti tietoa | Tiedon riit-

perhevalmennuk- perhevalmennuksesta tamaton

seen koska saa- saanti

mani tieto siita ol
vahaista.

Tybaikojeni  takia
olen yleensa Kiirei-
nen, mutta olisin jar-
jestanyt aikaa per-
hevalmennukselle
ja osallistunut siihen
yhdessa  vaimoni
kanssa, jos olisin
tiennyt mitd se si-
saltaa.

Tybajat ovat Kkiireet. Jos
saisin tietoa perhevalmen-
nuksesta, menisin vaimoni
kanssa.

Neuvolatyontekija ei
maininnut perheval-
mennuksesta mitaan

Neuvolassa se nai-
nen, joka siella oli
tissa ei kertonut
perhevalmennuk-
sesta tarkemmin,
en muista mainit-
siko han perheval-
mennusta ollen-
kaan meille.

Neuvolatydntekija ei mai-
ninnut  perhevalmennuk-
sesta mitaan.

En ole saanut mi-
taan tietoa koskien
perhevalmennusta,
ei asiasta mainittu

Ei kerrottu perhevalmen-
nuksen sisallosta
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mulle ollenkaan
eika edes kerrottu,
mitd se on ja ketd
varten.

5 Opinnaytetyodn tulokset

Opinnaytetyon tarkoitus oli saada tietoa ja monipuolista kokemusta venélais- ja somalia-
laisisien osallistumisesta perhevalmennukseen. Esittelemme tulokset vastauksina kol-

meen tutkimuskysymykseen.

5.1 Perhevalmennusvideo somalin- ja vengjankielisille isille

Kaikki videot I0ytyvat venalaiselta verkkosivulta Yandex, johon p&&see ainoastaan vide-
olle tarkoitetulla linkilla. Videot 16ytyvat myds Youtubesta.

Video on tehty kolmella eri kielella, somaliaksi, venéjéksi ja suomen kielell& videon linkki
[Bytyy liitteena opinnaytetydn lopussa (liite 12).

Videon suunnittelussa teimme videon kasikirjoituksen (liite 13).

5.2 Videon itsearvioinnin tulokset

Esittelemme alla videon itsearvioinnin tulokset seitseméan terveyden edistdmisen aineis-

ton laatukriteerin (Rouvinen — Wilenius 2007) avulla.

Kriteeri 1. Aineistolla on konkreettinen ja selkeé terveys-hyvinvointitavoite. Aineistomme
liittyy venalais- ja somalialaisisien perhevalmennukseen vahaiseen osallistumiseen. Ai-
neiston tavoitteena on kertoa isille omalla aidinkielelladn perhevalmennuksen tarkey-
desta ja saada heitd innostumaan osallistumisesta siihen. Meidan videomme palvelevat
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tavoitteita. Videoiden otsikot ovat selkeéat ja auttavat
ymmartamaan videoiden kokonaisuuden. Videot sisaltavat vain ajankohtaista tietoa ja
kyseisilla aineistoilla pyritddn oikeudenmukaisuuteen, avoimuuteen, ihmisarvon kunni-
oittamiseen ja yhteiskunnalliseen vastuuseen. Saaneiden palautteiden avulla voimme

todentaa, ettéa kyseiset videot johtavat suotuisiin tuloksiin.
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Kriteeri 2. Aineisto valittda tietoa terveyden taustatekijoista. Aineistomme kertoo, kuka

jarjestaa Suomessa perhevalmennusta, kuka sita tarjoaa ja missa.

Kriteeri 3. Aineisto antaa tietoa keinoista, joilla saadaan aikaan muutoksia elamanoloissa tai
kayttaytymisessa. Saaneiden palautteiden avulla voimme todentaa, ettd videomme vahvisti-
vat kohderyhman halukkuutta osallistua perhevalmennukseen. Varsinkin niiden kohdalla, ke-
nella ei ollut aikaisempaa kokemusta perhevalmennuksesta. Kyseisilla videoilla pyritdan mo-

tivoimaan ja kannustamaan.

Kriteeri 4. Aineisto on voimaannuttava ja motivoi yksiloitd/ ryhmia terveyden kannalta myon-
teisiin paatoksiin. Videomme eivat sisalla vuorovaikutteisia kysymyksia/vaittamia. Videoiden
siséltd kuitenkin vahvistaa tunnetta, etta pystyy hallitsemaan tilanteen ja I6ytamaan ratkai-

suja, mm. kertomalla, etta perhevalmennus ei ole pakollinen vaan suositeltava.

Kriteeri 5. Sivusto palvelee kayttajaryhman tarpeita. Kohderyhmié on kaksi, venélaisia ja so-
malialaisia isid ja heidan molempien kulttuureita on kunnioitettu videon tekemisessa, mm.
videossa olevissa kuvissa on seka venaldisia ettéd somalialaisia pareja. Videoissa on myos
riittAvasti konkreettisia esimerkkikuvia. Videossa kiinnitetty huomioon mahdolliseen kielen-
muuriin, jonka takia mainittu oikeuden tulkin saamiseen, jos tilanne sita vaatii. Asioita esitte-

limme lyhyesti ja johdonmukaisesti.

Kriteeri 6. Aineisto herattaa mielenkiinnon ja luottamusta seka luo hyvan tunnelman. Videon
tekemiseen kaytetty tieto on ajantasaista, naytté6n perustuva ja asiantuntijoiden tarkastama.

Tietoja otimme vain luotettavista lahteista.

Kriteeri 7. Aineistossa on huomioitu julkaisuformaatin, aineistomuodon ja siséllon edellytta-
mat vaatimukset. Videoiden tekniset vaatimukset soveltuvat kohderyhmalle, videot ovat sel-
ket ja johdonmukaiset. Videoiden linkit ovat ajantasaisia ja toimivat erilaisilla laitteilla. Vide-
oissa on paivamaara, milloin videot on tehty, muttei lahteitd merkitty. Lahteind kaytimme

opinnaytetyétamme.
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5.3 Somalin- ja venajankielisten miesten palautteet videosta

5.3.1 Mielipiteet videosta

Kaikki vastanneet venalaisisat katsoivat videon ja tykkasivat siitd. He nostivat esille vi-
deon olevan kiinnostava ja sisaltéavan tarpeeksi tietoa. Sen liséksi kaikki vastaajat koros-

tivat videon monikulttuurisuutta.

Katsoin videon puolisoni kanssa, naytti hyvalle. Kiinnostavaa oli.

Hienot kuvat. Kivaa kun yhdistitte venaldisia ja somalialaisia. Suomi
on monikulttuurinen maa.

Osa somalialaisisista katsoi videon etukéteen, mutta naytimme vielé videon kaikille isille

haastattelun yhteydessé, ja kaikki antoivat positiivista palautetta siita.

Video oli erittdin hyva ja mielenkiintoinen ja videon kautta herasi
mielenkiinto asiaan ja sain myos tietoa, mitd en aikaisemmin ole
tiennyt.

5.3.2 Videon hyéty perhevalmennuksesta tietamattémille

Kaikki vastanneet venalaisisat olivat sita mielta, etta videossa kerrottiin tiivisti kaikki olen-
naiset asiat ja tietdméattomille on hyotya videosta.

Jotkut ihmiset eivét tieda ollenkaan, etta tallaista jarjestetaan Suo-
messa venalaisille omalla aidinkielelldadn. Silloin tasta videosta
heille voi olla hyotya.

Venaldisisa, joka ei osallistunut perhevalmennukseen, kertoi, etta on oppinut uutta kat-

somalla videota.

Tietamattomille tosi hyva video. Olen oppinut itsekin uutta. Olen
varma, ettd monia muitakin miehia tama video kannustaisi.

Haastattelun aikana nousi esille myds omien kavereidensa kokemuksia. Venalaisisien
mukaan neuvolassa ei kiinniteta riittavasti huomiota venalaisperheisiin kertomalla per-
hevalmennuksesta ja tarjoamalla osallistumista perhevalmennukseen. Monille ei kerrottu

koko asiasta ollenkaan.
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Muutama minun kavereistani ei tieda perhevalmennuksesta ollen-
kaan. Heille ei kerrottu neuvolassa tastd mahdollisuudesta, vaikka
haluaisivat menn4, jos heita olisi kutsuttu.

Somalialaisisat kokivat hy6tyvansa videosta ja varsinkin, jos heilla ei ole ollut aikaisem-

paa tietoa perhevalmennuksesta.

Koen etté siitd on paljonkin hyotya, se lisda tietdmysta ei pelkastaan
perhevalmennuksesta, vaan vauvan tuloon liittyvista asioista.

Video on hyva ja tarpeellinen tuleville vanhemmille, ja se lisaé tietoa
isien oikeutta osallistua lapsen kasvatukseen tasavertaisena van-
hempana.

Minusta video oli hyva, ja tykkasin kun se oli omalla aidinkielellani.

Perhevalmennusvideon katsominen ja sen sisallon ymmartaminen oli helpompaa kuin
suullisen tai kirjallisen tiedon saaminen. Videon katsominen omalla aidinkielella lisasi

somalialaisisien halukuutta saada lisda tietoa perhevalmennuksesta.

5.3.3 Perhevalmennuksen merkitys

Haastateltavat venalaisisat tiesivét, etta Suomessa jarjestetddn perhevalmennusta ja oli-
vat sitd mieltd, etta siella voi saada ammatillista apua ja ajantasaista tietoa raskauteen

liittyen ja lapsen hoitoon syntyman jalkeen.

Perhevalmennusta jarjestetdan raskaana olevalle naiselle ja hanen
puolisolleen. Taalla annetaan tietoa raskaudesta, kerrotaan, miten
raskaus etenee ja annetaan ajantasaista ja uutta tietoa. Kylla se
merkitsi paljon minulle, halusin olla raskaana olevan puolisoni tu-
kena ja osoittaa, ettd tuleva lapsemme on tarkea. Ensimmaisen lap-
sen saaneena sain tarkeaa ohjausta taalta.

Tarke&ksi asiaksi yksi kolmesta vastanneista nosti sosiaalista apua ja suojelua.

Luulen, etté4 perhevalmennuksessa annetaan tietoja jostain lapsen
oikeasta kasvattamisesta, varma mahdollisesta sosiaalisesta
avusta ja suojelusta.

Osa isista kokivat saaneet perhevalmennuksesta hyotya ja tarpeellista tietoa.
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Tiedattekd, sain vaimoni kanssa tosi paljon uutta tietoa. Minun vai-
mollani oli paljon kysymyksia raskaudesta. Sitten kun menimme
perhevalmennukseen, sieltéd h&n sai vastaukset omiin kysymyksiin.

Haastateltavat somalialaisisat olivat sita mielta, etta perhevalmennuksesta on hyotya,
jos ei ole ollut aikaisempaa kokemusta lapsista. Perhevalmennuksen merkitys isille on
huomattavissa, silloin kun iséat saavat mahdollisuuden osallistua perhevalmennukseen

yhdessa puolisonsa kanssa.

Perhevalmennuksesta onkin paljon hyotya, jos ei ole aikaisempaa
kokemusta lasten kasvatuksesta.

Mahdollisuus osallistua vaimoni kanssa. osallistuminen perheval-
mennukseen lisaa halukuutta jakaa aidin raskaus aikaa enemman.

Somalialais- taustainen isa oli sitéd mielta, etta han olisi osallistunut perhevalmennukseen

vaimonsa kanssa, jos héanelle olisi tarjottu osallistumisen mahdollisuutta neuvolassa.

Valmennus on aiheellinen, en itse tiennyt, etté siihen voisi osallis-
tua. Ei meille kerrottu valmennuksesta, kun kdvimme neuvolassa, ei
ainakaan tule mieleen. Olisin halunnut osallistua siihen, jos minulla
olisi mahdollisuutta siihen.

5.3.4 Perhevalmennukseen osallistumiseen vaikuttavat tekijat

Motivoimisena perhevalmennukseen osallistumiseen kaikki kolme venalaisisien vastan-

neista pitivat puolison kannustuksen ja lasnaolon.

Vaimoni ehdotti minulle ja mina suostuin, koska, tiedattekd, halusin
kannustaa ja olla mukana mahdollisimman paljon.

Luultavasti joo, kannustus raskauden aikana voi motivoida.

Vaimoni sanoi, etté tule minun kanssani mukaan, niin tulin mukaan.
Vaimo halusi tietdd lapsen kasvatuksen periaatteet Suomessa,
ovatko kuinka paljon erilaisia kuin Vengjalla.

Haastatteluun vastanneista osa olivat osallistuneet perhevalmennukseen.
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Osallistuin perhevalmennukseen, kun vaimoni odotti ensimmaista
lastamme ja osallistuimme yhdessa siihen.

Somalialaisisét olivat halukkaita osallistua perhevalmennukseen, jos heille olisi tarjottu
sita. Perhevalmennukseen osallistuminen olisi ollut isille merkityksellinen ja tietoa an-
tava kokemus. Somalialaisisat nostivat esille ajan puutetta seka riittamatonta tietoa
siitd mik& perhevalmennus on ja mité se sisallyttaa.

5.3.5 Perhevalmennukseen osallistumisen estavat tekijat

Perhevalmennuksen osallistumiseen vaikuttavat myds puolison osallistuminen. Syyna

oli se, ettei ollut riittavasti aikaa ja puoliso ei halunnut lahtea yksin.

Tein paljon téita eika minulla ollut aikaa. Asuimme viela kaukana. En
voinut osallistua eika puolisoni halunnut menna yksin.

Osa isista olivat sitd mieltd, ettd mahdolliset ennakkoluulot ja venalais- suomalaiskult-

tuurien erot saattavat vaikuttaa negatiivisesti osallistumishalukkuuteen.

Ehka ihmisilla on ennakkoluuloja, ettéd perhevalmennus on tarkoi-
tettu vain naisille. Meilla Vengjalla miehet eivét oikein kay naisten
kanssa neuvoloissa, koska ei oikein kuulu kulttuurimme.

Meilla Vendjalla kasvatetaan lapsia eri tavalla kuin taalla. En oikein
uskaltanut menné perhevalmennukseen Suomessa. Mita jos siella
kerrotaan vaaria asioita. Tai en sano vaaria asioita vaan ehka ne
eivat ole minun oppimaan kasvatukseen sopivia.

Venélaisiséat nostivat esille myds sita, ettd ovat saaneet liian vahan tietoa perhevalmen-

nuksesta.

En ole osallistunut perhevalmennukseen koska ei minulle kerrottu
siita.

En ole osallistunut perhevalmennukseen koska saamani tieto siita
oli vahaista.

Osa isista ei tuonut mitadn mahdollisia esteitéd osallistumiseen.

Minulla ei ollut mitdan esteitd miksi en tulisi ikina perhevalmennuk-
seen vaan itse ei halunnut menné& vaimoni kanssa sinne eikd minun
vaimoni vaatinut mitaan.
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Riittavan tiedonpuute seka tieto siitd, mitd perhevalmennus siséltaa, on estanyt soma-

lialaisisien osallistumista perhevalmennukseen.

Tyo6aikojeni takia olen yleensa kiireinen, mutta olisin jarjestanyt ai-
kaa perhevalmennukselle ja osallistunut siihen yhdessa vaimoni
kanssa, jos olisin tiennyt mita se sisaltaa.

Neuvolassa se nainen, joka siella oli toissa ei kertonut perheval-
mennuksesta tarkemmin, en muista mainitsiko han perhevalmen-
nusta ollenkaan meille.

En ole saanut mitdén tietoa koskien perhevalmennusta, ei asiasta
mainittu mulle ollenkaan eikd edes kerrottu, mité se on ja keta var-
ten.

Somalialais- taustainen isa mainitsi sen, ettd monet somali isat ymmartavat perheval-
mennuksen koskevan vain aiteja, ja isat ovat jattdneet osallistumatta siihen, silla heille
ei ole korostettu neuvolan kautta perhevalmennuksen tarkeytta molemmille vanhem-

mille.

5.4 Yhteenveto tuloksista

Haastattelimme kolmea venalais- ja kolmea somalialaisisdd perhevalmennuksen liitty-
vissa asioissa. Venalaisista isista kaksi osallistui perhevalmennukseen ja somalialaisista
isista yksi. Kuitenkin osa heista oli sita mielta, etteivat saaneet riittdvasti tietoa ja kan-
nustusta osallistua perhevalmennukseen neuvolassa. Seka venalaiset ettd somalialaiset
isat nostivat esille omien kulttuurien ja suomalaisen kulttuurin valisséa olevia eroja, kuten
esimerkiksi sita, ettei Venajalla tai Somaliassa jarjesteta perhevalmennusta ja se on uusi
asia heille Suomessa. Niille, jotka osallistuivat perhevalmennukseen, jai siité hyva ja in-
formatiivinen kokemus ja he suosittelevat myds muille. Oman aidinkielen tarkeys tuli
esille haastattelujen aikana. Vaikka venélais- ja somalialaisisét osasivat suomea, halu-

sivat kayda perhevalmennuksen kuitenkin omalla aidinkielellaan.

Perhevalmennuksessa kayneet osallistuivat siihen, koska halusivat viettda mahdollisim-

man paljon aikaa vaimon kanssa, kannustaa vaimoa ja olla myos lasné.

Perhevalmennukseen osallistumista estéaneet tekijat olivat riittdmaton tieto ja kannustus
neuvolassa, ajan puute, kulttuurien valiset erot ja oman kulttuurin ennakkoluulot, kuten

esimerkiksi se, etté neuvolassa kdyminen, ei kuulu miehen rooliin.
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Kaikki haastateltavat tykkasivat tehdysta videostamme ja kokivat sen olevan hyodyllinen
perhevalmennuksesta tietamattomille. Haastattelujen aikana nousi esille videon moni-
kulttuurisuuden huomiointi. Ne, jotka eivat kayneet perhevalmennuksesta, kiinnostuivat

siité ja he kokivat videon hyédylliseksi.

6 Pohdinta

6.1 Kehittdmistyon ja sen tulosten pohdinta

Opinnaytetyoprosessimme etenemiselle haasteena oli venélaisen ja somalialaisen kult-
tuureiden vaikutus suhtautumisesta haastatteluun. Seka venalaisilla ettd somalialaisilla
isilla oli erilaisia ennakkoluuloja, jotka vahensivéat halukkuutta osallistua haastatteluun.
Aluksi oli vaikeata |0yta& haastateltavia, koska suurin osa tuttavista ei ollut edes kuullut
perhevalmennuksesta, vaikka olivat neuvolassa kayneet. Kertoivat saaneensa esitteita,
joista ei tarkemmin selitetty mitdan neuvolakéynneilla. Venalaisisien halukkaita oli paljon,
mutta ei kukaan heista halunnut, etta heidan dantaan nauhoitettaisiin. Inmiset pelkasivat,
ettd heihin liittyvaa materiaalia kaytettaisiin vaarin tarkoituksin, vaikka heille oli kerrottu
heidan oikeuksistaan ja salassapitovelvollisuudestamme. Tama saattoi johtua viatto-
masta tietamattémyydesta. Moni venaldistaustaisista kieltaytyi osallistumisesta kerrottu-
amme, ettd lahetamme postitse suostumuslomakkeet allekirjoitettavaksi. Kun kaytimme
lumipallomenetelmad, halukkaita haastatteluun l6ytyivat paremmin ja myds olivat val-

miita allekirjoittamaan tarvittavia papereita.

Somalialaisisien halukkuus osallistua haastatteluun oli vaihtelevaa, suurena tekijana oli
se, ettda miehilla oli omia ennakkoluuloja perhevalmennuksesta ja siitd miké se on. Tama
taas pohjautuu eri kulttuuriin, terveyskasitykseen ja kielellisiin eroihin. Haastattelun ai-
kana nousi esille myds, ettei perhevalmennusta jarjestetd Somaliassa. Opinnayte
tydmme tarkoituksena oli selvittda isien tietAmysta Suomessa jarjestettavasta perheval-
mennuksesta. Perhevalmennus k&site oli isille vieras, ja luomamme video perhevalmen-
nuksesta auttoi luomaan isille kasityksen siitd mitd perhevalmennus on ja kuka sita jar-

jestaa.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tieteellinen tutkimus pyrkii tuottamaan hyvin luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmidsta

(Kylma - Juvakka 2007: 127). Luotettavuutta taytyy arvioida, koska se on valttamatonta
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tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon ja sen hyddyntadmisen kannalta. (Kylma - Juvakka,
2007: 127.) Kaytimme tietokantoja Medic, Cinalh, seka haimme lahteissa mainituista kir-
joista tietoa seka netistd mm. THL:n, Vaestoliiton seka HEL:n sivuilta teoriatietoa. Tut-
kimme tietoa kriittisesti monesta eri lahteesta, seka suomeksi etta englanniksi. Kaytimme
useita hakusanoja haettaessa tietoa, maahanmuuttaja, perhevalmennus, puolison tuki,
isien tuki, terveydenhoitaja, kéatild, monikulttuurisuus. Englanniksi haimme myds tietoa
sanoilla, family coaching, multi-culture. Arviomme opinnaytetytdmme Guba ja Lincolnin
(1981 ja 1985) esitettyjen kvalitatiivisen tutkimuksen kriteerien mukaan kuten uskotta-
vuus, siirrettévyys, riippuvuus ja vahvistettavuus (Kankkunen - Vehvildainen — Julkunen
2010: 160).

Kuvasimme tuloksia mahdollisimman selkeélla kielella vaaristamatta niin, ettd lukijan on
helpoin ymmartaa tutkimuksen siséltd. Heti opinnéytetyén suunnitelmavaiheessa raja-
simme aiheen selkeésti. Esitimme tuloksia myoés taulukkoina, josta selkenee etenemis-
jarjestys. Luotettavaksi tutkimuksen tekee pieni haastatteluun osallistuva henkilomaara,
nain kokosimme suoria lainauksia opinndytetydhdmme. Saatuja tietoja ei voi yleistaa
koskemaan ndita kahta maahanmuuttajaryhmaa, koska haastateltavien maéra on pieni.
Omat mielipiteemme ja tulkintamme jatimme pois niin, etta haastattelusta saadut tulok-
set kuvasimme haastateltavien omin sanoin. (Kankkunen - Vehvilainen — Julkunen 2010:
160.) Vaikka meilla oli venajan ja somalin kieltd osaavia tutkijoita, jotkin sanomat ja sanat
oli vaikea kaéntaa suomeksi tekstiksi. Pyrimme mahdollisimman luotettavasti saada ne
kadannettya vaaristamattd sanomaa, tdma saattaa olla seikka mika heikentéaa luotetta-

vuutta.

6.3 Opinnaytetydn eettisyys

Noudatimme opinnaytetydén kaikissa vaiheissa tutkimuseettisen neuvottelukunnan

(TENK) ohjeistusta hyvasta tieteellisesta kaytannosta.

Otimme muiden tutkijoiden ja opiskelijoiden tydn ja saavutukset asianmukaisella tavalla
huomioon viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Laadimme opinnay-
tetyOsté tiedotteen (liite 2, 3 ja 4). Tiedote tehtiin kolmella kielella eli somaliaksi, venajaksi
ja suomeksi, ja se sisdlsi tiedon tutkimuksesta, joihin kutsuimme halukkaita vapaaehtoi-

sia osanottajia.
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Ennen haastattelun alkua kerroimme jokaiselle haastateltavalle tutkimuksen tavoit-
teesta, menetelmista, tutkimuksesta saadusta hyddysta ja minimoidaan haitat ja riskit.
Jokaisella haastateltavalla oli oikeus kieltaytyad tutkimukseen osallistumisesta tai perua
osallistumistaan missd vaan vaiheessa kertomatta syytd. Haastateltavalla oli myds oi-
keus keskeyttdd haastattelu kertomatta syytd. Saimme vapaasta tahdosta annettavan
kirjallisen suostumuksen noudattaen salassapitovelvollisuutta (liite 2,3 ja 4). Kerroimme
myds henkilokohtaisesti jokaiselle haastateltavalle salassapitovelvollisuuden pitami-
sesta (lite 11). Jokaista haastateltavaa kunnioitettiin taustasta riippumatta ja arvostettiin
heidan erilaisuuttansa. (Kankkunen - Vehvilainen — Julkunen 2010: 174-176.) Haastatel-
tavan aidinkieli ja kulttuurinsa on otettu huomioon, kun hanet on kohdattu (ym.785/1992,
38).

6.4 Opinnaytetyon tulosten hyddynnettavyys

Opinnaytetydémme tarkoitus oli selvittda somali- ja venalaistaustaisien isien osallistu-
mista perhevalmennukseen. Maahanmuuttajataustaisten terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvid tutkimuksia ja juuri perhevalmennusta kasittelevia tutkimuksia 16ytyi paljon. Tulos-
ten perusteella toivomme, ettd neuvolassa kerrottaisiin tarkemmin perhevalmennuksesta
ja kannustettaisiin siihen osallistumiseen. Jokaisella on henkilokohtaiset syyt olla osal-
listumatta ja sita taytyy kunnioittaa. Emme kuitenkaan voi yleistaa kuuden haastateltavan
perusteella, ettei neuvolassa kerrottaisi laajemmin perhevalmennuksesta. Kielimuuri
saattaa my0s olla osasyy siihen, ettei perhevalmennukseen osallistuta naissa kahdessa

kulttuurissa.

Perhevalmennuksen kehittdmisessa suurin haaste on yhteen sovittaa perheiden tiedon
tarve seka tunnistaa perheiden tarvitsema tuki. Toivomme, ettd maahanmuuttajataustai-
set perheet saisivat saman hyddyn perhevalmennuksesta, kuin kanta suomalaiset.
Haastattelun pohjalta isien tieto perhevalmennuksesta ei ollut laaja. Videoiden myo6ta
toivomme, etta kynnys osallistua perhevalmennukseen madaltuisi. Isilla oli halukuutta
osallistua valmennukseen ja puolison tukeminen raskauden aikana motivoi isid osallis-
tumaan perhevalmennukseen. Tekemamme video lisdsi mielenkiintoa perhevalmen-
nusta kohtaan. Tulevaisuudessa neuvoloissa voisi hyddyntda erilaisia verkkomateriaa-
leja, joihin on helppo paastéa kasiksi ja niisté olisi hydtya asiakkaalle. Toiveenamme olisi

hyodyntaa tuottamaamme videota neuvoloissa, silla koemme sen tukevan ammattilaisen
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ja maahanmuuttaja-asiakkaan vélista viestintdd. Terveydenhoitaja voisi tydssaan hyo-
dyntaa videota nayttamalla sen asiakkaalle, jotka haluavat saada enemman tietoa per-
hevalmennuksesta. Video toimisi myos hyvana tydkaluna terveydenhoitajalle tilanteissa
missa tulkki ei ole osallisena neuvolakaynnilla, silla video on kdénnetty suomen kielesta
somalin- ja venajan kielille. Ehka tulevaisuudessa videot saadaan kdannettya useimmille
muillekin kielille.

6.5 Oman osaamisen arviointi

Henkilbkohtaisena tavoitteenamme oli kehittyd ammatillisesti ja oppia haastattelemaan
omalla didinkielellamme. Olemme tyytyvaisia opinnaytetydmme tuotoksiin eli videoon ja

haastateltavien vastauksiin opinnaytetydmme kysymyeksiin.

Opinnaytetyo oli meille kaikille ensimmainen toteuttamamme tutkimus. Opinnaytety® an-
toi meille hyvaa kokemusta haastattelumateriaalin keraamisesta, sen analysoimisesta ja

opinnaytetytn toteuttamisesta.
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OPINNAYTETYONTIEDOTE SEKA SUOTUMUSLOMAKE

Olemme Metropolian terveydenhoitaja- ja katildopiskelijoita. Teemme opinnaytety6ta,
jonka tarkoituksena on selvittda somalialais- ja vendlaisisien tietamysta perhevalmen-
nuksesta. Etsimme vengjan- ja somalian Kielisia isia haastateltaviksemme, saadak-

semme tietoa opinnaytety6homme.

Haluamme tietdd mita mielta olette perhevalmennuksesta, osallistuitte siihen tai ette.
Haastattelun tarkoituksena on saada myds kiinni epakohdista, mitk& eivét innostaneet
perhevalmennukseen osallistumiseen, vaikka teilla olikin tietoa siitéa etukateen. Opinnay-
tetydssamme on 3 kysymystd, jotka ohjaavat sen kulkua. 1) Mita perhevalmennus mer-
kitsee maahanmuuttajataustaisille miehelle? 2) Mitka tekijat vaikuttavat perhevalmen-

nukseen osallistumiseen? 3) Mitka tekijat estavat perhevalmennukseen osallistumisen?

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa tietoa vendaldis- ja somalialaisperheille, joita
odottaa perhevalmennus tulevaisuudessa. Toivomme, ettd tiedon avulla saamme per-
heet osallistumaan aktiivisemmin perhevalmennukseen. Pyrimme myds saadulla tiedolla
kannustamaan neuvolantyontekijoita aktiivisempaan perhevalmennuksen tarjoamiseen.
Tarjoamme myds osana opinnaytetyotamme Kaikille venalais- ja somalialaisisille videon

perhevalmennuksesta omalla aidinkielellaan eli venéjéksi ja somaliaksi.

Opinnaytetydmme on osa Metropolian ja Childbearing Migrant Women in Europe- han-
ketta, jonka tavoitteena on parantaa maailmaa vaikuttamalla raskaana olevien ja synnyt-
tavien ja synnyttaneiden maahanmuuttajanaisten, vastasyntyneiden ja koko perheen ter-

veyteen ja hyvinvointiin.

Osallistuminen on vapaaehtoista. Haastattelu toteutuu sovitussa paikassa tai puheli-
mitse. max. 1 tunti. Haastattelu voidaan toteuttaa venajan, somalian tai suomen kielella
ja haastattelijana toimii timan opinnaytetyon tekijat. Nauhoitamme haastattelut aanitys-
laitteella, jotta pystymme hyddyntamaan niita kootessamme opinnaytetydtamme. Aéni-
tyksia hyddynnetaan vain opinnaytetydn koosteessa, ne poistetaan taméan jalkeen. Nou-

datamme salassapitovelvollisuutta, joka sinetéidaan sopimuksella.
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Haastatteluun osallistumisen voit peruuttaa missa vaiheessa vaan opinnaytetyon toteut-
tamisen aikana ilman syyta. Henkil6llisyytesi pysyy vain haastattelijan tiedossa, eika sita
mainita missdén kohtaa opinnaytetyétamme. Opinnaytetyssa voi olla sanomaasi, mutta
ne mainitaan ilman nimedsi. Jos sinulla her&a kysymyksia liittyen opinnaytetyéhémme,
vastaamme mielellamme. Jos haluat osallistua haastatteluun, voit allekirjoittaa liitteend

olevan suostumuslomakkeen.

Ystavallisin terveisin,

Terveydenhoitajaopiskelija Katilbopiskelija
Riina llander Anastasiia Saberi (venaja)
Riina.ilander@metropolia.fi Anastasia.Saberi@metropolia.fi

Terveydenhoitajaopiskelija
Yasmin Jama( somalia)

Yasmin.jama@metropolia.fi
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SUOSTUMUSLOMAKE VENALAIS- JA SOMALIALAISISEN PERHEVALMENNUSTA
KOSKEVAAN HAASTATTELUUN

(haastateltavan kappale)

Minua on pyydetty osallistumaan Riina llanderin, Anastasiia Saberin ja Yasmin Jaman
toteuttamaan haastattelun, jonka tarkoituksena on vastata opinnaytetyéhon liittyviin
haastattelukysymyksiin. Olen lukenut ja ymmartanyt saamani kirjallisen tiedotteen. Tie-
dotteesta olen saanut riittavan selvityksen opinnaytetydsta ja sen tarkoituksesta ja sen
yhteydessa suoritettavasta tietojen kerddmisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta. Tiedot-
teen sisaltd on kerrottu minulle my6s suullisesti, minulla on ollut mahdollisuus esittaa
kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin haastattelua koskeviin kysymyk-
siini.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Olen saanut riitta-
vat tiedot oikeuksistani, opinndytetyon tarkoituksesta ja sen toteutuksesta. Ymmarran,
ettd osallistumiseni on vapaaehtoista. Olen selvilla siita, ettéd voin peruuttaa taman suos-
tumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Tiedan, etta tietojani kasitellaan luotta-
muksellisesti eikd niitd luovuteta sivullisille. Olen tietoinen siitd, etta mikali keskeytan
osallistumiseni tai peruutan suostumuksen, minusta saamat tiedot poistetaan, jos opin-

naytetyota ei ole julkaistu viela.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan haastatteluun ja suostun va-

paaehtoisesti tdhan opinnaytetydn haastatteluun.

Osalllistujan nimi

Paivamaara Allekirjoitus

Suostumus vastaanotettu

Haastattelijan nimi Paivamaara Allekirjoitus
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SUOSTUMUSLOMAKE VENALAIS- JA SOMALIALAISISEN PERHEVALMENNUSTA
KOSKEVAAN HAASTATTELUUN

(opinnaytetyontekijan kappale)

Minua on pyydetty osallistumaan Riina llanderin, Anastasiia Saberin ja Yasmin Jaman
toetuttamaan haastatteluun, jonka tarkoituksena on vastata opinnaytety6hon liittyviin
haastattelukysymyksiin. Olen lukenut ja ymmartanyt saamani kirjallisen tiedotteen. Tie-
dotteesta olen saanut riittdvan selvityksen opinnaytetyosta ja sen tarkoituksesta ja sen
yhteydessa suoritettavasta tietojen keraamisesté, kasittelysta ja luovuttamisesta. Tiedot-
teen sisaltd on kerrottu minulle myés suullisesti, minulla on ollut mahdollisuus esittda
kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin haastattelua koskeviin kysymyk-
siini.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Olen saanut riitta-
vat tiedot oikeuksistani, opinndytetyon tarkoituksesta ja sen toteutuksesta. Ymmarran,
ettd osallistumiseni on vapaaehtoista. Olen selvilla siita, ettd voin peruuttaa taman suos-
tumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Tied&n, etta tietojani kasitelldan luotta-
muksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytéan
osallistumiseni tai peruutan suostumuksen, minusta saamat tiedot poistetaan, jos opin-

naytetyota ei ole julkaistu viela.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan haastatteluun ja suostun va-

paaehtoisesti tdhan opinnaytetydn haastatteluun.

Osallistujan nimi

Paivamaara Allekirjoitus

Suostumus vastaanotettu

Haastattelijan nimi Paivamaara Allekirjoitus
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NPUrNMALLEHUE HA YYACTUE B JUMNJIOMHOWU PABEOTE U AHKETA HA COITIA-
CUE

Mbl siBnNsiemcsi cTyaeHTaMu (hakyrnbTeTOB akyllepcTBa U dhenbawepcTBa MHCTUTYTA
MeTpononusi. Mbl Aenaem AunnomMHyto paboTy, Lenblo KOTOPOK SABMSIETCA HAaMepeHue
BbISICHUTb, HACKOJbKO XOPOLIO MHpOPMMPOBaHbLI COMArnMCKMe 1 pycckue nanbl 0 nog-
FOTOBKE CeMbM K POXAEHWNIO NEPBOro manbiwa. Mbl ULLEM PYCCKUX U COMArnuACKMX nar
AN UHTEePBbIO, YTOObLI MONYy4YNTb HEOOXOANMYIO HaM MHDOPMaLUIO ANst HaLLeW AUNOM-

HOW paboTbl.

Ham He TepnuTcs y3HaTb Balle MHEHME O POXAEHWUM NMEPBOro Masbillia U NMOATOTOBKE
CeMbM K 3TOMY 3HaMeHaTernbHOMY COObITUIO, MPUHMMAanW N Bbl B HEM yvacTue. Takke
Lienblo UHTEPBbLIO SIBNSIETCA NoNyYeHne MHopmaLmMm o ToM, No KaknuMm NpuyrMHaMm y Bac
He ObIno xenaHus NpMHMUMaTL y4acTue B noarotoBke. Hawa gunnomHas paboTa Bknto-

YyaeT B cebsa Tpm Bonpoca:

1. Y710 perhevalmennus (NoAroToBka cemMby K POXOEHUIO NEPBOro Manbiwwa)

3HAYUT OS] UHOCTPAHHBIX MY>XYUH?
2. 4710 BNUsieT Ha yyactue B NoaroToBKe?
3. 470 NpensTcTBYET yyacTuio B NOArOTOBKE?

3apaya Hawen aunnomMHon paboTbl 3akmyaeTcs B NosydYeHun Heobxoammon nHop-
Mauun Ang pyccKUX U COManunckux cemen, Kotopble B Hel HyxaatoTca. Mbl Hageemcs,
YTO NPV NOMOLLM AaHHOW UHPOPMaLMM Mbl CMOXXEM MOBIIMATE HA aKTUBHOCTb CEMEN B
NPUHATAN y4acTus B NOATOTOBKE POXAEHUIO NepPBOro Mankbiwa. Takke Mbl CTPEMUMCS K
TOMY, 4TObObl PabOTHMKN KEHCKOM KOHCYNbTaLUKU, UCNOMb3ys MOSMyYEeHHY MHdOopMa-
L0, MOTMBMPOBANN MU KOHCYNbTMPOBanu ceMbl. [Npeanaraem BceM COManUMCKUM u
pycCkMM nanam Buaeo o6 NoarotoBKe CEMbU K POXAEHMIO MEPBOro Masnbila Ha CBOUX

pPOAHbIX A3blKaX, pPyCCKOM U COMarnunCcKoM.
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HaHHaa gunnomHasi paboTta 6bina BbIMOMHEHa nog pykoBoactBoM Metpononua u”
Childbearing Migrant Women in Europe”. Llenbto paboTtbl Obiia noctaBneHa Heobxoaun-
MOCTb UH(POPMUPOBAHUS MHOCTPAHLEB: BEepEMEHHbIX, POXEHUL, U CEMEN, MNaHupyto-
lWmx nepeoro pebeHka, YTo caenaeT ux npedbiBaHne B PUHNAHAMM 6onee KoMGOPTHbLIM
n 6esonacHbIM. Tak e BaXHO NPOMHOPMUPOBATL N MECTHbIX rpaXaaH, KoTopble ocTa-
l0TCA B HEBeOeHUN U nuwaroT cebs 1 CBOK CeMbio BCEX NPEenMyLLecTB AaHHOW Mpo-

rpamMmmbil.

YyacTtue ,EI,OGpOBOJ'IbHOG. VlHTepBblO nposognTCcA B Ha3Ha4eHHOM MeCTe WUJIN NOo Tesle-
(bOHy, ONMNTENIbHOCTLIO HE bonee OQHOro 4aca. MHTepBblO MOXeM MNMpoBeCTU Ha pycC-
CKOM, COMarnunmnckom mnm CbI/IHCKOM A3bIKE U 6y,1:|,eT 3anncbiBaTbCA Ha D,I/IKTOC*)OH, YTOOLI
ncnosnb3oBaTb NONMy4YEHHYHO VIH¢)OpMaL|,I/II'O npum C60pKe AnnnomMHom pa6OTbI. Mol Hecem
NOJIHYKO OTBETCTBEHHOCTb 3a 3anncun NHTepBbHO, U naém rapaHTunio, 4TO OHU 6yD,yT nc-
NoJib30BaHbIl TOJIbKO B paMKax OaHHOW AUNSIOMHOMN pa6OTbI, nocre 4vyero 6yﬂyT ycnewHo

yaaneHsobl. Bce KOH(*)VID,GHU,I/IaJ'IbHo M nogTeepxpgaeTcd OroBopom.

YyacTtme B NMHTEPBLIO MOXETE OTMEHUTL B Ntoboe Bpems 6e3 Kaknx-nmbo npuunH. Jnu-
Hble JaHHblE OCTaHYTCH Yy HAaC Ha pykax B TEYEHUWN ONpeaeneHHOro BPEMEHU, U OHU He
OyayT ynomsiHyThl B paboTe. B gunnomHon pabote moryT ObiTb MCNOMb30BaHbl Baln
cnoBa, Ho 6e3 Ballero umeHn. Ecnu y Bac nosiBATCA kakme-To BONPOCHI KacaeMo Haluemn
ANNAOMHOM paboTbl, C yAOBOMBLCTBUMEM HA HUX OTBETUM. ECnun Bbl XOTUTE NPUHATL yya-

CTne B MHTepBbio, NnoANNLINTe HMXeyKa3aHHbIe 6ymar|/|.

C yBaxeHuem,

YuyeHuua dakynbTeTa enbawepcrea YyeHuua gakynbTeTa ensiwepcrea

PunHa Unangep (PUHCKMIA S3bIK) AcMmuH Ama (comanunckmnx A3bik)

Riina. llander@metropolia.fi Yasmin.Jama@metropolia.fi
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AHKETA HA COIMACHE OnA YYACTUA B UHTEPBbBLIO (OCTAETCA BAM)

Puuna Mnangep, AHactacusa Cabepu n AcMmH Ama nonpocunm MeHst MpUHATL yvacTue
B MHTEPBbIO, Lieflb KOTOPOro OTBETUTb Ha BOMPOCHI KAacaemo X AUMIOMHON paboThbl. A
npountan(a) Mx NMCbMEHHOE MpuUrnalleHne 1 NOoMHOCTbIO ero noHan(a). I3 npurnate-
HMSA 9 Nony4un(a) A0CTaTOMHO MHOPMaLMK O AUNIIOMHON paboTe 1 ee Lensx, a Takke
0 TOM, KaK U Kakue aaHHble 6yayt cobmpaTtbca n obpabaTeiBaTbcs. MHe Takke paccka-
3aHO YCTHO coepXaHue npurnaweHns n 'y MeHsi 6oina BO3MOXHOCTb NpefoCcTaBUTb BO-

MPOChI U NOMYYNTb OTBETbI HA HUX Kacaemo AUMMOMHON paboTbl.

Y MeHs ObIfIo 4OCTaTOYHO BpeMeHU 06aymaTth ydacTue B MHTEpBbHo. A nonyuun(a) go-
CTaTOYHO MH(OPMaLMKM O CBOMX NpaBax, Lenax AUnIoMHON paboTbl U O TOM, Kak OHa
OyneT ocywecTBnATbCA. A NOHMMAlD, YTO ydYacTue AoOpoBonbHOE. A 3Hat, YTO Mory
OTMEHNTb y4acTue B ntoboe Bpems 6e3 ykaszaHusi MPUYKUHBL. 3Hako, YTO MOW AaHHbIE
OyoyT obpabaTbiBaTbCsl KOHDUOEHUMANBHO N UX He BydeT Hurge, KpoMe OdaHHOW Ou-
NAOMHON paboTbl. A NOHMMAalD, YTO €Crnn A NPepByY yyacTue, AaHHble 060 MHe yaansT,

eclnn gunnomMHasd pa60Ta elle He 3aKoOH4YeHa U He OI'Iy6J'IVIKOBaHa.

MoanucbiBasChb, noaTBepXxapakw cBoe y4vYactue B AaHHOM UHTeEpPBbLIO U corinawia-

HOCb Ha AO6GPOBONLHOE y4YacTUe B MHTEPBbLIO JaHHOM OUMIIOMHOMN paboThbl.

Ums yyacmHuka(upl) Hama lModnuck

Cornacue nNpuHATO

UHmepebroep Hama lModnuck
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AHKETA HA COIMACHE OnA YYACTUA B UHTEPBbBLIO (OCTAETCA HAM)

Puuna Mnangep, AHactacusa Cabepu n AcMmH Ama nonpocunm MeHst MpUHATL yvacTue
B MHTEPBbIO, Lieflb KOTOPOro OTBETUTb Ha BOMPOCHI KAacaemo X AUMIOMHON paboThbl. A
npountan(a) Mx NMCbMEHHOE MpuUrnalleHne 1 NOoMHOCTbIO ero noHan(a). I3 npurnate-
HMSA 9 Nony4un(a) A0CTaTOMHO MHOPMaLMK O AUNIIOMHON paboTe 1 ee Lensx, a Takke
0 TOM, KaK U Kakue aaHHble 6yayt cobmpaTtbca n obpabaTeiBaTbcs. MHe Takke paccka-
3aHO YCTHO coepXaHue npurnaweHns n 'y MeHsi 6oina BO3MOXHOCTb NpefoCcTaBUTb BO-

MPOChI U NOMYYNTb OTBETbI HA HUX Kacaemo AUMMOMHON paboTbl.

Y MeHs ObIfIo 4OCTaTOYHO BpeMeHU 06aymaTth ydacTue B MHTEpBbHo. A nonyuun(a) go-
CTaTOYHO MH(OPMaLMKM O CBOMX NpaBax, Lenax AUnIoMHON paboTbl U O TOM, Kak OHa
OyneT ocywecTBnATbCA. A NOHMMAlD, YTO ydYacTue AoOpoBonbHOE. A 3Hat, YTO Mory
OTMEHNTb y4acTue B ntoboe Bpems 6e3 ykaszaHusi MPUYKUHBL. 3Hako, YTO MOW AaHHbIE
OyoyT obpabaTbiBaTbCsl KOHDUOEHUMANBHO N UX He BydeT Hurge, KpoMe OdaHHOW Ou-
NAOMHON paboTbl. A NOHMMAalD, YTO €Crnn A NPepByY yyacTue, AaHHble 060 MHe yaansT,

eclnn gunnomMHasd pa60Ta elle He 3aKoOH4YeHa U He OI'Iy6J'IVIKOBaHa.

MoanucbiBasChb, noaTBepXxapakw cBoe y4vYactue B AaHHOM UHTeEpPBbLIO U corinawia-

HOCb Ha AO6GPOBONLHOE y4YacTUe B MHTEPBbLIO JaHHOM OUMIIOMHOMN paboThbl.

Ums ywacmHuka(ypl) Hama lModnuck

Cornacuve nNpuHATO

UHmepesbroep LHama lModnuck
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QOEAALKA KU SAABSA TABABARKA QOYASKA

Waxaan nahay ardayda kalkaaliyayaasha caafimaadka iyo umulisooyinka Waxaan sa-
meyneynaa qoraal ujeedadeedu tahay waa sidee agoonta Soomaalida iyo Ruushka ee
ku saabsan tababbarka goyska. Waxaan rabnaa inaan ogaano sida aad u aragto taba-
barka goyska. Waxaa jira 3 su'aalood oo ku saabsan tababarka qoyska. Su’aalaho 00
ah, Maxuu tababarka goska ku micneynayaa? Waa maxay arrimaha saameeya ka
gaybgalka tababbarka qoyska? Maxay yihiin waxyaabaha kaa horjoogsanaya ka-
gaybgalka tababbarka qoyska? Tababarka qoyska waxaay ujeedadiisu tahay inay mac-
luumaad siiso goysaska Ruush iyo kuwa Soomaalida ah ee rajeynaya tababbarka
goyska ee mustagbalka. Waxaan rajeyneynaa in macluumaadkani ka caawin doono
goysaska inay si firfircoon uga gaybgaataan tababarka qoyska. Waxaan sidoo kale u
isticmaalnaa macluumaadka aan bixino si aan ugu dhiirigelino la taliyayaasha ruga da-
ryeelka hooyada uurka leh si ay ugu firfircoonadan xagga bixinta tababarka qoyska. Si-
doo kale, iyada 0o gayb ka ah aragtidayada, waxaan bixinnaa dhammaan fiidiyowyada
Ruushka iyo kuwa Soomaaliga ah ee ku saabsan tababbarka goyska ee afkooda hooyo,

Ruushka iyo Soomaaliga.

Qoraalka ku saabsan tababarka qoyska waxuu ka mid yahay Metropolian ja Childbea-
ring Migrant Women in Europe- 00 ujeeddadiisu tahay la saameynaayo caafimaadka iyo

ladnaanta haweenka uurka leh iyo hooyooyinka umusha ee dhalay.

Kagaybgaadashadu waa ikhtiyaari wareysiga wuxuu ka dhacayaa meesha lagu
heshiiyay ama taleefonka. Wareysiga waxaa lagu sameyn karaa af ruush, af soomaali
ama finnish. Saacad wareysiga waa ugu badnaan hal saaq, waad joojin kartaa
kageybgalkaaga waraysiga waqti kasta, laakiin waqti lagu gudajiro howlaha dhameys-
tirka sheekadaada. Aqoonsigaaga lagumana sheegaayo marnaba, haddii aad gabtid
wax su'aalo ah oo ku saabsan wareysiga, waad waydiin kartaa qofka kaa qaadayo wa-

reisiga.

Salaan wanaagsan.

Ardayada bixinayaan wareisiga oo ah.



Riina llander

Riina.ilander@metropolia.fi

Anastasiia Saberi

Anastasia.Saberi@metropolia.fi

Yasmin Jama

Yasmin.jama@metropolia.fi
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FOOMKA OGOLAANSHAHA WARAYSI KU SAABSAN TABABBARKA QO-
YASASKA SOOMAALIYEED

Waxaa la iga codsaday inaan ka geyb galo Riina llanderin, Anastasiia Saberin ja Yasmin
Jaman. Wareysiga ku saabsan tababarka qoyska ee Filand. Qofga ka qayb gaadanayo

wareysiga, magaciisa iyo aqoonsiga lama bixinayo.

Waxaan fursad u helay in ay su‘aalo ku weydiiyaan oo ku saabsan waraysiga, aan an
ka helo jawaabo ku igu filan oo ku saabsan su'aalaha oo dhan. Waxaan helay waqti
igufilan oo aan ku fikiro inaan kagaybgaato wareysiga. Waxaan helay macluumaad ku
filan oo ku saabsan xuquugdayda, ujeedada wareysiga. Waxaan fahamsanahay in
kageybgalkeygu uu yahay mid ikhtiyaari ah. Waan ogahay in si garsoodi ah agoonsiga
ka gaybglaha wareysiga loola dhagmi doono oo aan loo shaacin doonin dadka sad-

dexaad.

Saxeexaygayga, waxaan ku xagiijinayaa kageybgalkayga waraysigan oo aan

ikhtiyaar u ahay ogolaanshaha wareysiga sheekada.

Mgacaagda

Maalinta Saxeexa

Oggolaanshaha la helay

Magacada Maalinta Saxeexa
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FOOMKA OGOLAANSHAHA WARAYSI KU SAABSAN TABABBARKA QO-
YASASKA SOOMAALIYEED
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TAUSTATIEDOLOMAKE SUOMEKSI

.Minké& ikainen olette?

18-29

30-39

40-60

.Kuinka kauan olette asuneet Suomessa?

Syntynyt Suomessa

0-3 vuotta

4-6 vuotta

6-9 vuotta

10 vuotta tai enemman

.Mik&a on koulutustaustanne?

Peruskoulu tai vahemman

Ammattikoulu- tai ylioppilastutkinto

Alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto tai yliopistotutkinto

.Misséa olette suorittaneet tutkintonne?
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Suomessa

Omassa kotimaassa

Jossain muualla

.Kuinka monta lasta teilla on?

Puoliso odottaa esikoista

1-2

3-4

5 tai enemman

.Oletteko talla hetkella...

Opiskelija

Tyoton

Maaraaikaisessa tydsuhteessa

Vakituisessa tydsuhteessa
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TAUSTATIETOLOMAKE VENAJAKSI

.Ckonbko Bam net?

18-29
30-39
40-60

. Kak ponro Bbl xXuBete B PMHNAHAUN?

Poguncsa(ace) B PuHNAHOUM
0-3 roga

4-6 net

6-9 net

Bonbwe 10 net

. Kakoe Bawe obpasoBaHue?

HavanbHas wkona nnn meHbLue
Konnemx unu 11(12) knaccos
Kangupat

MarucTp vnu Bbllwe

.F'ae BbI nonyyanu ceBoe obpasoBaHue?

B ®uHnsaHomn
B cBoen cTpaHe

B opyrom mecte
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. CkonbKo y Bac geten?

B oxupaHum nepsoro mansiua
1-2
3.4

5 vnu 6onblue

. B paHHBLIN MOMEHT...

Yuycb
BespaboTHbin(as)
HenoctosiHHas paboTa

MocTosHHas paboTa
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TAUSTATIETOLOMAKE SOMALIAKSI

1. Da'dee ayaad tahay?

18-29
30-39
40-49

Mudo intee leeg ayaad daganeyd Finland?

Finland baan ku dhashay
0-3 sano
4-6 sano
6-9 sano

10 sano ama ka badan

3. Waa maxay asalka waxbarashadaadu?

Dugsiga hoose ama ka var
Shahaadada xirfadda ama dygsiga sare
Shahaadada bachelor

Shahaadada masterka ama heerka jaamacadeed

4.Halkee ku dhammaysay shahaadadaada?

Finland
Dalkaaga hooyo

Meel kale

5. Immisa carruur ah ayaad leedahay?

0-1
1-2
3-4

5 ama ka badan

6.Hada miyaad
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Arday
Shago la'aan
Shago ku meelgaar

Xiriir shago oo joogto ah
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HAASTATTELURUNKO SUOMEKSI

1. Kuvaile, mita perhevalmennus sinun/teidan mielestasi tarkoittaa?

2. Mitd perhevalmennus merkitsee juuri sinulle/teille/perheellesi?

3. Mika saa sinut/teidan osallistumaan raskaana olevan puolisosi kanssa perheval-

mennukseen?

4. Mitka tekijat estavat sinual/teistda osallistumasta raskaana olevan puolisosi

kanssa perhevalmennukseen?

5. Mita mielta olit/olitte videosta?

6. Koetteko videosta olevan hy6tyd perhevalmennuksesta tietamattomille?
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HAASTATTELURUNKO VENAJAKSI (HA PYCCKOM)

1. OnuuwwuTe, yto Takoe perhevalmennus? (Kypcbl ons pogutenemn, Kotopble XayT

CBOEro rnepBoro Marbiwa)
2. UTo gaHHble Kypchl 03Ha4aloT Ang Bac/sawlen cembun?

3. Kakune BeLun MOTUBUPYIOT BaC NpUHMUMaTb ydacthe B AaHHbIX KypCax CO CBOEM

©epemMeHHON XeHoN?

4. Tloyemy Bbl HE MOXeETe MPUHATL y4acTue B AaHHbIX Kypcax? YTo npensTcTByOT

aTOMY?
5. Kakoe y Bac BrnevaTneHve o Bugeo?

6. Bbl cuntaete, 4TO BUOEO ABNSAETCA NOME3HbIM OS5 TEX, KTO HE3HAKOM C JaHHbIMU

Kypcammn?
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HAASTATTELURUNKO SOMALIAKSI

Ma ogtahay waxa tababarada qoys ee Finland ay tahay?

Ma tagaanaa cidda bixisa tababbarka qoyska?

Waxaad dooneysaa inaad ogaato macnaha waxbarista goysku?

Ma ka gayb gqaadatay tababbarka qoyska?

Fideowga maxaad ka dareentay?

Miyaad u aragtaa fiidiyowgan mid waxtar u leh tababaridda goyska gqof wax hore

ooga ogeyn tababarka qoyska?
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Tietoa opinnaytetyéhdn osallistuvalle

Olet osallistumassa Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy:n opintoihin kuuluvan opinnay-

tetydhon.

Tama seloste kuvaa, miten henkilttietojasi kasitellaan tutkimuksessa.

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit myds halutessasi keskeyttaa
osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytat osallistumisesi, ennen keskeytysta kerattya
aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa tutkimuksessa. Tassa tietosuojaselosteessa kerro-

taan tarkemmin, mitd oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Opinnaytetydn rekisterinpitaja

Opiskelija: Anastasiia Saberi, Riina llander, Yasmin Yama

Osoite: Myllypurontie 1, 00920 Helsinki

Puhelinnumero: Saberi , llander, Yama

Sahkopostiosoite: Anastasiia.Saberi@metropolia.fi

Riina.llander@metropolia.fi

Yasmin.Jama@metropolia.fi

Yhteyshenkil6t tutkimusta koskevissa asioissa: Anastasiia Saberi, Riina Ilnader, Yasmin

Jama ja

Metropolian tietosuojavastaava Tuulia Aarnio

Sahkdposti: tuulia.aarnio@metropolia.fi, tietosuojavastaava@metropolia. fi
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Puhelin: +358 40 844 0690

2. Kuvaus opinnaytety6sta ja henkildtietojen kasittelyn tarkoitus

Opinnaytetydmme aihe on "Venalais- ja somalialaisisien osallistuminen perhevalmen-
nukseen.” Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla venalais- ja somalialaismiesten osal-
listumista ja tietamysta perhevalmennuksesta terveyden edistamisen nakokulmasta.
Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa tietoa perhevalmennuksen ja koulutuksen kehitt-
miseksi. Aiomme tuottaa kaikille somalin kielisille ja venajan kielisille lyhyen videon per-
hevalmennuksesta, jossa kerrotaan mita se on, mita se sisaltaa ja miksi isien osallistu-

minen perhevalmennukseen on tarkeata.

Tietoja keratédén haastattelemalla vapaaehtoisia. Haastattelun tavoitteena on tuottaa
monipuolisia nakdkulmia tutkittavasta aiheesta. Khymme haastateltavien kanssa avointa
keskustelua. Tulkkia ei kaytetd, koska voimme toteuttaa keskustelun suomen, venajan
tai somalian kielelld. Tutkittavien suostumuksella nauhoitamme keskustelut puheen sité
varistamaétta. Nain toteutusvaiheessa saatetaan aineistot kirjotettavaan muotoon. Ennen

haastattelun alkua muistutetaan viela kerran aanityslaitteen kaytosta suullisesti.

Tietoinen suostumus menettelyn vuoksi keratédéan henkildiden nimi. Nama tiedot kerataén
suostumuslomakkeesta. Muita henkilttietoja ei keraté. Henkiltiedot sailytettaan opiske-
lijoiden Riina llanderin, Anastasiia Saberin ja Yasmin Jaman hallussa olevassa lukitussa
kaapissa. Suostumuslomakkeella keratyt henkilotiedot havitetaén opinnaytetyén hyvak-
symisesté kahden viikon kuluttua arvosanan oikaisupyynndén maéaraajan umpeuduttua ja

jos oikaisupyynto tehdaan viimeistdan kuuden viikon kuluttua.

3. Opinnaytetydn tekijat

Nimi: Anastasiia Saberi, Riina llander, Yasmin Jama

Osoite: Myllypurontie 1, 00920 Helsinki

Sahkopostiosoite: Anastasiia.Saberi@metropolia. fi



mailto:Anastasiia.Saberi@metropolia.fi
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Riina.llander@metropolia.fi

Yasmin.Jama@metropolia.fi

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Metropolia ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on Tuulia Aarnio.

Sahkoposti: tuulia.aarnio@metropolia.fi, tietosuojavastaava@metropolia.fi

Puhelin: +358 40 844 0690 (kiireellisissa asioissa aina soitto tietosuojavastaavalle)

5. Opinnaytety6n suorittajat

Opinnaytetydn aikana kerattyja henkilttietoja kasittelevat vain opinnaytetdiden tekijat.

6. Opinnaytetytn aihe ja kesto

Opinnaytetydn nimi: Venalais- ja somalialaisisien osallistuminen perhevalmennukseen

Kertatutkimus o x Seurantatutkimus o

Henkilbtietojen kasittelyn kesto:

Henkildtiedot kasitelladn vuoden 2019 aikana, viimeistaan kahden viikon sisalla opinnay-

tetydn hyvaksymisesta.

Keratyt henkildtiedot havitetddn opinnaytetyon hyvaksymisesta kahden viikon kuluttua
arvosanan oikaisupyynnén méaraajan umpeuduttua ja jos oikaisupyyntd tehdaan vii-

meistaan kuuden viikon kuluttua.
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7. Henkil6tietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilttietoja kasitelladn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan

mukaisella perusteella:

oX tutkittavan suostumus

o rekisterinpitgjan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen

o yleista etua koskeva tehtava/rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto:

o tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

o tutkimusaineistojen arkistointi

o rekisterinpitdjan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen

Miké& oikeutettu etu on kyseessa?

8. Mita tietoja keraamme ja tallennamme
Suostumuslomakkeesta kerataan haastateltavan nimi, muita tietoja ei kerata.

Ennen haastattelua lahetetddn/annetaan vapaaehtoisille taustatietolomakkeen, jossa
kysytaan mm. ik&, Suomessa oloaika, koulutus, lasten maaré. Haastattelun aikana kayt-
tden haastattelurunkoa, kysymme osallistumisesta perhevalmennukseen ja vapaaeh-

toisten kokemuksia.
A. Arkaluonteiset henkilotiedot

oX Tutkimuksessa/kehittdmistoiminnassa tai opinnaytetydssa ei kasitella arkaluonteisia

henkil6tietoja.
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Tutkimuksessa/kehittdmistoiminnassa tai opinnaytetydssa kasitelladn seuraavia arka-

luonteisia henkilttietoja:

ox Rotu tai etninen alkupera

o Poliittiset mielipiteet

o Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

o Ammattiliiton jasenyys

o Geneettiset tiedot

o Biometristen tietojen kasittely henkilon yksiselitteista tunnistamista varten

o Terveys

o Luonnollisen henkildn seksuaalinen kayttaytyminen tai suuntautuminen

Tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2 kohdan mukaan arkaluonteisten tietojen kasittely pe-

rustuu seuraavaan oikeusperusteeseen:

o xTutkittavan/osallistujan suostumus

o Tieteellinen tai historiallinen tutkimustarkoitus tai tilastollinen tarkoitus

o Tutkittava/osallistuja on saattanut kasiteltavat arkaluonteiset tiedot julkisiksi

o Muu peruste (mika?):

o Tutkimuksessa tai kehittamistydssa kasitellaén rikostuomiota tai rikkomuksia koskevia

tietoja.

10. Misté henkilotietoja kerataan
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Tallennettavat tiedot saadaan kyselylomakkeesta ja suostumuslomakkeesta.

Henkilotiedot kerataan rekisteroidylta itseltaan.

11. Tietojen siirto tai luovuttaminen muille

Luovutetaanko tai siirretddnko henkildtietoja sdannénmukaisesti muille?

o X Ei

o Kylla

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Luovutetaanko tai siirretddnké henkildtietoja EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuo-

lelle?

Ei

o Kylla

13. Henkilotietojen suojauksen periaatteet

Tiedot ovat salassa pidettavia.

Manuaalisen aineiston suojaaminen: manuaalinen aineisto suojataan opiskelijan Riina
llanderin lukitussa kaapissa, johon on paasy vain hanella itselladn. Opinnaytetydn hy-

vaksymisen jalkeen kaikki manuaaliset paperit havitetaan koulun silppuria kayttaen.
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Suostumuslomakkeet sailytetddn opinnaytetydntekijan halussa olevassa lukitussa

kaapissa.

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:

o kayttajatunnus o salasana o kayton rekisteréinti o kulunvalvonta

o muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:

o Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

o X Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska

14. Henkilotietojen kasittely opinnaytetydn paattymisen jalkeen

o X Tutkimusrekisteri tai muu rekisteri havitetaan

o Tutkimusrekisteri tai muu rekisteri arkistoidaan:

o ilman tunnistetietoja o tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkdksi aikaa kirjoita tahan: Keratyt henkilttiedot
havitetaan opinnaytetydn hyvaksymisestd kahden viikon kuluttua arvosanan oikai-
supyynnén maaréajan umpeuduttua ja jos oikaisupyyntd tehddan viimeistddn kuuden

viikon kuluttua.
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15. Mita oikeuksia sinulla rekisteroityna/tutkittavana on ja oikeuksista poikkeami-

nen

Yhteyshenkilt tutkittavan oikeuksiin liittyvissd asioissa, johon voi ottaa yhteyttd on

Anastasiia Saberi, Riina llander ja Yasmin Jama.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perus-
tuu suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella

ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelladankd henkildtietojasi opinnaytetyossasi ja
mit& henkildtietojasi kasitellaan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista

henkilbtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkilttiedoissasi on epétarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyy-

taa niiden oikaisua tai taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:
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a) henkilttietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne keréattiin tai joita varten

niitd muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eiké kasittelyyn ole muuta lail-

lista perustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn ole

olemassa perusteltua syyta

d) henkil6tietoja on k&sitelty lainvastaisesti; tai

e) henkilotiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsaadantoon perus-

tuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisaateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vai-

keuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilttietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessé on jokin seuraa-

vista olosuhteista:

a) kiistat henkilttietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka

kuluessa opinnaytetyon tekija voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkildtietojen poistamista ja vaadit sen sijaan

niiden kayton rajoittamista

c) opinnaytetydn tekija ei enaa tarvitse kyseisid henkildtietoja kasittelyn tarkoituksiin,
mutta sina tarvitset niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolusta-

miseksi

d) olet vastustanut henkildtietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen to-
dentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perus-

teet.

Oikeus siirtaé tiedot jarjestelmasté toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)
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Sinulla on oikeus saada opinnaytetydn tekijalle toimittamasi henkil6tiedot jasennellyssa,
yleisesti kaytetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tie-
dot toiselle rekisterinpitdjalle opinnaytetyon tekijan estamatta, jos kasittelyn oikeuspe-

ruste on suostumus tai sopimus, ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henki-

|6tiedot siirrettya suoraan rekisterinpitajalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilttietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen
etuun tai oikeutettuun etuun. Talldin opinnaytetydn tekija ei voi kasitella henkilotietojasi,
paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu
syy, joka syrjayttaa rekistertidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeus-
vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi. Opinnaytetydn tekija voi jatkaa
henkildtietojesi kasittelya myos silloin, kun sen on tarpeellista yleista etua koskevan teh-

tavan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa
tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla siltd osin, kuin
oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoi-
tuksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioi-

daan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta hen-

kilotietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa.

Yhteystiedot:
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Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki

Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi
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Linkit perhevalmennusvideoihin suomeksi, somaliaksi ja vendajaksi

Somaliankielinen video <https://www.youtube.com/watch?v=LHehEauINN8>

Vendjankielinen video <https://www.youtube.com/watch?v=MOV1XPF2AHg0>

Suomenkielinen video <https://www.youtube.com/watch?v=q6fmQm1FTHg>


https://www.youtube.com/watch?v=LHehEauINN8
https://www.youtube.com/watch?v=M0V1XPF2AHg
https://www.youtube.com/watch?v=q6fmQm1FTHg
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Perhevalmennusvideon kasikirjoitus

1. Kuva
- Kuvassa teksti, jossa kerrotaan kenelle Suomessa tarjotaan perhevalmen-
nusta
- Kesto n. 10-20 sekuntia

- Kuvitetaan aiti, joka imettaéa vauvaa

2. Kuva
- Kuvitetaan synnyttanyt aiti, joka imettad/pitaa vauvaa ihokontaktissa
- Kuvassa teksti, jossa jatkoa edellisen kuvan tekstille

- Kesto n. 10 sekuntia

3. Kuva
- Kuvitetaan raskaana oleva nainen, jossa puoliso lasna
- Kuvassa teksti, jossa kerrotaan, ettd perhevalmennus on molemmille van-
hemmille tarkoitettu ja tulkin saannista

- Kesto n. 10-15 sekuntia

4. Kuva
- kuvitetaan synnytystilanne
- Kuvassa teksti, jossa kerrotaan perhevalmennuksen aihesisaltéa ja tavoi-
tetta

- Kesto n. 15-20 sekuntia

5. Kuva
- Kuvitetaan perhevalmennuksen ohjaustilannetta missa perheita lasna
- Kuvassa teksti, jossa kerrotaan 1. ja toisen 2. kerran ajankohdat ja sisallét
- Kesto n. 15-20 sekuntia

6. Kuva

- Kuvitetaan lasta odottava perhe, tilanteessa lasna myds hoitaja/fyssari
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- Kuvassa teksti, jossa kerrotaan mahdollisuudesta fysioterapeutin ja suuhy-
gienistin tapaamiseen
- Kesto n. 15-20 sekuntia
7. Kuva

- Kuvitetaan raskaana oleva nainen ja puoliso
- Kuvassa teksti, jossa kannustetaan perhevalmennukseen osallistumiseen ja
kutsutaan mukaan

- kesto n. 5-10 sekuntia

Koko videossa kaytetaan samaa musiikkia, joka on rauhallinen ja teemaan mukautuva.



