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Tassa opinnaytetydssa tarkoitus oli selvittda valaistuksen erityisvaatimuksia pal-
velutaloissa ja laatia hankesuunnitteluohje tilaajan kayttoon. Tyossa kasiteltiin
valaistuksen perussuureita vanhusten nakdympariston vaatimusten kannalta ja
kaydaan lapi kirjallisia lahteita, verraten niiden suosituksia keskenaan.

Vanhusten palvelutaloissa nakdympariston vaatimukset ovat korkeammat kuin
sisdvalaistusstandardi edellyttaa. lkdantyessa nakokyky heikkenee, kontrastien
ja varien havaitsemiskyky laskee seka haikaistymisherkkyys kasvaa. Tama ai-
heuttaa nakdympariston suunnitteluun erityisvaatimuksia, sillda hyvan valaistuk-
sen tulee palvelutalossa olla tehokas, mutta haikaisematon.

Kirjallisten lahteiden tutkimisen perusteella voidaan todeta, etta sisavalaistus-
standardin vaatimukset soveltuvat vanhusten palveluasumiseen vain minimita-
son vaatimuksina. Lahes kaikissa tilanteissa vanhuksille ja heikkonakaisille tulee
kayttaa korotettuja arvoja standardiin verrattuna. Lisaksi haikaisyn estoon tulee
kiinnittaa erityista huomiota.

Liitteeksi laaditussa hankesuunnitteluohjeessa annetaan tilaajalle ohjeita palve-
lutalon valaistuksen hankesuunnitteluun ja sita kautta edellytykset tilata johdon-
mukaisilla kriteereilla suunniteltu valaistus, joka varmistaa palvelutalon kayttajien
turvallisen ja viihtyisan nako- ja toimintaympariston.
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ABSTRACT
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The aim of this thesis was to find out and evaluate special criteria when designing
illumination of sheltered homes and compose project plan guide for buyers of the
sheltered homes. The thesis examines the theory of illumination design including
technical aspects in relation to elderly people’s special needs and compares dif-
ferent recommendations.

In sheltered homes, requirements for luminous environment are higher than rec-
ommended in the European Standard. Ageing causes decrease in visual perfor-
mance, including vision loss, weaker detection of contrast and colors and in-
creased glare sensitivity. It means that the illumination of sheltered home must
be powerful, but not vulnerable to glare.

The results of the study show that requirements in the European Standard are
not adequate for sheltered homes. It is highly recommended to use increased
requirements when designing lighting for sheltered homes.

This thesis provides a project plan guide which lists recommendations and spec-
ifications for lighting in sheltered homes. Municipalities, Hospital districts and
other welfare providers can use this project plan when ordering new sheltered
homes or other buildings, especially those to be used by the elderly or vision
impaired persons.

Key words: sheltered home lighting, lighting project plan
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LYHENTEET JA TERMIT

Sisavalaistusstandardi SFS-EN 12462-1 Valo ja valaistus. Tyokohteiden va-

laistus. Osa 1: Sisatilojen tyokohteiden valaistus.

Ix luksi, valaistusvoimakkuuden yksikko
TAMK Tampereen ammattikorkeakoulu
LED Light-emitting diode, valoa sateileva elektroninen kom-

ponentti



1 JOHDANTO

Palvelutalojen talotekniikkaa suunniteltaessa ja hankittaessa valaistus on usein
pienemmassa roolissa verrattuna muuhun talotekniikkaan, vaikka se muodos-

taa merkittavan kustannuseran. Sahkoé- ja ilmanvaihdon asennuksia maaraavat
tiukat ja seikkaperaiset standardit ja asetukset, jotka ovat olleet voimassa jo pit-

kaan.

Valaistuksen osalta tilanne on eri, silla maaraavat standardit koskevat yleisesti
tyopaikkoja, joissa suoritetaan eri nakotehtavia. Normaalinakdisen, tyokykyisen
henkilon nakemisymparistolle asettamat vaatimukset ovat kuitenkin erilaiset
mita palvelutalon asiakkaana olevan heikkonakdisen tai nakbvammaisen van-

huksen.

Ikdantyneiden henkildiden ja nakdvammaisten hyvinvoinnin ja turvallisuuden
kannalta valaistus on tarkeassa roolissa. Suurin osa ihmisen aistihavainnoista
perustuu nakadaistiin. Hyva nakeminen parantaa tyotehtavissa tuottavuutta ja te-
hokkuutta, palvelutalon asiakkaan kannalta kyse on hyvinvoinnista, turvallisuu-

desta ja viihtyvyydesta.

Tyon tekeminen sai alkunsa Yliopettaja Pirkko Harsian ja Lehtori Kari Kalliohar-
jun yhteistydsta sosiaalipalveluita tuottavan Treili Oy:n kanssa. Treili Oy:n asu-
mispalveluyksikdssa oli tullut ilmi, ettd rakennuksen sisavalaistus vaikuttaa eri-
tyisen heikolta. Alun perin kohteessa oli tarkoitus suorittaa mittauksia, mutta ke-

vaan 2020 koronavirusepidemia esti kohteessa vierailun.

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan hyvan valaistuksen ominaispiirteita palvelu-
talon asiakkaan tarpeet huomioiden. Lisaksi kaydaan lapi valaistuksen tilaa-
mista palvelutaloon ja esitetaan tilaajan ohje, eli hankesuunnitelma palvelutalon

valaistukseen.

Lopputuloksena on toivottavasti se, etta tilatut palveluasumisen kohteet ovat es-
teettdmia myos valaistuksen osalta ja siten turvallisia ja viihtyisia kayttgjilleen

riippumatta heidan nakokyvystaan.



2 TEORIA

2.1 Eurooppalainen standardi SFS-EN 12464-1

Suomen Standardoimisliitto SFS ry on maaritellyt standardin SFS-EN 12464-1
Valo ja valaistus. Tyokohteiden valaistus. Osa 1: Sisatilojen tydkohteiden valais-
tus mukaisesti valaistusolosuhteet, jotta nakotehtavat pystyttaisiin suorittamaan

tehokkaasti ja tarkasti. (Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2011)

Standardiin viitataan myéhemmin tassa tydssa valaistusalalla vakiintuneella ter-

milla sisavalaistusstandardi.

Valaistuksen tulee olla riittavan tehokas ja tarkoituksenmukainen, jotta nake-
mista vaativa tehtava tai toiminta voidaan suorittaa tehokkaasti, tarkasti ja rasit-
tumatta. Valaistuksen hyvyytta voidaan mitata teknisin arvoin eri mittalaittein,

mutta tarkeaa on, etta valaistusvoimakkuuden lisaksi valon laatu on riittava.

Sisavalaistustandardi maarittelee valaistuksen kolmeksi perustarpeeksi nakoé-
mukavuuden, nakdtehokkuuden ja turvallisuuden. Nakomukavuudella tarkoite-
taan tilannetta, jolloin kayttaja kokee valaistuksen vaikuttavan positiivisesti hy-
vinvointiinsa. Nakotehokkuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa tyontekija pystyy
suoriutumaan tehtavastaan myds vaativissa tilanteissa ja pidempien jaksojen ai-
kana. (Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2011)

Turvallisuus liittyy nakemiseen oleellisesti, silla ihminen navigoi ymparistossaan
lahes taysin nakemisen avulla. Hyvin toteutetussa nakdymparistossa myos

heikkonakdiset ja nakdvammaiset voivat liikkua turvallisesti.

Tassa opinnaytetyOssa tarkastellaan valaistusta palveluasumisen tarpeisiin koh-
distuen, joka tarkoittaa, etta kayttajilla ei ole varsinaisia tehtavia suoritettavina,
eika heidan suoriutumistaan mitata. Palveluasumisessa kayttajien tarpeet to-
dennakdisesti kohdistuvat enemman mukavuuteen ja turvallisuuteen — valais-
tuksen tulee tukea kayttajan hyvinvointia ja mahdollistaa kaikissa tilanteissa tur-

vallinen toiminta.



2.2 Hyvan valaistuksen ominaispiirteita

Hyva valaistus koostuu riittavasta maarasta laadukasta valoa siten, etta valo tai
sen heijastukset eivat ole lilan voimakkaita. Lisaksi oikein toteutetussa valais-

tusymparistossa valon laatu ja maara seka sen suuntaus helpottavat nakemista
muodostamalla riittdvan maaran varjoja ja parantamalla eri kohteiden muotojen

havainnointia.

Hyva valaistus ja nakdymparisté on tasapainoinen kokonaisuus ja monien eri
tekijoiden summa. Esteettomyyden nakdkulmasta hyvan nakoympariston vaati-
mukset ovat viela suuremmat: Valaistuksen tulee olla voimakas, mutta tasainen

ja haikaisematon. Varien tulee toistua hyvin ja kontrastisuhteiden olla sopivat.

2.2.1 Valaistusvoimakkuus

Valaistusvoimakkuudella tarkoitetaan jollekin pinnalle saapuvan valovirran maa-
raa pinta-alayksikkoa kohti. Arkikielessa puhutaan usein valon maarasta ja va-
loisuudesta, hamaryydesta seka pimeydesta. Kyse on kuitenkin pohjimmiltaan

valaistusvoimakkuudesta, joita mitataan lukseina (Ix).

Valaistusvoimakkuus yhdessa muiden tekijoiden kanssa maarittaa sen, kuinka
helposti, turvallisesti ja rasittumatta henkild pystyy tekemaan nakemista vaati-

van tehtavan tai askareen.

Teknisista ja taloudellisista syista johtuen sisavalaistustandardi maarittelee suo-
siteltuja valaistusvoimakkuuksien tasoja. Jotta valaistuserot ovat subjektiivisesti
havaittavissa, suositellut valaistusvoimakkuuksien tasot ovat EN 12665 mu-
kaan: (Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2011)

20-30-50-75-100-150 — 200 — 300 — 500
—750—-1000 -1 500 -2 000 -3 000-5000

Maarittamalla eri valaistusvoimakkuuksille selvasti toisistaan erottuvat arvot, va-

laistuksen suunnittelulla voidaan vaikuttaa valaistuksen esteettomyyteen, silla
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eri valaistusvoimakkuuksien tasoja voidaan kayttaa erottavina tekijoina eri koh-

teissa ja rakennuksen opastuksessa.

2.2.2 Valon tekninen laatu

Valon teknisella laadulla tarkoitetaan tassa sita, mika valon varintoistoindeksi on
ja minkalainen sen varilampaotila on. Varintoistoindeksi tarkoittaa sita, kuinka ai-
dosti, tarkasti ja miellyttavasti valonlahteen valaiseman kohteiden ja asioiden
varit toistuvat. Varilampdatilalla tarkoitetaan sita, koetaanko valonlahteen tuot-
tama valo lampimaksi, neutraaliksi vai kylmaksi. Varilampaétilan vaikutus yksi-
|I66n on enimmakseen psykologinen ja esteettinen. Se mika koetaan luonnol-

liseksi varisavyksi, vaihtelee yksilokohtaisesti.

Valonlahteille maaritetaan varintoistoindeksi R, jonka arvo ilmoitetaan prosent-
teina 0...100%. Valonlahde toistaa ne varit, joita se itse lahettaa, joten esimer-
kiksi paivanvalon varintoistoindeksi R, = 100 % silla paivanvalossa on kaikkia

valon aallonpituuksia.

Varilampatilalla tarkoitetaan valonlahteen sateileman valkoisen valon savya.
Usein puhutaan lampimista, neutraaleista ja kylmista savyista. Varilampatila il-
moitetaan valonlahteen ekvivalenttina varilampatilana Tp, jonka arvo on Kelvin-

asteita.

Varilampdtilan ollessa alle 3300 K puhutaan lamminsavyisesta valosta. Neut-
raaleja valonsavyja ovat varilampotilat alueella 3300...5300 K ja kylman savyi-
sia varilampatilat yli 5300 K. Huomioitavaa on siis, etta suuret varilampatilat

ovat kylmia savyja ja pienet varilampadtilat lampimia savyja.

2.2.3 Valon kayttajaystavallisyys

Valon kayttajaystavallisyytta voidaan mitata usealla eri tapaa. Valaistuksen voi-

makkuus on oleellinen osa kayttajaystavallisyytta, mutta lisaksi valaistuksen ja
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pintojen tuottamat kontrastit, kohteiden muotojen erottuminen ja haikaisyn mini-

mointi tekevat nakemisymparistosta yleisesti miellyttavan.

Kontrasti tarkoittaa pintojen tummuusasteiden eroja eli niiden luminanssien
eroja. lakkaalla henkildlla hamaranaon heikentyessa myos kyky havaita kont-
rastieroja heikkenee. Taman takia kontrastien erottumiseen kaikissa valaistusti-
lanteissa tulisi kiinnittdaa huomiota. Liiallisia luminanssikontrasteja tulisi kuitenkin
valttaa, sillda ne aiheuttavat nakdvasymysta silman jatkuvasti sopeutuessa muut-

tuneeseen nakdymparistoon. (Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2011)

Valaistus voidaan toteuttaa suoralla valaistuksella, epasuoralla valaistuksella tai
niiden yhdistelmalla. Suoralla valaistuksella kohteeseen saapuu kuitenkin lahes
aina valoa myos muista pinnoista heijastumalla, epasuoralla valaistuksella ta-
voitellaan tilannetta, jossa valo saapuu nakdokohteeseen enimmakseen toisen
pinnan kautta heijastuen. Epasuoraa ja suoraa valaistusta voidaan ja usein

my0s yhdistelldan tasaisen valaistuksen aikaan saamiseksi.

Muodonannolla tarkoitetaan valaistuksen ominaisuutta, jolla mitataan suoran ja
epasuoran valaistuksen suhdetta valaistavassa kohteessa. Hyva muodonanto
tuottaa tilanteen, jossa tilan yksityiskohdat erottuvat hyvin ja ihmisten ja esinei-
den muodot tulevat selkeasti ja miellyttavasti esille. Liiallinen suora valaistus
kohteeseen muodostaa voimakkaita varjoja, liiallinen valaistuksen tasaisuus
taas vaikeuttaa muotojen havaitsemista ja tekee nakoymparistosta yksitoikkoi-

sen.

Haikaisyksi kutsutaan tilannetta, jossa nakoaisti ei pysty mukautumaan eri va-
laistus ja luminanssitasoihin. Haikaisy voi johtua suoraan valonlahteesta saapu-
vasta valosta tai jonkin pinnan kautta heijastuvasta valonlahteen valosta. Hai-
kaisy voi pahimmillaan sokaista tilapaisesti, estda nakemasta kunnolla tai olla
luonteeltaan epamukavaa, mutta ei haitallista. Nakemista estavaa tai haittaavaa
haikaisya kutsutaan estohaikaisyksi, epamukavuutta aiheuttavaa haikaisya kiu-
sahaikaisyksi. (Sahkoinfo Oy, 2017)
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Haikaisyn estoon tulee vanhusten palveluasumisessa kiinnittaa erityista huo-
miota, silla vanhuksilla silman sopeutumiskyky valaistustasojen muutoksiin heik-

kenee. (Nakdvammaisten keskusliitto, 2020)

Myd6s rakennuksen arkkitehtuuri vaikuttaa siihen, miten valon kayttajaystavalli-
syys toteutuu. Valaistussuunnittelijalla ei usein ole paljoa sananvaltaa tilojen
vari- ja materiaalivaihtoehtoihin tai rakennuksen aukkojen sijaintiin ja kokoon.
Kuitenkin materiaali- ja varivalinnat seka rakennuksen aukot vaikuttavat oleelli-

sesti nakemisympariston toimivuuteen.

Sisavalaistustandardissa mainitaankin valaistuksen osalta, etta valaistuksen
vaatimuksien toteutumisessa myds paivanvalon merkitys otetaan huomioon.
Tarvittavat vaatimukset voidaan valaistuksen osalta tayttaa keinovalolla, paivan-

valolla tai niita yhdistamalla. (Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2011)
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3 PALVELUTALON VALAISTUSSUOSITUKSET

Liitteessa 1 on esitetty suositukset palvelutalon valaistukselle sen sisa- ja ulkoti-

loissa taydennettynd hankesuunnitelmaksi.

Ymparistoministerion asetuksessa rakennuksen kayttéturvallisuudesta (10 §) to-
detaan, etta rakennuksen ja sen ympariston on oltava kayton ja huollon turvalli-
suuden mahdollistamalla tavalla valaistu. Lisaksi mainitaan, etta rakennuksen
pintojen ja valaistuksen on oltava sellaiset, ettd havaitsemisen kannalta tarvitta-

vat valoisuuserot saavutetaan. (Ymparistoministerio, 2017)

Asetus ei suoraan mainitse esteettomyytta, mutta mainittujen ehtojen tulee to-
teutua kaikille rakennuksen kayttajille, riippumatta ovatko he heikkonakaéisia tai
nakovammaisia. Hyva valaistus luo hyvan nakemisympariston ja helpottaa heik-
konakoisen tai nakovammaisen selviytymista. Hyvin suunniteltuna valaistus toi-

mii ohjaavana ja opastavana myos normaalinakoisille kayttajille.

3.1 Yleis- ja kohdevalaistuksen vaatimukset

Esteetdn rakennus ja ymparisto julkaisussa todetaan, etta sisavalaistusstan-
dardi antaa suosituksia hyvasta valaistuskaytannosta. Yleisvalaistuksen tasoksi
sisatiloissa suositellaan julkaisussa 200...300 Ix valaistusvoimakkuutta. (Kilpela,
2019)

Mikael Vilpposen diplomityossa on tutkittu tarkemmin palvelutalojen valaistuk-
sen vaatimuksia ja kayty lapi useita tutkimuksia aiheeseen liittyen. Vilpposen
johtopaatdksena on, etta ikdantyneiden henkildiden asuinhuoneissa yleisvalais-
tuksen voimakkuus tulisi olla vahintaan 300 Ix ja tarkkaa nakemista vaativissa
kohteissa 500...1000 Ix. (Vilpponen, 2006)

Erityistd huomiota tulee kiinnittda kontrastiin, silla pohjimmiltaan nakeminen on
luminanssierojen havainnointia. Luminanssierot ovat yhdistelma kontrasteja ja
varieroja, jotka syntyvat pintojen vareista ja niiden heijastavuudesta. Yleisvalais-
tuksen tason tulee olla kauttaaltaan riittdva ja hamarien kohtien syntya tulee
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valttaa, silla ikdantyessa silman mukautumiskyky eri valaistustasoihin heikke-
nee ja haikaistymisherkkyys kasvaa. (Rakennustieto Oy, 2013)

RT 93-11134 Vanhusten palveluasuminen suosittelee valaistusvoimakkuuksiksi
samankaltaisia arvoja Kilpelan ja Vilpposen kanssa, eli yleisvalaistus vahintaan
200...300 Ix, vaativissa paikoissa 300... 500 Ix.

Nakovammaisten keskusliitto on listannut valaistustietosivuillaan suositeltuja va-
laistusvoimakkuuksien arvoja eri tiloihin ja ne ovat paasaantodisesti hieman kor-

keammat kuin edella on esitetty. Arvot on esitetty taulukossa 1.

Oleellisena seikkana mainitaan nakdympariston tasalaatuisuus, silla heik-
konakoisen tai nakdvammaisen henkilon sopeutumiskyky muutoksiin tai puuttei-
siin on heikko. Tilanteessa, jossa normaalinakdinen kokee vain pienta haittaa,
saattaa heikkonakoinen tai nakbvammainen menettaa nadllisen toimintaky-

kynsa kokonaan. (Nakévammaisten keskusliitto, 2020)

Tila Suositeltu valaistusvoimakkuus (Ix)

Sisaantuloaulat 200 (saadettava 100...500)

Asiakaspalvelupisteet 500...750

Odotustilat, aulat, kaytavat  200...300

lImoitustaulut 500 (pystytasossa)

Vaatesailytys 300 (valoa myds naulakon ylaosaan ja hattuhyl-
lylle

Portaat, luiskat 300 (portaan alku- ja loppupaassa 500)

Hissi 300

Opetustilat 500

Ruokailutilat 300

Henkildkuntatilat 300

Kahvihuoneet 200

Toimistotilat 500

W(C-tilat 300 (yleis- ja peilivalaistus kasvojen korkeudella)

Pukuhuoneet 300 (yleis- ja peilivalaistus kasvojen korkeudella)

Pesuhuoneet 300

Taulukko 1: Nakovammaisten keskusliiton valaistusvoimakkuussuositukset
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Valaistusvoimakkuuksia maaritettaessa taytyy kuitenkin huomioida, etta sisava-
laistusstandardissa maaritellyt arvot ovat ohjeellisia vahimmaistasoja, joista voi
poiketa ylospain tai alaspain perustellusti. Esimerkiksi, jos nakemista vaativa
tehtava tai askare on erityisen vaativa vai sita suorittavan henkilon nakokyky
keskimaaraista alhaisempi, tulee kayttaa vaadittua korkeampaa valaistusvoi-
makkuuden arvoa. Valaistusvoimakkuuden arvoa tulee talldin korottaa portait-

tain valaistusvoimakkuusasteikon mukaisesti.

Valaistuksella voidaan vaikuttaa myos tilan kaytettavyyteen ja navigointiin ti-
lassa. Valaistuseroja harkitusti kayttamalla ja valaisinten jonoasennuksella voi-

daan luoda kirkkaampia kohteita ja johdattavia valojonoja tarkeimmille reiteille.

Esimerkiksi jos sairaalan vastaanottotiskia halutaan korostaa valaistuksen
avulla, valitaan muuta tilan valaistusta korkeampi arvo. Jos arvo olisi kuitenkin
hyvin lahella muun tilan valaistuksen arvoa, ero ei ole helposti havaittavissa var-
sinkaan heikkonakdisten tai nakdvammaisten toimesta. Kayttamalla standar-
dissa maariteltyja eri valaistusvoimakkuuden tasoja, erot ovat havaittavissa ja

valaistuksen esteettomyys paranee.

Sisaankaynnista infotiskille voi johtaa valaisinjono, joka jatkuu infotiskilta edel-
leen hisseille, WC-tiloihin tai muihin vastaaviin tarkeisiin kohteisiin. Jonomainen,
jatkuva valaisinasennus auttaa heikkonakoisia ja nakdvammaisia navigoinnissa.
Kulkusuuntaan nahden poikittain asennettavia valaisimia ei tulisi kayttaa, silla

ne aiheuttavat helposti haikaisya.

Johtopaatoksena esitetyista arvoista voidaan suositella sisatiloissa valaistusvoi-
makkuuksiksi Liitteen 1 kohdan S251 Sisavalaistusjarjestelma, Ominaisuudet ja

varustelutaso mukaisia arvoja.
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3.2 Valaistustasojen erot

Silman sopeutumisessa erilaisiin valaistustilanteisiin on eroja eri ihmisilla. 1ak-
kaat henkilot ja nakdvammaiset sopeutuvat huomattavasti hitaammin valaistus-
eroihin kuin normaalinakoiset. Taman takia eri tilojen valiset valaistuserot tulee
pyrkia minimoimaan tai niiden vaihtelua tulee tasoittaa. Esimerkiksi siirryttaessa
erittain valoisasta ulkotilasta hamarampaan sisatilaan tulee tuulikaapin ja aulan

olla riittavan hyvin valaistu sopeutumisen helpottamiseksi.

Parhaassa tapauksessa esimerkiksi tuulikaapin valaistus saatyisi automaatti-
sesti sen mukaan onko ulkona hamarampaa vai valoisampaa kuin sisatiloissa ja
tasoittaisi muuten olemassa olevaa valaistuseroa. Talloin kayttajan kokema va-
laistustason muutos olisi pienempi, jolloin haikaistyminen ja nakorasitus vahe-

nee seka mukavuus ja turvallisuus lisaantyy.

Sisavalaistusstandardi suosittelee valaistusvaatimuksissa liikennealueiden ja
rakennuksen yleisten tilojen osalta, etta ulos- ja sisdankaynnin valaistuksen tu-
lisi muodostaa sopeutumisvyohyke valaistusvoimakkuuseron valttamiseksi.
(Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2011)

Invalidiliitto ja nakdvammaisten keskusliitto suosittelevat sisdan- ja uloskaynnin
yhteyteen ulko- ja sisatilojen valoisuuden mukaan saatyvaa valaistusta, joka ky-
kenee tuottamaan 100...500Ix valaistusvoimakkuuden. (Nakbvammaisten
keskusliitto, 2020) (Invalidiliitto, 2018)

Yleisesti voidaan todeta, etta vanhusten palveluasumisessa valaistuksessa tu-
lisi valttaa suuria valaistuseroja. Koska kaikkia tiloja ei kuitenkaan ole taloudelli-
sesti jarkevaa valaista samalla tapaa, suositellaan saadettavaa valaistusta, jol-
loin kayttaja voi halutessaan saataa valaistusta kirkkaammaksi. Valittavien va-
laisinten tulee olla matalan haikaisyn ja pintakirkkauden malleja. Epasuoran va-
laistuksen kayttd vahentaa haikaisya ja luo tilan tuntua.
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3.3 Haiikiisy

Valaistuseroihin liittyy myos haikaisyn esto. Haikaisy voi aiheuttaa tilanteen,
jossa haikaisylle altis henkild sokaistuu tilapaisesti, eika kykene liikkkumaan ti-
lassa turvallisesti. Haikaisya ei voi estaa pelkalla valaistussuunnittelulla, vaan
sen estamiseen vaaditaan myos muiden suunnitteluun osallistuvien tahojen pa-
nosta. Rakennusvaipan ikkunoiden ja aukkojen sijainti, niiden suuruus ja mah-

dolliset aurinkosuojaukset vaikuttavat haikaisyn syntyyn.

Lisaksi haikaisyn osalta tulee huomioida luonnonvalon voimakkuus. Auringon-
valo voi tuottaa parhaimmillaan kymmenien tuhansien luksien valaistusvoimak-
kuuden, jolloin syntyy voimakkaita valoisuuseroja, vaikka keinovalaisimet olisi-
vatkin tehokkaita. Auringonvalon aiheuttamaa haikaisya tuleekin torjua verhoilla,
salekaihtimilla ja huomioimalla rakennuksen ikkunoiden, ovien ja aukkojen si-
jainti jo suunnitteluvaiheessa. Esimerkiksi tilanne, jossa aurinko paasee paista-
maan sisaan pitkan kaytavan paassa olevasta ikkunasta, aiheuttaa erittain voi-

makasta haikaisya.

MyoGs opasteiden ja nayttotaulujen sijoitus tulee olla sellainen, ettei niiden ta-
kana ole kirkkaita kohteita, pintoja tai ikkunoita. Kuvassa 1 on esitetty tilanne,

joka aiheutuu, kun nayttotaulun takan on isot ikkunat. Normaalinakdisellekin na-

keminen on vaikeaa, heikkonakdiselle tai nakovammaiselle lahes mahdotonta.

TR R L

B l:j_ul:.-.

Kuva 1: Esimerkki suorasta haikaisysta (Nakdvammaisten keskusliitto, 2020)
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3.4 Varilampdtila ja varintoisto

Valaistuksen voimakkuus vaikuttaa varien nakemiseen ja toistumiseen. Hei-
kossa valaistuksessa varien toistuminen heikkenee ja varit toistuvat harmaan
eri savyina. lkaantyessa hamaranako heikkenee, jolloin varien nakeminen ha-
marassa heikkenee entisestaan. Vanhuksilla esiintyy myos hamarasokeutta, jol-

loin hamarassa nakeminen estyy taysin.

Varien toistumiseen vaikuttaa myos valonlahteen varintoistoindeksi. Hyva va-
lonlahde toistaa varit tarkasti ja luonnollisesti. Innojok Oy:n toimittamassa Va-
laistussuunnitteluoppaassa todetaan, etta koti- ja toimistovalaistuksessa varin-

toistoindeksiksi riittaa yleensa R, > 80. (Jokiniemi & Vilpponen, 2014)

Nykyaan yleisten ja energiatehokkaiden LED-valonlahteiden kehitys on viime
vuosina ollut nopeaa, joten R, arvoa 80 voidaan pitaa varsin tavanomaisena ja

markkinoiden parhaimmat valaisimet ylittavat arvon 90.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vanhusten palveluasumisessa valonlahtei-
den varintoistoindeksin tulisi olla vahintaan luokan 1B mukainen eli 80...90% ja
tarkkaa nakemista ja varintoistoa vaativissa kohteissa vahintaan luokan 1A mu-

kainen eli yli 90%.

Valon varilampatilalla on myos vaikutusta nakdympariston esteettomyyteen. On
havaittu, ettd lamminsavyinen varilampaotila valaistuksessa vahentaa haikaisty-
misherkkyytta, silla silman mykio on herkempi tietyn aallonpituuden sateilyn vai-
kutuksille. (Boyce, 2014)

Valolla ja sen varilampdtilalla on myds biologisia vaikutusmekanismeja. Valoi-
suus saatelee ihmisen biologista kelloa, mielialaa ja vireystilaa. Valon varilam-
potila vaikuttaa eri tavalla vireyteen ja valitsemalla varilampdtila tietylla tapaa,
voidaan vireystilaan vaikuttaa keinovalon avulla. Kylman savyisella valolla on
biologisesti aktivoiva vaikutus vireystilaan, kun taas lamminsavyisella valolla on

rentouttava vaikutus. (van Bommel & van den Beld, 2003)
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Valaistusta ja sen varilampotilaa ohjaamalla voidaan siis vaikuttaa kayttgjien vi-
reystilaan. Ohjattava valaistus on muutenkin perusteltua asentaa, silla sen
avulla voidaan saastaa valaistuksen energiankulutuksessa ja huoltokustannuk-
sissa, silla valaistuksen uusimistarve vahenee, kun valaisimia pidetaan paalla

vain tarvittavan ajan.

3.5 Kontrasti

Pintojen heijastussuhde vaikuttaa kontrastien toistumiseen ja valaistuksen te-
hokkuuteen. Taulukossa 2 on vertailtu sisavalaistustandardin ja Esteetdon Ra-

kennus julkaisun suosittelemia arvoja eri pintojen heijastussuhteille.

Kohde SFS 12464-1 Esteeton rakennus ja
Valo ja valaistus ymparisto

Katto 0,7...0,9 0,8...0,9

Seinat 0,5...0,8 0,6...0,9 (Ikkunaseina)

0,4...0,8 (Muut seinat)

Lattia 0,2..04 0,2...0,6

Esineet (kalusteet, koneet) 0,2...0,7 0,2...0,5 (Ovet)
0,1...0,3 (Listat ja karmit)

Taulukko 2. Pintojen heijastussuhdesuosituksia

Kontrasteja tulee rakennuksen nakdymparistossa kayttaa harkiten. Liiallinen
kontrastien kayttd tekee nakdymparistosta rauhattoman myos normaalinakai-
selle. Valaistuserojen lisaksi myos kontrasteja kayttamalla voidaan korostaa
huomiota vaativia kohteita, kuten tasoeroja ja portaita, seka opasteita ja infotis-

keja.

Pintojen heijastuksiin liittyy myos peilimaisten tai kiiltavien pintojen tuottamat
harsoheijastumat tai heijastushaikaisy. Esimerkiksi liian kiiltava lattiapinnoite voi
sopivissa olosuhteissa tuottaa voimakasta haikaisya. Heijastumien ja haikaisyn
estoon tuleekin puuttua yhdessa rakennuksen arkkitehdin, valaistussuunnitteli-
jan ja sisustussuunnittelijan yhteistyolla.
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3.6 Ulko- ja aluevalaistus

Oikein toteutettu ulko- ja aluevalaistus auttaa heikkonakadisia selviytymaan itse-
naisesti ulkotiloissa. Ulko- ja aluevalaistuksen esteettomyys voidaan varmistaa
riittavalla valaistuksen voimakkuudella, tehokkaalla haikaisysuojauksella, harki-
tuilla luminanssisuhteilla ja valon suuntauksella (Helsingin rakennusvalvonta,
2010)

Ulko- ja aluevalaistuksessa on teknisesti ja taloudellisesti mahdotonta valttaa
kaikkia hamaria kohtia ymparistdssa. Heikkonakodisen kannalta hamarat alueet
eivat kuitenkaan ole ongelmallisia, kunhan kulkutiet ja vaylat seka erityisesti luis-

kat, portaat ja suojatiet on hyvin valaistu.

Viihtyisyytta ja turvallisuuden tunnetta luo kohde ja yleisvalaistuksen yhdistami-
nen ymparistossa esimerkiksi siten, etta puistossa on laajan tasaisen valaistuk-

sen lisaksi valaistuja yksityiskohtia. (Rakennustieto Oy, 2015)

Helsingin kaupungin esteettoman rakentamisen ohjeissa on esitetty eri ulkotilojen
kohteiden valaistusvoimakkuuden arvoja taulukon 3 mukaisesti. Arvoista on va-

littu esteettdmyyden erikoistason suositukset. (Helsingin Kaupunki, 2008)

Kohde/Rakenne Valaistusvoimakkuus (Ix)
Kulkuvaylat, alueet, istumapaikat 10
Ulkoportaat 50

Luiskat 30
Suojatiemerkinnat, korokkeet 20...30

Taulukko 3: SURAKU Esteettémyyskriteerit

RT 98-11180 Jalankulku- ja pyorailyvaylat esittda muuten samankaltaisia arvoja
mutta portaissa suositellaan suurempaa 150 Ix valaistusvoimakkuutta, katetuissa
ulkoportaissa 50...100 Ix ja alikulkukaytavissa 30...50 siten, etta valaistus liittyy

ulkotilaan eika valaistuksen muutos ole liian suuri.



20

Yhteenvetona voidaan todeta, etta ulkoalueilla yleisvalaistuksen tulee olla vahin-
taan 10 Ix ja tarkempaa nakemista vaativissa kohteissa ylempana esitettyjen suo-

situksen mukaiset.
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4 ESTEETTOMAN VALAISTUKSEN SUUNNITTELU, KAYTTOONOTTO JA
YLLAPITO

Maankaytto- ja rakennuslain 117 e § Esteettomyys lausutaan seuraavaa:

Rakennushankkeeseen ryhtyvan on huolehdittava, etta rakennus ja
sen piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden
kayttotarkoituksen, kayttajamaaran ja kerrosluvun edellyttamalla ta-
valla siten, etta esteettomyys ja kaytettavyys otetaan huomioon eri-
tyisesti lasten, vanhusten ja vammaisten henkildiden kannalta.

Lisaksi Ymparistoministerion asetus rakennuksen kayttoturvallisuudesta

1007/2017 10 § Valoisuus ja valaistus maarittaa, etta

Rakennuksen ja sen ympariston on oltava kayton ja huollon turvalli-
suuden mahdollistavalla tavalla valaistu. Valaistus ei saa aiheuttaa
turvallisuutta vaarantavaa haikaisya.

Rakennuksen pintojen ja valaistuksen on oltava sellaiset, etta ha-
vaitsemisen kannalta tarvittavat valoisuuserot saavutetaan.
Kulkureitilla olevat luiskat, askelmat, kynnykset ja tasoerot on osoi-
tettava selvasti valaistuksen ja pintojen tummuuserojen tai huo-
miomerkintojen avulla.

Koko maankaytto- ja rakennuslain tavoitteena on jarjestaa alueiden kaytto ja ra-

kentaminen niin, etta luodaan edellytykset hyvalle elinymparistolle.

Esteettomyys on oleellinen osa hyvaa elinymparistoa, silla rakennusten tulee
olla hyédynnettavissa turvallisesti kaikille riippumatta fyysisesta kunnosta ja toi-
mintakyvysta. Esteettomyydesta on hydtya myos normaalin fyysisen toimintaky-

vyn omaaville poikkeustilanteissa.

4.1 Esteettomyyden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Rakennuksen tilojen kayttdtarkoituksen maarittely on oleellisessa osassa onnis-
tunutta sahko- ja valaistussuunnittelua. Kun tilojen kayttotarkoitus tiedetaan,
voidaan tukeutua suunnitelmissa olemassa oleviin lakeihin, standardeihin ja

maarayksiin.
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Vaikka sisavalaistustandardi maarittaakin eri tiloille kattavasti valaistuksen oh-
jearvoja, standardi sivuaa esteettomyytta mainitsemalla, etta erityisvaatimuksia
valaistusvoimakkuudelle ja kontrastille voidaan tarvittaessa maarittaa heik-

konakoisia henkiloita varten.

Hankesuunnitteluvaiheessa valaistuksen esteettomyys huomioidaan yleisissa
maarittelyissa. Jarjestelmakuvausta seka ominaisuuksia ja varustelutasoa maa-
ritettdessa ilmaistaan, etta rakennus tulee erityisryhmien kayttéon, jolloin jatko-
suunnittelu voidaan tehda esteettomyyden periaatteet huomioiden. Nakoympa-
riston esteettomyyden lisaksi valaistuksen tulee olla myos fyysisesti esteeton,
eli valokytkinten tulee olla liikuntarajoitteisten saavutettavissa ja valaisinten

suunnattu siten, ettei esimerkiksi pyoratuolilla likkuva koe haikaisya.

Huolella tehty hankesuunnitelma antaa rakennushankkeeseen ryhtyvalle tietoa

suunnittelun erityisvaatimuksista ja mahdollisista lisdkustannuksista.

Valaistussuunnittelija toimii hankesuunnitteluvaiheessa erilaisissa avustavissa
tehtavissa, jotka liittyvat rakennushankkeen nykytilanteen ja maaraysten selvit-
tamiseen. Lisaksi rakennuskohteen energiankulutukselle ja olosuhteille on usein
tavoitearvoja, joiden tayttaminen voi vaatia lisdinvestointeja. Lisaksi tehtaviin voi

liittya valaistusratkaisuiden kustannusarvion laadinta. (Rakennustieto Oy, 2015)

Hankesuunnitteluvaiheen lopputuloksena syntyy hyvaksytty hankesuunnitelma
ja investointipaatds. Valaistuksen osalta kyse on kaytanndssa raportista, jossa
maaritellaan valaistuksen tavoitteet ja laatu periaatetasolla. Raportti on osa hy-

vaksyttavaa hankesuunnitelmaa.

Hankesuunnitteluvaiheen jalkeen edetdan suunnittelun valmisteluun ja ehdotus-
suunnitteluun. Suunnittelun valmisteluvaiheessa jarjestelman osien laajuudet
maaritetaan ja ne jaotellaan tarvittaviin osiin, esimerkiksi sisavalaistusjarjes-
telma ja ulkovalaistusjarjestelma. Suunnittelun valmistelussa maaritellaan ja so-
vitaan vastuualueet suunnittelutehtaville seka sovitaan, miten suunnittelijoiden

valinen yhteisty0 toteutetaan.
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Onnistunut suunnittelun valmistelu tuottaa lopputuloksena suunnittelupaatok-
sen, jonka jalkeen siirrytaan ehdotussuunnitteluun. Viimeistaan ehdotussuunnit-
teluvaiheessa suoritetaan valaistuslaskenta, jolla lasketaan ja visualisoidaan
karkealla tasalla tilaajalle tai tilojen kayttajalle valaistuksella saavutettavaa na-

kOymparistoa.

4.2 Esteettomyys kayttoonottovaiheessa

Esteettomyyden toteutumista on suositeltavaa tarkastella myos rakentamisen
aikana, silla mahdolliset suunnitteluvirheet voidaan silloin havaita ja korjata
mahdollisimman vahaisin kustannuksin. Ennen kayttéonottoa muutokset on

myds helpompi toteuttaa aiheuttamatta haittaa rakennuksen kayttajille.

Viimeistaan esteettomyyden toteutuminen tulisi kuitenkin tarkastaa rakennuk-
sen kayttoonottovaiheessa koulutetun asiantuntijan toimesta. Esimerkiksi va-
laistuksen esteettdmyyden puutteet voidaan kyeta korjaamaan valaisimia vaih-
tamalla, niiden maaraa lisaamalla tai niiden tehoa saatamalla. Myos pintamate-
riaalivalintoja voi joutua vaihtamaan heijastuskertoimien nostamiseksi tai laske-

miseksi.

Rakennetun ympariston esteettémyyden kartoitusmenetelma ESKEH on Invali-
diliiton kehittama tydkalu ympariston esteettomyyden selvittamiseksi. Mene-
telma sisaltaa kartoituslomakkeet- ja oppaat. Lisaksi Invalidiliitto kouluttaa es-

teettdmyyskartoittajia. (Invalidiliitto, 2018)

Koulutettu esteettomyyskartoittaja tekee rakennukselle vakiomuotoisen kartoi-
tuksen, joka antaa tilaajalle arvokasta tietoa rakennuksen kokonaisvaltaisesta

esteettdmyydesta.

Esteettomyyskartoituksessa asiantuntija voi ottaa kantaa myos rakennuksen
fyysisiin esteettdomyystekijoihin valaistuksen osalta, kuten valokytkinten sijoitte-
luun, valaisimien liike- ja lasnaolotunnistuksen toimivuuteen ja kohdevalojen

suuntaukseen.
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4.3 Esteettomyys rakennuksen yllapidossa

Jotta rakennuksen esteettomyys sailyy, sen osat vaativat huoltoa ja yllapitoa.
Valaistuksen esteettomyyden osalta tulee huomioida LED-valonlahteiden omi-
naisuus eli ajan mittaan tasaisesti heikkeneva valovirta. Alun perin esteetto-
maksi toteutettu valaistus saattaa valonlahteiden valovirran heikentyessa muut-

tua riittamattomaksi.

Valaistukselle laaditaan huolto- ja kunnossapito-ohjelma, jotta valaisinten toi-
mintakyky sailyy suunnitellun mukaisena kayttotunneista rippumatta. Jos kay-
téssa on ohjattavia valaisimia tai valaistusjarjestelmia, niiden uudelleenohjel-

moinnin tarvetta selvitetdan rakennuksen kayttajilta.

Liike- tai lasnaolotunnistuksella varustettujen valaisimien toiminta tarkistetaan ja
niiden ohjelmointia muutetaan tarvittaessa tai kayttajilta saadun palautteen pe-

rusteella.



25

5 POHDINTA

Valaistuksen roolia rakennuksen esteettomyydessa ei tule aliarvioida, silla suu-
rin osa ihmisen aistihavainnoista perustuu nédkemiseen. lkaantyneilla henkilGilla
nakoaisti heikkenee usealla eri tavalla, joka aiheuttaa rakennuksen valaistuksen

toteuttamiseen erityisvaatimuksia.

Normaalinakoinen henkilo pystyy yleensa mukautumaan varsin suuriin muutok-
siin nakoymparistossa kohtuullisessa ajassa ja sailyttaa toimintakykynsa. lakas
henkilo, heikkonakoinen tai nakdvammainen toimii sita vastoin jo valmiiksi rajoit-
tuneella sopeutumiskyvylla. Taman takia muutoksiin mukautumien voi aiheuttaa

hairidita toimintakyvyssa tai estaa toimintakyvyn tilapaisesti kokonaan.

Yleisesti vanhusten palveluasumisessa valoa tarvitaan enemman kuin sisatyo-
paikoilla ja valon tulee olla haikaisematonta. Tehokas ja samalla haikaisematon
valaistus aiheuttaa valaistussuunnitteluun, valaisin- ja valonlahdevalintoihin,
seka sisutussuunnitteluun haasteita. Valaisinten kehitys on kuitenkin viime vuo-
sina ollut nopeaa, joten tehokkaita, mutta pienen pintakirkkauden omaavia ja te-

hokkaalla haikaisysuojauksella varustettuja valaisimia on yleisesti saatavilla.

Valaistustasojen vaihtelu tuottaa heikkonakaisille ongelmia, joten se tulee mini-
moida. Valaistustasojen vaihtelussa tulee ottaa huomioon myos rakennuksen
muut ominaisuudet, pelkan valaistuksen huolellinen suunnittelu ei riita, jos ra-
kennusvaipassa on aukkoja, josta haikaiseva paivanvalo paasee tulvimaan si-

saan.

Nako- ja muun ympariston esteettdmyyden toteamiseksi suositellaan koulutetun
asiantuntijan tekemaa esteettomyyskartoitusta ennen rakennuksen kayttoonot-
toa. Koulutettu esteettomyyskartoittaja osaa hahmottaa tilassa tai rakennuk-
sessa mahdollisesti olevat puutteet ja esittaa niiden korjaamista ennen raken-
nuksen luovuttamista. Talldin korjaustoimenpiteet voidaan suorittaa haittaa-
matta rakennuksen kayttda tai kayttajia ja talldin ne ovat yleensa myos edulli-

sempia.
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Vahintaan julkisten rakennusten esteettomyys tulisi muutenkin varmistaa kartoi-
tusmenetelmalla, silla nain voitaisiin varmistaa Rakennus- ja maankayttolain

mukainen rakennuksen esteettomyysvaatimus.

Yleisvalaistusvoimakkuutta tulee korottaa sisavalaistusstandardin suosituksiin
verrattuna tarvittaessa useita valaistusvoimakkuusasteikon portaita. Tehokas,
suosituksia korkeampi valaistusvoimakkuus ei oikein toteutettuna hairitse myds-
kaan normaalinakdisia ja nykyaikaisilla LED-valonlahteilla tehokkaamman va-

laistuksen vaikutus energiankulutukseen on varsin pieni.

Haikaisyn estoon tulee kiinnittaa erityista huomiota valaisinvalinnoin ja tilan ark-
kitehtuurissa. Valonlahteiden varilampdtilan tulee olla asuinhuoneissa lampiman
savyinen ja niiden varintoistoindeksin tulee olla hyva. Hamarien alueiden synty-

minen tulee estaa.

Jatkossa rakennusten tilaajien toivoisi tukeutuvan vahvemmin olemassa oleviin
ja nyt laadittuun ohjeistukseen palvelutalojen valaistukseen liittyen. Rakennus-
ten valaistukselle voidaan tehda kartoitus mittauksin ja arviointimenetelmin,

jonka jalkeen on mahdollista esittdd omistajalle parannusehdotukset.

Treili Oy:n asumispalveluyksikon valaistuksen kartoittamiseksi tulisi suorittaa
mittauksia, jotta Iahtotilanne voidaan selvittaa. Mittaukset suositellaan suoritet-
tavaksi sisavalaistustandardin menetelmien mukaisesti, jotta saadaan luotetta-
vat mittaustulokset. Taman jalkeen tuloksia voitaisiin verrata tassa tydssa esitet-

tyihin arvoihin ja laatia parannusehdotus Treili Oy:lle.

Lopputuloksena on toivottavasti se, ettd myds olemassa olevien palvelutalojen
asiakkaat saavat lopulta nauttia esteettdman valaistuksen tuomasta hyvinvoin-

nista ja turvallisuudesta.



27

LAHTEET

Boyce, P. C. (2014). Human factors in lighting. Florida: CRC Press.

Helsingin Kaupunki. (2008). Esteettébmén rakentamisen ohjeet. Noudettu
osoitteesta Esteettomyyskriteerit:
https://lwww.hel fi/helsinkikaikille/fi/ohjeita-suunnitteluun/esteettoman-
rakentamisen-ohjeet

Helsingin rakennusvalvonta. (2010). Julkisivujen ja pihojen valaistus. Noudettu
osoitteesta
https://www.hel.fi/static/rakvv/ohjeet/Julkisivujen_ja_pihojen_valaistus.pd
f

Invalidiliitto.  (2018). ESKEH-kartoitusmenetelméa. Noudettu osoitteesta
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske/eskeh-
kartoitusmenetelma

Jokiniemi, J.;& Vilpponen, M. (2014). Valaistussuunnitteluopas. Helsinki: Innojok
Oy.

Kilpela, N. (2019). Esteetbén rakennus ja ympéristo. Helsinki: Rakennustieto.

Nakovammaisten keskusliitto. (2020). Valaistus. Noudettu osoitteesta
https://www.nkl. fi/fi/valaistus

Rakennustieto Oy. (2013). Vanhusten palveluasuminen. Rakennustietosaatio
RTS.

Rakennustieto Oy. (2015). RT 10-11174 Valaistussuunnittelun tehtévéluettelo
VAL12. Rakennustietosaatio RTS.

Rakennustieto Oy. (2015). RT 98-11180 Jalankulku- ja pydréilyvéylét.
Rakennustietosaatio RTS.

Suomen Standardisoimisliitto SFS ry. (2011). Valo ja valaistus. Tydkohteiden
valaistus. Osa 1: Sisétilojen tybkohteiden valaistus. SESKO ry.

Sahkoinfo Oy. (2017). ST 57.40 Valaistustekniikan perussuureet ja maaritelmat.
Espoo: Sahkdotieto ry.

van Bommel, W.;& van den Beld, G. (2003). Lightning for work: Visual and
biologigal effects. Philips Lightning.

Vilpponen, M. (2006). Palvelutalojen valaistus. Espoo.

Ymparistoministerio. (2017).  Ympdristéministerion — asetus rakennuksen

kayttéturvallisuudesta. Helsinki: Ymparistoministerio.



28

LITTEET

Liite 1. Valaistuksen hankesuunnitelma

S$251 Sisavalaistusjarjestelma

Jarjestelmakuvaus

Jarjestelma sisaltaa kohteen sisatilojen valaistusratkaisut. Valaistuksen avulla
luodaan palvelutalon kayttajille miellyttava ja turvallinen nakdymparisto, seka

palvelutalon tydntekijoille turvallinen ja tehokas nakdymparisto.

Ominaisuudet ja varustelutaso

Sisavalaistus toteutetaan sisavalaistustandardin SFS-EN 12464-1 ja RT-ohje-
kortin 93-11134 Vanhusten palveluasuminen suositusten mukaisina. Vanhuk-
sille ja heikkonakaisille suunnitelluissa tiloissa kaytetaan suositusten ylimpia ar-

voja, tarvittaessa tapauskohtaisesti korotettuja arvoja.

Valaistuksen on oltava tasainen ja hamaria katvealueita ei saa syntya. Valai-
simien tulee olla vahan haikaisevia, pienella pintakirkkaudella tai tehokkaalla
haikaisysuojauksella varustettuja. Suoran ja epasuoran valaistuksen yhdista-
mista suositellaan. Yleisvalaistusta taydennetaan kohdevalaistuksella. Paivan-

valoa taydennetaan keinovalolla, eika paivanvalo saa aiheuttaa haikaisya.

Valonlahteind kaytetaan energiatehokkaita LED-valaisimia ja valonlahteita ellei
muuta asennus- tai kayttdolosuhteiden takia vaadita. Kaikki valaisimet asenne-

taan kiinteasti. Asuinhuoneiden valaisimien valotehon tulee olla sdadettavissa.

Sisatiloissa valaistusvoimakkuus vahintaan 200...300Ix.

Sisatiloissa tarkkaa nakemista vaativissa toiminnoissa kuten lukemisessa, keit-
tidaskareissa ja syomisessa seka kasitoissa 300...500Ix.

Sisdankaynnit 100...500Ix, ympariston valaistuksesta riippuen.

Odotusaulat, hissit, kaytavat 200...300Ix.
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Tasoerojen ja opasteiden yhteydessa 400...500Ix. Opasteiden nakyvyytta pa-
rannetaan tarvittaessa kohdevalaistuksella.
lImoittautumis- ja asiakaspalvelupisteet 300...500Ix. Asiakaspalvelijan kasvojen

tulee olla hyvin valaistu.

Valonlahteiden varilampatila asuinhuoneissa ja vanhusten oleskelutiloissa on
lammin(3000K) ja muissa tiloissa neutraali(4000K). Valonlahteiden varintoistoin-

deksi R, on vahintaan sisavalaistustandardin arvojen mukainen.

Valaistuksen ohjauksen perusratkaisuna on paikallisohjaus kytkimin ja painik-
kein. Paikallisohjaukset ovat valojen ohjausten tarkeysjarjestyksessa ensimmai-

sena.

Kulkutiloihin ja aputiloihin toteutetaan valaistuksenohjaus lasnaolotunnistimilla
tarpeettoman paalla olon estamiseksi. Lasnaolotunnistusta voidaan kayttaa
myos muissa tiloissa kytkin- ja painikeohjauksen rinnalla.

Rajaukset

Sisavalaistusjarjestelma sisaltyy kiinteiston hankintaosuuteen. Valaisimien

huolto- ja kunnossapitovastuut ovat seuraavan taulukon mukaiset:

Vastuunrajataulukko Investointi Huolto
Uusiminen Kunnossapito
S251 Sisavalaistusjarjestelma OM AS OM AS
Sisavalaisimet X X
Valaisimien asennusosat X X
Valonlahteet X X
Ohjauslaitteet ja -jarjestelmat X X
Kaapeloinnit X X
Kayttajien valaisimet X X
OM=0Omistaja/vuokranantaja, AS= Asukas/vuokralainen

Huolto ja kunnossapito
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Valaisimien ja valonlahteiden yllapitoon laaditaan huolto- ja kunnossapito-oh-
jelma. Nakoympariston tulee tayttaa suunnitellut arvot myos valaisinten ikaanty-

essa ja valonlahteiden tai valaisinten likantuessa tai ikdantyessa.

S$252 Ulkovalaistusjarjestelma

Jarjestelmakuvaus

Jarjestelma sisaltaa rakennuksissa kiinni olevat ulkopuoliset valaistusratkaisut.

Ominaisuudet ja varustelutaso

Ulkovalaistusjarjestelmalla valaistaan kiinteiston
- Talonumerot
- Katokset
- Lastauslaiturit
- Terassit (Terassien valaistusta tdydennetaan tarvittaessa aluevalaistuk-
sella)
- Oviymparistot ja sisdankaynnit
- Rakennuksen valittdtmassa laheisyydessa olevat kulkureitit

- Opasteet

Ulkovalaistusta ohjataan hamara- ja kellokytkimella. Jos rakennuksen energia-
tehokkuusvaatimukset niin edellyttavat, vahaarvoisten alueiden valaistus voi
sammua tai himmentya energian saastamiseksi. Talloin ulkovalaistuksen toimi-
vuus tulee varmistaa liike ja/tai lasnaolotunnistimin. Taysin pimeita alueita ei
saa syntya.

Ulkovalaistuksen ohjaamiseksi suositellaan rakennusautomaatio- tai valaistuk-

senohjausjarjestelmaa.

Valaisimien tulee taytta rakennukselle maaritellyt energialuokkavaatimukset ja
niiden tulee olla ilkivaltasuojattuja. Valonlahteina kaytetaan energiatehokkaita
LED-valaisimia ja valonlahteita ellei muuta asennus- tai kayttdolosuhteiden ta-
kia vaadita.



Rajaukset

Ulkovalaistusjarjestelma sisaltyy kiinteiston hankintaosuuteen. Valaisimien

huolto- ja kunnossapitovastuut ovat seuraavan taulukon mukaiset:
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Vastuunrajataulukko Investointi Huolto
Uusiminen Kunnossapito
S252 Ulkovalaistusjarjestelma OM AS OM AS
Ulkovalaisimet X X
Valaisimien asennusosat X X
Valonlahteet X X
Ohjauslaitteet ja -jarjestelmat X X
Kaapeloinnit X X

OM=0Omistaja/vuokranantaja, AS= Asukas/vuokralainen

Huolto ja kunnossapito

Valaisimien ja valonlahteiden yllapitoon laaditaan huolto- ja kunnossapito-oh-

jelma. Nakoympariston tulee tayttaa suunnitellut arvot myos valaisinten ikaanty-

essa ja valonlahteiden tai valaisinten likantuessa tai ikdantyessa.

S$253 Aluevalaistusjarjestelma

Jarjestelmakuvaus

Jarjestelma sisaltaa rakennuksesta irrallaan olevat ulkoalueiden valaistusratkai-

sut.

Ominaisuudet ja varustelutaso

Aluevalaistusjarjestelmalla valaistaan
- Pysakointialueet
- Kulkutiet

- Piha- ja puistoalueet
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- Liikennealueet
- Oleskelualueet

- Opasteet

Ulkovalaistuksen suunnittelu toteutetaan kayttaen RT 98-11180 Jalankulku- ja
pyorailyvaylat suosituksia:
- Vaylilla yli 10Ix
- Tarkkaa nakemista vaativissa paikoissa, kuten risteyksissa, luiskilla ja
suojateilla 50Ix.
- Portaissa 150Ix ja katetuissa ulkoportaissa 50...100Ix. Portaissa kayte-
taan tarvittaessa kontrastiraitaa
- Alikulkukaytavissa 50Ix. Valaistuksen tulee liittya ulkotilan valoisuuteen

tasaisesti.

Valaistus suunnitellaan niin, ettei I1ahella oleviin rakennuksiin tai asuinalueille
synny hairitsevaa hajavaloa. Valoa ylospain suuntaavia valaisimia ei kayteta.

Valaisimet sijoitetaan yhtenaisesti samalle puolelle kulkuvaylaa.

Valaisimien tulee taytta rakennukselle maaritellyt energialuokkavaatimukset ja
niiden tulee olla ilkivaltasuojattuja. Valonlahteina kaytetadan energiatehokkaita
LED-valaisimia ja valonlahteita ellei muuta asennus- tai kayttdolosuhteiden ta-

kia vaadita.

Valaistus suunnitellaan vareja hyvin toistavaksi ja kokonaan pimeita alueita valt-
taen. Valaistus suunnitellaan valaistusvoimakkuudeltaan tasaiseksi ja haikaise-
mattomaksi.

Rajaukset

Aluevalaistusjarjestelma sisaltyy kiinteiston hankintaosuuteen. Valaisimien

huolto- ja kunnossapitovastuut ovat seuraavan taulukon mukaiset:
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Vastuunrajataulukko Investointi Huolto
Uusiminen Kunnossapito
S253 Aluevalaistusjarjestelma OM AS OM AS
Aluevalaisimet X X
Valaisimien asennusosat X X
Pylvaat, jalustat yms. osat X X
Valonlahteet X X
Ohjauslaitteet ja -jarjestelmat X X
Kaapeloinnit X X
OM=0Omistaja/vuokranantaja, AS= Asukas/vuokralainen

Huolto ja kunnossapito

Valaisimien ja valonlahteiden yllapitoon laaditaan huolto- ja kunnossapito-oh-

jelma. Nakoympariston tulee tayttaa suunnitellut arvot myos valaisinten ikaanty-

essa ja valonlahteiden tai valaisinten likantuessa tai ikdantyessa.



