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PAKOHUONE TOIMINTATERAPIAMENETELMANA

Pakohuoneet ovat viime vuosien aikana yleistyneitd peleja, joissa on tarkoituksena péasta tietyn
ajan sisalla maaratysta tilasta ulos ratkomalla erilaisia tehtévid. Pakohuoneiden voidaan katsoa
kuuluvan hyétypeleihin, joiden suunniteltu kayttétarkoitus on ensisijaisesti esimerkiksi oppiminen
tai jonkin asian edistdminen. Niiss& pyritaén viihteen varjolla tekeméaén hyddyllisesta sisallosta
helpommin omaksuttavaa. Pakohuoneet voivat olla esimerkiksi hauskaa ajanvietetta ja samalla
kehittdd muun muassa loogista paattelykykya seka ryhmassa toimimisen taitoja.

Taméa opinnaytetyd toteutettiin kehittAmistyéna, jonka tavoitteena oli kehittdd Maskun
neurologiseen kuntoutuskeskukseen uusi toimintaterapiamenetelma, pakohuone, ja samalla
vahvistaa teoreettista kasitysta menetelmén toimivuudesta osana kuntoutusta. Toimeksiantajana
toimi Maskun neurologinen kuntoutuskeskus. Pakohuone on tarkoitettu neurologisesti
vammautuneille/sairastuneille aikuisille kuntoutujille. Kehittdémistydn taustalla oli toimeksiantajan
tarve uudelle, ylaraajan sensomotoriikkaa, kognitiota ja sosiaalisia taitoja kehittavélle seka
motivoivalle toimintaterapiamenetelmalle.

Kehittamistydn teoriapohja siséltada tietoa neurologisten vammojen ja sairauksien vaikutuksesta
aikuisen ihmisen toimintakykyyn seka tutkimuksia vaikuttavista kuntoutusmenetelmista. Loydetyn
teoriatiedon, toiminnan analyysin sek& opiskelijoiden omien kokemusten pohjalta
opinnaytetydryhma suunnitteli pakohuoneen tehtavat, valmisti pakohuoneessa kaytettavat
materiaalit ja kokosi pakohuoneen. Pakohuoneen valmistamisessa kaytettin pédasiassa
kierratettyja materiaaleja.

Menetelmén  kertaluontoisuudesta johtuen, se ei sovellu Kkaytettavdksi ainoana
kuntoutusmenetelmana, mutta soveltuu hyvin muiden kuntoutusmenetelmien tueksi.
Opinnaytetyoprosessin aikana vallitsevan COVID-19 -pandemian vuoksi pakohuoneeseen
suunniteltu koekayttd peruuntui, eikd pakohuoneen kaytésta nain ollen saatu palautetta
opinnaytetydraporttiin.
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ESCAPE ROOM AS AN OCCUPATIONAL
THERAPY METHOD

Escape rooms have become more common during the last few years. They are games in which
the purpose is to get out of the room in a certain time by solving different tasks. Escape rooms
can be classified into serious games, which are primarily developed to advance learning or
behavior change. These games aim to make beneficial content easier for one to acquire by
making the process entertaining. Escape rooms, for instance, can be a fun way of passing the
time and at the same time they can improve players’ logical reasoning skills and social skills.

This thesis is a development work in which the purpose was to develop a new occupational
therapy method, an escape room, for Masku neurological rehabilitation centre and also to show
the theoretical aspect of escape room’s functionality as a part of the rehabilitation. The client of
the thesis was Masku neurological rehabilitation centre. The escape room is designed for adults
who have neurological disorders. This development work is based on the client’s need for a new,
motivating occupational therapy method which develops sensorimotor functions of upper limbs,
cognition skills and social skills.

The theoretical framework of this thesis includes information on the impact of neurological
disorders and disabilities on an adult’s ability to function along with previous studies of effective
rehabilitation methods. Based on the activity analysis, gathered theories and students’ own
experiences, the project group designed tasks for the escape room, prepared the materials and
built the escape room. The escape room was created using mainly recycled materials.

Since the method cannot be repeated, it cannot be used as the only rehabilitation method, but it
suits well as support for other methods. The intention was to have a test run, but due to the current

COVID-19-pandemic the escape room’s test run was not possible to arrange and therefore any
feedback of the usage of the escape room could not be received.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety® toteutettiin kehittdmistyoné ja sen toimeksiantajana toimi Maskun
neurologinen kuntoutuskeskus. Kehittamistydn tarkoituksena oli rakentaa toimeksianta-
jan osoittamaan tilaan toimiva pakohuone ja vahvistaa teoreettista kasitysta pakohuo-
neen toimivuudesta osana kuntoutusta. Pakohuone kohdistettiin toimeksiantajan asia-
kaskunnalle eli neurologisesti vammautuneille/sairastuneille aikuisille kuntoutujille. Ke-
hittamisty6 tehtiin konstruktivistisen mallin (Salonen ym. 2017) mukaisesti, silla malli tuki
kehittamistydn etenemista ja kannusti jatkuvaan itsearviointiin ja -reflektioon. Aikataulul-
lisista syista valmiin pakohuoneen hyddyllisyyden ja toimivuuden seuranta jaa toimeksi-

antajan vastuulle.

Maskun neurologinen kuntoutuskeskus on erikoistunut neurologisten vammojen ja sai-
rauksien kuntoutukseen. Keskuksessa on kayttssa useita erilaisia peliteknologiaa hyo-
dyntavia kuntoutuslaitteita fysioterapian ja toimintaterapian tukena. Keskuksessa pelien
uskotaan motivoivan parempiin tuloksiin ja tekevan kuntoutuksesta erityisen hauskaa.
(Maskun neurologinen kuntoutuskeskus 2019a.) Myds toimeksianto pakohuoneesta pe-
rustui ajatukseen sen mahdollisuuksista motivoida kuntoutujia ja tehda kuntoutuksesta

innostavaa.

Pakohuoneet ovat viime vuosien aikana yleistyneita pelejd, joissa on tarkoituksena
paasta tietyn ajan sisalla maaratysta tilasta ulos ratkomalla erilaisia tehtévia. Pakohuo-
neiden voidaan katsoa kuuluvan hydtypeleihin, joiden suunniteltu kayttotarkoitus ei ole
ensisijaisesti viihde, vaan jokin muu, kuten oppiminen tai jonkin asian edistaminen.
Niissa pyritaan viihteen varjolla tekem&an hyodyllisesta sisallosta helpommin omaksut-
tavaa. Pakohuoneet voivat esimerkiksi olla hauskaa ajanvietettd ja samalla kehittéa esi-
merkiksi loogista paattelykykya sekd ryhmassa toimimisen taitoja. (Serious Gaming
Cluster 2020.) Hyotypelien kayttamisesta kuntoutuksen tukena ei ole viela paljoa tutki-
musnayttda, mutta yksittaisten tutkimusten tulokset aiheesta ovat kuitenkin olleet lupaa-

via (Seppanen 2018).



2 KEHITTAMISTYON TAUSTA, TARKOITUS JA
TAVOITE

2.1 Toimintaymparisto

Maskun neurologinen kuntoutuskeskus on Suomen johtava ja pisimpaan toiminut neu-
rologisten sairauksien kuntoutukseen erikoistunut keskus. Kuntoutuskeskuksen palve-
luihin kuuluu kurssimuotoista kuntoutusta, yksittaisia kuntoutuskaynteja, moniammatil-
lista yksildkuntoutusta ja lyhytaikaista palveluasumista seka sopeutumisvalmennuksia.
Kuntoutuskeskuksen palvelut on tarkoitettu seka vastasairastuneille etta pidempaan sai-

rastaneille. (Maskun neurologinen kuntoutuskeskus 2019b.)

Kuntoutujien kaytettavissa on yksilllisen tarpeen mukaan runsaasti eri sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisia, kuten neurologeja, neuropsykologeja seka toimintaterapeutteja,
puheterapeutteja, ravitsemusterapeutteja ja fysioterapeutteja. Maskun neurologisen
kuntoutuskeskuksen erityisosaamista ovat esimerkiksi MS-tauti, aivo- ja selkdydinvam-
mat, aivoverenkiertohdiridt, lihassairaudet, Parkinsonin tauti ja epilepsia. (Maskun neu-

rologinen kuntoutuskeskus 2019b.)
2.2 Tarkoitus ja tavoite

Kehittamistyon tavoitteena oli tuottaa uusi toimintaterapiamenetelma Maskun neurologi-
sen kuntoutuskeskuksen kayttéon. Toimeksiantaja oli huomannut tarpeen menetelmalle,
joka motivoisi monia asiakkaita, ja jolla saisi harjoiteltua kasien karkea- ja hienomotoriik-
kaa, tuntoa, muistia, loogista paattelykykya, toiminnanohjausta ja sosiaalisia taitoja ryh-
massa. Pakohuone suunniteltiin niin, ettd siella on mahdollisuus harjoitella edelld mai-
nittuja valmiuksia ja taitoja. Pakohuone suunniteltiin lisdksi soveltumaan eri neurologisia
vammoja/sairauksia sairastaville aikuisille kuntoutujille. Tilat ja tehtavat soveltuvat myés
pyoratuolia kayttaville. Toimeksiantajan ehdotuksen mukaisesti pakohuoneen kayttaja-

kuntaa rajattiin kuitenkin niin, etta se ei sovellu heikkon&kaisille kuntoutuijille.

Maskun neurologisessa kuntoutuskeskuksessa on jo aiemmin ollut kéytdssa laatikkopa-

kohuonepeleja, joissa peliin tarvittavat valineet ovat laatikossa ja pakohuone rakenne-



taan vapaana olevaan tilaan. Keskuksen tydntekijat olivat huomanneet, ettd nama pako-
huoneet motivoivat kuntoutujia, joten he toivoivat pysyvaan tilaan rakennettua pakohuo-

netta kayttémahdollisuuksien laajentamiseksi.

2.3 Kehittamistydn malli

Teimme tydmme konstruktivistista mallia hyédyntaen, silla koimme sen sopivan kehitta-
mistyon tekemiseen hyvin. Malli kannustaa huolelliseen suunnitteluun, tekemisen aika-
tauluttamiseen seka tutkimukselliseen kehittamisotteeseen. Liséksi malli korostaa toi-
minnassa oppimista eli jatkuvaa pyséhtymista ja arviointia tasavertaisen keskustelun
avulla. (Salonen 2013, 16-19.) Koimme taman erittain tarkeaksi tydskentelyssamme
alusta alkaen. Edell& mainitut mallin korostamat piirteet sopivat hyvin myos toimintate-
rapeuttiseen ajatteluun. Jatkuvan pyséhtymisen ja arvioinnin avulla pystyimme helpom-
min pitAmaan huolen myos siitd, ettd noudatimme hyvia tieteellisia kaytantdja (TENK
2012). Alla olevaan kuvaan on havainnollistettu mallin vaiheet ja niiden eteneminen (Sa-
lonen 2017, 54). Luvussa kuusi kuvataan tarkemmin, miten mallin vaiheet nakyvét mei-

dan tyéssamme.

(1-2) (3) SUUNNITTELUVAIHE
TARVE, PERUSTELUT, IDEAT stoimijat (= avainhenkilot)
stoimijat -ketka mukana *TKI-menetelmat
«TKI-menetelmat emateriaalit & ainestot
smateriaalit & aineistot sdokumentointi

sdokumentointi ssuunnitelma vaiheistettu osiin
starve svastuut

spaikka / ymparistd *"kumppanit” = toimijat
ssitoutuminen

(4b) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

(43) TOTEUTUS

(4¢) TOTEUKSEN
UUDELLEEN-
SUUNTAAMINEN

(4d) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

7) PAATOS -MUUTOS TOIMINNASSA
sesittely

levittaminen
sjulkaiseminen

Kuva 1. Konstruktivistinen malli.



3 PAKOHUONEEN HYODYNTAMINEN OSANA
KUNTOUTUSTA

Pakohuoneet voidaan luokitella hyotypeleiksi (Serious Gaming Cluster 2020). Hyo6typeli
on termi, jota kaytetddn kuvamaan sellaisia peleja, jotka on suunniteltu saavuttamaan
muutosta pelaajassa. Muutos voi nékyad pelaajan tiedossa, asenteessa, terveydessa,
psyykkisessa hyvinvoinnissa fyysisessa toimintakyvyssa ja/tai kognitiivisessa toiminta-
kyvyssa. (McCallum 2012, 86.) Hydtypelien kayttamisesta kuntoutuksen tukena ei ole
viela paljoa tutkimusnayttéd, mutta yksittaisten tutkimusten tulokset aiheesta ovat kui-

tenkin olleet lupaavia (Seppanen 2018).

Motivaation tiedetdan olevan tarkea tekija kuntoutusprosessissa. Kuntoutujat, joilla on
heikko motivaatio, eivat harjoittele riittdvan usein tai riittavan intensiivisesti. (Gorsi¢ ym.
2017, 1.) Pelillisyyden kayttd kuntoutuksessa on nayttanyt edistavan kuntoutujien moti-
vaatiota ja sitoutumista. Motivaation kautta tapahtuva sitoutuminen on ratkaiseva tekija
suunniteltaessa kuntoutuspelia. Motivoituneet kuntoutujat ymmartavat todennakdisem-
min kuntoutuksen tarkeyden toipumisessa ja ovat aktiivisesti mukana kuntoutuksessa.
Lukuisat tutkijat ovat seuranneet ja tutkineet motivaation kautta tapahtuvaa sitoutumista

hyotypeleissa. (Leung ym. 2017, 2-3.)

Aivoinfarktikuntoutujille suunnattujen pakohuoneiden tulisi siséltaa merkityksellisia teh-
tavia, sopivia kognitiivisia haasteita ja motivoivaa palautetta (Flores ym. 2008, 382). Mo-
tivaation ja sitoutumisen kannalta on lisaksi tarkeaa, ettd pakohuoneessa kaytettavat
esineet ovat tuttuja ja arkipaivaisid. Nain niista voi herata positiivisia muistoja tai tunte-
muksia. Pakohuoneen kaytdssa kuntoutuksessa onkin tarkeéa, ettei pakohuone herata
pelkoa tai negatiivisia ajatuksia, vaan innostusta, jotta kuntoutuja sitoutuu kuntoutukseen

jatkossakin. (Leung ym. 2017, 7-8.)

Kilpailemisen ja yhteistyon tekemisen tiedetaan olevan motivaatiota nostavia tekijoita
viihdekayttdoon tarkoitetuissa peleissa. Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation -
lehdessa julkaistussa tutkimuksessa selvisi, etta kilpaillessa toista henkil6a vastaan seka
motivaatio ettd harjoittelun intensiivisyys parantuivat. Taman perusteella kuntoutuspe-
leilla, joissa kilpaillaan, on potentiaalia parantaa henkilon toiminnallisuutta ja sita kautta
my0s elamanlaatua verrattuna tavanomaisiin kuntoutusharjoituksiin. Myos peli, joka

edellytti yhteistyota lisdsi motivaatiota, mutta ei harjoittelun intensiivisyyttda. Motivaation
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vaikutusta harjoittelun tehostumiseen ja sitd kautta toiminnallisuuden edistymiseen ja
elaménlaatuun pitaisi kuitenkin tutkia enemman. (Gorsi¢ ym. 2017, 1-2.) Pakohuoneessa
yhdistyvat kilpailu ja yhteistyon tekeminen. Kilpailu aikaa vastaan todennakoisesti moti-
voi kuntoutujaa tekemaan parhaansa. Huoneessa ollaan kuitenkin ryhmana, jolloin ryh-

maltd saa myos tukea.

Yksi suurimmista syistéa siihen, miksi pelit motivoivat, on niiden mahdollistama hallinnan
tunne. Tunne syntyy, kun kuntoutuja pystyy itse omalla toiminnallaan vaikuttamaan pelin
lopputulokseen. (McCallum 2012, 85.) Usko omiin kykyihin kasvaa erityisesti silloin, kun
onnistuminen tapahtuu oman ponnistelun tuloksena (Townsend & Polatajko 2007, 211).
Pakohuone tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja hallinnan tunnetta, kun kuntoutuja on-
nistuu ratkaisemaan tehtavia ja lapaisemaan pakohuoneen yhdessa muiden kanssa.
Tata kautta myds usko omiin kykyihin voi kasvaa. Usko omiin kykyihin vaikuttaa henkilén
tekemiin valintoihin tai halukkuuteen oppia uusi taito, sinnikkyyteen seka tulkintaan teh-
tavan vaikeuden tasosta (Townsend & Polatajko 2007, 211). Saatujen onnistumisen ko-
kemusten kautta kuntoutuja motivoituu todennékdisemmin jatkamaan haastavilta tuntu-

vien asioiden harjoittelua jatkossakin.

Motivaatiotutkimuksessa on alettu puhua flow-ilmitsta, jolla tarkoitetaan tietynlaista te-
kemisen iloa ja sujuvuutta. Kasitteella flow tarkoitetaan sitd, kun johonkin tiettyyn asiaan
paneutuu niin, ettd muut asiat menettavat silla hetkella merkityksensa ja mielessa on
vain itse suoritus. (Csikszentmihalyi 2005, 68—70.) Saavuttaessaan flow-tilan ihminen
tekee asioita juuri itsensa tai suorituksen takia, ei niinkdan ulkoisten tekijoiden vuoksi.
Flow-teorian keskeinen piirre on tavoitteiden asettaminen ja tehtyjen paéatoksien noudat-
taminen. (Csikszentmihalyi 2005, 21-23.) Kun tavoite on asetettu sopivaksi, onnistumi-
sen kokemus on helpompi saavuttaa. Sopivan tavoitteen tekeminen voi olla haastavaa,
koska tavoite ei saa olla liian helposti tai vaikeasti saavutettavissa. Liian helppo tavoite
koetaan usein tylsistyttavana ja vastaavasti liilan vaikea tavoite saattaa lannistaa. (Csiks-
zentmihalyi 2005, 71.)
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4 NEUROLOGINEN KUNTOUTUS

Keskeisia neurologisia vammoja ja sairauksia ovat aivoverenkiertohairiot, aivovammat
ja niiden jalkitilat, kasvaimet, MS-tauti seké lihassairaudet (Kotila & Palomaki 2014c).
Neurologiset sairaudet aiheuttavat usein pitk&aikaisia tai pysyvia halvauksia, liike-, puhe-
ja hahmottamishairitita seka persoonallisuuden ja tunne-elaman muutoksia. Neurologi-
set oireet voivat olla erimerkiksi lihasheikkoutta ja motorisia saatelyhairiéita (mm. atak-
sia, tasapainohairitt, vapina), aistien toimintahairidité, muistiongelmia, kiputiloja tai uni-
hairioita. Oireiden laatu, vaikeusaste ja jaljelle jaava toimintakyky riippuvat vaurion si-

jainnista ja laajuudesta keskushermostossa. (Kotila & Palomaki 2014a.)

Neurologisissa vammoissa ja sairauksissa kuntoutuksen tavoitteena on vahentaa aivo-
vaurioiden aiheuttamien motoristen oireiden, tiedonkasittelyn ja kayttaytymisen muutos-
ten tuomaa haittaa ja parantaa ndin kuntoutujan elamanlaatua (Poutiainen & Nukari
2015, 424). Kuntoutusta toteuttaa moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluvat parhaim-
millaan laakari, fysioterapeutti, toimintaterapeutti, puheterapeutti, neuropsykologi, sai-
raanhoitaja, sosiaalitytntekija ja kuntoutusohjaaja. Toimintaterapeutin rooli on arvioida
kuntoutujan selviytymista paivittaisissa toiminnoissa, osallistua kuntoutukseen, toimia
asiantuntijana apuvdlinehankinnoissa ja arvioida kodinmuutostdiden tarvetta. (Kotila &
Paloméaki 2014b.) Toimintaterapia pyrkii mahdollistamaan kuntoutujan maksimaalisen
toimintakyvyn erilaisissa toiminnoissa kayttamalla kuntouksessa merkityksellista toimin-
taa (Oliveira ym. 2013, Aparecida Camposin & Colom Tondran 2019, 886 mukaan). Eri-
laisia kuntoutuksen menetelmia on tarkoituksenmukaista kayttaa limittain. Kuntoutuk-
seen kuuluu myds psykoedukaatiota, kuntoutujan laheisten informointia sekd psykotera-
peuttista tydskentelya. Kuntoutus voi olla yksil- tai ryhmamuotoista. (Poutiainen & Nu-
kari 2015, 424-428.)

Neurologisista vammoista ja sairauksista esimerkiksi aivoinfarktin saaneen kuntoutuk-
sessa toimintaterapialla on tarkea rooli. Aivoinfarktikuntoutujilla toimintaterapia pyrkii hel-
pottamaan tehtavan suorittamista kehittamalla olennaisia suoritukseen vaadittavia taitoja
tai kehittamalla ja opettamalla kompensoivien strategioiden kayttdd menetettyjen taitojen
korvaamiseksi. Itsestad huolehtimisen taitojen harjoittelu, vapaa-ajan toimintojen harjoit-
telu seka apuvélineiden kayttdon liittyvd neuvonta ja harjoittelu ovat yleisimpia interven-

tioita aivoinfarktikuntoutujan toimintaterapiassa. (Steultjens ym. 2003.)
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Aivoinfarktikuntoutujien lisdksi myds esimerkiksi MS-tautia sairastavan toimintaterapi-
assa kaytetaan monipuolisia interventioita. Toimintaterapian tavoitteena on minimoida
henkildon haasteet toiminnoissa, joita tarvitaan elaman eri osa-alueilla, kuten tydssa tai
vapaa-ajalla. Interventiot MS-tautia sairastaville kohdentuvat sairauden aiheuttamiin
haasteisiin. Interventiot sisaltavat muun muassa kognitiivista kuntoutusta, voiman ja kes-
tavyyden harjoittelua, motorista harjoittelua ja sosiaalista osallistumista. Kuntoutuksessa
huomioidaan myos tasapaino henkildkohtaisten tekijoiden, toiminnan ja ymparistétekijoi-
den valilla. Terapiassa voidaan esimerkiksi harjoitella energiansédésttkeinoja uupumisen

vahentamiseksi. (Keller & Stone 2009, Yu:n ja Mathiowetzin 2014, 27 mukaan.)

Neurologisen kuntoutumisen perustana on aivojen plastisiteetti. Laajasti ottaen se tar-
koittaa sita, ettd oppiminen ja kokemukset muokkaavat aivojen rakennetta. Esimerkiksi
aivovamman jalkeen aivot kykenevat luomaan uusia yhteyksia aksonien versomisen
seka synapsien toiminnan ja rakenteen muutoksien ansiosta. Kuntoutumisen kannalta
on tarkedd, miten hyvin vaurioituneet tai muut aivoalueet pystyvat ottamaan vaurioitu-
neen alueen toiminnot hoidettavikseen. Kuntoutumiseen vaikuttavat lisaksi muun mu-
assa kuntoutujan ik&, vaurion jalkeiset uudet kokemukset, aivojen kehittymisen aste, hor-
monaaliset tekijat seka kuntoutujan aiemmat kokemukset ja taidot. Kuvantamistutkimuk-
silla on osoitettu, ettd vaurioalueen lahelld sijaitsevat aivoalueet ovat uusien yhteyksien
luomisessa aktiivisimmassa roolissa. Aivojen muovautumista tapahtuu spontaanisti,
mutta ilman kuntoutusta spontaanit muutokset eivat yleenséa johda kayttaytymisen ta-

solla havaittaviin toiminnan muutoksiin. (Poutiainen & Nukari 2015, 425.)

My6s kuntoutuksen ajoitus voi olla sen onnistumisen kannalta erittdin kriittinen tekija:
oikein ajoitettu kuntoutus ehkaisee solukuolemia ja edesauttaa hermoverkostojen pysy-
mista toimintakykyisind (Ylinen 2011, 36). Tutkimuksilla on todennettu, etta nopeasti ai-
vovaurion jalkeen aloitettu kuntoutus saa aikaan enemman synapsitason muutoksia kuin
my6haéan aloitettu. Toisaalta on myds todistettu, etta liian aikainen aktivointi on tuottanut
vahinkoa esimerkiksi motoriselle kuntoutumiselle. Kuntoutumisen kannalta my6s kun-
toutujan sopivan vireystilan ja tarkkaavaisuuden saavuttaminen ovat tarkeita. Kuntoutus-
muoto ja -menetelmat tuleekin valita tarkasti mahdollistaen riittava, intensiivinen ja tau-
koja sisaltava harjoittelu. (Poutiainen & Nukari 2015, 424-428.)
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5 OSA-ALUEET, JOITA PAKOHUONEEN AVULLA
KEHITETAAN

5.1 Ylaraajan sensomotorinen kuntoutus

Aivoverenkiertohdairion saaneet karsivat usein erilaisista motorisista oireista kuten pysy-
vista tai ohimenevista kehon halvausoireista, tuntopuutoksista tai apraksiasta. MS-tautia
sairastavilla esiintyy myo6s tuntomuutoksia: herkistysta, kutinaa, nipistelya ja puutumista,
lihasheikkoutta ja -jaykkyytta, lihasten yhteistoiminnan heikentymista seka tasapainovai-
keuksia. (Aivoliitto 2020; Neuroliitto 2020.)

Ylaraajan heikentynyt toimintakyky on yksi yleisimmista ja haastavimmista aivoveren-
kiertohairion seurauksista (Gillen 2016, 424). Lihasten halvaus, heikkous ja heikentynyt
koordinaatiokyky ovat merkittavimpia oireita, jotka vaikuttavat heikentavasti ylaraajan toi-
mintaan. Tutkimusten mukaan ranteen ja sormien lihakset, etenkin koukistajalihakset,
vaurioituvat eniten. Mygs tarttumisvoiman heikentynyt kontrolli esineitd kasiteltaessa on
yleinen ongelma. Lisdksi haasteena on usein kaden heikentynyt tuntoaisti. (Carr &
Shepherd 2010, 133-134,153.) Suunnittelimme pakohuoneeseen tehtavia, joissa tarvi-
taan erityisesti tuntoaistia. Tunnonvaraista hahmottamista tarvitaan etsittdessa paperi-
lappuja makaronien seasta seka etsittdessa taksikorttia sohvatyynyn tai CD-kotelon pa-
perien valista. Toimeksiantaja toivoikin pakohuoneeseen kaden tuntoa, sorminéppéa-

ryyttd, ranteen liikkeitd seka ylaraajan voimaa kehittavia tehtavia.

Gillenin (2016, 428-429) mukaan toimintaterapiassa tulisi kayttaa erilaisia toiminnallisia
tehtavia, jotka vaativat ylaraajan varaan tukeutumista asennon yllapitdmiseksi, nosta-
mista, kurkottamista, tarttumista ja tuttujen esineiden kasittelyd. Taman tyyppiset tehta-
vat ovat helposti siirrettavissa arkielaméan toimintoihin ja ne harjoittavat monipuolisesti
eri ongelma-alueita. Harjoitteiden sisallyttdmisen toimintaan on osoitettu olevan tarke&é
vastapainoa mekaaniselle toistoharjoittelulle. Suunnittelimme pakohuoneeseen toimin-
toja, joissa vaaditaan nostamista (esim. kukkaruukun nostaminen), kurkottamista (esim.
tekstin irrottaminen kaapin ylareunasta), avain- ja pinsettiotteella tarttumista (esim. avai-
men kayttaminen, keng&n nauhojen avaaminen) seka tuttujen esineiden kasittelya

(esim. kengan nauhojen avaaminen, korkin avaaminen).
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Kaden kuntoutuksen tulee sisaltadd merkityksellisia ja haasteellisia tehtavia seka olla tois-
tavaa ja intensiivista. Tutkimukset korostavat, kuinka tarkedéa on saada sormet ja peu-
kalo liikkumaan ja keskittya harjoituksiin, joissa tapahtuu koukistusta ja ojennusta, silla
ne ovat kaden tarkeimpia liikkeita. (Carr & Shepherd 2010, 143.) Valitsimme pakohuo-
neeseen paljon sormien liikkeita vaativia tehtavid, kuten pullon, lukkojen ja solmujen

avaamista, paperilappuihin tarttumista seka kirjan sivujen selaamista.

Useat tutkimukset ovat nayttaneet, etta yksinkertaisten liikkeiden toistoharjoittelu, kuten
kurottaminen, kaden nyrkistaminen ja avaaminen, ranteen koukistus ja ojennus, sormien
koukistus ja ojennus seka erilaisiin esineisiin tarttuminen ja niiden vapauttaminen voi
johtaa parempaan suorituskykyyn jopa aivoinfarktin jalkeisessa kroonisessa vaiheessa
(Carr & Shepherd 2010, 141-142). Koska sama kuntoutuja voi kayttaa pakohuonetta
vain kerran, ei liikkeiden toistoja ehdi kertyad paljoa. Olemme kuitenkin suunnitelleet pa-
kohuoneeseen toimintoja, jotka toistuvat pakohuoneen eri tehtavien aikana useamman
kerran, ja jotka toistuvat myos arkielamassé. Pakohuoneessa on esimerkiksi useampi
lukon avaamista vaativa tehtava, ja useat tehtavét vaativat pinsettiotteen kaytt6a, jota

tarvitaan usein myods arkielamassa.

Voiman harjoittelu parantaa todennéakdisesti tehokkaimmin kuntoutujan suorituskykya,
kun se on sisdllytetty erilaisten tehtavien harjoitteluun. Tehtdvien on oltava yleistetta-
vissd muihin monimutkaisempiin toimintoihin. On hyddyllista harjoitella etenkin niita li-
haksia, joita tarvitaan tehtavissa, joissa tytskennellaan olkapéaéan korkeudella tai yl&apuo-
lella, tydOntamistd ja vetamista vaativissa tehtavissa seka tehtavissa, joissa tartutaan,
kannatellaan tai nostetaan. Tutkimuksessa lievempioireisten potilaiden toiminnallisuus
seka mitattu lihasvoima parantuivat huomattavasti voiman harjoitteluohjelman jalkeen.
Hyva sormien tarttumisvoima on tarked monissa paivittaisissa toiminnoissa, kuten esi-

merkiksi purkkien avaamisessa ja kattilan nostamisessa. (Carr & Shepherd 2010, 143.)

Useat tutkimukset ovat todistaneet, ettéa tehtavakeskeinen harjoittelu, joka sisaltaa spe-
sifid harjoittelua merkityksellisten ja mielenkiintoisten tehtvien avulla voi olla vaikutta-
vaa. Vaikuttavinta harjoittelu on kuntoutuijilla, joilla on kohtalaista lihastoimintaa, mutta
se on suhteellisen heikkoa, epakoordinoitua, hidasta ja kompelda. (Carr & Shepherd
2010, 141.) Tehtavakeskeisessa harjoittelussa tehtavat ovat toimintaan sisallytettyja pai-
vittdisen elaman toimintoja tai 1ahella niitd, ja niissa esiintyy samoja haasteita kuin péai-
vittaisissa toiminnoissa. Tehtavakeskeisessa harjoittelussa tehtavat ovat myos sovellettu

kuntoutujalle sopivaksi, kuntoutuja opettelee uusia strategioita tehtavien suorittamiseen
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ja kuntoutuja on aktiivisessa roolissa seka ratkaisee vastaan tulevia ongelmia. (Gillen
2016, 69-71.)

Tutkimusten mukaan ylaraajan kuntoutuksessa on tarkedd muun muassa se, etta kun-
toutuja harjoittelee aktiivisesti erilaisia haastavia tehtavia, ja ettd mukana on yksinkertai-
sia toistettavia tehtavia kaden aktivoimiseksi seka heikkojen lihasten kontrollin vahvista-
miseksi. Lisaksi harjoittelun tulisi olla toimintaan sisallytettya voiman, motorisen kontrol-
lin, taitojen ja kestavyyden vahvistamiseksi. Kuntoutujalla tulisi olla mahdollisuus harjoi-
tella intensiivisesti paivan aikana seka valvotusti ettd itsenaisesti, mutta myds ryhmassa.
Liséksi on tarkeaa harjoitella yksi- ja kaksikéatisia toimintoja. Harjoittelua tehostavat kun-
toutujalle merkitykselliset, mielenkiintoiset ja intensiiviset tehtavat. (Carr & Shepherd
2010, 153.)

Kaksikatisten toimintojen harjoittelu on tarkeaa, silla molemmat kédet toimivat yhteis-
tydssa monissa jokapaivaisissa toiminnoissa. Kaksikatisten tehtavien monimutkaisuu-
den takia on olennaista, etta ylaraajan toimintahairiosta karsivalla kuntoutujalla on mah-
dollisuus harjoitella kaksikatisia tehtavia. liman kaksikatista harjoittelua molempien ka-
sien kaytto toiminnassa ei palaudu. (Carr & Shepherd 2010, 127, 144.) Suunnittelimme
pakohuoneen tehtavat niin, ettd monet tehtavat edellyttavat kahden kaden kayttéa (mm.

solmujen avaaminen, kukkaruukun nostaminen ja pullon avaaminen).

Kaksikatinen harjoittelu perustuu ylaraajojen valiseen yhteistython ja sen ajatellaan ak-
tivoivan vaurion puoleista aivopuoliskoa, tasapainottavan aivopuoliskojen valista inhibi-
tiota ja edistdvan halvaantuneen kaden motorista kontrollia. Kaksikéatinen harjoittelu on
yhta tehokasta kuin muutkin ylaraajan toimintoihin keskittyvat interventiot, mutta kaden
tehostetun kayton on todettu olevan vaikuttavampaa kuin kaksikatisen harjoittelun. (Wolf
ym. 2014, Hiekkalan 2016 mukaan.) Kaden tehostettu kaytto ei ole tarkoituksenmukaista

pakohuoneessa, silla se rajaisi tehtdvien monipuolisuutta huomattavasti.

Staines ym. (2001) ovat havainneet (ks. Lee ym. 2017,1021), etta kortikaalisen alueen
aktivoituminen vaurioituneella aivopuoliskolla on parempaa, kun kumpaakin ylaraajaa lii-
kutetaan. My6s Lewisandin ja Byblowin (2004) mukaan (ks. Lee ym. 2017, 1023) vauri-
oituneen ja vaurioitumattoman puolen kasien kaytto kehittaa ylaraajan toimintaa. Lisaksi
on todettu, ettd molempikatisten toimintojen suorittaminen aiheuttaa monimuotoisen
vuorovaikutuksen kummankin aivopuoliskon vélilla, mik& saa aikaan vaurioituneen puo-
len ylaraajan aktiivisuuden lisdantymista (Lee ym. 2017, 1021). Tutkimuksen mukaan

raajan liikkeen maksiminopeus ja likkumisaika olivat parempia kaksikatisen harjoittelun
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jalkeen kuin ennen harjoittelua (Cauraugh ym. 2005, Leen ym. 2017, 1023 mukaan).
Tutkimuksista voidaankin todeta, etté kaksikéatinen harjoittelu yhdessa tavanomaisen toi-
mintaterapian kanssa voi olla vaikuttavampaa yléaraajan toiminnan kehittymisen ja paivit-
taisten toimintojen suorittamisen kannalta kuin tavallinen toimintaterapia yksinaan. Kak-
sikatista harjoittelua tulisi siis harkita tarkeana kliinisena menetelmana. (Lee ym. 2017,
1024.))

5.2 Kognitiivinen kuntoutus

Neurologiset sairaudet ja pddn vammat voivat aiheuttaa aivokudoksen vaurioita seka
aivojen toiminnan hairidita. Heikentynyt aivojen toiminta voi ilmeté esimerkiksi muistin,
keskittymisen, toiminnanohjauksen, vasyvyyden ja ongelmanratkaisukyvyn muutoksina.
(Terveyskyld 2018a.) Powellin (2016, 22) mukaan myds tarkkaavaisuuden yllapito, jaka-
minen ja kohdentaminen saattavat vaikeutua seka tiedonkasittely heikentya. Kognitiivi-
set oireet ovat motoristen oireiden ohella yhta yleisia ja vaikuttavat merkittéavasti sairas-
tuneen toimintakykyyn ja elaméanlaatuun (Ellfolk ym. 2019, 4).

Toimeksiantaja toivoi pakohuoneen kehittavan kognition osalta erityisesti muistia, loo-
gista paattelykykya ja toiminnanohjausta. Muisti on laaja kokonaisuus, joka voidaan ja-
kaa sensoriseen muistiin, tydmuistiin ja sailémuistiin. Tietoinen ajattelu tapahtuu tyo-
muistissa. Sen kapasiteetti on kuitenkin rajallinen. Muistaminen on tapahtumasarija,
jossa uusi asia painetaan mieleen, sailytetdan mielessa ja palautetaan mielesta. Asian
painaminen mieleen tarkoittaa sen siirtdmista tydmuistista sailémuistiin. Se vaatii tark-
kaavuutta ja siihen voi kayttdd myds erilaisia tekniikoita, kuten visuaalisten mielikuvien
luomista. (Laine & Vilkko-Riiheld 2005, 104-106, 110). Toiminnanohjauksella tarkoite-
taan keinoja, joilla haluttu tavoite pyritdan saavuttamaan. Se voidaan jaotella esimerkiksi
harkinta- ja aloitekykyyn, jaksottamiseen ja suunnitteluun, jdsentdmiseen, keskittymi-

seen, itsearviointiin ja toiminnan muuttamiseen. (Powell 2016, 39.)

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessaan Radomski ym. (2016) ovat koonneet yh-
teen nayttéon perustuvaa tietoa interventiomenetelmistd, joilla on parannettu kuntoutu-
jan kognitiivisia valmiuksia ja taitoja seka toiminnallista suoriutumista tapaturmaisen ai-
vovamman jalkeen. Katsauksen mukaan vahvaa nayttoa I6ytyy seuraavien menetelmien
vaikuttavuudesta: tarkkaavuuden séatelyn harjoittelu, toiminnanohjauksen strategioiden
opettelu, tavoitteiden tekeminen, metakognitiivinen harjoittelu, muististrategioiden

kaytto, tiedon muistiin painaminen systemaattisesti seka teknologia muistin tukena.
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My6s amerikkalainen toimintaterapeuttien ammattiliitto AOTA (2015) on koonnut listan
toimintaterapiassa kaytetyista kognitiivisen toimintakyvyn edistdmiseen tahtaavista me-
netelmista, joista l6ytyy tutkimusnayttda. Listan mukaan kognitiivisissa hairidissa visuaa-
lisen skannauksen harjoittelemisesta toiminnallisen suoriutumisen tukemiseksi 16ytyy
vahvaa tutkimuksellista nayttda. Kohtalaista nayttoa 1oytyy yleisesta kognitiivisesta kun-
toutuksesta, kognitiivisten strategioiden harjoittelusta seka visuospatiaalisesta harjoitte-
lusta. Myos liikkeiden/eleiden harjoittelun on tutkimuksellisesti todistettu kehittavan mo-
torista suunnittelua ja sita kautta paivittaisissa toiminnoissa suoriutumista. Monista me-

netelmista tarvitaan kuitenkin lisaa tietoa ja tutkimusta.

Vilkin & Saunaméen (2015, 84) mukaan toiminnanohjauksen hairididen kuntouttami-
sessa kaytetdan toiminnan p&ad- ja osatavoitteiden tarkkaa maarittelyd kuntoutujan
kanssa, silla se tukee kuntoutujan aloitekykya ja kokonaisuuden hallintaa. Harjoitteiden
tehokkuutta lisda niiden kaytannonlaheisyys, silla kaytannénlaheisten tehtéavien suju-
vuutta kuntoutuja pystyy itse arvioimaan. Tyoskentely-ymparistén rauhoittaminen vahen-
tamalla arsykkeita seka kiireen ja keskeytysten valttaminen ovat usein hyodyllisia.

Muistin toiminnan hairididen vaikutuksia sairastuneen elaménlaatuun ja tyokykyyn on
dokumentoitu paljon. Kuntoutuksessa keskitytddn usein kehittamaan jokapaivaisissa toi-
minnoissa selviamistd. Menetelmina kaytetaan esimerkiksi kompensatorisia strategioita,
apuvalineita seka ympariston muokkausta. Seka sairastuneen omat hallintakeinot etta
ymparistotekijat (mm. perheen tuki) vaikuttavat sairastuneen kykyyn sitoutua kuntoutuk-

seen ja hyotya siitd. (Chouliara & Lincoln 2015, 470.)

Das Nairin ym. (2017, 28-29) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaan aivoinfark-
tin saaneet muistioireista karsivat saivat muistia harjoittavista interventioista hyotya ly-
hytaikaiseen muistiin. Hy6tyja arvioitiin subjektiivisilla mittareilla. Hy6tyja ei kuitenkaan
havainnoitu pitkalla aikavalilla, joten ndytté muistin kuntouttamisen hyoédyista jaa va-
héaiseksi. Tutkimuksissa ei mydskaan kuvattu muistia harjoittavien interventioiden sisal-
to6a tarkemmin. My6s Martinin ym. (2016, 710) tekemassa kirjallisuuskatsauksessa tut-
kittiin muistia koskevia rynmamuotoisia interventioita. Neljastatoista tutkimuksesta vain
nelja kuvaili muistin kuntouttamista koskevia interventioita tarkemmin. Nama interventiot
sisdlsivat kompensatoristen strategioiden tehokkuuden lisddmista, henkilokohtaisten
muistojen muistelemista sek& muistelemista tietyn teeman sisélla. Das Nairin ym. (2017,
29) mukaan lisda hyvin suunniteltuja, riittavan tarkasti kuvailtuja ja hyvin raportoituja tut-

kimuksia muistin kuntouttamisesta tarvitaankin lisaa.
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Tutkimuksessaan Goverover ym. (2014) osoittivat (ks. Aparecida Campos & Colom Ton-
dra 2019, 891), etta kuntoutujat muistivat itse tuottamiaan sanoja ja konsepteja parem-
min kuin kuulemiaan tai lukemiaan. Omien sanojen, konseptien ja toimintamallien tuot-
taminen edisti muistia ja oppimista kuntoutujille merkityksellisissa jokapaivaisissa toimin-
noissa. Myos Laineen & Vilkko-Riihelan (2005, 111) mukaan omaan elamaan liittyvat
asiat opitaan muita vaivattomammin, ilman aktiivista ponnistelua. Pakohuoneen teema
valikoituikin arkiseksi myos siksi, etta tutut arkiset asiat lisddvat pakohuoneessa toimi-

misen sujuvuutta.

Kognitiivisten harjoitteiden osalta pakohuoneen tehtavia suunniteltaessa haettua nayttéa
oli sovellettava, silla l6ydetyissa tutkimuksissa keskityttiin padasiassa toistoja sisalta-
vaan harjoitteluun tai tiettyjen strategioiden opetteluun. Tehtévien suunnittelussa hyo-
dynnettiin myds Powellin (2016, 101, 106) aivotydkirjan tiedonkasittelya koskevia harjoi-
tuksia. Kirjan harjoitukset on suunniteltu aivovauriokuntoutujille, joten harjoituksia oli tar-
koituksenmukaista hyddyntaé pakohuoneen tehtavien taustalla. Lisdksi pakohuoneessa
toimiminen edellyttaa jo itsesséén monia tiedonkasittelyn osa-alueita (mm. tarkkaavuus
vihjeitd etsiessa, muisti yhdisteltdessa vihjeité jo nahtyyn) ja tarjoaakin siksi kuntoutujalle
mahdollisuuden hyddyntééa opettelemiaan strategioita esimerkiksi muistin suhteen. Myo6s
valmiiksi suunnitellut siirtymiin liittyvat vihjeet ja pakohuoneeseen valittu rakenne tukevat

kognitiivisia haasteita omaavan toimintaa pakohuoneessa.

5.3 Sosiaalisten taitojen kuntoutus

Aivoverenkiertohdiri¢ vaikuttaa usein sairastuneen psyykkiseen ja sosiaaliseen toimin-
takykyyn (Aivoliitto 2020). Muutoksia voi tapahtua tunteiden kokemisessa, ilmaisussa,
tunnistamisessa ja tulkinnassa (Terveyskyla 2018b). Aivovaurio voi aiheuttaa muun mu-
assa alentunutta turhautumisen sietokykya, nopeita mielialan muutoksia, itsehillinnén
puutetta ja apatiaa (Powell 2016, 22). Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat esimerkiksi vuoro-
vaikutus ja vastavuoroisuus tilanteeseen sopivalla tavalla, vuorovaikutuksen aloittami-
nen ja yllapito, puoliensa pitdminen yhteistyttilanteessa seka ristiriitojen ratkaisu (Toi-

mintaterapianimikkeistt 2017, 18).

Sensomotoristen ja kognitiivisten valmiuksien ja taitojen liséksi sosiaaliset taidot ovat
tarkeitd yksilon osallistumisessa kaikilla toiminnan osa-alueilla: tydssa, opiskelussa, va-

paa-ajalla, paivittaisissa toiminnoissa seka sosiaalisessa osallistumisessa. Kaikkien toi-
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minnalliseen sitoutumiseen tarvittavien taitojen harjoittelu tulisi sisaltya toimintaterapi-
aan. (Simmons & Griswold 2010, 49.) Toimeksiantaja toivoikin, etta pakohuoneen tehta-

villa pystyttaisiin myo6s vahvistamaan sosiaalisia taitoja ryhmassa.

Pakohuoneita pelataan usein 2-5:n henkilon ryhmissa (Serious Gaming Cluster 2020).
Ryhma on luonnollinen oppimisymparistd, jossa esiintyy monimuotoista vuorovaikutusta
kaikkien ryhman jasenien valilla. Ryhmasséa tapahtuu myos jakamista ja tukemista. Siella
voi jakaa muun muassa erilaisia tunteita ja saavutuksia. Yhteenkuuluvuuden ja hyvak-
sytyksi tulemisen tunteesta voi saada voimaa. Ryhma siis mahdollistaa yhteenkuuluvuu-

den tunteen, joka edesauttaa itseilmaisua ja itsetuntemusta. (Finlay 1993, 4.)

Ryhmé& antaa usein energiaa ja rohkaisee luovuuden kayttoon. Ryhméssa tapahtuva
ideointi aktivoi usein myds yksilon ajattelua. Ryhma tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen
oppimiseen vuorovaikutuksen, mallintamisen ja neuvomisen kautta. Ryhmassa tunteet
voivat korostua, jolloin niita on helpompi tutkia ja ilmaista. Liséksi ryhma on tehokas kayt-
taytymisen muokkaaja ja ryhman normit varmistavat, etta yksild yrittaa vastata hanelle
osoitettuihin odotuksiin ja vaatimuksiin. (Finlay 1993, 4.) Uskommekin, etta ryhmén kan-
nustus ja toisaalta my6s odotukset voivat saada kuntoutujan ylittdméaan itsensa ja roh-

kaista kokeilemaan vaikeitakin tehtavia pakohuoneessa.

Yalom (1975) on maaritellyt (ks. Finlay 1993, 5—7) ryhmén terapeulttisia tekijoita. Tekijat
ovat toivon herattaminen, samankaltaisuuden kokeminen, tiedon jakaminen, toisen aut-
tamisen kokemus, perusperhekokemuksen korjaantuminen, sosiaalisten taitojen kehitty-
minen, mallioppiminen, ihmissuhdetaitojen oppiminen, koheesio, katarsis seka eksisten-
tiaaliset tekijat. Seuraavissa kappaleissa on avattu tarkemmin niitd terapeuttisia tekijoita,

joiden uskomme voivan toteutua pakohuoneessa.

Samankaltaisuuden kokemisessa ryhmaléiset jakavat kokemuksiaan ja saavat tukea
huomatessaan, etteivat ole yksin ongelmiensa kanssa. Tiedon jakamisessa ryhma tar-
joaa mahdollisuuksia oppia jaseniltdan jakamalla toisilleen muun muassa neuvoja. Ryh-
massa voi saada myos toisen auttamisen kokemuksia antamalla toisille tukea, vahvis-
tusta, ehdotuksia, oivalluksia ja jakamalla samanlaisia ongelmia. Ryhmalaisilla voi olla
merkittdva vaikutus toistensa itseluottamuksen ja itsetunnon kohottamisessa. Sosiaalis-
ten taitojen kehittymista tapahtuu jokaisessa ryhméassé. Sosiaalisia taitoja voidaan har-
joitella roolileikkien tai pelien avulla. Taidot vahvistuvat toisten antaman palautteen
my6ta. (Finlay 1993, 5-6.)
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Mallioppimisessa ryhmaélaiset voivat ottaa esimerkkia muista jasenista ja oppia tata
kautta uusia toimintatapoja. Ryhmassa ihmissuhdetaitojen oppiminen tapahtuu monen
tekijan kautta. Ryhmassa nousee esiin ryhmalaisten kayttaytyminen heidan tavallisissa
sosiaalisissa ymparistdissaan, ja ryhmassa opitut kayttaytymistavat kulkeutuvat jasenten
kautta myods ryhman ulkopuolelle. Ihmisilla on tarve olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa ja saada sita kautta hyvaksyntaa. lhmiset tarvitsevat yhteisymmarrykseen perus-
tuvaa vahvistusta muilta pystyékseen tarkastelemaan itsedan eri nakoékulmista. Liséksi
ryhmaé voi auttaa jasenia reflektoimaan omia tunteitaan, kaytostaan ja ihmissuhteitaan.
Ihmissuhdetaitojen oppiminen tapahtuu ndiden prosessien kautta. (Finlay 1993, 6.)

Ryhman koheesio eli yhteenkuuluvuus on yksi rynmaén tarkea tekija. Hyvaksytyksi tulles-
saan ihmiset ilmaisevat itsedaan helpommin ja tulevat sita kautta myos tietoisemmaksi
itsestaan. Tutkimukset osoittavat, etta ryhmat, joissa tapahtuu yhteenkuuluvuutta muok-
kaavat tehokkaammin sosiaalista kayttaytymistd, kohottavat itsetuntoa, ovat tasapainoi-
sempia ja niissa on parempi osallistuvuus kuin ryhmissa, joissa jasenet eivat tunne yh-
teenkuuluvuutta. (Finlay 1993, 6-7.)

Ryhmamuotoisen kuntoutuksen on monissa tutkimuksissa todettu olevan hyddyllista so-
siaalisten taitojen kehittdmisen seka vertaistuen saamisen kannalta. Ryhma tarjoaa yk-
sildille monenlaista tukea ja hyotyéa. Yksi oleellinen asia on ryhman tarjoama sosiaalinen
tuki, joka edistaa ryhmalaisten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kuulluksi tulemista. Ryh-
massa jasenille tarjoutuu mahdollisuuksia itsensé ilmaisemiseen ja erilaisiin vuorovaiku-
tustilanteisiin osallistumiseen. Jokaisessa ryhmassa tapahtuu sosiaalista oppimista ja
sosiaalisten taitojen kehittymistd, joihin vaikuttavat ryhméassa tydskentely seka palaut-
teen saaminen. (Cole 2012, 70-71.)

Toimintaterapeutit voivat ohjata erilaisia ryhmid, joista jokaisella on erilainen terapeutti-
nen tarkoitus (Finlay 1993, 7). Toiminnallinen ryhma sisaltaa tyypillisesti tehtavia ja/tai
sosiaalisia elementtejd. Ryhma voi olla tehtéavakeskeinen, jossa kehitetddn toiminnan
suorittamiseen vaadittavia taitoja seka vuorovaikutustaitoja. Pyrkimyksend on mygés saa-
vuttaa jokin lopputulos. Tallaisia ryhmié ovat esimerkiksi tydntekoon liittyvat ryhmat, as-
karteluryhmat ja elamanhallintaan liittyvat ryhmét. Sosiaalisessa ryhméassa rohkaistaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja hauskanpitoon. Téllaisia ryhmia voivat olla esimer-
kiksi musiikki-, liikunta- ja bingoryhmat. (Finlay 1993, 8.) Koemme, ettd pakohuoneessa
yhdistyvat seka tehtédvakeskeisen ettd sosiaalisen ryhman elementit, silla pakohuo-
neessa kehitetdan sen tehtavissa vaadittavia taitoja, mutta myos sosiaalisten taitojen

harjoittelu on mahdollista. My6s hauskanpito liittyy olennaisesti pakohuoneeseen.
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Toiminnallinen ryhma antaa jasenilleen palautetta ja mahdollisuuden henkilokohtaiseen
kehitykseen seké pyrkii motivoimaan ryhmalaisia. Ryhman toiminnan pitaisi olla tarkoi-
tuksenmukaista, vapaaehtoista ja spontaania. Ollakseen tarkoituksenmukaista, toimin-
nan tulee olla suunniteltu vastaamaan juuri kyseisen ryhman tarpeisiin. Tunne siita, etta
toiminta on vapaaehtoista, vaikuttaa positiivisesti rynmalaisten motivaatioon. Mygs spon-
taanius on toiminnallisessa ryhméassa erittain tarkeaa, koska sen kautta yksilot oppivat,
kuinka tietyt toimintatavat vaikuttavat muiden ryhmal&isten reaktioihin ja hyvaksyntaan.
(Howe & Schwartzberg 2001, 98—-100.) Pakohuone on tarkoituksenmukainen siind mie-
lessa, ettd se on suunniteltu niin, etta siitd hyotyvat eri tyyppiset neurologiset kuntoutujat.
Pakohuoneessa kuntoutujat paasevat harjoittelemaan sosiaalisia taitoja osittain spon-
taanissa ymparistossa, silla kenellekaan ei ole annettu etukateen mitaan tiettya tehtavaa
tai roolia. Vapaaehtoisuus pakohuoneessa perustuu siihen, etta ketdén ei pakoteta lah-
temaan pakohuoneryhmaan mukaan, mutta siella ollessaan jokaisen odotetaan osallis-

tuvan tyoskentelyyn.

Pakohuoneen kokonaisuutta suunnitellessamme pyrimme siihen, etta niin yksittaiset teh-
tavat kuin pakohuoneen lapaiseminen kokonaisuudessaankin vaatisivat yhteisty6ta ja
sosiaalisten taitojen kayttamista. Tehtavien ratkaisemiseksi kuntoutujien taytyy tehda jat-
kuvasti yhteisty6ta pohdiskelemalla vihjeitd ja tehtavien ratkaisuja yhdesséa. Sosiaalisia
taitoja tarvitaan erityisesti oman mielipiteen esiintuomisessa seka yhteistyon tekemi-
sessa toisten kuntoutujien kanssa esimerkiksi niin, etta yksi kertoo koodin ja toinen avaa

lukon.
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6 KEHITTAMISTYON ETENEMINEN
KONSTRUKTIVISTISEN MALLIN MUKAAN

6.1 Tarve ja ideointi

Konstruktivistisen mallin (Salonen ym. 2017, 54) mukaan kehittdmistyon vaiheet 1 ja 2
koostuvat tarpeen maadrittelysta ja ideoinnista. Naihin vaiheisiin kuuluu my6s projektiin
sitoutuminen seka toimijoiden ja toteutusympadristbn maarittely. Alla olevaan kuvaan on
kuvattu lyhyesti meidéan tyémme ideointivaihe.

(1-2) Tarve, perustelut, ideat:

- Tutustumiskaynti
Maskun neurologisessa
kuntoutuskeskuksessa
Opinnaytetyon tarpeen
madrittely
Yhteisesti sovitut
kaytannot

Kaynti pakohuonepelissa
opinndytetyoryhman
kesken

Pakohuoneen teeman
ideointi

Kuva 2. Tarve, perustelut ja ideointi -vaihe.

Tutustumiskaynnilla keskustelimme opinnéytetyon tarpeesta (ks. luku 2.2), toimeksian-
tajan toiveista ja paasimme ndkemaan pakohuoneelle varatun tilan. Sovimme myés yh-
dessa kaytannon asioita pakohuonetta koskien: pakohuoneessa on kerrallaan enintdén
viisi henkil6a ja ohjaaja, joka antaa vihjeet, tehtavien on oltava siirrettavissa poytatasolle
pyo6ratuolinkayttgjia varten, pakohuoneen kesto on 30-60 minuuttia, pakohuoneen tee-
man tulee olla arkinen motivaation lisdémiseksi ja pakohuoneen tehtavien vaikeustasoa

tulee voida porrastaa vihjeilla.

Toimeksiantaja esitti tutustumiskaynnilla toiveen, etta pakohuone kehittaisi kdden moto-
riikkaa (voimaa, ranteen liikkeita, sormindpparyyttd) ja tuntoa, muistin eri osa-alueita,
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loogista paattelykykya ja toiminnanohjausta seké sosiaalisia taitoja. Sovimme, ettd kayt-
taisimme mahdollisimman paljon jo olemassa olevia materiaaleja, ja etta tehtavat olisivat
arkisia. ldeointivaiheessa kavimme yhdessa pop up -tyylisessa pakohuoneessa, jonka
jalkeen kirjasimme heranneitéd ideoita ylos kehittdamistyétdmme koskien ja sovimme tee-
man. Teemaksi valikoitui: Kelan taksikortti on havinnyt ja taksi on tulossa hakemaan

kuntoutukseen.

6.2 Suunnittelu

Ideointivaiheen jalkeen aloitimme suunnitteluvaiheen, joka on kuvattu lyhyesti alla ole-
vaan kuvaan. Ajattelemme suunnitteluvaiheen sisaltdvan yleisesti kehittamistyoproses-

sin suunnittelun.

(3) Suunnitteluvaihe:

- Skype-kokoukset
aikatauluista seka jaetuista
vastuualueista

- Opinnaytetyo-
suunnitelman tydstaminen

- Opinndytetys-

suunnitelman esitys

- Opinnadytety6sopimus
- Tiedonhakua

- Alustavan aikataulun
sopiminen

Kuva 3. Suunnitteluvaihe.

Kirjasimme opinnaytetyésuunnitelmaan kehittamistydmme toimintaympariston ja tar-
peen, teoreettiset l1&ahtokohdat, kehittamistyttd ohjaavan mallin ja alustavaa suunnitel-
maa kehittdmistyon etenemisesta. Kun suunnitelma oli valmis, hyvaksytimme sen opin-
naytetydohjaajallamme sekéa toimeksiantajallamme. Taman jalkeen esitimme suunnitel-
man opinnaytetydseminaarissa. Esityksen jalkeen teimme toimeksiantajamme kanssa

opinnaytetydsopimuksen, jossa sovittiin, ettd pakohuoneen manuaalin saa julkaista val-
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miin tyon liitteena. Lisdksi sovimme, ettd manuaali tulee sisaltamaan tiedot pakohuo-
neessa tarvittavista valineista, pakohuoneen valmistelusta, pelin kulusta ja tietoa tehta-
vien harjoittamista valmiuksista ja taidoista sekd esimerkkeja pakohuoneessa annetta-

vista vihjeista.

6.3 Toteutus

Konstruktivistisen mallin mukaan toteutusvaiheessa aloitetaan ensin tydskentely, jonka
jalkeen pysahdytaan arvioimaan tilannetta ja arvioinnin pohjalta taas jatketaan tydsken-
telya. Toteutusvaihe ikdan kuin pyorii ympyréé naiden osavaiheiden valilla, kunnes to-
teutus on valmis ja siirrytdan kokonaan seuraavaan vaiheeseen. (Salonen ym. 2017, 53—
54.) Olemme jakaneet toteutusvaiheen viel&a pakohuoneen suunnitteluun ja pakohuo-

neen konkreettiseen kokoamiseen.

6.3.1 Toiminnan analyysi pakopelin tehtavien kehittdmisen taustalla

Toiminnan analysointi on toimintaterapeuttien tyovéaline, jonka avulla toimintaa voidaan
soveltaa ja porrastaa vastaamaan kuntoutujan kykyja ja ympariston olosuhteita. Se voi-
daan jakaa tehtava-, teoria- ja yksilésuuntautuneeseen analyysiin. Tehtavasuuntautu-
neessa analyysissa keskitytaan tarkastelemaan toiminnan vaatimuksia: millaisia taitoja
ja valmiuksia jonkin toiminnan suorittaminen yleisesti vaatii. (Hersch ym. 2005 23-25)
Teoriasuuntautuneessa analyysissa toiminnan ominaisuuksia tarkastellaan tietyn teo-
rian perspektiivista (Kielhofner ym. 2009, 96). Yksilésuuntautuneessa analyysissa taas
keskitytaan toimijaan, eli kuntoutujaan, ja tuodaan esille hdnen nakékulmansa: miten toi-
mintaa voidaan kayttda, jotta se vastaisi juuri kyseisen henkilén tavoitteisiin (Nelson
1988, 633). Toiminnan analysoinnissa maaritellddn aina myo6s toiminnan vaatima aika,

tila ja valineet (Hersch ym. 2005, 25).

Koska toiminnan analysointi on ty6kalu toiminnan soveltamiseen ja porrastamiseen, oli
se oleellinen osa my6s pakohuoneen tehtavien suunnittelua. Kaytimme pakohuoneen
tehtavien suunnitteluun tehtdvasuuntautunutta analyysia, silla meille oli hyddyllisinta
saada tietoa tietyn toiminnan edellyttdmista taidoista ja valmiuksista, jotta pystyimme va-
litsemaan juuri neurologisten kuntoutujien haasteisiin sopivia tehtavid. Analysoides-

samme pakohuoneeseen ideoimiamme tehtavia, listasimme tehtdvan vaiheet, tehtavan
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vaatiman ajan, taidot, valmiudet ja ympariston seka maarittelimme onnistuneen suorituk-
sen. Kun toiminnan ominaisuudet oli méaaritelty tarkkaan, pystyimme pohtimaan suoriu-
tumista haittaavia tekijoita ja sitd kautta keksimaan keinoja tehtavien soveltamiseen ja
porrastamiseen. Kirjasimme naitd esimerkkikeinoja myts pakohuoneen manuaaleihin

kuntoutuskeskuksen tydntekijoiden tydn helpottamiseksi.

6.3.2 Pakohuoneen tehtavien suunnittelu

Kaytimme pakohuoneen suunnittelun tukena Kortesuon (2018) pakohuoneen suunnitte-
lusta kertovaa kirjaa, josta saimme vinkkeja erityisesti pakohuoneen rakenteen suunnit-
teluun. Nicholsonin (2016) mukaan (ks. Kortesuo 2018, 41-42) vaihtoehtoja pakohuo-
neen rakenteelle on kolme: rinnakkaisten polkujen rakenne, perdkkainen rakenne ja
avoin rakenne. Rinnakkaisten polkujen rakenteessa pelaaja voi ratkoa huonetta polku
kerrallaan. Jokainen polku tulee ratkaista ulospaasemiseksi, mutta jarjestyksella ei ole
valid. Avoimessa rakenteessa pakohuoneessa on monta lyhytta polkua, jotka kaikki joh-
tavat samaan paikkaan. (Nicholson 2016, Kortesuon 2018, 41-42 mukaan.) Suunnitte-
limme oman pakohuoneemme perékkaisen rakenteen mukaan. Siina peli etenee ainoan
mahdollisen polun mukaan. Tarjolla on siis kerrallaan vain yksi vihje, joka auttaa etene-
maan vain tiettyyn suuntaan (Nicholson 2016, Kortesuon 2018, 41-42 mukaan). Ajatte-
limme, ettd tama rakenne on neurologisille kuntoutujille paras, silla se on selkea ja yk-
sinkertaisin. Neurologisilla kuntoutujilla on yleensa toiminnanohjauksen haasteita, joten

selked rakenne tukee pelissa parjaamista.

Alla olevaan kuvaan on lyhyesti kuvattu pakohuoneen tehtévien suunnittelua ohjaavat
tekijat. Kuvan jalkeen on avattu tarkemmin toimeksiantajan toiveita ja teorian yhteytta

suunniteltuihin tehtaviin.

v N

- 4

Kuva 4. Pakohuoneen suunnittelua ohjaavat tekijat.
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Toimeksiantaja toivoi, etta tehtavien valilla annettaisiin jonkinlaisia siirtymavihjeita, silla
siirtymatilanteet aiheuttavat neurologisille kuntoutujille yleensa haasteita. Neurologiset
kuntoutujat myos vasyvat usein helposti, joten toimeksiantaja toivoi, etta pakohuoneen
voisi tehda osissa. Osa kuntoutujista saattaa olla kuntoutuskeskuksessa pitkaan, joten
variaatiot pakohuoneesta olivat toivottuja myo6s kayttékertojen lisddmiseksi. Liséksi oli

tarkeaa, etta pakohuoneen vaikeustasoa voi porrastaa vihjeilla.

Ideoita tehtaviin saimme omista kokemuksistamme pakohuoneista, joita muokkasimme
ja sovelsimme toiminnan analyysin avulla kuntoutujille sopiviksi. Kaytimme sovelletusti
my6s muutamia Powellin aivotydkirjan tehtavia (Powell 2016, 101, 106). Loput tehtavat
ideoimme itse toimeksiantajan toiveet huomioiden. Tutustuimme my6s kuntoutuskeskuk-
sessa jo kaytdssa oleviin laatikkopakohuoneisiin, jotta saimme kasitysta siitd, millaisia
tehtavat voisivat olla. Samalla pystyimme varmistamaan, ettemme suunnittelisi taysin

samanlaisia tehtavia.

Myos etsimdmme teoriatieto ohjasi pakohuoneen suunnittelua. Konstruktivistinen malli
ohjaakin tutkimukselliseen kehittamisotteeseen (Salonen 2013, 16). Motivaation ja sitou-
tumisen kannalta on tarkeaa, etta pakohuoneessa kaytettavat esineet ovat tuttuja ja ar-
Kipaivaisia. Nain niista voi herata myos positiivisia muistoja tai tuntemuksia. (Leung ym.
(2017, 7-8.) Pakohuoneessa on kaytetty tuttuja arkipaivaisia valineitd, jotta kuntoutujat
osaavat kayttaa niita, eika aikaa ja energiaa mene kayton opetteluun. Arkisiin valineisiin
on kuitenkin yhdistetty kognitiivisia haasteita, kuten esimerkiksi erilaisia runomuotoisia
vihjeitd ja lauseita, joiden sanat ovat vaarassa jarjestyksessa. Tehtavien vaikeustasoa
voidaan porrastaa sopivaksi vihjeilla. Osat tehtavista edellyttdvat myds suoraan arkiela-
massa tapahtuvien toimintojen harjoittelua kuten kierrekorkin, solmujen ja vetoketjun
avaamista, tavaroiden nostamista ja tablettitietokoneen kayttéa. Olemme kayttaneet pa-
kohuoneessa vihjeind monille ikapolville tuttua sananlaskua ja Paula Koivuniemen tun-

nettua kappaletta. Naista voi heratd myds positiivisia muistoja tai tuntemuksia.
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Alla olevaan kuvaan on viela lyhyesti koottu pakohuoneen tehtavien suunnittelun kay-

tannon sisalto.

(4) Pakohuoneen tehtavien
suunnittelu kdytdnndssa:

- Pakohuoneesta on pitka

versio, joka jaettu kahdeksi

lyhyemmaksi versioksi pienilla
muutoksilla.

- Muutamien muutosten
jalkeen toimeksiantaja
tyytyvainen, tehtdvat valmiina
joulukuussa 2019
suunnitelman mukaisesti

- Tammikuussa 2020
pakohuoneiden manuaalien
teko

Kuva 5. Pakohuoneen tehtavien kaytannén suunnittelu.

Pakohuoneen tehtavia suunnitellessa teimme jatkuvasti itsereflektiota. Jos huoma-
simme, etta jokin osa tehtavasta ei toimi, muokkasimme sitd. Loppujen lopuksi paa-
dyimme tekemaan pakohuoneesta pitkéan version, jonka jaoimme myo6s kahdeksi lyhy-
emmaksi versioksi pienilla muutoksilla. Nain saimme toteutettua toimeksiantajan toiveen
pakohuoneen toteuttamisesta lyhyemmissa osissa, ja ndin sama ryhma voi menna pa-
kohuoneeseen myods kaksi kertaa. Talla ratkaisulla pakohuone ei kuitenkaan tarvitse
suurta muokkausta kayttokertojen valilla. Jo pakohuonetta valmisteltaessa tulee kuiten-
kin paattaa, kayttaako pitkaa vai lyhytta versiota. Hyvaksytimme pakohuoneen eri versi-
oiden tehtavat toimeksiantajallamme, jonka jalkeen aloimme suunnittelemaan pakohuo-
neen manuaalia. Paadyimme tekemaéan jokaiselle pakohuoneen versiolle oman manu-

aalin, joka siséaltéa aiemmin sovitut tiedot kyseisesta versiosta (ks. Liitteet 1-3).
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6.3.3 Pakohuonetilan kokoaminen

Alla olevassa kuvassa on esitetty lyhyesti pakohuoneen kokoamisen vaiheet.

(4) Pakohuoneen kokoaminen:

- Pakohuonetilan tarkistus ja
kalusteiden suunnittelu. Tamén
pohjalta vield pakohuoneen pienta
muokkausta

- Ennakkovalmistelujen vastuujako

- Pakohuoneessa kaytettdvien
tavaroiden valmistelu

- Tavaroiden asettelu tilaan

- Pakohuoneen kokoamisen

jalkeen pakohuoneen manuaalien
paivittdminen ja [3hetys

toimeksiantajalle

Kuva 6. Pakohuoneen kokoaminen.

Kéavimme ensin kuntoutuskeskuksella tutustumassa tarkemmin pakohuoneelle varattuun
tilaan ja sovimme sitten yhdessa millaisia kalusteita sinne tulisi. Tassé vaiheessa pako-
huoneelle varatun tilan huonekaluihin tuli vielda muutoksia, joten jouduimme muokkaa-
maan muutamia kohtia pelin kulussa. Osa pakohuoneessa tarvittavista tavaroista loytyi
meiltd itseltdmme, joten sovimme kuka antaa mink&kin tavaran ja teimme mahdollisim-
man paljon ennakkovalmisteluja materiaalien suhteen. Pakohuoneen kokoamispaivana
valmistelimme pakohuoneessa kaytettavat tavarat kayttokuntoon (esim. piilotimme vih-
jesanat ja -numerot, ympyréimme kirjasta etsittavat sanat, pujotimme kaapin kuvan ken-
gan sisélle ja solmimme kengét toisiinsa). Emme saaneet huonetta taysin valmiiseen
kuntoon, silla sieltda puuttui vield muutamia tavaroita (esim. yksi pdydista oli viela maa-
lattavana). Jatimme yhteyshenkiléllemme kuitenkin kirjalliset ohjeet siitd, miten huone
tulee vield valmistella ennen pakohuoneen kayttéénottoa.
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6.4 Pakohuoneen arviointi

Alla olevassa kuvassa on lyhyesti kuvattu, mita arviointivaiheeseen kuului meidan ty6s-

samme. Kuvan jalkeen arviointivaihetta on avattu tarkemmin.

(5) Arviointi:

- Pakohuoneen esteettisyyden
itsearviointi

- Pakohuoneen testikdyton
peruuntuminen

- Pakohuoneen arviointi matkan
varrella

Kuva 7. Pakohuoneen arviointi.

Kun saimme pakohuoneen koottua sille tarkoitettuun tilaan, emme olleet taysin tyytyvai-
sia sen ulkondkoon. Huone olisi mielestamme tarvinnut hieman enemman rekvisiittaa,
silla rekvisiitta voisi tuoda sopivaa lisdhaastetta myos tehtavien ratkaisemiseen ja tehda
ymparistosta viihtyisamman. Keskustelimmekin yhteyshenkilémme kanssa kokoamisen
jalkeen siita, millaista rekvisiittaa huoneeseen voisi vieléd tuoda. Kun koko prosessin al-
kuvaiheessa paatimme teeman huoneelle, emme juurikaan suunnitelleet huoneen ulko-
nakoda. Ajatuksissamme oli kuitenkin kayttdéad mahdollisimman paljon arkisia valineita. To-
teutusvaiheessa kehittyi ajatus kotoisasta pakohuoneesta, jossa on normaalistikin ko-

tona olevia tavaroita, kuten esimerkiksi sohva, poyta ja vaatekaappi.

Tarkoituksenamme oli arvioida pakohuoneen toimivuutta ohjaamalla toisen lyhyen ver-
sion testikayttd. Lisaksi pakohuoneen toimivuudesta oli tarkoitus saada palautetta toi-
meksiantajan kayttokokemuksien pohjalta. Nain olisimme saaneet kaytannon tietoa teh-
tavien vaikeustasoista ja pakohuoneen toimivuudesta ylipaataan. Testikaytolla olisi sel-
vinnyt suuntaa antavasti myds pakohuoneen kestoaika, silla pakohuoneen eri versioiden
kestoa ja tehtédvien sopivaa maaraa oli todella vaikeaa yrittaa arvioida. Testikaytosta
nousseiden kokemusten pohjalta olisimme pystyneet lisaksi muokkaamaan pakohuo-
netta neurologisille kuntoutujille sopivammaksi. Tarkoituksena oli myos, etta testikayton
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yhteydessé, kun kaikki tavarat ovat omilla paikoillaan ja lisda rekvisiittaa olisi tuotu huo-
neeseen, olisimme ottaneet pakohuoneesta valokuvat, jotka olisi liitetty manuaaleihin

helpottamaan pakohuoneen valmistelua.

Testikaytto oli tarkoitus toteuttaa kevaddn 2020 aikana. Vallitsevan COVID-19 -pande-
mian takia Maskun neurologinen kuntoutuskeskus ei voinut kuitenkaan ottaa vastaan
ulkopuolisia henkiloita, joten testikayttd ei toteutunut. Toimeksiantajakaan ei pystynyt
suorittamaan pakohuoneen testikayttda, silla monet terapiat olivat tauolla pandemian
vuoksi. Tasta syysta rekvisiitan lisddminen pakohuoneeseen seka pakohuoneen toimi-

vuuden varmistaminen ja seuranta jaavat valitettavasti yksin toimeksiantajan vastuulle.

Pakohuoneen arviointia tapahtui kuitenkin koko pakohuoneen valmistusprosessin ajan.
Kun huomasimme, etté jokin ratkaisu ei toimi, muutimme sitd. My6s pakohuoneen ko-
koamisen aikana tapahtui arviointia ja suunnitelman muokkausta sen pohjalta: vaih-
doimme esimerkiksi viela paikan paalla joidenkin pakohuoneen valineiden paikkaa alku-
peraiseen suunnitelmaan verrattuna. Liséksi luetutimme pakohuoneen eri versioiden
suunnitelmat laheisillamme ja testasimme heilla my6s muutamia vihjeita, jotta pys-

tyimme paremmin arvioimaan suunnitelmamme toimivuutta.

6.5 Tulos ja prosessin paattaminen

Alla olevassa kuvassa on lyhyesti kuvattu, mitéd tulos ja prosessin paattamisvaiheeseen

kuului meidan tyéssamme.

(6 &7) Tulos ja prosessin
padttamisvaihe:

- Raportin kirjoittaminen

- Raportin hyvaksymisen
jalkeen opinndytetyd-

esityksen tekeminen

- Opinndytetyon esittely
opinndytetydseminaarissa

- Valmiin opinnéytetydn
julkaiseminen Theseuksessa

Kuva 8. Tulos ja prosessin paattaminen.
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Pakohuoneen kokoamisen jalkeen kirjoitimme raporttia. Raporttiin kuvasimme kehitta-
mistyon taustan ja tavoitteen, tydn taustalla olevan teorian, kehittdmistyon etenemisen
konstruktivistisen mallin mukaan sekéa pohdintaa pakohuoneesta, kehittdmisprosessista

ja oppimisestamme. Lisaksi raportin liitteena on pakohuoneen manuaalit.

Suunnittelimme, etta teoriaosuus olisi valmistunut vuoden 2019 loppuun mennessa.
Olimme tutustuneet teoriaan jo syksylla, mutta kirjalliseksi teoriaosuus muokkautui vasta
kevaalla. Teoriatiedon soveltaminen ja sen kokoaminen selkedksi kokonaisuudeksi
osoittautui haastavaksi, joten konsultoimme ohjaavaa opettajaa useasti. Nain varmis-
timme eettisyyden toteutumisen ja sen, etta teoriaosuudesta seké raportista tulisi mah-
dollisimman looginen kokonaisuus. Raportin hyvaksymisen jalkeen opinnaytetyo esitel-
tiin opinnaytetydseminaarissa loppukevaasta 2020, jonka jalkeen valmis kirjallinen ra-

portti julkaistiin Theseuksessa.
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7/ POHDINTA

7.1 Eettisyys kehittdmistytssa

Pyrimme kehittamisty6td tehdessdmme noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantda
muun muassa viittaamalla toisten tutkijoiden materiaaleihin asianmukaisesti niitd kaytta-
essamme. Kavimme yhdessa lapi Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaiset
eri osapuolten valiset velvollisuudet, oikeudet ja vastuut seka sailytimme ja kaytimme
aineistoja yhteisesti sovittujen kaytanttjen mukaisesti. Eettista toiminnassamme on ollut
my0s se, ettd emme kopioineet muiden pakohuoneista saatuja ideoita suoraan, vaan
sovelsimme niit& kuntoutujille sopiviksi ja keksimme omia ideoitamme. Koska suurin osa
l[Ahteistimme oli englanninkielisid, ovat virheelliset tulkinnat/kdanndkset mahdollisia. Yri-
timme kuitenkin valttaa tallaista virheellisyytta pohtimalla kdanndksid yhdessa ja etsi-
malla virallisia kdannoksia kasitteille. Loydettya teoriatietoa jouduttiin soveltamaan pa-
kohuoneen tehtavien suunnittelua varten ja pohdimmekin paljon tamén eettisyytta. Py-
rimme parhaaseen lopputulokseen lukemalla myos toistemme I6ytdmi& teoriatietoja

seka konsultoimalla opinnaytetydohjaajaamme.

7.2 Ajatuksia pakohuoneesta

Pakohuoneen valmistuksessa kaytimme paaasiassa kierratettyjd materiaaleja. Kay-
timme valineina esimerkiksi vanhaa kenkélaatikkoa seka tyhjaa Coca-Cola pulloa. Suu-
rimman osan valineistd saimme kuntoutuskeskuksesta ja heidan tyontekijoiltaan. Aino-
astaan pakohuoneessa kaytettavat vihjesanat ja -lauseet sekéa taksikortin jouduimme tu-
lostamaan ja yhden lukon ostamaan uutena. Ekologisuus on tana péaivana tarkea teema
ja olemmekin tyytyvaisia, etta pystyimme kehittamistyéssamme noudattamaan sen peri-
aatteita. Osallistimme myds kuntoutuskeskuksen asiakkaita pakohuoneen valmistuk-
seen pyytamalla heitd istuttamaan pakohuoneeseen vélineiksi ja rekvisiitaksi tarkoitetut

ruukkukasvit.

Pyrimme lisdamaan pakohuoneessa kaytettavien valineiden kestavyytta esimerkiksi la-
minoimalla tulostetut vihjelauseet ja -sanat seka taksikortin. Osan valineista (esim. pah-

vilaatikon) voi kuitenkin joutua ajan kuluessa uusimaan, mutta koska vélineista suurin
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osa hankittiin kierrattamalla, on niiden uudestaan hankkiminenkin todennéakoisesti help-
poa ja edullista. Pakohuoneen hygieenisyydesté huolehdimme kayttamalla materiaaleja,
jotka pystytaan puhdistamaan helposti. Liséksi pakohuonetta kayttavien hyvasta kasihy-
gieniasta tulee huolehtia ja tunnonvaraisessa etsintatehtavassa kaytettavat makaronit

uusia aika ajoin hygieenisyyden lisaamiseksi.

Haastavan pakohuoneen kaytosta tekee se, ettd sama henkild ei voi kayttaa sita kuin
kerran. Pakohuone ei mydskaan toimi kuntouttavasti ollessaan ainoa kaytettava mene-
telma. Tasta syysta myods aiheeseen liittyvan teoriatiedon I6ytaminen oli haastavaa, silla
suurin osa nayttddn perustuvista menetelmista sisalsi nimenomaan toistollista harjoitte-
lua. Pakohuonetta ei tulekaan kayttaa yksin ainoana kuntoutusmenetelmana, vaan se
vaatii liséksi muuta harjoittelua. Pakohuone on kuitenkin mielestamme hyva juuri Mas-
kun neurologiseen kuntoutuskeskukseen, silla siella kaytetddn monipuolisesti erilaisia
menetelmia kuntoutuksessa. Itse ajattelemme, ettd pakohuonetta olisi hyva kayttaa kun-
toutujien kanssa sen jalkeen, kun muuta harjoittelua/terapiaa on ollut ensin. Nain pako-
huonetta suorittaessa ja tehtavia ratkaistaessa on mahdollisuus kayttda jo opittuja stra-
tegioita ja huomata kehittyminen omissa taidoissa. Sité kautta myds luotto omiin kykyihin

todennakdisesti kasvaa, mika antaa motivaatiota kuntoutuksen jatkamiseen.

Uskomme pakohuoneen motivoivan kuntoutujia yrittdma&éan parhaansa eri tavalla kuin
muut tilanteet, silla pakohuoneessa on monia mahdollisia motivoivia tekijoita (kilpailu ai-
kaa vastaan, ryhman antama tuki ja odotukset, mahdollisuus flow-tilaan, vihjeen ratkai-
semisen tuottavat palkitsemisen tunteet yms.). Pakohuone voi luoda matalamman kyn-
nyksen myds haastavilta tuntuvien tehtévien kokeilemiseen (esim. halvaantuneen k&den
kaytto tehtavissad), kun haluaa onnistua pakohuoneen ratkaisemisessa. Keskittyessa in-
tensiivisesti pakohuoneeseen, omiin haasteisiin ei valttamatta tule mydskaan kiinnitettya
niin paljon huomiota. Pakohuoneen avulla toimintaterapeutti saa myds hyvan mahdolli-
suuden havainnoida kuntoutujia ja sité kautta mahdollisesti arvokasta tietoa kuntoutujien
toimintakyvysté ja sen kehittymisesta. Mielestamme toimintaterapeutilla on erityisen hy-
vat lahtokohdat pakohuoneen ohjaamiseen, silla han voi toiminnan analyysin kautta ver-
rata kuntoutujan valmiuksia ja taitoja tehtavan vaatimuksiin ja ymparist66n ja ndin myos

ohjata kuntoutujia yksil6llisesti tilanteen mukaan.

Harmiksemme suunnittelemamme pakohuoneen koekaytté peruuntui COVID-19 -pan-
demian vuoksi, emmeka nain ollen ole saaneet palautetta pakohuoneen toimivuudesta

kaytannossa. liman kaytannén kokemusta pakohuoneemme toimivuutta on erittéin vai-
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kea arvioida. Pystyimme ainoastaan vertaamaan kehittamiamme tehtéavia kuntoutuskes-
kuksessa jo kaytossa olleisiin laatikkopakohuoneisiin, mita teimmekin jo suunnitteluvai-
heessa esimerkiksi pakohuoneen kestoa suunnitellessa. Toivomme saavamme pako-
huoneemme kaytdsta palautetta heti sen ollessa mahdollista, vaikka sen raportointi jaa

tasta opinnaytetydsta puuttumaan.

7.3 Pohdintaa kehittdmisprosessista

Kehittamisprosessin aikana jonkin verran haasteita ryhmallemme tuotti liukuvat aikatau-
lut. Teimme jo suunnitteluvaiheessa tarkkoja aikatauluja kehittdmistytn etenemisesta,
mutta paadyimme kuitenkin usein siirtdmaan erityisesti tiedonhakuun liittyvid paivamaa-
rid. Toimeksiantajaa ja opinnaytetydn ohjaajaa varten méaaritetyt paivamaarat ja aikatau-
lut kuitenkin pysyivat hyvin. Tiedonhakua vaikeutti aiheesta l0ytyvien tutkimusten maa-
ran vahaisyys ja erityisesti niihin kasiksi paasemisen rajallisuus. Pakohuoneen kaytosta
kuntoutuksessa ei mydskaan ole tehty tutkimuksia. Tiedonhaun vaikeus ja ty6lays vai-
kutti myos intoomme hakea tietoa.

Olemme tydssamme erityisen tyytyvaisia tekemédmme suunnitteluun ja pakohuoneen
tehtavien ideointiin. Tyon edetessa jouduimme tekemaan jatkuvaa ongelmanratkaisua
tilanteiden muuttuessa ja olemmekin tyytyvaisia sinnikkyyteemme ja siihen, etta tyo val-
mistui aikataulun mukaisesti. Opimme prosessin aikana paljon erityisesti neurologisen
asiakkaan kuntoutuksen siséllosta ja olemme saaneet runsaasti kaytannon ideoita toi-
mintaterapian toteuttamiseen. Koimme kehittamistydmme aiheen alusta asti mielenkiin-
toiseksi ja olimme iloisia siita, etta tyo sisalsi myos kaytadnnon toteuttamista. Se loi kehit-
tamistyon tekemiseen piristavaa vaihtelevuutta. Uskomme myds Maskun neurologisen

kuntoutuksen tyontekijdiden ja kuntoutujien saavan iloa ja hyotya kehittamistydstamme.
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VALINEET

e narua
e Kkynéa ja paperia

e laminoidut sanat

e kenkapari (jotka solmittu toisiinsa kiinni)

e laminoitu kuva kaapista ja Coca Cola -logosta

e pieni muovinen laatikko kannella, jossa keittamattémia makaroneja

e |ukko + avain

e laminoidut numerot

e laminoidut vihjelauseet

e seindkalenteri

e pahvilaatikko + numerolukko

e suurennuslasi

e kukkaruukku/ruukkuja

e tyhja Coca Cola -pullo

e Kkirja, jonka ymparilla numerolukko

o tabletti

e tyhja levykotelo, jossa tulostettu Paula Koivuniemen levyn kannen kuva
e askarreltu taksikortti

e CD-lewyja
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PELIN VALMISTELU

1. Varmista, ettd poydalla on kyna ja paperia.

2. Ripottele laminoidut sanat kaapin eri hyllyille vaatteiden sekaan. Solmi
kaapin ovet nauhalla kiinni.

3. Teippaa avain laminoidun kaappikuvan taakse ja pujota kuva kengan
nauhaa pitkin kengan sisalle ja solmi kengat tiukasti yhteen. Laita kengat
kaapin alle, niin etté kengista jaa osa nakyviin.

4. Piilota laminoidut numerot (2,0,2,0) ja vihje (Mistd nama numerot [6yty-
vat?) makaronien joukkoon. Laita lukko laatikon ymparille ja aseta laa-
tikko kaappiin toiseksi ylimmalle hyllylle.

5. Varmista, etta kalenteri on seinalla ja vihje "Mihin lukkoon tama koodi so-
pii?” teipattuna kalenterin taakse.

6. Laita pahvilaatikon sisaan suurennuslasi ja laminoitu runomuotoinen ohje
(Seuraavaksi etsikaa...). Laita pahvilaatikko kiinni numerolukolla ja var-
mista, ettd laatikko on nakyvilla pikkupdydalla.

7. Laita Coca Cola -kuva kukkaruukun alle.

8. Varmista, etta Coca Cola -pullon korkissa on liimattu numerokoodi (8257)
ja etta pullo on oven viereisella poydalla.

9. Lukitse kirja toisella numerolukolla ja varmista, etta kirja on oven vierei-
sella poydalla.

10. Kiinnitda runomuotoinen ohje (Seuraavaksi tienne johtaa...) kaapin sivun
ylareunaan niin, etta naulakko peittaa tekstin.

11.Varmista, ettd tabletissa on virtaa ja avaa tablettiin valmiiksi kappale:
Paula Koivuniemi - Kun kuuntelen Tomppaa. Tabletti sijaitsee pikkupoy-
dalla.

12. Laita taksikortti Koivuniemen levykotelon kannen paperien vdliin ja laita
levykotelo muiden CD- levyjen sekaan pikkupoydalle.
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PELIN KULKU

Pelin aloitus huoneen ulkopuolella: Teiltd on nyt havinnyt Kelan taksikortti ja
taksi on tulossa hakemaan teitd kuntoutukseen. Taksin tuloon on viela noin
tunti aikaa. Loytaaksenne taksikortin teidan tulee tehda yhteistyota vihjeiden
ratkaisemiseksi ja osallistua myds itselle haastavien tehtavien tekemiseen.
Tehtavat voi siirtaa myos poydalle ja tehda istuen. Minulta saa myds tarvitta-
essa lisavihjeitd. Muistakaa, etta tilassa ei saa kiipeilla ja jos jokin esine on
suljettu lukolla, taytyy lukko avata. Pdydalla on kyna ja paperia, johon voi

tehda merkintéja. Menndan nyt sisélle huoneeseen ja siella saatte ensim-

maisen vihjeen. Ensimmainen vihje tulee tassa: "Mika on sininen ja siita pys-

tyy ottamaan kiinni?”

1. Solmitun kaapin avaus. Ohjaaja antaa heti vihjeen, joka ohjaa kuntoutu-

jat oikealle kaapille avaamaan solmuja. Vihje: “Mika on sininen ja siita
pystyy ottamaan kiinni?” Kaapin ovessa on siis sininen kahva.

. Kaapista loytyy sanoja eri hyllyilta ja niista tdytyy muodostaa lause, joka
toimii vihjeena. Sanoista muodostuu vihje: “Suutarin lapsella ei ole ken-
kia.”

. Kuntoutujien tulee etsia nakyvilla olevat kengat ja niiden nauhat tulee
avata. Kengan sisalta paljastuu kuva kaapista (kuva on kiinni kengan-
nauhoissa). Kuvan taakse on teipattu avain.

. Kaapista loytyy lukittu laatikko. Edellisesta tehtavasta 16ytynyt avain sopii
lukkoon. Laatikossa on makaroneja, joiden seassa on laminoituina nu-
merot 2020. Tarkoituksena on, etta useampi kuntoutuja etsii numeroita,
esim. jokainen yhden numeron. Makaronien joukosta 10ytyy myos vihje:
“Mista nama numerot Ioytyvat?”

. Vihje viittaa seinalla olevaan kalenteriin. Kalenterissa kaksi samaa kuu-
kautta, joista taytyy etsia eroavaisuudet paivamaarista -> muodostuu nu-
merokoodi. Numerokoodi on: 8036. Kalenterin takapuolella on vihje laati-
kon etsimisesta. Vihje: Mihin lukkoon tamé& koodi sopii?

. Kuntoutujien taytyy etsia laatikko, johon edellisesta tehtavasta saatu nu-
merokoodi sopii. Laatikko on nakyvilla. Laatikon sisélta paljastuu suuren-

nuslasi ja runomuotoinen ohje seuraavasta tehtavasta. Suurennuslasia ei
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viela tarvita, mutta ohje kaskee pitamaan sen tallella. Runomuotoi-
nen ohje ohjaa tutkimaan kukkaruukkua. Runomuotoinen ohje:
"Seuraavaksi etsikaa

huoneesta jotain vihreaa.

Vihje l6ytyy kuitenkin vasta

ruukun alta kuljeksimasta.

Suurennuslasi my06s sailyttakaa,

se voi teitd jatkossa hyodyttaa!”

7. Kukkaruukun alta I6ytyy zoomattu kuva Coca Colan logosta. Kuvan ta-
kana vihje: “Missa mina olen?”.

8. Huoneesta pitaa etsia tyhja Coca Cola pullo, jonka korkin sisalta 16ytyy
numerokoodi. Numerokoodi: 8257.

9. Numerokoodi kay lukittuun kirjaan, josta taytyy ympyroidyista kirjaimista
muodostaa vihjelause. Kirja on nakyvilla poydalla lahella Coca Cola pul-
loa, jotta kuntoutujat osaavat yhdistaa pullon korkista saadun koodin so-
pivan kirjan lukkoon. Ympyroidyista kirjaimista muodostuu vihje: "Katso
kaapin sivulle.”

10.Vihjelause johtaa kaapin sivun ylareunassa olevaan pieneen tekstiin, joka
pitaa irrottaa kaapista. Tekstin lukemiseen tarvitaan suurennuslasia.

11. Suurennettava teksti on runomuodossa oleva ohje tabletin salasanan
|I6ytamiseen. Runo kertoo, missa jarjestyksessa numerot (8036) tu-
lee syottaa tablettiin, jotta se aukeaa. Runo:

"Seuraavaksi tienne johtaa
sinne missa naytté hohtaa.
Seuraavat nappaimet syo6ttakaa,
jarjestyksessa, joka on taa:
Ensin tulee kahdeksan,
seuraavaksi nolla,

taman jalkeen kolme ja

viimeisena kuusi.”
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12.Kun tabletti saadaan auki, lahtee soimaan viimeinen vihje. Vihje on kap-
pale: Paula Koivuniemi - Kun kuuntelen Tomppaa. Kappaleen avulla tay-
tyy ymmartaa etsia kyseisté levykoteloa. Levykotelo on poydalla muiden
levyjen seassa. Kuntoutujien taytyy levyjen joukosta loytaa oikea CD-

levy. Taksikortti on viela piilossa CD- levyn kannen paperien valissa.
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LISAVIHIJEET

1. Solmitun kaapin avaus (vihje: "Mika on sininen ja siita voi ottaa kiinni?”)
=» "Sen avulla voi avata jotain.”
=>» "Etsikaa kaikki siniset asiat ja sen jalkeen miettikaa, milla voisitte
avata jotain.”
2. Kaapista loytyvista sanoista muodostetaan vihjelause ("Suutarin lapsella
ei ole kenkia.”)
=>» Jos kuntoutujat eivét etsi kaikkia sanoja, niin ohjaaja voi muistut-
taa katsomaan kaikki hyllyt lapi.
=>» "Voisiko naista sanoista muodostua jokin vihje?”
= "Muodostuisiko sanoista joku tuttu sananlasku?”
=» Ohjaaja kertoo sananlaskun ensimmaisen sanan ja tarvittaessa
useammankin.
3. Kengan etsiminen ja kengan nauhojen avaaminen
= "Mita sananlaskun perusteella voisi etsia?”
= "Loytyykd huoneesta mitdan esinettd/asiaa, joka sananlaskussa
mainitaan?”
=>» "Voisiko kenkien sisalta I0ytya jotain?”
4. Sinikahvaisen kaapin etsiminen kuvan avulla
=>» "Mita kuvan perusteella voisi etsia?”
= "Mistapain huonetta I6ytyy kuvan mukainen sininen yksityis-
kohta?”
5. Numeroiden ja vihjeen etsiminen makaroneilla taytetysta laatikosta
=>» Jos kuntoutujat eivat |Ahde etsim&an numeroita makaronien jou-
kosta, ohjaaja voi kysya: "Mita laatikosta voisi 16ytya?”
=>» Jos kuntoutujat eivat 16yda kaikkia lappuja (5 kpl), ohjaaja voi ke-
hottaa viela etsimaan.
= Ohjaaja kertoo, kuinka monta lappua on viela loytamétta.
6. Vuosilukujen muodostaminen numeroista ja yhdistaminen vihjeeseen:
"Mistd nama numerot l16ytyvat?”
=>» "Mika luku naista numeroista muodostuu?”

=>» Vihje numerosarjan muodostamiseen: "Luku liittyy nykyhetkeen”
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=>» Vihje numerosarjan muodostamiseen: “Elamme nyt sita vuotta.”
=>» Vihje kalenterin I6ytymiseen: "Mista naette mika vuosi nyt on?”,
"Katsokaa tarkkaan ymparillenne.”
7. Eroavaisuuksien etsiminen kalenterista ja numerokoodin muodostus
=>» Vihje eroavaisuuksien etsimiseen: "Katsokaa kalenterin kuukausia
tarkkaan.”
=» Vihje eroavaisuuksien etsimiseen: "Onko kuukausissa jotain eroa-
vaisuuksia?”
=>» Vihje eroavaisuuksien etsimiseen: "Etsikaa paksunnetut numerot.”
=>» Vihje numerokoodin muodostukseen: "Numerokoodi muodostuu
ylhaalta alaspain.”
=>» Vihje numerokoodin ja pahvilaatikon lukon yhdistamiseen:” Kat-
soitteko kalenteria joka puolelta?”
8. Kukkaruukun etsimiseen ohjaava runomuotoinen ohje
= “"Lukekaa ohje uudestaan.”
=» Ohjaaja auttaa pilkkomaan ohjeen osiin (esim. runo kaydaan lapi
kaksi rivia kerrallaan).
9. Zoomattu kuva Coca Cola -pullosta ja vihje: "Missa mina olen?”
=>» Ensin ohjataan kuntoutujat tunnistamaan kuvassa esiintyva logo,
sitten pohtimaan missa esineessa logo esiintyy.
=>» Lopuksi esineen etsiminen.
10. Numerokoodin etsiminen Coca Cola -pullosta
=>» "Voisiko pullon sisalta Ioytya jotain hyddyllista?”
=>» "Katsoitteko myos korkin tarkasti?” -> "Jos numerokoodi on vaikea
nahda, voitte hytdyntéad aikaisemmin [0ytam&anne apuvalinetta
(suurennuslasi).”
11. Numerokoodin yhdistaminen kirjaan
=>» "Sopisiko koodi johonkin lahella olevaan esineeseen?”
12.Lauseen muodostaminen kirjasta ympyrdidyista kirjaimista
=> “Kiinnittakaa huomiota merkittyihin kirjaimiin.”
=>» "Voisiko niistd muodostua jokin lause?”

= "Voitte hyddyntaa kynaa ja paperia.”



Liite 1 (9)

13.Tekstin etsiminen kaapin reunasta
=» Ohjaaja voi muistuttaa, etta tekstin voi irrottaa kaapin reunasta ja
siirtaa poydalle.
14.Vihjetekstin lukeminen suurennuslasilla ja tabletin aukaiseminen
= "Mika voisi auttaa teita tekstin lukemisessa?” -> "Loysitte sen
aiemman tehtavan yhteydessa.”
=» Vihje runomuotoisen ohjeen ratkaisemiseen: "Lukekaa ohje uu-
destaan.”
=>» Vihje runomuotoisen ohjeen ratkaisemiseen -> ohjaaja auttaa pilk-
komaan ohjeen osiin.
15. Levykotelon etsiminen kappaleen avulla
= "Mita taman kappaleen perusteella voisi etsia?”
= "Kuka taman kappaleen esittda ja mika on kappaleen nimi?”
= "Kuunnelkaa kappaleen toinen lause uudestaan. (Ma tutkin kotona
mun levyjen pakkaa.)
= "Loytyyko tasta huoneesta jotain kappaleeseen ja laulajaan liitty-
vaa?”
= "Katsokaa poydalla oleva levypino tarkkaan.”
16. Taksikortin etsiminen levykotelon sisalta

=>» Tutkikaa koko levykotelo tarkkaan.
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KEHITETTAVAT TAIDOT JA VALMIUDET

Motoriset valmiudet:

Sorminapparyytta, kaksikatista toimintaa, otteita ja sormien voimaa har-
joitetaan solmitun kaapin avaamisessa, lukon avaamisessa ja kengan-

nauhojen avaamisessa.

Kurottamista harjoitetaan poimittaessa sanat hyllyiltd. Sanat ovat eri hyl-
lyilla, jotta kurottamista voi harjoitella py6ratuolista seka seisten. Kurotta-
mista tulee myds, kun suurennuslasilla luettava teksti taytyy irrottaa kaa-

pin reunasta.

Sorminapparyytta harjoitetaan numerolukkojen avaamisessa ja levykote-

lon avaamisessa.

Voimaa ja kaksikéatista toimintaa harjoitetaan kukkaruukun nosto -tehta-

vassa

Puristusvoimaa, ranteiden koukistusta ja ojennusta seka kaksikéatista toi-

mintaa harjoitetaan Coca Cola -pullon avaamisessa.

Koko kaden voiman kayttoa tulee, kun kuntoutujien taytyy yhdessa nos-

taa makaronilaatikko kaapista poydalle.

Sensoriset valmiudet:

Kaden tunnonvaraista hahmottamista harjoitetaan, kun laminoidut nume-
rot ja vihje tulee 16ytdd makaronien joukosta ja, kun taksikortti tulee 10y-

téaa cd-levyn papereiden vélista

Kognitiiviset valmiudet:

Toiminnanohjausta tarvitaan jatkuvasti pakohuoneen tehtavissa etenemi-

sessa alusta loppuun ja tiedon jasentamisessa.

Tarkkaavuuden yllapito pakohuoneen tehtavien ajan.
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Lyhytkestoista muistia harjoitetaan koodien muistamisessa ja vihjeen
mielessa pitamisessa seuraavaan tehtavaan siirryttdessa. Muistista ha-
kemista tarvitaan, kun taytyy muistaa aiemmin [0ytynyt suurennuslasi

pienikokoisen tekstin l6ytyessa.

Hahmotuksellista prosessointia tarvitaan koko pakohuoneen ajan: esinei-

den, varien, sanojen, numeroiden tunnistamisessa.

Ongelmanratkaisukykyé, loogista paattelykykya ja mielikuvitusta tarvi-
taan, kun pohditaan vihjeiden merkitysta ja luodaan yhteyksia eri asioi-

den valille.

Kielellista paattelykykya tarvitaan kielellisten vihjeiden ymmartamisessa

ja sanojen muodostus -tehtavissa.

Sosiaaliset taidot:

Tehtavien ratkaisemiseksi kuntoutujien taytyy tehda jatkuvasti yhteistyota
pohdiskelemalla vihjeita ja tehtavien ratkaisuja yhdessé. Pakohuoneen
alkaessa kuntoutujia muistutetaan huomioimaan kaikki pelaajat, jotta
kaikki paasevat osallistumaan. Sosiaalisia taitoja tarvitaan oman mielipi-
teen esiintuomisessa seké toimiessa yhteistytssa toisten kuntoutujien

kanssa, esimerkiksi niin, etta yksi kertoo koodin ja toinen avaa lukon.



Taksikortti hukassa - Lyhyt versio 1

Pakohuonemanuaali
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VALINEET

kyna ja paperia

narua

laminoidut sanat

kenkapari (jotka solmittu toisiinsa kiinni)

laminoitu kuva kaapista

pieni muovinen laatikko kannella, jossa keittaméattomia makaroneja ja
paalla

lukko + avain

laminoidut numerot

laminoidut vihjelauseet

seinakalenteri

tabletti

tyhja levykotelo, jossa tulostettu Paula Koivuniemen levyn kannen kuva
askarreltu taksikortti

CD- levyja

PELIN VALMISTELU

Varmista, etta poydalla on kyna ja paperia.

Ripottele laminoidut sanat kaapin eri hyllyille vaatteiden sekaan. Solmi
kaapin ovet nauhalla kiinni.

Teippaa avain laminoidun kaappikuvan taakse ja pujota kuva kengan
nauhaa pitkin kengan sisélle ja solmi kengat tiukasti yhteen. Laita kengat
kaapin alle niin, etté kengisté jaa osa nakyviin.

Piilota laminoidut numerot (2,0,2,0) ja vihje ("Mistd ndma numerot |10yty-
vat?”) makaronien joukkoon. Laita lukko laatikon ympérille ja aseta laa-

tikko kaappiin toiseksi ylimmalle hyllylle.

5. Varmista, etta kalenteri on seinalla.

6. Varmista, etta tabletissa on virtaa ja avaa tablettiin valmiiksi kappale:

Paula Koivuniemi - Kun kuuntelen Tomppaa. Tabletti sijaitsee pikkupoy-

dalla.
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7. Laita taksikortti Koivuniemen levykotelon kannen paperien véliin ja laita

levykotelo muiden CD- levyjen sekaan pikkupéydalle.

PELIN KULKU

Pelin aloitus huoneen ulkopuolella: Teiltd on nyt havinnyt Kelan taksikortti ja
taksi on tulossa hakemaan teitéd kuntoutukseen. Taksin tuloon on viela noin
puoli tuntia aikaa. Loytaaksenne taksikortin teidan tulee tehda yhteisty6ta
vihjeiden ratkaisemiseksi ja osallistua myos itselle haastavien tehtavien te-
kemiseen. Tehtavat voi siirtda myos poydalle ja tehda istuen. Minulta saa
myo0s tarvittaessa lisavihjeita. Muistakaa, etta tilassa ei saa kiipeilla ja jos jo-
kin esine on suljettu lukolla, tulee lukko avata. Poydalla on kyna ja paperia,
johon voi tehda merkint6ja. Mennaéan nyt sisalle huoneeseen ja siella saatte
ensimmaisen vihjeen. Ensimmainen vihje tulee tassa: "Mika on sininen ja

siita pystyy ottamaan kiinni?”

1. Solmitun kaapin avaus. Ohjaaja antaa heti vihjeen, joka ohjaa kuntoutu-
jat oikealle kaapille avaamaan solmuja. Vihje: “Mika on sininen ja siitéa

pystyy ottamaan kiinni?” Kaapin ovessa on siis sininen kahva.

2. Kaapista l6ytyy sanoja eri hyllyilla ja niista tdytyy muodostaa lause, joka
toimii vihjeenad. Sanoista muodostuu vihje: “Suutarin lapsella ei ole ken-
kia.”

3. Kuntoutujien tulee etsia nakyvilla olevat kengat ja niiden nauhat tulee

avata. Kengan sisalta paljastuu kuva kaapista (kuva on kiinni kengan

nauhoissa). Kuvan taakse on teipattu avain.

4. Kaapista l6ytyy lukittu laatikko. Edellisesta tehtavasta |oytynyt avain sopii
lukkoon. Laatikossa on makaroneja, joiden seassa laminoituina nume-
rot 2020. Tarkoituksena on, etta useampi kuntoutuja etsii numeroita,
esim. jokainen yhden numeron. Makaronien joukosta l0ytyy myos vihje:

“Mista nama numerot I6ytyvat?”
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5. Vihje viittaa seinalla olevaan kalenteriin. Kalenterissa kaksi samaa kuu-
kautta, joista taytyy etsia eroavaisuudet paivamaarista -> muodostuu nu-

merokoodi. Numerokoodi on: 8036.

6. Numerokoodi on tabletin salasana. Ohjaaja antaa vihjeen, joka ohjaa
kuntoutujat tabletille. Vihje: “Sen avulla 16ydat melkein mitéa vain. Ennen
sen ymparilla oli hiiri, mutta nykyaan pelkka kosketus riittaa. Mika se

on?”

7. Kun tabletti saadaan auki, lahtee soimaan viimeinen vihje. Vihje on kap-
pale: Paula Koivuniemi - Kun kuuntelen Tomppaa. Kappaleen avulla tay-
tyy ymmartaa etsia kyseista levykoteloa. Levykotelo on levyhyllysséa/levy-
pinossa muiden levyjen seassa. Kuntoutujien taytyy levyjen joukosta l0y-
taa oikea CD -levy. Taksikortti on viela piilossa CD-levyn kannen pape-

rien valissa.
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LISAVIHIJEET
1. Solmitun kaapin avaus (vihje: "Mika on sininen ja siita voi ottaa kiinni?”)

=» "Sen avulla voi avata jotain.”
=>» "Etsik&a kaikki siniset asiat ja sen jalkeen miettikaa, milla voisitte
avata jotain.”
2. Kaapista loytyvista sanoista muodostetaan vihjelause ("Suutarin lapsella
ei ole kenkia.”)
=>» Jos kuntoutujat eivét etsi kaikkia sanoja, niin ohjaaja voi muistut-
taa katsomaan kaikki hyllyt [api.
=>» "Voisiko naista sanoista muodostua joku vihje?”
= "Muodostuisiko sanoista joku tuttu sananlasku?”
=» Ohjaaja kertoo sananlaskun ensimmaisen sanan ja tarvittaessa
useammankin.
3. Kengan etsiminen ja kengan nauhojen avaaminen
=>» "Mita sananlaskun perusteella voisi etsia?”
= "Loytyykd huoneesta mitddn esinettd/asiaa, joka sananlaskussa
mainitaan?”
=>» "Voisiko kenkien sisalta I6ytya jotain?”
4. Sinikahvaisen kaapin etsiminen kuvan avulla
=>» "Mita kuvan perusteella voisi etsia?”
=>» "Mistapain huonetta I6ytyy kuvan mukainen sininen yksityis-
kohta?”
5. Numeroiden ja vihjeen etsiminen makaroneilla taytetysta laatikosta
=>» Jos kuntoutujat eivéat lAhde etsim&an numeroita makaronien jou-
kosta, ohjaaja voi kysya: "Mita laatikosta voisi 10ytya?”
=>» Jos kuntoutujat eivat 16yda kaikkia lappuja (5 kpl), ohjaaja voi ke-
hottaa viela jatkamaan etsimista.
= Ohjaaja kertoo, kuinka monta lappua on viela loytamatta.
6. Vuosilukujen muodostaminen numeroista ja yhdistdminen vihjeeseen:
"Mista nama numerot I6ytyvat?”
=>» "Mik& luku naista numeroista muodostuu?”

=>» Vihje numerosarjan muodostamiseen: "Luku liittyy nykyhetkeen”
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=>» Vihje numerosarjan muodostamiseen: “Elamme nyt sita vuotta.”

=>» Vihje kalenterin 16ytymiseen: "Mista naette mika vuosi nyt on?” ->
"Katsokaa tarkkaan ymparillenne.”

7. Eroavaisuuksien etsiminen kalenterista ja numerokoodin muodostus

=>» Vihje eroavaisuuksien etsimiseen: "Katsokaa kalenterin kuukausia
tarkkaan.”

=» Vihje eroavaisuuksien etsimiseen: "Onko kuukausissa jotain eroa-
vaisuuksia?”

=>» Vihje eroavaisuuksien etsimiseen: "Etsikaa paksunnetut numerot.”

=>» Vihje numerokoodin muodostukseen: "Voisikohan numeroista
muodostua jokin koodi?”

=> Vihje numerokoodin muodostukseen: "Numerokoodi muodostuu
ylhaalta alaspain.”

=>» Vihje numerokoodin muodostukseen: “Kirjoittakaa koodi ylds.”

8. Tabletin Idytaminen ja avaaminen koodilla. Vihje: “Sen avulla 16ydat mel-
kein mité vain. Ennen sen ymparilla oli hiiri, mutta nykyaan pelkka koske-
tus riittda. Mika se on?”

= "Kuunnelkaa vihje uudestaan ja kaykaa vihje lause lauseelta lapi.”

=>» Vihjeen ensimmaisen lauseen pohdinta esim. "Minka avulla 16ydat
tietoa?”

=>» Vihjeen toisen lauseen pohdinta esim. "Voidaanko hiirella tarkoit-
taa jotain muutakin kuin elainta?”

=>» Vihjeen kolmannen lauseen pohdinta esim. "Mita laitteita voi oh-
jata kosketuksella?”

= Helpompi vihje: "Tama esine on modernimpi tietokone.”

=>» "Katsokaa tarkkaan ymparillenne.”

9. Levykotelon etsiminen kappaleen avulla

= "Mita taman kappaleen perusteella voisi etsia?”

= "Kuka taman kappaleen esittda ja mika on kappaleen nimi?”

= "Kuunnelkaa kappaleen toinen lause uudestaan. (Ma tutkin kotona

mun levyjen pakkaa.)”
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= "Loytyyko tastd huoneesta jotain kappaleeseen ja laulajaan liitty-
vaa?”
=>» "Katsokaa poydalla oleva levypino tarkkaan.”
10. Taksikortin etsiminen levykotelon sisalta

=>» Tutkikaa koko levykotelo tarkkaan.
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TEHTAVIEN KEHITTAMAT TAIDOT JA VALMIUDET

Motoriset valmiudet:

Sorminapparyytta, kaksikatista toimintaa, otteita ja sormien voimaa harjoi-
tetaan solmitun kaapin avaamisessa, lukon avaamisessa ja kengannauhojen
avaamisessa.

Kurottamista harjoitetaan poimittaessa sanat hyllyn peraltd. Sanat ovat eri
hyllyilld, jotta kurottamista voi harjoitella pyoratuolista seka seisten.
Sorminapparyytta harjoitetaan numerolukkojen avaamisessa ja levykote-
lon avaamisessa.

Koko kaden voiman kaytt6a tulee, kun kuntoutujien taytyy yhdesséa nos-
taa makaronilaatikko kaapista poydalle.

Pinsettiotteen kayttéa harjoitetaan erilaisiin paperilappuihin tartuttaessa.

Sensoriset valmiudet:

Kaden tunnonvaraista hahmottamista harjoitetaan, kun laminoidut nume-
rot ja vihje tulee l6ytaa makaronien joukosta ja, kun taksikortti tulee 16ytaa

cd-levyn papereiden valista.

Kognitiiviset valmiudet:

Toiminnanohjausta tarvitaan jatkuvasti pakohuoneen tehtavissa etenemi-
sessa alusta loppuun ja tiedon jasentamisessa.

Tarkkaavuuden yllapito pakohuoneen tehtavien ajan.

Lyhytkestoista muistia harjoitetaan koodien muistamisessa ja vihjeen
mielessa pitamisessa seuraavaan tehtavaan siirryttaessa.

Hahmotuksellista prosessointia tarvitaan koko pakohuoneen ajan; esinei-
den, vérien, sanojen, numeroiden tunnistamisessa.
Ongelmanratkaisukykyé, loogista paattelykykya ja mielikuvitusta tarvi-
taan, kun pohditaan vihjeiden merkitysta ja luodaan yhteyksia eri asioi-
den valille.

Kielellista paattelykykya tarvitaan kielellisten vihjeiden ymmartamisessa

ja sanojen muodostus -tehtavissa.
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Sosiaaliset taidot:

Tehtavien ratkaisemiseksi kuntoutujien taytyy tehda jatkuvasti yhteistyota
pohdiskelemalla vihjeita ja tehtavien ratkaisuja yhdessé. Pakohuoneen
alkaessa muistutetaan huomioimaan kaikki pelaajat, jotta kaikki paasevat
osallistumaan. Sosiaalisia taitoja tarvitaan oman mielipiteen esiintuomi-
sessa seka toimiessa yhteistydssa toisten kuntoutujien kanssa, esimer-

kiksi niin, ettd yksi kertoo koodin ja toinen avaa lukon.



Taksikortti hukassa - Lyhyt versio 2

Pakohuonemanuaali
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VALINEET

itse tehty Suomen kartta

e kyna ja paperia

e pahvilaatikko + numerolukko

¢ laminoidut vihjelauseet

¢ laminoitu kuva Coca Cola -logosta
e suurennuslasi

e kukkaruukku/ruukkuja

¢ tyhja Coca Cola -pullo

e Kkirja, jonka ymparilla numerolukko
e sohvatyynyja

e askarreltu taksikortti

PELIN VALMISTELU

1. Varmista, ettd pdydalla on kynéa ja paperia.

2. Aseta Suomen kartta poydalle.

3. Laita pahvilaatikon sisdan suurennuslasi ja laminoitu runomuotoinen ohje
(Seuraavaksi etsikda...). Laita pahvilaatikko kiinni numerolukolla ja var-
mista, etta laatikko on nakyvilla pikkupdydalla.

4. Laita Coca Cola -kuva kukkaruukun alle.

5. Varmista, etta Coca Cola -pullon korkissa on liimattu numerokoodi (8257)
ja ettd pullo on oven viereisella poydalla.

6. Lukitse kirja toisella numerolukolla ja varmista, ettéa kirja on oven vierei-
sella poydalla.

7. Kiinnitd runomuotoinen ohje (Lukekaa tarkkaan tarina taa...) kaapin si-
vun ylareunaan niin, ettad naulakko peittaa tekstin.

8. Laita taksikortti ynden sohvatyynyn sisaan.



Liite 3 (3)

PELIN KULKU

Pelin aloitus huoneen ulkopuolella: Teiltd on nyt havinnyt Kelan taksikortti ja
taksi on tulossa hakemaan teitd kuntoutukseen. Taksin tuloon on viela noin
puoli tuntia. Loytadksenne taksikortin teidan tulee tehda yhteisty6té vihjeiden
ratkaisemiseksi ja osallistua myds itselle haastavien tehtavien tekemiseen. Teh-
tavat voi siirtdd myos poydalle ja tehda istuen. Minulta saa myds tarvittaessa li-
savihjeita. Muistakaa, etta tilassa ei saa kiipeilla ja jos jokin esine on suljettu lu-
kolla, taytyy lukko avata. Péydalla on kyna ja paperia, johon voi tehda merkin-
téja. Mennaan nyt sisédlle huoneeseen ja siella saatte ensimmaisen vihjeen. En-
simmainen vihje tulee tassa: "Laittakaa kaupungit jarjestykseen sen perusteella,
mik& kaupunki on lahimpana Maskua. Lahin on numero 1. Kaupunkien perassa

olevista numeroista muodostuu koodi”.

1. Tilassa on kartta, jossa nakyvilla nelja kaupunkia. Ohjaaja antaa ohjeen,
joka kéaskee laittamaan kaupungit jarjestykseen sen perusteella, mika
kaupunki on lahimpana Maskua (l&hin nro 1). Jokaisen kaupungin pe-
rassa lisaksi numero. Kun kaupungit ovat oikeassa jarjestyksessa nume-
roista muodostuu seuraavassa tehtavassa tarvittava numerokoodi. Kau-
pungit ovat: Turku 8, Jyvaskyla 0, Mikkeli 3 ja Oulu 6. Numerokoodi on
siis: 8036

2. Kuntoutujien taytyy etsia laatikko, johon edellisesta tehtavasta saatu nu-
merokoodi sopii. Laatikko on nékyvilla. Mikali kuntoutujat eivat hoksaa
l&hte& etsim&én lukkoa, johon koodi sopii, niin ohjaaja antaa vihjeen: Mi-
hin lukkoon tdma numerokoodi sopii? Laatikon sisélta paljastuu suuren-
nuslasi ja runomuotoinen ohje seuraavasta tehtavasta. Suurennuslasia ei
viela tarvita, mutta ohje kaskee pitamé&éan sen tallella. Runomuotoinen
ohje ohjaa tutkimaan kukkaruukkua. Runomuotoinen ohje:

Seuraavaksi etsikaa

huoneesta jotain vihreaa.

Vihje 16ytyy kuitenkin vasta
ruukun alta kuljeksimasta.
Suurennuslasi myos sailyttakaa,

se voli teitd jatkossa hyddyttaa!
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3. Kukkaruukun alta I6ytyy zoomattu kuva Coca Colan logosta. Kuvan ta-
kana vihje: “Missa mina olen?”.

4. Huoneesta pitaa etsia tyhja Coca Cola pullo, jonka korkin sisalta 10ytyy
numerokoodi. Numerokoodi: 8257.

5. Numerokoodi kay lukittuun kirjaan, josta taytyy ympyroidyista kirjaimista
muodostaa vihjelause. Kirja on nakyvilla poydalla lahella Coca Cola pul-
loa, jotta kuntoutujat osaavat yhdistaa pullon korkista saadun koodin so-
pivan kirjan lukkoon. Ympyroidyista kirjaimista muodostuva vihje: "Katso
kaapin sivulle.”

6. Vihjelause johtaa kaapin reunassa olevaan pieneen tekstiin, joka pitaa
irrottaa kaapista. Tekstin lukemiseen tarvitaan suurennuslasia.

7. Suurennettava teksti antaa runomuotoisen vihjeen taksikortin sijainnista.
Teksti kertoo tarinan siitd, kuinka taksikortti paéatyi sohvan koristetyynyn
sisaan. Runomuotoinen vihje:

Lukekaa tarkkaan tarina taa,
loppu teidat varmasti yllattaa.
On taksikortti nimittéain paikassa,
jota ette ikina voisi arvata.
Joskus sohva voi naes imaista
arvokkaitakin tavaroita.
Katsokaa siis huolella,
my0s tyynyjen sisdpuolelta!
8. Sohvalla on muutama sohvatyyny, jotka aukeavat vetoketjulla. Kun kun-

toutujat ovat Ioytaneet taksikortin oikeasta tyynysta, pakohuone paattyy.
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LISAVIHJIEITA

1.

Kaupunkien laittaminen jarjestykseen ja numerokoodin muodostaminen

=>» Jos kuntoutujat eivat ohjeen perusteella paase alkuun, ohjaaja voi
neuvoa aluksi pohtimaan, missa Masku sijaitsee kartalla.

Kukkaruukun etsimiseen ohjaava runomuotoinen ohje:

= "Lukekaa ohje uudestaan.”

=» Ohjaaja auttaa pilkkomaan ohjeen osiin (esim. runo kaydaan lapi
kaksi rivia kerrallaan).

Zoomattu kuva ja vihje: "Missa mina olen?”

=>» Ensin ohjataan kuntoutujat tunnistamaan kuvassa esiintyva logo, sit-
ten pohtimaan missé esineessé logo esiintyy.

=>» Lopuksi esineen etsiminen.

Numerokoodin etsiminen Coca Cola -pullosta

=>» "Voisiko pullon sisalta Ioytya jotain hyddyllista?”

=>» "Katsoitteko myo6s korkin tarkasti?” -> "Jos numerokoodi on vaikea
nahda, voitte hyddyntaa aikaisemmin lIdytdmaénne apuvalinetta (suu-
rennuslasi).”

Numerokoodin yhdistaminen kirjaan

= "Sopisiko koodi johonkin lahella olevaan esineeseen?”

Lauseen muodostaminen kirjasta ympyroidyista kirjaimista

=>» “Kiinnittdkaa huomiota merkittyihin kirjaimiin?”

=>» " Voisiko niistd muodostua jokin lause?” "Hyoddyntakaa kynaa ja pape-
ria.”

Tekstin etsiminen kaapin reunasta

= Ohjaaja voi muistuttaa, etta tekstin voi irrottaa kaapin reunasta ja siir-
taa poydalle.

Vihjetekstin lukeminen suurennuslasilla ja taksikortin etsiminen sohvatyy-

nysta

= "Mika voisi auttaa teita tekstin lukemisessa?” -> "Loysitte sen aiem-
man tehtavan yhteydessa.”

=>» Vihje runomuotoisen ohjeen ratkaisemiseen: "Lukekaa ohje uudes-

taan”
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=>» Vihje runomuotoisen ohjeen ratkaisemiseen: Ohjaaja ohjaa keskitty-

maan tekstin viimeisiin lauseisiin, jotka kertovat taksikortin sijainnin.

TEHTAVIEN KEHITTAMAT TAIDOT JA VALMIUDET
Motoriset valmiudet:

o Kurottamista tulee, kun suurennuslasilla luettava teksti taytyy irrottaa

kaapin reunasta.
e Sorminapparyytta harjoitetaan numerolukkojen avaamisessa

o Voimaa ja kaksikéatista toimintaa harjoitetaan kukkaruukun nosto -tehta-

vassa

« Puristusvoimaa, ranteiden liiketta ja kaksikatista toimintaa harjoitetaan
Coca Cola -pullon avaamisessa.

o Pinsettiotteen kayttda harjoitetaan sohvatyynyn vetoketjun avaamisessa

ja erilaisiin paperilappuihin tartuttaessa.
Sensoriset valmiudet:

« Kaden tunnonvaraista hahmottamista harjoitetaan, kun taksikortti tulee

l6ytaa sohvatyynyn sisalta.
Kognitiiviset valmiudet:

« Toiminnanohjausta tarvitaan jatkuvasti pakohuoneen tehtavissa etenemi-

sessa alusta loppuun ja tiedon jasentamisessa.
o Tarkkaavuuden yllapito pakohuoneen tehtavien ajan.

e Lyhytkestoista muistia harjoitetaan koodien muistamisessa ja vihjeen
mielessa pitdmisessa seuraavaan tehtavaan siirtyessa. Muistista hake-
mista tarvitaan, kun muistetaan aiemmin |6ytynyt suurennuslasi pieniko-

koisen tekstin 16ytyessa.

« Hahmotuksellista prosessointia tarvitaan koko pakohuoneen ajan; esinei-

den, varien, sanojen, numeroiden tunnistamisessa.
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o Ongelmanratkaisukykya, loogista paattelykykya ja mielikuvitusta tarvi-
taan, kun pohditaan vihjeiden merkitysta ja luodaan yhteyksia eri asioi-

den valille.

o Kielellistd paattelykykya tarvitaan kielellisten vihjeiden ymmartamisessa

ja sanojen muodostus -tehtavissa.
Sosiaaliset taidot:

« Tehtavien ratkaisemiseksi kuntoutujien taytyy tehda jatkuvasti yhteistyota
pohdiskelemalla vihjeita ja tehtavien ratkaisuja yhdessé. Pakohuoneen
alkaessa muistutetaan huomioimaan kaikki pelaajat, jotta kaikki paasevat
osallistumaan. Sosiaalisia taitoja tarvitaan oman mielipiteen esiintuomi-
sessa seka toimiessa yhteistydssa toisten kuntoutujien kanssa, esimer-
kiksi niin, etta yksi kertoo koodin ja toinen avaa lukon.



