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Kansainvalinen projektityoskentely tukee opiskelijan ammatillista kasvua ja tutustuttaa hanet eri
kulttuureihin. Kotikansainvidlistyminen tarkoittaa mahdollisuutta tyéskennella kansainvilisesti
kotoa kdsin. Opiskelija voi saavuttaa monikulttuurisen yhteistyon hyddyt, vaikkei matkustaminen
ole mahdollista.
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Yhteistyd eri maiden ammattikorkeakoulujen valilla luo opiskelijoille mahdollisuuden harjoitella kansainvalista
tydskentelya opettajan avustuksella. Lisdksi opiskelijoille tarjoutuu hyva mahdollisuus verkostoitua yli maiden
rajojen. Projektitydskentelyn avulla opiskelijat oppivat vastuunottoa ja tydskentelemdaéan erilaisten ihmisten
kanssa. Kansainvalisyysosaamista pidetaan tarkeand, silla se kehittaa kielitaitoa ja kulttuurituntemusta
tydelamaa varten.

Ensimmaista kertaa jarjestetty kansainvalinen yhteistyoprojekti Transcultural Care toteutettiin kevaalla 2019
hollantilaisen Fontysin, belgialaisen Thomas Moren ja Oulun ammattikorkeakoulun (Oamk) valilla.
Pilottiprojektiin osallistui sairaanhoitajaopiskelijoita Hollannista ja Belgiasta seka katildopiskelijoita Suomesta.
Tarkoituksena oli lisdta tietoisuutta eri maiden terveydenhuollon toimintamalleista ja toteuttaa kansainvalista
yhteisty6td ammattikorkeakoulujen valilla. Projektin sisdisten ryhmien tavoitteena oli tutkia kansainvalisesti
merkittavaa terveyteen liittyvaa aihetta. Tavoitteena oli tutustua eri maiden hoitokulttuureihin ja tukea
opiskelijoiden ammatillista kasvua teoreettisen osaamisen ja asiantuntijuuden avulla. Terveydenhuollon
ammattilaisen ja asiakkaan valinen kommunikointi on osa potilasturvallisuutta. Maahanmuuton ja
kansainvalisyyden lisddantyessa englannin kielen tarve korostuu hoitotydssa. Projektin yhtena tavoitteena olikin
kielitaidon kehittyminen.

Kotikansainvalistymisen hyodyntaminen opinnoissa

Kotikansainvalistyminen on erinomainen tapa harjoittaa kielitaitoa, toimimista monikulttuurisessa ymparistdssa
ja tietysti vahvistaa kansainvalisia suhteita, kaikki kotoa kasin. Kotikansainvalistymisella tarkoitetaan
tydskentelya ensisijaisesti omassa korkeakoulussa ja kotimaassa. Tallainen tydskentely on parhaimmillaan
mielekds tapa opiskella asioita yhdessa erimaalaisten opiskelijoiden kanssa ja tapa sopii erityisesti heille, joilla
ei ole syysta tai toisesta mahdollisuutta matkustaa.

Transcultural Care -projektin toteutuessa ensimmaista kertaa yhteisten toimintalinjojen I6ytdminen vaati
opettajilta ja opiskelijoilta karsivallisyytta ja paineensietokykya. Projektissa opiskelijat jaettiin kansainvalisiin
pienryhmiin ja yhteydenpito tapahtui keskeisimpia etayhteyksia ja pilvipalveluita hyddyntaen.
Aikataulutuksessa pyrittiin ottamaan huomioon mahdollisimman hyvin seka hollantilaisten etta suomalaisten
opiskelijoiden kevdan loma-ajat. Hollantilaisilla opiskelijoilla projekti oli osa isompaa koko kevaan kestavaa
opintokokonaisuutta, kun taas suomalaisten ja belgialaisten opiskelijoiden tyépanos oli yhteisen artikkelin
suunnittelu- ja kirjoitusprosessissa.

Tuloksena osaamista hoitotyon eroista ja yhtalaisyyksista

Projektissa selvitettiin eri maiden naisten hoitoty6td koskevien teemojen eroja ja yhtaldisyyksia. Lisaksi
pohdittiin, mitd toisen maan hoitokdytanndista olisi mahdollista oppia ja mitad toimintamalleja voitaisiin
hyddyntaa hoitotydn kehittamisessa. Aiheet valikoituivat pienryhmaldisten mielenkiinnon kohteiden perusteella.

Ensimmaisen ryhmdn aiheena oli synnytyspelko ja sen hoito. Hollannin ja Suomen valilla ei ole merkittavaa
eroa hoitotydssa, mutta suomalainen neuvolajadrjestelma aiheutti ihmetysta hollantilaisten keskuudessa.
Hollannissa koko raskausajan seurannasta vastaa katil6. Suomessa synnytyspelkoisia odottajia hoitavat
aitiysneuvoloiden terveydenhoitajat seka erikoissairaanhoidossa tydskentelevat katilét ja laakarit.
Voimakkaaseen synnytyspelkoon on mahdollista saada apua synnytyssairaalan pelkopoliklinikalta, jossa asiasta
voi keskustella katilon ja synnytysldadkarin kanssa. Hollannissa raskaana olevilla on mahdollisuus paasta
keskustelemaan synnytyspelostaan psykiatrin kanssa, mika Suomessa ei ole mahdollista, ellei hoitosuhdetta
mielenterveystyOn ammattilaisen kanssa ole olemassa.

Imetysohjaukseen ja imetyksen vertaistukeen perehtynyt ryhma 16ysi paljon yhtéldisyyksid Suomen ja
Hollannin kaytannoéista. Molemmissa maissa imetysohjaus on koordinoitu kansallisten toimintaohjelmien avulla
ja koulutettu vertaistuki toimii maanlaajuisesti yhteistydssa terveydenhuollon kanssa. Maailman terveysjarjesto
WHO:n suositus puolen vuoden taysimetyksesta ei toteudu kummassakaan maassa. Terveydenhuollon
ammattilaisten imetysosaaminen on vaihtelevaa ja koulutukseen tulee panostaa myés tulevaisuudessa.
Huomattavin ero maiden valilla on erityisosaamista vaativan imetysohjauksen saatavuudessa. Suomessa
kansainvélisen imetysohjaussertifikaatin suorittaneita ammattilaisia on vain kourallinen Hollantiin verrattuna.

Yksi ryhmista perehtyi Ita-Afrikan laittomiin raskaudenkeskeytyksiin, joiden vertailukohtana toimi Suomen
aborttilainsdaadantd. Seksuaalikasvatuksen puute, uskonto ja tiukka lainsaadanto lisaavat Ita-Afrikassa laittomia
abortteja. Maiden lainsdadantdédn on vaikeaa vaikuttaa, mutta tietoisuutta ehkaisysta on mahdollista lisata
esimerkiksi opettamalla aiheesta enemman kouluissa ja huolehtimalla riittdvasta seksuaalikasvatuksesta
terveydenhuollon ja vanhempien kautta. Suomessa ikdtasoinen seksuaalikasvatus huomioidaan jo
varhaiskasvatuksessa. Raskaudenkeskeytys on turvallista, koska Suomen laki sallii keskeytyksen naisen omasta
pyynndsta muun muassa sosiaalisin perustein, jolloin tarvetta laittomille aborteille ei ole.
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Monipuolisia oppimiskokemuksia

Projektitydskentely kehittad tydeldmassa tarvittavia taitoja. Tiimitydskentely- ja vuorovaikutustaitojen lisaksi
kehittyvat myds suunnittelu- ja organisointitaidot. Pilottitoteutukseen ilmoittautuneet opiskelijat kokivat
kielitaitonsa varsin sujuvaksi. Artikkelien kirjoittaminen kuitenkin kehitti ammattisanastoa entisestaan ja taitoa
tuottaa tieteellista tekstid englanniksi. Yhteiset suunnittelu- ja arviointipalaverit lisasivat esiintymisvarmuutta.
Projektin aikana kommunikointiin taytyi kiinnittaa erityisesti huomiota, jotta kaikki ryhman jasenet tulivat
kuulluiksi ja vaarinkasityksilta valtyttiin.

Etayhteyksien varassa vieraalla kielella tydskentely (kuva 1) paransi neuvottelutaitoja ja luovaa
ongelmanratkaisukykyd. Reflektointitaidot sekd kyky palautteenantoon ja vastaanottamiseen ovat keskeisia
tydelamataitoja, joita paasi harjoittelemaan projektin aikana. Eri tydskentely- ja oppimisalustojen monet
mahdollisuudet tulivat myds tutuiksi. Haasteellista vuorovaikutuksesta teki kielimuurin lisaksi etayhteydenpito
ja tyoskentely verkossa. My0s yhteisen tydskentelyalustan |0ytamisessa meni ensin oma aikansa, silla
opiskelijat olivat tottuneet kayttamaan eri maissa erilaisia koulujen tarjoamia alustoja. Taman seurauksena
opittiin kayttamaan uusia opiskelualustoja, joita voidaan hyddyntdaa myds tulevaisuudessa.

KUVA 1. Opiskelijat olivat yhteydessa Skypen valityksellda (kuva: Minna Manninen)



Projektin tydstaminen oli ylldttavan aikaa vievaa. Tydskentelyyn sisdltyi monia valivaiheita ja tehtdvien
maadraajat rytmittivat tydn etenemistd. Aiheiden valitsemisen ja laajan taustatyon jalkeen artikkeliehdotukset
esiteltiin muille ryhmille vertaisarvioitaviksi. Valiarviointia seurasi artikkeleiden kirjoittaminen, jonka jalkeen
valmiit ty6t esiteltiin muille ryhmalaisille seka suomalaisille katiléopiskelijoille.

Suomalaisilla opiskelijoilla projekti toteutui samaan aikaan hoitotyén harjoittelujen kanssa, mika vaikeutti
tydskentelyn aikataulutusta. Teksteja muokattiin useaan kertaan ennen niiden viimeistelyja. Valmiit artikkelit
vastasivat lahtdkohtaisia tavoitteita hyvin ja osapuolet olivat tyytyvaisia lopputulokseen. Tyoryhman sisadisen
tyOskentelyn toimivuus on erittdin tdrkeda yhteistyén sujumiseksi *\. Usean opiskelijan erilaisten nakdkulmien
ansiosta artikkeleita oli mahdollista kehittéa ja hioa paremmiksi. Ryhmien ty&skentely sujui kohtuullisen hyvin,
haasteena oli ajoittaiset nakemyserot lopullisen artikkelin sisélléstda. Monipuolisesta ty&skentelysta saatiin
kuitenkin paljon kokemusta hyddynnettavdksi tydelamdssa toteutuviin projekteihin.

Projektityoskentely osaksi laajempaa opintokokonaisuutta

Etaopiskelu seka etdayhteyksien kayttd ovat tata paivaa. Kevdan 2020 poikkeustilanne on pakottanut
suomalaiset opiskelemaan ja tydskentelemaan kotona, joten erilaisten verkko-oppimisymparistdjen ja
etayhteyksien kdytto tulivat tutuiksi. Transcultural Care -projekti kehitti osallistujien kansainvélisyysosaamista
ja kielitaitoa. Projekti onnistui yhdistamaan kansainvalistymisen ja ryhmétydskentelyn omalta kotisohvalta
kasin. Toteutus oli suunniteltu joustavaksi, mikd mahdollisti osallistumisen tydharjoittelun lomassa. Etdopiskelu
helpotti osallistujien opintojen etenemista ja arjen yhteensovittamista. Tulevien projektien suunnittelussa on
hyva kiinnittaa huomiota toimivampiin etayhteyksiin, sekd yhteisiin verkko-oppimisalustoihin.

Kotikansainvalistymistd hyddyntden yhteistydprojekteja voitaisiin suunnitella enemmankin ulkomaisten
oppilaitosten valille. Maahanmuuton lisdédntymisen myo6ta myds hoitotydssa asioidaan enemman englanniksi.
Oamkin katilotydn opinnoissa osa opinnoista suoritetaan englanniksi, joten vastaavanlaiset projektit voidaan
sisallyttaa opinto-ohjelmaan. Nain kaikilla opiskelijoilla on mahdollisuus saada ty6hén vaadittava kompetenssi
projektitydskentelystd ja kansainvalisestd osaamisesta.

Hoitotydn moniammatillisessa tiimissa tydskentelee eri alojen asiantuntijoita, joilla on yhteinen tavoite seka
nakemys asiakkaan hyvasta hoidosta. Moniammatillisuus lisda yhteisty6éhdn useita eri tiedon ja osaamisen
nakokulmia seka parantaa hoitotyon laatua, potilasturvallisuutta ja asiakaslahtdisyytta seka vahentaa
kustannuksia. Moniammatillisesti toteutettavien opintojen avulla voidaan kehittaa tulevaisuuden tydntekijéiden
tarvitsemia tydelamataitoja.
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Nimeke: Kansainvaliset opinnot onnistuvat nykyaan jopa kotisohvalta kdsin
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Aihe, asiasanat: hoitoala, kansainvalinen yhteistyd, kansainvalistyminen, korkeakouluopetus, projektityo

Tiivistelma: Kotikansainvdlistyminen tarkoittaa kansainvalisyysopintojen suorittamista kotoa kasin. Se on
erinomainen tapa harjoittaa kielitaitoa, toimimista monikulttuurisessa ymparistéssa seka vahvistaa
kansainvalisia suhteita. Kevaalld 2019 toteutettiin kansainvalinen yhteistydprojekti “Transcultural Care”
yhteistydssa kolmen ammattikorkeakoulun valilla Hollannissa, Belgiassa ja Suomessa. Projektissa selvitettiin
maiden valisida yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia naisen hoitotydssa. Lisdksi pohdittiin, mitd muiden maiden
hoitokdytanndista olisi mahdollista oppia, ja mita toimintamalleja voitaisiin hydédyntaa hoitotydn kehittamisessa
kotimaassa. Yhteistybhankkeen tuloksena syntyneiden artikkeleiden kirjoittaminen mahdollisti opiskelijoille
projektitydskentelyn ja siihen liittyvien prosessien hahmottamista kokonaisuudessaan. Koko kevaan kestava
toteutus oli suunniteltu aikatauluiltaan joustavaksi, mikda mahdollisti osallistumisen tydharjoittelun lomassa.
Etaopiskelu helpotti osallistujien muiden opintojen etenemistd ja arjen yhteensovittamista. Tulevaisuudessa
vastaavanlaisissa projekteissa on hyva kiinnittaa huomiota toimiviin etdyhteyksiin seka yhteisiin verkko-
oppimisymparistdihin. Sisallyttdmalld kansainvalinen projektitydskentely opinto-ohjelmaan, olisi kaikilla
opiskelijoilla mahdollisuus saada tyohdn vaadittava kompetenssi seka projektitydskentelysta etta
kansainvalisyysosaamisesta. Téman kaltaisissa projekteissa voitaisiin hyédyntdd myds moniammatillisuutta,
jolloin hoitoty6td voitaisiin kehittaa kokonaisvaltaisemmin tyéelaman tarpeisiin.
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