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1 JOHDANTO

“Thmisen toimintaa ohjaavat tunteet ja ajattelu. Kasvattajan haasteena on auttaa lasta
erityisesti silloin, kun hénen tunteensa ovat hyvin voimakkaita. Salaisuus onkin siini,
miten kasvattaja téssi tilanteessa toimii.” (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.) Toiminnal-
linen opinndytetyOni késittelee tunteita ja tunnetaitoja sekd sitd, miten viisivuotiaiden
tunnetaitoja voidaan tukea tunteita késittelevien satujen avulla. Toiminnallisessa opin-
ndytetyOssdni tarkastelen lasten tunnetaitojen oppimista tunnetuokioiden avulla, joissa
kussakin kisittelen padsaantdisesti yhtd tunnetta kerrallaan. Tuokio pitéé sisélléédn sa-
tujen lukemisen lisdksi tutustumista ja tunnetaitoharjoituksia. Havainnoin myos ero-
aako tunnetaitojen kehitys lapsiryhmittdin. YhteistyOkumppanini toiminnallisessa
opinndytetydssdni on Raision kaupunki ja Petdsmien péivikoti. Tavoitteeni on lisita
tunnetaitojen opetusta satujen keinoin varhaiskasvatuksessa luomani Tunnetuokio-
menetelmédn avulla. Opinndytetyoni tarkoituksena on tuottaa lapsille positiivisia koke-
muksia tunteista kertovien satujen kuuntelusta ja tunnetaitojen harjoittelusta samanai-

kaisesti.

Toteutan toiminnallisen opinndytetyoni tunnekasvatuksesta ja tunnetaitojen tukemi-
sesta, koska olen paividkodeissa tydskennellesséni torménnyt usein lapsiin, joilla ei ole
keinoja késitelld omia tunteitaan tai hallita niitd. Tunnetaitojen puutteesta ei voida
syyttdd lapsia, silld tunnetaitojen opetus kuuluu aikuisille: vanhemmille, varhaiskas-
vatuksen ammattilaisille sekd muille lasten ldheisille. Késitykseni lasten tunnetaitojen
opetuksen tirkeydesti ei ole pelkéstidin henkilokohtainen, vaan se on yleisesti tiedossa
oleva asia: Suomessa jarjestettiin valtakunnallinen Lempeidn kasvatuksen teemaviikko
5.-13.5.2018 ja teemana olivat tunnetaidot. Teemaviikon jdrjesti Kiintymysvanhem-
muusperheet ry. (Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n www-sivut.) Viikon aikana jul-
kaistiin tunteita késittelevdd materiaalia muun muassa haastattelujen seki blogiteks-

tien muodossa.

Syy siihen, ettd ldhestyn tunnetaitojen opettamista satujen avulla, kumpuaa seuraa-
vasta asiasta: pdivékotilapsiin kohdistuvassa suomalaisessa tutkimuksessa selvidi, ettd
vain reilut 40% vanhemmista lukee 6-vuotiaalle lapselle joka péivi iltasadun (Lerka-

nen, Salminen & Pakarinen 2018, 3). Lapselle luetaan oman ndkemykseni mukaan



melko vihidn my0s varhaiskasvatuksessa. Lukeminen tukee lapsen sosiaalisia ja emo-
tionaalisia taitoja ja lukemiseen kannustetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14-27). Mielesténi lukeminen on
varhaiskasvatuksessa tiarkedd ja lukemisen puutteellisuus huolestuttaa. Opinndytetyoni
yhteistyokumppani jakaa kdsitykseni lukemisen tarkeydesti ja osoittaa opinndytetyoni

aiheen olevan toivottu ja tarpeellinen Petdsmien paivikodissa.

Sen lisdksi, ettd aihe on Petdsméen pdivikodille tarpeellinen, se on myds mielenkiin-
toinen. Tunteet ovat laaja kisite ja niiden tunnistamisessa, hallitsemisessa seké tunne-
taitojen opettamisessa itselld on varmasti kehitettdvad. Tunteisiin liittyvadd materiaalia
on runsaasti ja sitéd tulee lisdd koko ajan. Uskon, ettd menetelmé tunnetaitojen opetta-
misesta satujen keinoin on hyva lisd omaan ammattitaitoon sekd apuna kaikille tun-

teista ja tunnetaidoista kiinnostuneille.

Rajaan toiminnallisen opinndytetyoni koskemaan viisivuotiaita. Opinndytetyoni tilaa-
jan mielestd Petdsméen péivikodin viisivuotiaat voivat hyotyd tunnekasvatusta sisél-
tavistd satutuokioista eniten. Liséksi ikdryhmissé on paljon lapsia, joilla on haastavan
kayttaytymisen piirteitd. Myos kielellisid haasteita esiintyy. Toiminnallinen
opinndytetyoni voi tukea seké haastavaa kdyttdytymistd omaavia lapsia ettd kielellisid
vaikeuksia omaavia lapsia. Opinndytety6ni saattaa osittain auttaa niita lapsia, joiden
tulee kehittdd suomen kielen taitoa. Kohderyhmini ulkopuolelle jadvit paivakodin
muut ikdryhmit. Keskityn kuvaamaan tunteiden merkitystd, tunteiden kehittymista ja
tunnetaitojen merkitysté lapsille, ja tarkemmin viisivuotiaille lapsille. Tarkastelen tun-
netaitojen opettamista nimenomaan satujen lukemisen keinoin, joten jétdn muut me-

netelmit toiminnallisen opinnéytetyoni ulkopuolelle.

Opinndytetyon teoriaosuudessa késitelldén tunteita; mitd ne ovat ja miten ne kehitty-
viét. Lisdksi kuvataan satujen lukemisen merkitystd lapsen kehitykselle sekd satujen
lukemisen roolia varhaiskasvatuksessa. Opinndytetydssd avataan havaintojani lasten
tunnetaitojen kehittymisestd satutuokioiden aikana. Aihetta on taustoitettu késittele-

maéllé kehityspsykologian vaiheita, joihin tunteet ja tunnesditely kuuluu.



2 TUNTEET

2.1 Tunteiden syntyminen

Tunteet eli tunnereaktiot syntyvét yhteisvaikutuksesta ihmisen ja ympériston valilla.
Tunteiden kokemiseen vaikuttaa persoonallisuus, tapa havainnoida sekd arvioida
kdynnissé olevaa tilannetta. Tunteita syntyy, kun jokin asia on merkityksellinen. Koe-
tut tunteet ovat aina henkilokohtaisia. Tunteet saavat aikaan reaktioita sekd mielessi
ettd kehossa ja tunteisiin liittyvat kehon reaktiot tapahtuvat tietoisesti. Tallaisia reak-
tioita voi olla esimerkiksi sykkeen tihentyminen peldstyessi tai kimmenten hikoami-
nen jannittdessd. Ympariston drsykkeet ohjaavat tarkkaavaisuuden ja tietoisuuden ak-
tivoitumaan, ja kun drsyke on riittdvéin henkilokohtainen, se havaitaan tietoisesti. Tun-
teet, ajatukset ja toiminta ovat keskenéén jatkuvassa vuorovaikutuksessa ja vaikuttavat
toisiinsa. Ndiden liséksi tunteet ovat vuorovaikutuksessa myos muistin kanssa: tunteita

herattdvat tapahtumat jadvat paremmin mieleen. (Myllyviita 2016, 19-58.)

2.2 Perustunteet

Yleismaailmallisia perustunteita on viisi: inho, pelko, himmastys, viha, ilo ja suru.
Néama perustunteet, toisin sanoen perusilmeet, tunnistetaan, tulkitaan ja niitd kiytetdan
samalla tavalla kulttuurista riippumatta. Perusilmeet ja niihin liittyvét tunneviestit tun-
nistetaan keskimadrin 90% varmuudella. Kulttuurien ja ithmisten vililld voi kuitenkin
esiintyd eroja siind, miten kasvonilmeitd kéytetdén tunneviestinndssd. Kulttuurista
riippumattomat, biologisesti madrdytyneet tunteet ja niihin liittyvét kasvonilmeet ovat
tunneviestinndn perusta. (Nummenmaa 2010, 85.) Viidelld perustunteella on lisdksi
lukuisia yhdistelmédtunteita ja tunteiden alatyyppejd, kuten valttelevéd, ahdistunut, ute-

lias, loukkaantunut, leikkisé ja yksindinen (Myllyviita 2016, 75).

2.3 Ensisijaiset, toissijaiset, ja instrumentaaliset tunteet

Tunteita voidaan luokitella myds niiden tarkoituksenmukaisuuden perusteella. Ensisi-

jainen tunne syntyy silloin, kun jokin tunne on tietyssd hetkessé tarkoituksenmukai-



nen. Esimerkiksi, kun lapsen mielestd pdivdkodin paras virikynd onkin toisella lap-
sella kdytossd, tilanne voi aiheuttaa suuttumusta. Toissijaisia tunteita syntyy silloin,
kun ithminen pyrkii suojautumaan ensisijaisilta tunteilta. Ne lisddvét tunteisiin liittyvaa
epamukavuutta ja toissijaiset tunteet estdvit ensisijaisten tunteiden tarkoituksen mu-
kaisuuden. Esimerkiksi esikoulutunnilla lapsella voi olla hankala ilmaista pettymyk-
sen tunnetta, jos hénti ei valitakaan kirjoittamaan taululle aakkosia, vaan hianen kave-
rinsa padsee taululle. Ndin syntyy toissijainen vihan tunne. Toissijaiset tunteet ilmene-
vit silloin, kun ihminen pyrkii arvioimaan ja hallitsemaan ensisijaisia tunteita. (Myl-
lyviita 2016, 22-24.) Néiden liséksi on olemassa instrumentaalisia tunteita, joita syntyy
silloin, kun ihminen huomaa muiden reagoivan omaan tunnereaktioonsa toivotulla ta-
valla. Esimerkiksi lapsi voi reagoida pettymykseen kiukulla, jolloin hdn odottaa aikui-
selta sallivaa reaktiota oman tahtonsa ldpi saamiseen. Jos tilanne toistuu usein ja lapsi
on tottunut saamaan itkemailld tahtonsa lipi, hdn saattaa itked tilanteessa, jossa hén ei

olisikaan surullinen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 79.)

2.4 Tunteiden kehittyminen lapsella

Lapsen perusvalmius kokea tunteita vahvistuu, kun lapsi saa kokea tunteita toisen
kanssa yhdessa. Talloin tunne tulee tutuksi lapselle ja jdsentyy suhteeseen jo koettujen
tunteiden kanssa. Kun vauva osoittaa aikuiselle jotakin tunnetta, esimerkiksi tyytyvéi-
syyttd, hymyillen, ja aikuinen heijastaa vauvan tunteen takaisin ilmeilldén, eleillddn ja
ddnenpainollaan, tapahtuu tunteen peilaamista. (Myllyviita 2016, 26.) Lasten tunneko-
kemukset alkavat jo varhaisessa vaiheessa. Lapsi pystyy kehittyessdin kokemaan
kaikki ne tunteet, joita lapsi ja hidntéd hoitava aikuinen kokevat yhdessi, jaetussa tun-
neilmapiirissd. Hyvin toimiva tunnevuorovaikutus perustuu siithen, ettd kumpikin osa-
puoli, tissd tapauksessa lapsi ja vanhempi, tarkkailevat toisiaan ja vahvistavat tois-
tensa lahettdmid viestejd. (Sinkkonen 2003, 26-28.) Vaikka lapsi ei osaa vield eritelld
tunteitaan tai nimetd niité, pienikin lapsi pystyy lukemaan ympéristonsd tunnekielta.
Lapsi kokee ja tuntee voimakkaasti, mutta hineltd puuttuu vield kyky késitelld tuntei-
taan. Aikuisen tapa vastata lapsen tunteisiin ja tarpeisiin saa lapsessa aikaan erilaisia
tunteita, esimerkiksi mielihyvdi. Kun lapsi saa jokapdivdisessd vuorovaikutuksessa
hyvéksyntdi ja laheisyyttd, kehittyy perusturvallisuus. (Mikkola & Nivalainen 2009,
20.)



2.5 Tunnetaidot

Tunnetaidoissa on kyse tunteiden ilmaisusta ja tunteiden sddtelystd, jotka toimivat yh-
dessd toisiaan tdydentden. Ympdristo, joka sallii myodnteisten tunteiden monipuolisen
ndyttdmisen, luo turvaa myds hankalien tunteiden ilmaisuun ja lépi kdymiseen. Tun-
netaitojen perustana on kyky havaita tunteita itsesséén ja muissa seki tiedostaa omat
tunteensa. Tunnetaitoihin kuuluu my®0s itsearvostus ja -luottamus seka itsehillinté ja
tunteiden séétely. (Mielenterveysseura ry:n www-sivut.) Edelld mainittujen lisdksi
tunnetaitohin liittyy tunteen hyvédksyminen, kisittely ja tarkastelu. Tunnetaitojen opet-
telun tavoitteena on kyetd toimimaan tunteiden kanssa. (Kiintymysvanhemmuusper-

heet ry:n www-sivut.)

2.5.1 Tunnetaidot ja kiintymyssuhteet

Tunnetaidot alkavat kehittyé lapsella jo ensimmaéisten ikdvuosien aikana. Kiintymys-
suhteen luominen liittyy lapsen biologiseen valmiuteen hakea turvaa aikuiselta ja kiin-
tymyssuhde muokkautuu lapsen kehitystason mukaan. Kiintyminen tuo lapselle hoi-
van, joka edistéd aidon itseluottamuksen syntyd, joka taas liittyy tunnetaitojen kehit-
tymiseen ja oppimiseen. Kiintymysmallien pdéluokat ovat turvallinen kiintymys, tur-
vaton -viltteleva kiintymys ja turvaton -ristiriitainen kiintymys. (Kanninen & Sigfrids

2012, 30-35.)

Turvallisessa kiintymyssuhteeessa lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi ja hinelle syn-
tyy kokemus siitd, ettd esimerkiksi hddin tunteen ilmaiseminen johtaa vanhemman
antamaan hoivaan. Turvallisesti kiintynyt lapsi kykenee kommunikoimaan avoimesti
ja osoittamaan tunteitaan. Turvattomasti ja vélttelevasti kiintynyt lapsi kokee olonsa
turvattomaksi ja voi jopa kasvaa ajatellen, ettei tunteita pitiisi olla ollenkaan. Lapselle
ei vility kokemusta siitd, miten tunnetiloja sdddellddn, jolloin lapsi voi yrittdd tukah-
duttaa tunteita ja kiintymystdén. Jos lapsi kasvaa epdjohdonmukaisen vanhemman
kanssa, jolloin lapsen tarpeisiin vastataan satunnaisesti, lapsi kokee tunneséételyn epé-
luotettavana. Turvattomasti ja ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ei osaa rauhoittua tutki-
maan ympdristoddn, vaan on jatkuvasti virittyneend kiintymykseen. Lapsi saattaa ha-
kea huomiota héiritsevilld kdytokselld. Ristiriitainen kiintymys saattaa myohemmin

johtaa itsesditelyn ongelmiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 30-35.)
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Kiintymyssuhteen tehtidvind on luoda lapselle tunne perusturvallisuudesta ja kiinty-
myssuhteiden avulla lapsi sddtelee tunnetilojaan ja ilmaisee tunteitaan tahdonalaisesti

(Sinkkonen 2003, 52-53).

2.5.2 Tunnetaitojen oppiminen

Tunnetaitojen opettelu on tirkeédd, koska tunteiden ymmaértdminen ja niiden sanoitta-
minen parantaa lapsen kykya hallita erilaisia tunteita ja selvitd sosiaalisista tilanteista
(Varhaiskasvatuksentietopalvelun www-sivut). Tunnetaidot vaikuttavat lapsen koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin. Kun lapsella on kyky késitelld, ilmaista ja tunnistaa tun-
teitaan, hinelle muodostuu perusturvallisuuden tunteen liséksi terveet rajat sekd kun-
nioittava suhtautuminen toisiin ja itseensd. Tunnetaitojen oppimisen mydtd lapsi oppii
vaikuttamaan itse omaan olotilaansa ja ympdristoonsd. Sosiaaliset taidot ja empa-
tiakyky rakentuvat tunnetaitojen oppimisen kautta. Tunnetaitojen kautta lapsi oppii
tuntemaan omat rajansa. Tunnekokemuksen tunnistaminen ja ilmaiseminen mahdol-
listaa lapselle ymmarretyksi tulemisen kokemuksen, jolloin lapsen ei tarvitse kayttéy-
tyd aggressiivisesti tai hiiritsevisti vuorovaikutustilanteissa. (Tunne ja Taida Oy:

wWwWw-sivut.)

Tunnetaitoja opetettaessa aikuisen esimerkki on tirked, silld lapsi oppii tunnetaitoja
mallintamalla aikuisia ja muita kasvattajia arjen tilanteissa tapahtuvan ohjaamisen
kautta. Aikuisella on ymmarrys ja kyky toimia lapsen tunnetaitoja vahvistavasti, kun
aikuinen on kohdannut tunteitaan itse. Tunnetaitojen opettamisessa keskeistd on tukea
lasta kohtaamaan ja hyviksymaién tunteet sellaisenaan, kiirehtiméttd. Kokemukselli-
suus ja toisto tunnetaitojen opettamisessa on myos tirkedé: mitd enemmin opeteltavaa
asiaa toistetaan, sitd varmemmin taidon pystyy ottamaan kidyttoon arjen tilanteissa.
Haastavammat tunteet vaativat enemmain harjoittelua, mutta kiireettdmyys ja rehelli-
nen tunteiden kohtaaminen auttavat tunteiden késittelyssd, sdételyssd ja vastaanotta-

misessa. (Tunne ja Taida Oy: www-sivut.)
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2.5.3 Tunnetaidot ja varhaiskasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa lasten hoito
on tunnepohjaista vélittdmistd, jonka tavoitteena on, ettd lapsi tuntee itsensd arvoste-
tuksi ja ymmarretyksi seké kokee olevansa yhteydessa toisiin ihmisiin. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin yhtend laaja-alaisen oppimisen osa-alueista kuuluu it-
sestd huolehtiminen ja arjen taidot. Tdssd osa-alueessa keskitytdén sithen, miten var-
haiskasvatus tukee lasten hyvinvointia, ja terveyteen seka turvallisuuteen liittyvié tai-
toja. Tunnetaidot liittyvit itsensd huolehtimisen ja arjen taitoihin kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ndkdkulmasta kisin. Varhaiskasvatussuunnitelma kehottaa tukemaan
lasta tunteiden ilmaisussa ja itsesédételyssd ja opetussuunnitelma velvoittaa varhaiskas-
vatuksen parissa tyoskentelevid kasvattajia myds opettamaan tunnetaitoja. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23-15.) ”Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun
heidin kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaén tunteita” (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26).

Jokaisella lapsella on oikeus sellaiseen kasvatukseen, jossa voi opetella kdsitteleméén
tunteita ja kertomaan niisti turvalliselle aikuiselle (Korkeakivi 2020). Kasvattajien,
niin vanhempien kuin varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien ammattilaisten, on tunne-
taitoja opettaessaan kyettdvd ymmartimaan tunteita ja hyodyntdméén niitd kasvatuk-
sessa. Kanninen ja Sigfrids (2012, 79) kokoavat yhteen asioita, joista tunteiden ym-
maérrys ja niiden hyodyntdminen varhaiskasvatuksen arjessa koostuu. Tdhdn kuuluu
muun muassa ymmarrys tunteiden tilannesidonnaisuudesta sekd ymmadrrys lapsen per-
soonasta ja tyypillisistd reagointi- ja toimintatavoista eri tilanteissa. Varhaiskasvatta-
jan on kyettdvd my0ds havainnoimaan tunteiden ilmaisun seurauksia ja lasten sanatonta

viestintda.

2.6 Tunteiden sditely

“Lapsen aito kuuleminen edellyttdd virittdytymistd lapsen tunteisiin ja kokemuksiin”
(Kanninen & Sigfrids 2012, 80). Lapset tarvitsevat aikuisen apua ja tukea mielentilo-
jen ja tunnereaktioiden késittelyssé ja sddtelyssd. Kyetidkseen sddtelemién tunteitaan,
lapsen pitdd oppia tunnistamaan tunteita ja tunnereaktioita. (Neuvokasperhe 2019). Ai-

kuisen tehtdvé on auttaa lasta tunnistamaan tunnereaktioita selittimalld lapselle, mita
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aikuinen on havainnut lapsen tunnetilasta. Esimerkiksi, jos lapsi on suuttuessaan pais-
konut oven kiinni muiden lasten vield ollessa pédivdunilla, aikuisen on selitettdva lap-
selle vaihtoehtoinen toimintamalli. Téll6in lapsi oppii jatkossa toimimaan tilanteessa
toisella tavalla suuttumuksen tunteen herdtessd. Lapsen tulee saada palautetta toimin-
nastaan, ohjausta ja neuvoja, jotta hin oppii siddteleméén tunteitaan (Kuikka, Parviai-
nen & Vilimdki 2017, 11). Kun lapsi opetetaan kisittelemédn tunteita, sidédteleméin
omia tunnereaktioitaan ja nimedméén jo varhaisessa vaiheessa tunnekokemuksia, lap-

sella on paremmat mahdollisuudet keskittyd opetukseen (Kongés 2019, 182).

2.7 Itsetunto

Itsetunto muodostuu itsearvostuksesta ja itsetuntemuksesta. Aikuisten hyvaksyvé il-
mapiiri on mallina lapsen kehittyville itsetuntemukselle ja vahvistaa lasta. Kun lasta
rohkaistaan kannustavassa ilmapiirissd kokeilemaan asioita niin, ettei hénen tarvitse
pelétd epdonnistumista, lapsen késitys omista kyvyistd ja taidoista kasvaa. Epdonnis-
tumisten ja onnistumisten myo6td lapsi oppii arvioimaan omia kykyjdin ja oppii itses-
tadn monia asioita. Onnistumiset vahvistavat lapsen itsetuntoa. Toiminnan sanoittami-
nen tukee itsetunnon kehittymistd. Auttamalla lasta tunnistamaan ominaisuuksiaan,
omaa temperamenttiaan ja kiinnostuksen kohteitaan aikuinen vahvistaa lapsen itsetun-
temusta. (Hannukkala, Kosola, Marjaméki & Torronen 2016, 79-81.) Itsetunto ei ole
pysyvé ominaisuus ja aikuisen antaman esimerkin liséksi temperamentilla on vaiku-

tusta siihen (Sinkkonen 2008, 184).

Jokaisen lapsen pitdd voida tuntea olevansa tirked, arvokas ja hyviksytty sellaisena
kuin hén on (Leskisenoja 2019, 73). Uskoakseen itseensé lapsen tulee saada tuntea,
ettd aikuinen uskoo hidneen. Kehut ja kannustukset toimivat silloin, kun aikuinen itse
tietdd, mitd hin kehuu ja kertoo lapselle, misté asiasta kehuminen tulee. (Hannukkala,
Kosola, Marjamdki & Torronen 2016, 80-81.) Varhaiskasvatuksessa kasvattajilla on
tarked rooli lapsen itsesddtelytaitojen vahvistajana. Ohjattujen tuokioiden liséksi lap-
sen itsesddtelytaitoja voi vahvistaa siirtymad- ja ruokailutilanteissa. Ndma tilanteet saa-

vat lapsissa aikaan erilaisia tunnereaktioita, joten ne ovat luontevia hetkid opetella it-
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sesddtelytaitoja. Varhaiskasvatuksen pedagogisten kdytdntdjen pitédisi mahdollistaa it-
sesddtelytaitojen tukeminen osaksi lapsen arkea. (Pajulahti, Sainio & Sajaniemi 2020,

95-96.)

3 SADUT JA LUKEMINEN

3.1 Lukemisen merkitys lapsen kehitykselle

Lapsen kielellinen kehitys mahdollistaa uuden oppimista ja kielen kehityksen myota
ajattelutoiminnot sekd ongelmanratkaisutaidot kehittyvit. Lukeminen tukee lapsen
kielen kehittymisté ja lisédd lapsen mielikuvitusta. Kirjan tapahtumat voivat siirtya lap-
sen leikkiin ja muuhun toimintaan, ja tarinaa voidaan eldvoittdd myos draaman ja mu-
siikin keinoin. Térke#dé on, ettd lapsen mielenkiinto ja motivaatio sdilyy lukuhetken
aikana. Aikuisen eldytymiselld ja kiireettomaélld 1dsndololla on tirked vaikutus luku-

hetken tunnelmaan ja lasten mielenkiinnon sdilymiseen. (Saarinen 2016, 19-21.)

3.2 Sadut tunnetaitojen tukemisessa

Satuja kuunnellessaan lapsi voi kuvitella sadun tapahtumat ja luoda niistd mielessddn
oman maailmansa. Sadut, joissa késitellddn tunteita auttavat lasta uskomaan, etté esi-
merkiksi hdpedsti ja vihan tunteesta voi selvité. (Sinkkonen 2018, 257.) Satujen avulla
lapsi pystyy harjoittelemaan tunnetaitoja ja késittelemaén erilaisia tunteita turvallisesti
yhdessd aikuisen kanssa. Eldytyessddn sadun hahmoihin ja tapahtumiin, lapsi oppii
empatiaa ja myotituntoa, jotka tukevat lapsen mielenterveyttd. (Hannukkala ym. 2016,

17.)

3.3 Satujen rooli varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on madritelty viisi oppimisen aluetta: kiel-

ten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, miné ja meidén yhteisémme, tutkin ja toi-
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min ympéristdssini sekéd kasvan, liikkun ja kehityn. Kielten rikas maailma pitda sisél-
1d4n muutakin kuin kielen oppimisen ja puhumisen. Siithen kuuluvat my6s vuorovai-
kutustaidot ja kielen kirjoittaminen sekd lopulta lukeminen. Satujen ja tarinoiden lu-
keminen on tirkead monipuolisen kielen kehityksen kannalta ja varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa varhaiskasvattajia sithen myos velvoitetaan. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2008, 14-27.) Varhaiskasvatuksessa annetaan erilaisista taus-
toista tuleville lapsille mahdollisuus oppia. Lukemisen ja lukutaidon kehittymisen
mahdollistaminen liséé tasa-arvoa ja ehkdisee syrjaytymistd. Satujen kuvituksen hyo-
dyntdminen ja sadun pilkkominen pienempiin osiin auttaa lapsia, joille suomen kielen

ymmértiminen on haastavaa. (Silvennoinen n.d.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Aiheen valinta ja opinndytetyon tavoitteet

Opinndytetyoni aiheena on tunnetaitojen oppiminen satujen avulla. Tarkastelen opin-
ndytety0ssdni tunnetaitojen ja tunteiden tunnistamisen kehittymistd ja sitd, miten tun-
teita kasittelevét sadut voivat auttaa viisivuotiaita tunteiden tunnistamisessa. Varhais-
kasvatuksen sosiaalinen ympdristd koostuu péivittdisistd vuorovaikutustilanteista las-
ten ja aikuisten valilld. Lapset ovat my0s keskindisessd vuorovaikutussuhteessa tois-
tensa kanssa joka pdivi. Tunteet ohjaavat toimintaa sosiaalisissa tilanteissa sekd vai-
kuttavat siihen, miten havaitsemme ja tulkitsemme ympérillimme tapahtuvia asioita
(Nummenmaa, 2010, 11). Kéisitellessddn tunteita aikuisen kanssa lapsi kehittii itse-
tuntoaan ja pystyy kertomaan paremmin omista ja muiden tarpeista (Encyclopedia on
Early Childhood Development 2020). Oman kokemukseni mukaan tunnetaidoista pu-
hutaan varhaiskasvatuksessa vidhdn. Jos puhutaankin, niin tunteista puhuminen jaa ni-
menomaan puhumisen asteelle, usein vain varhaiskasvatuksen ammattilaisten va-
liseksi ajatusten vaihdoksi. Lapsi ei osaa sdddelld, késitelld tai tunnistaa tunteita ilman

tunnekasvatusta tai aikuisen tukea (MLL Mannerheimin lastensuojelu liitto 2017).

Mielesténi on tirkedd tuoda tunnekasvatus osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja sen

vuoksi pdddyin tekemddn opinndytetyoni juuri tunnekasvatuksesta. Halusin tehdd
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opinndytetyoni toiminnallisena, jotta siitd hyOtyisi konkreettisella tasolla mahdollisim-
man moni varhaiskasvattaja. Lisdksi koen, ettd toiminallisen opinndytetyon materiaa-
lista hy6tyisin itsekin tulevassa tyOssd varhaiskasvatuksen opettajana. Tunnetaidot ja
niiden opettaminen kiinnostavat minua ja koen, etti tunnetaidoilla on merkittdva osuus
lapsen turvallisen, terveellisen kasvun ja kehityksen sekd kokonaisvaltaisen hyvin-

voinnin tukemisessa.

Toiminnallinen opinnédytetyoni késittelee tunnetaitojen oppimista satujen avulla.
Oman havaintoni mukaan varhaiskasvatuksessa lapsille ei lueta tarpeeksi. Lukemisen
vihdinen osuus varhaiskasvatuksessa on todettu myds suomalaisessa tutkimuksessa
(Lerkanen ym. 2018, 3). Yhteistyokumppanini Petdsméden pdivakodin henkilokunnan
mukaan tunnetaitojen opettamista satujen avulla kédsitteleva opinndytetyoni on tarpeel-
linen. Opetus- ja kulttuuriministerié on myontanyt Raision kaupungille erityisavus-
tusta lukemisen kulttuurin ja lukutaidon edistdmiseen varhaiskasvatuksessa, esiope-
tuksessa ja alkuopetuksessa (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2020). Lukemisen edista-
miseen on siis panostettu myds valtakunnallisella tasolla. Opinndytetyoni tavoitteena
on selvittdd, onko tunteita késittelevien satujen lukemisesta hyotyé viisivuotiaiden las-
ten tunnetaitojen opetuksessa. Tavoitteena on havainnoida kehittyvitko lapset tuntei-
den tunnistamisessa tuokioiden aikana ja muodostuuko lapsiryhmien vilille eroja tun-

teiden tunnistamisessa.

Toteutin toiminnallisen opinndytetyoni Petdsméen pidiviakodissa, jossa olen aiemmin
tyoskennellyt ja ollut ammatillisessa harjoitellussa. Pdivdkodin lapset ja henkilokunta
ovat minulle tuttuja, joten yhteisty6td oli mielekéstd 1dhted toteuttamaan. Aiheeni ko-
ettiin tirkeéksi ja toivotuksi Petdsmien pédivikodissa, silld henkilokunta koki satujen

lukemisen ja tunnetaitojen lisddmisen lasten arjessa tarpeelliseksi.

Toiminnallisen opinndytetyoni selvitettdviksi kysymyksiksi muodostuivat:
- Miten viisivuotiaiden lasten tunnetaitoja voidaan tukea ja kehittdd satujen
avulla?
- Muodostuuko lapsiryhmien viélille eroja tunteiden tunnistamisessa ja tunnetai-

doissa satutuokioiden aikana?
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4.2 Toiminnan kuvaus

Opinndytetyoni toiminnallinen osuus muodostui neljdstd erilaisesta tunnetuokiosta.
Jokaiselle neljélle lapsiryhmalle pidin neljd tuokiota, joissa kussakin luin yhden kirjan.
Alun perin olin suunnitellut, ettd jokaisella tuokiolla luettaisiin kaksi kirjaa. Tdma ei
kuitenkaan toiminut, silld lapset eivit jaksaneet keskittyd kuuntelemaan kahta satua.
Yhteensi pidin yksitoista tuokiota suunnitellun kuudentoista sijaan, silld lasten pois-
saoloista johtuen jouduin perumaan muutamia tuokioita. Jokaiseen tuokioon sisiltyi
lukemisen lisdksi tunneharjoituksia (LIITE 1). Kéytin tuokioissani Ympyrdiset-kirja-
sarjaa, jossa kisitelldéin tunteita hauskojen eldinhahmojen ndkdkulmasta kdsin. Ympy-
rdiset-kirjasarjan tunteita késittelevid kirjoja on kahdeksan erilaista. Jokaisessa kirjassa
on eldinhahmo, jolle syntyy erilaisia tunteita arkisissa tilanteissa. Halusin valita Ym-
pyrdiset-kirjasarjan, koska kirjan eldinhahmot ovat varikkéitd. Eldinhahmojen ilmeet
ovat selkedt ja kirjoissa on kasitelty tunteita laajasti. Lisdksi kirjan eldiinhahmojen ta-
pahtumat ovat samaistuttavia ja kirjoissa eldinhahmoille syntyvét tunnereaktiot ovat
tyypillisid lasten arjessa tapahtuvia reaktioita. Ympyrdiset-kirjasarja on pedagogisesti
kehitetty konsepti, jonka tarkoituksena on vahvistaa lasten tunnetaitoja. Kirjan tekijoi-
den joukossa on muun muassa pedagogiikan ja psykologian ammattilaisia, jotka ha-

luavat tukea lapsiperheitéd tunnetaitojen oppimisessa. (Ympyrdiset 2014.)

Jokaisessa toiminnallisessa tuokiossa luettiin yksi kirja. Valitsin Ympyriiset-kirjasar-
jan kahdeksasta kirjasta neljd kirjaa, jotka luin viisivuotiaille. Kirjoissa kasiteltiin paa-
asiassa yhtd tunnetta kerrallaan. Tuokioille valitsemissani kirjoissa késiteltiin iloa, on-
nellisuutta, itsehillintdd, rauhoittumista, surua, ujoutta ja vihaa. Halusin valita juuri
ndmi tunteet, silld usein niitd kaikkia esiintyy lasten arjessa: ’Pelkoa, ujoutta, roh-
keutta, innostusta ja monia muita tunteita esiintyy usein lasten touhuissa, ja niitd voi

opetella tuntemaan” (Opetushallituksen www-sivut 2020).

Kirjan lukemisen lisdksi jokaisella tuokiolla tehtiin tunnetaitoharjoituksia. Halusin,
ettd kirjan kuuntelemisen ja tunteista keskustelemisen jédlkeen lapset padsevét harjoit-
telemaan tunnetaitoja ja tunnistamaan tunteita konkreettisesti. Lapset harjoittelivat
tunteita ensin ilmeiden ja eleiden avulla. Késipeilin kanssa lapset saivat harjoitella yk-
sin tai yhdessd, milté erilaiset tunteet ndyttavit ilmein ja elein. Kéytin harjoituksissa

myo0s tunnekortteja ja séddtilakortteja, jotka 16ytyivdt Tunne- ja turvataitoja lapsille-
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kirjan materiaaleista. Havainnoin lasten tunteiden tunnistamistaitoja harjoitusten ja
kirjojen lukemisen ohella, ja tarkkailin lasten reaktioita kirjan tapahtumiin seké eldin-
hahmojen kokemiin tunteisiin. Jatkuva havainnointi oli tdrked menetelma toiminnalli-

sessa opinndytetydsséni ja tuokioiden jélkeen kirjasin havaintoni tarkasti muistiin.

4.3 Toiminnallisen opinnédytetyon kohderyhmén kuvaus

Opinndytetyoni toiminalliseen osuuteen, tunnetuokioihin, osallistuivat Petdsméen pii-
véikodin viisivuotiaat lapset. Halusin rajata kohderyhméni koskemaan viisivuotiaita,
silld viisivuotiailla lapsilla sosiaaliset taidot ovat kehittyneet ja he osaavat neuvotella
asioista. Kaverisuhteet ovat viisivuotiailla tirkeitd ja moraaliset kidsitykset ja tunteet
kehittyvit, mutta myds vaihtelevat paljon. Viisivuotias ymmartéa eron oikean ja vii-
rin vililld, mutta hakee vield aikuiselta vahvistusta omille késityksilleen. (Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton www-sivut 2018.) Petdsméen piivikodin henkilokunta vah-

visti, ettd tunnetaitoihin ja tunteisiin tutustuminen olisi tirkedd juuri viisivuotiaille.

Viisivuotiaita Petdsméen pédividkodissa on yhteenséd 17, joista osa ei puhu didinkiele-
ndén suomea. Toiminallisen opinnéytetyOni tavoitteena oli myds, ettd satujen lukemi-
sen avulla tukisin suomen kielen taidon kehittymisté niiden lasten kohdalla, joiden &i-
dinkielend on joku muu kuin suomen kieli. Otin lasten suomen kielen taidon huomioon
tuokioiden ryhméjakoa suunnitellessani. Ryhmé 1 ja ryhmé 2 muodostuivat lapsista,
joiden suomen kielen taitotaso on muita lapsia heikompi. Vaikka lapset olivat minulle
jo entuudestaan tuttuja paivdkodissa tekemieni sijaisuuksien vuoksi, halusin konsul-
toida ryhméjakoa tehdessdni lasten varhaiskasvatuksen opettajaa sekéd varhaiskasva-
tuksen lastenhoitajia. He olivat kanssani yhtd mielesta siitd, ettd minun kannatti muo-
dostaa kaksi ryhmié niistd lapsista, joiden suomen kielen taito on heikompi. Myos
ryhmén hallittavuuden ja lasten ohjauksen kannalta oli jarkevéa luoda kaksi ryhmaa
ndistd lapsista. Ryhmé 3 muodostui niistd viisivuotiaista, joilla pdivikodin henkild-
kunnan mukaan on haasteita sosiaalisissa tilanteissa ja tunteiden sédtelyssd. Téhén ryh-
méén valitsin lapsia yhteisty0ssd varhaiskasvatuksen opettajan sekd lastenhoitajien
kanssa. Ryhmai 4 oli niin sanottu verrokkiryhmad, johon valikoitui loput viisivuotiaat.

Sain muodostettua yhteensa neljd ryhmai, joissa lapsimédard vaihteli kolmesta lapsesta
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viiteen lapseen. Lasten jakaminen neljdén eri ryhméén tuki ryhmén ohjausta ja hallit-

tavuutta.

4.4 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys

Toiminnallisen opinndytetyoni tarkoituksena oli luoda Petdsmien péivikodille sellai-
nen toimintamalli tunnetaitojen opetukseen, jossa yhdistyvit satujen lukeminen ja tun-
netaitojen harjoittelu. Tavoitteena oli antaa pdivdkodin henkilokunnalle vinkkejd ja
luoda menetelmad, jota voi myds muokata vastaamaan tuokiolle osallistuvan lapsiryh-
mén tarpeita. Tdssd opinndyteydssd on otettu huomioon, ettd tulokset ovat lapsiryhmé-
ja paikkasidonnaisia, joten niitd ei voi sellaisenaan yleistdd koskemaan kaikkia viisi-

vuotiaita.

Ennen tunnetuokioiden aloittamista varmistin, ettd opinndytetyoni toiminallinen osuus
ei vaadi viisivuotiaiden lasten huoltajien erillistd suostumusta. Vaikka lasten nimii ei
tulisi julki opinndytety0sséni eiki lapsista otettu kuvia tai videoita, halusin varmistaa
asian ennen toiminnallisen osuuden aloittamista. Sain Petdsméen pdivdkodin johtajalta
ohjeeksi ottaa yhteyttd Raision kaupungin varhaiskasvatuksen johtajaan. Hén pyysi
minua tekeméén erillisen tutkimuslupa-anomuksen, jonka viélitin hinelle luettavaksi
ja tarkistettavaksi. Varhaiskasvatuksen johtaja mydnsi tutkimusluvan, ja vélitin tiedon
luvan saamisesta pdivdkodin johtajalle. Tulimme vield sithen tulokseen, ettd vanhem-
pia olisi kuitenkin jollain lailla hyvé informoida tulevista tunnetuokioista. Vaikka lap-
set ja suuri osa huoltajista tiesivdt minut entuudestaan péivikodissa tekemieni sijai-
suuksien vuoksi, halusin tehdé lapsiryhmien ilmoitustaululle kuvallisen esittelyn kos-
kien tunnetuokioita. Esittelyssé kerroin lyhyesti itsesténi, tuokioista, tuokioiden ajan-
kohdasta ja siitd, ettd tuokiot liittyvét opinndytetyohoni. Mielestdni huoltajien infor-

mointi oli tdrkedd, koska tuokiot vaikuttivat lasten pdiviakotiarkeen.

Toiminnallisen opinndytetyoni luotettavuuden varmistamiseksi tein jokaisen tunne-
tuokion jalkeen muistiinpanot, jotka auttoivat tulosten raportoinnissa. Koska opiskeli-
jana en ole kasvatusvastuullinen, itseni liséksi tuokioilla oli aina paikalla yksi pdivé-

kodin kasvatusvastuullinen tyontekiji. Omien havaintojeni lisdksi paikalla ollut var-
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haiskasvattaja havainnoi, arvioi ja antoi tuokioiden jilkeen minulle palautetta. Tuoki-
oille osallistunut varhaiskasvattaja ei jokaisella kerralla ollut sama henkild, ja timi

lisdsi tuokioista saamani palautteen monipuolisuutta.

4.5 Tunnetuokioiden suunnittelu

Tutkimusluvan saatuani aloin tehdd alustavaa aikataulua tuokioiden toteuttamisesta
yhdessd pédivikodin johtajan, varhaiskasvatuksen opettajien sekd lastenhoitajien
kanssa. Sovimme, ettd tuokiot pidetddn kahden viikon aikana kahtena pdivéni vii-
kossa. Viikonpdiviksi valittiin keskiviikko ja perjantai, ja kumpanakin péivina tulisin

pitimédin kaikille neljille ryhmaélle yhden tuokion.

Suunnittelin tuokioille sadun lukemisen lisdksi toimintaa, jossa lapset paésivat harjoit-
telemaan tunteiden tunnistamista ja nimedmistd. Tuokioiden alkuun olin suunnitellut
alkulorun, jonka tarkoituksena oli toimia tuokioiden kdynnistdjané ja lasten huomion
herattdjand. Kaikki lapset eivét tunteneet minua, joten lorun tehtévi oli toimia myds
tutustumisleikkind. Valitsin alkuloruksi osalle lapsista tutun lorun, jotta heiddn olisi
helpompi ldhted mukaan toimintaan. Lisdksi halusin, ettd loru on sama kaikilla ryh-

milld, joten sen piti olla lasten helposti ymmarrettavissi ja toistettavissa (LIITE 1).

Opinndytetyoni teoreettiseen ja toiminnalliseen osuuteen olin varannut yhteensé
kolme kuukautta. Ennen toiminnallisen osuuden toteuttamista olin jo tydstdnyt opin-

nédytetyOni teoreettista osuutta ja hakenut 1&hdeaineistoa teorian kirjoittamiseen.

5 TUNNETUOKIOT

5.1 Kiukkua késitteleva tunnetuokio

Ensimmaéinen tunnetuokio pidettiin pidivakotiryhmien yhteiseen kdyttoon tarkoitetussa
ryhmdtilassa, joka oli sopivan kokoinen pienelle lapsiryhmaélle. Olin poistanut tilasta

etukiteen leluja ja muita tavaroita, joiden olin ajatellut mahdollisesti héiritsevén lasten
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keskittymistéd. Lapset saivat istua lattialla patjojen piélld, jotka olin asetellut valmiiksi
puolikaareen. Halusin, ettd lapset ndkevit kirjan kuvat mahdollisimman hyvin, joten
itse istuin heiddn edessdén nojatuolilla. Tuokion alkuun esittelin itseni ja kerroin, miti
tunnetuokiot pitdvat sisélléddn ja mitd kaikkea tunnetuokioilla tehddén. Esittelin itseni
kaikkien ryhmien kohdalla ensimmaéisten tuokioiden alussa. Sen jdlkeen aloitin varsi-
naisen tuokion alkulorulla (LIITE 1). Jokaisesta tuokiolla luettavasta kirjasta suunnit-
telin ryhmien lapsille muutamia kysymyksid, joiden avulla pohdittiin kirjoissa esiin
tulleita tunteita. Rdyhd Ravun kiukkupuuska- kirjasta tein seuraavat kysymykset:

- Miksi Riyhé Ravulle suututtiin?

- Mika saa sinut vihaiseksi?

- Miltd sinusta tuntuu, kun olet vihainen?

- Mitd teet, kun olet vihainen ja sinua suututtaa?

Ensimmaéiseen tuokioon osallistui Ryhma 1, jossa lasten suomen kielen taito on hei-
kompi. Lapsia tdssd ryhméssa piti olla neljd, mutta paikalla oli kolme lasta. Lapsilla
oli vaikeuksia keskittyd alkuloruun, ja heiddn huomionsa kohdistui huoneessa oleviin
asioihin, esimerkiksi seindlld olevaan pdivéjérjestykseen. Ensimmdiselld tunnetuoki-
olla késittelimme lasten kanssa suuttumusta, kiukkua ja vihaa. Olin valinnut luetta-
vaksi tuokiolle "Rayhd Ravun kiukkupuuska”- kirjan Ympyréiset- kirjasarjasta. Tuo-
kiolla piti lukea kaksi kirjaa. Huomasin kuitenkin, ettei lasten keskittyminen riitd pit-
kiksi aikaa, pdétin lukea vain yhden kirjan. Kirjassa Rayhd Rapu on vihainen aamusta
alkaen ja hinen kaverinsa yrittdvit piristdd tatd kaikin keinoin. Kirjan eldinhahmot
kayvét 14pi, mistd vihaisuus johtuu, mité vihaisesta kdytoksestd seuraa itselle ja muille,
ja miten kiukkuinen ja vihainen tunne saadaan menemaéin ohi. Kirjassa késitelldén

myo0s anteeksipyytdmistd ja anteeksiantamista. (Kuusela, Nuorteva & Teittinen 2017.)

Kysyin lapsilta ennen sadun lukemista, tiesivétkd he miké tunne on tai mité tunteella
tarkoitetaan. Lapset eivit osanneet vastata kysymykseen. Lukemisen aikana pyysin
lapsia tarkkailemaan eldinhahmojen ilmeitd ja kysyin lapsilta, miltd kirjan pddhahmo
Réyhd Rapu heididn mielestdén néytti. Kysyin heiltd my6s, millainen ilme Réyhé Ra-
vulla on. Yksi lapsista vastasi, ettd hahmo on punainen, ja muut olivat samaa mielta.
Lapset eivdt osanneet yhdistdd hahmon vihaista ilmetté ja vihan tunnetta. Lapset kiin-

nittividt huomiota ilmeiden sijaan hahmon py6reddan muotoon.
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Kirjan lukemisen aikana tein lapsille kysymyksid. Kysymysten aikana tein itse vihaista
ilmettd ja kerroin, ettd ilmeeni on vihainen. Kysyin lapsilta, mika saa heiddt vihaiseksi.
Vastauksina oli kiusaaminen, toniminen ja sisarusten drsyttiminen. Vaikka lapset eivit
tunteneet tunteen kisitettd, eivitkd osanneet yhdistdd ilmettd tunteeseen, he osasivat
kuitenkin kertoa, milloin heille tulee vihainen olo. Lapset osasivat my0s kertoa, miten
he saavat vihan tunnetta helpotettua. Lapset mainitsivat ikdvén tunteen hdvidvin ker-

tomalla vanhemmille ja rauhoittumalla omassa huoneessa.

Tuokion lopuksi olin suunnitellut toiminallisen osuuden, jossa harjoiteltiin kirjassa
esiintyvid tunteita. Halusin, ettd lapset padsevit konkreettisesti harjoittelemaan tunne-
taitoja ilmeiden muodostamisen avulla. Ryhmén 1 lapsilla oli vaikeuksia nimetd tun-
teita. Heiddn kohdallaan muokkasin harjoitusta niin, ettd harjoituksessa tehtiin vain
vihaista ja kiukkuista ilmettd. Tein itse ensin vihaisen ilmeen, jonka jdlkeen lapset tun-

nistivat ilmeen ja sitd vastaavan tunteen oikein.

Ryhmissd 1 olevien lasten suomen kielen taito on heikompi, joten heidédn kanssaan
puhuin hitaammin, keskityin kadyttdméién perussanastoa ja ilmehdin itse paljon. Ha-
vainnoin my®os, ettd lapset eiviét jaksaneet keskittyd, eivatkd ymmaértaneet kaikkea kir-
jan sanastoa. Tein paédtelmin, ettd jatkossa ryhmin 1 tuokioilla en aio lukea satua sa-
nasta sanaan. Ryhmaén 1 lapset osasivat tunnistaa tunteen tehdyisté ilmeestd, mutta kir-
jan hahmon ilmeiti tai tunnetilaa he eivit osanneet yhdistdd. Huomio kiinnittyi hah-
mon tunnetilan sijaan hahmon muotoon ja vériin. Havainnoin, etti lasten keskittymi-
nen herpaantui, kun he nékivit ryhmaétilan ikkunasta muita lapsia tai aikuisia. Keskit-
tymisté vaikeuttivat myds tilan seindlld oleva pdivéjdrjestys, jota lapset valilld tutkivat
innokkaasti. Pddtin muokata tilaa ennen seuraavaa tuokiota. Peitin ikkunan seké sei-
néllé olleen péivéjérjestyksen. Lattialla olleet patjat aiheuttivat jossain méérin levotto-
muutta ja pientd painimista, joten seuraavaa tuokiota varten paitin olla laittamatta pat-

joja lattialle.

Ryhmi 2 muodostui myos lapsista, joiden suomen kielen taito on heikompi. Ryhmén

2 kiukkua késittelevd tunnetuokio peruuntui lasten poissaolon vuoksi.
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Ryhmi 3 muodostui lapsista, joilla on haasteita sosiaalisissa tilanteissa ja tunteiden
sadtelyssd. Ryhmin viidesti lapsesta kaksi oli paikalla. Olin muokannut tilaa ja pois-
tanut patjat, joiden tilalle lattialle olin levittdnyt pdivdpeiton. Huomasin, ettd lapset
olivat hieman jannittyneitd vield alkulorun jilkeen, joten kéytin kirjan esittelyyn hie-
man enemmén aikaa, ennen varsinaista lukemista. Lapset jaksoivat hienosti kuunnella
satua. He pohtivat kirjassa esiintyvin Rayhd Ravun tunnetilaa ja koittivat ratkaista,
mistd hahmon vihan tunne johtuu. Lapset tunnistivat hyvin kirjan hahmojen ilmeité ja
tunnetiloja, vaikka he eivit aluksi osanneet kertoa, mité tunteet ovat. Ryhmén 3 lapset
osasivat vastata kirjasta tekemiini kysymyksiin. My0s téssd ryhméssd kiusaaminen
osoittautui vihan tunnetta aiheuttavaksi tekijaksi. Kuten ryhméssa 1, myds ryhmén 3
lapset kertoivat vihan tunteen helpottavan, kun siitd puhuu vanhempien kanssa tai, kun
menee rauhoittumaan omaan huoneeseen. Lapset kertoivat vihan ja suuttumuksen tun-
tuvan oudolta ja ikdvéltd. Lukemisen jélkeen teimme tunnetaitoharjoituksia ilmeiden
avulla. Lapset saivat ensin tehtdviksi tunnistaa minun tekeméini ilmeet, vihaisen ja
iloisen ilmeen. Lapset tunnistivat ne oikein. Témén jilkeen pyysin heitd vuorollaan
tekeméén jonkin ilmeen, jota toinen yrittdé tunnistaa. Lapset onnistuivat hyvin tunnis-

tamaan tunteita ja osasivat nimetd niita.

Ryhmin 3 lapset tunnistivat kirjan hahmojen tunteita hienosti ja osasivat nimeta niita.
He myo0s osasivat kertoa, mikd heiddt saa vihaiseksi, mutta eivit osanneet kuvailla,
miltd suuttumus tai viha tuntuvat. Lapsilla oli ajoittain hieman vaikeuksia keskitty4, ja
vélilld tuokiota seuraamassa ollut varhaiskasvatuksenopettaja puuttui lasten kaytok-

seen.

Ryhmin 4 eli niin sanotun verrokkiryhmin lapsista tuokiolle osallistui vain yksi lapsi.
Muut olivat poissa ja yksi lapsista ei halunnut osallistua tunnetuokiolle. Tuokiolle
osallistunut lapsi jaksoi kuunnella hyvin satua, mutta ei juurikaan kommentoinut sadun
tapahtumia tai esittdnyt kysymyksié tarinasta lukemisen aikana. Kirjasta esittimiini
kysymyksiin hén vastasi ja kertoi myds kiusaamisen tekevin hénet vihaiseksi, ja ettd
vihaisena oleminen sattuu. Ryhmin 4 lapsi kertoi, ettd vihan tunne menee ohi, kun
siitd kertoo vanhemmille. Sadun lukemisen jilkeen tehdyissd tunnetaitoharjoituksissa

lapsi osasi yhdistéd tunteen ja sitd vastaavan ilmeen oikein.
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Kiukkua késittelevit tunnetuokiot sujuivat mielestdni hyvin jokaisen ryhmén kohdalla.
Vaikka jouduin tekemiin muokkauksia ryhmadtilaan ja muuttamaan suunnitelmaani
kahden kirjan lukemisesta, onnistuin toteuttamaan tuokion osat kaikkien ryhmien koh-
dalla. Opin ensimmadisen tuokion jélkeen, ettd kaikki ylimddrdinen kannattaa poistaa,
jotta lasten huomio ja mielenkiinto sédilyy sadun kuuntelemisessa ja tunnetaitoharjoi-
tuksissa. Hieman yllattavéa oli, ettd yhdessdkddn ryhmassé ei osattu kertoa, mité tun-
teet ovat. Ryhmén 2 osalta suomen kielen taito on heikompi, joten se vaikeutti heidén
osaltaan kysymyksiin vastaamista ja kisitteiden tuntemista. Vaikka tunne késitteend
olikin vieras kaikille ryhmille, lapset tunnistivat kirjan hahmojen tunteita ja ilmeita
padosin hyvin. Tuokiolle osallistuneet lapset kertoivat, ettd he pitivit tuokiosta ja ky-

selivit innoissaan seuraavaa tunnetuokion ajankohtaa.

Tunnetuokiota seuraamassa olleet lastenhoitaja ja varhaiskasvatuksen opettaja antoi-
vat positiivista palautetta tuokion sisdllosté ja kehottivat poistamaan ylimdérdiset &r-
sykkeet jokaisen ryhméan kohdalla keskittymiskyvyn sédilymiseksi. Lisdksi sovin var-
haiskasvatuksen opettajan ja lastenhoitajan kanssa, ettd heidén roolinsa tuokioilla olisi
mahdollisimman nidkymaiton, ja ettd he puuttuisivat lasten ohjaamiseen vain silloin,
kun tilanne heiddn mielestdén niin vaatii. Taméd mahdollisti sen, ettd sain harjoitella

tunnetuokioiden aikana myos ryhménhallintaa.

5.2 Tloa kasitteleva tunnetuokio

Toisella tunnetuokiolla luin kaikille ryhmille Ympyréiset- kirjasarjasta ”Kiva Kirahvin
kannustus” -kirjan, jossa kisitelldén ystdvéllisyyttd, kannustusta ja ilon sekd onnelli-
suuden tunteita (Kuusela, Nuorteva & Teittinen 2017). Sadun lukemisen lisdksi lapset
padsivdt tunnistamaan tunteita tunnekorttien avulla sekd harjoittelemaan tunteisiin liit-
tyvid ilmeitéd kéasipeilin avulla. Tunnetaitojen opettaminen on parhaimmillaan silloin,
kun sité toteutetaan lapsiléhtoisesti ja lasten omaa osallisuutta tukien (Andell, Lajunen
& Ylenius-Lehtonen 2015, 17). Kéytin iloa késittelevélld tunnetuokiolla Tunne- ja tur-
vataitoja lapsille- kirjan tunnekortteja. Tunnetuokiota varten olin suunnitellut ”Kiva
kirahvin kannustus”- kirjasta seuraavat kysymykset:

- Mika tekee sinut iloiseksi?
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- Milti iloisuus sinusta tuntuu?
- Missi olet taitava?
- Mitd kehuminen on?

- Mistd asioista sinua on kehuttu, ja miltd kehuminen tuntuu?

Iloa késittelevilld tunnetuokiolla ryhmésti 1 oli paikalla vain yksi lapsi, mutta pédatin
silti pitdd tuokion. Lapsi jaksoi keskittyd paremmin kuin viimekerralla, ja uskon timén
johtuvan kavereiden poissaolosta. Huomio keskittyi vain hianeen, eikéd levottomuutta
esiintynyt yhtdidn. My0s edellisen tunnetuokion jilkeen tekeméni muokkaukset ryh-
miétilassa saattoivat vaikuttaa lapsen keskittymiseen positiivisesti. Luin sadusta vain
padkohdat ja pyysin lasta katsomaan eldinhahmojen ilmeité tarkasti. Hén tunnisti edel-
lisessé sadussa esiintyneen Ravun, mutta ei osannut nimetd hahmon esittimai tunne-
tilaa. Han tunnisti hahmojen ilmeesti ilon tunteen, mutta ei osannut nimeti sitd, vaan
hén kertoi ilmeen ndyttdvén banaanilta. Ryhmén 1 lapsi ei osannut kertoa, mité kehu-
minen on, mutta hiin kertoi tulleensa iloiseksi saadessaan tehda palapelejd. Hén kertoi
olevansa hyvé palapelien tekemisessd. Sadun lukemisen jdlkeen harjoittelimme kir-
jassa esiintyneitd tunteita tunnekorttien ja kdsipeilin avulla. Halusin yhdistdd viime
kerralla kasitellyn vihan ja ilon tunteen, joten pyysin lasta etsimién tunnekorteista ne
kuvat, jotka hdnen mielestdéin ndyttavét vihaisilta ja iloisilta. Timan jélkeen lapsi sai
harjoitella vihaisen ja iloisen ilmeen muodostamista niin, ettd han muodosti samanlai-
sen iloisen ja vihaisen ilmeen kuin tunnekorteissa oli. Lapsi onnistui muodostamaan

ilmeet, mutta ei osannut nimetd tunteita iloksi ja vihaksi.

Ryhmisti 2 tuokiolle osallistui kolmesta lapsesta kaksi. Ryhmén ensimméinen tunne-
tuokio peruttiin, joten kerroin heille tuokioiden tarkoituksesta ja siitd, mitd tuokioilla
on tarkoitus tehdi. Lapset olivat hieman jénnittyneitd alkulorun aikana, mutta jaksoi-
vat kuunnella tarinaa ja keskittyivdt vastaamaan kirjasta tekemiini kysymyksiin.
Koska Ryhmi 2 muodostui lapsista, jotka eivét puhu didinkielendén suomea, luin ta-
rinasta vain padkohdat. Lapset eivét osanneet kertoa, mitd tunteet ovat, mutta osasivat
yhdistdd tarinan hahmojen ilmeen ja tunteen oikein. Lapset vastasivat kirjasta teke-
miini kysymyksiin reippaasti ja kertoivat, ettd heidit tekee iloiseksi leikkiminen ja lei-
pominen #idin kanssa. He eivit tunteneet kehumisen késitettd, mutta arvelivat, ettd

siitd tulee hyvéd mieli. Lapset yhdistivdt oikein ilon ja vihan tunteet niitd vastaaviin
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tunnekortteihin. He osasivat sekd nimetd ettd yhdistda edelld mainitut tunteet vastaa-

maan peilille muodostamiaan ilmeita.

Ryhmisti 3 paikalla oli kolme lasta ja heilld oli alkuun hieman vaikeuksia keskittya.
Satua lukiessa lapset kuitenkin osoittivat mielenkiintoa tarinaan ja yksi lapsista tun-
nisti edellisen eldinhahmon. Hén muisti hahmon kokeman tunnetilan ja osasi nimeti
sen vihaksi. Lapset vastasivat mielellddn esittdmiini kysymyksiin, ja he kertoivat tule-
vansa iloiseksi leikkiessddn ja pelatessaan. Lapset osasivat kuvailla missd ovat taitavia
ja kertoivat taidoistaan mielelldéin. Kehumisen kisitettd ei tunnistettu tdssidkdin ryh-
méssd. Ryhmin lapset tunnistivat tunteita tunnekorteista ja yhdistivét tekeminsa il-

meet vastaamaan tunnekorttien tunnetta.

Ryhmaissa 4 oli paikalla neljd lasta. Néistd vain yksi oli 1dsnd ensimmadiselld tunne-
tuokiolla. Selitin ryhmille, mitéd tunnetuokiolla on tarkoitus tehdé. Osa lapsista oli jin-
nittyneitd aluksi, mutta keskittyivdt kuuntelemaan satua ja vastailivat kirjasta teke-
miini kysymyksiin. Lapset kertoivat, ettd heidét tekee iloiseksi leikkiminen, tanssimi-
nen ja pianon soittaminen. Ryhmén 4 lapset eivét tunnistaneet kehumisen kasitettd,
mutta selitettyéni heille, mitd kehuminen tarkoittaa, osa lapsista kuitenkin kertoi, ettd
kehuminen tuntuu hyvéltd. Lapset osasivat yhdistdé tunnekortteja seki tunteita ja ni-
mesivat niitd oikein. Lapset myds yhdistivét tunnekortit, tunteet ja peilin avulla teke-

ménsd ilmeet oikein. Yksi lapsista ei halunnut osallistua tehtdvaan.

Kaikissa ryhmissé tunnistettiin ilon tunne kirjan hahmojen ilmeisti ja lapset osasivat
yhdistdd tunnekortteja sekd tunnetiloja hyvin. Ryhmén 1 ja ryhmin 2 lasten kanssa
tunteista puhuminen oli hieman haastavampaa, silld lapset eroavat kdsitteiden ymmaér-
tamisessd selvisti muihin ryhmiin verrattuna. Ryhméssd 1 myos tunteiden nimedmi-
nen oli haastavampaa verrattuna muihin ryhmiin. Yhdessdkdén ryhmaéssé ei tunnettu
kehumisen késitettd, mutta késitteen selittimisen jalkeen osa lapsista osasi kertoa, ettd
heitd on kehuttu ja kehumisesta tulee hyva olo. Kehuminen késitteend oli lapsille vie-
ras, mutta lapset kuitenkin tunnistivat kehumisen positiivisen asiana. Tuokiota seuran-
neet varhaiskasvatuksen opettaja ja lastenhoitaja totesivat, ettd tunnekorttien avulla
tunteiden tunnistaminen ja ilmeiden harjoittelu olivat toimivia keinoja tukea kirjassa

opittujen tunteiden késittelyd. Mielesténi tuokiot sujuivat paremmin ja lapset jaksoivat
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keskittyd paremmin, koska ryhmaitilasta oli poistettu ylimédérdiset drsykkeet ja keskit-
tymisté héiritsevia tekijoitd oli vihemmin kuin ensimmaiselld kerralla. Tuokiolla mu-

kana olleet varhaiskasvatuksen opettaja ja lastenhoitaja olivat samaa mielta.

5.3 Pelkoa kisitteleva tunnetuokio

Kolmas tunnetuokio késitteli pelkoa, pelkdédmistd ja jdnnittdmistd. Luin lapsille Ym-
pyrdiset- kirjasarjaan kuuluvan ”Pelokas Pingviini ylittad itsensd”- kirjan. Kirjassa Pe-
lokas Pingviini kohtaa omat pelkonsa ja ystévien tuella oppii lopulta kisittelemaa jén-
nittivid tilanteita ja voittaa pelkonsa (Hytti, Kuusela & Teittinen 2019). Pelkoa kasit-
televda tunnetuokiota varten olin tehnyt kirjasta lukemisen tueksi seuraavat kysymyk-
set:

- Mikaé sinua pelottaa?

- Milta pelko tuntuu?

- Miti teet, kun sinua pelottaa?

Ryhmisti 1 pelkoa kisittelevilld tunnetuokiolla oli paikalla kaksi lasta. Keskittyminen
oli hieman vaikeaa, mutta lapset kuuntelivat sadun loppuun ja osasivat vastata kirjasta
esittdmiin kysymyksiin. He tunnistivat pelon tunteen sadun hahmon ilmeesti, mutta
eivdt osanneet nimeta sitd peloksi. Lapset kertoivat, ettd heitd pelottaa kddrmeet ja koi-
rat. He eivit osanneet vastata, miltd pelko tuntuu. Lapset kuitenkin kertoivat, ettd he
pakenevat ja ldhtevit pois paikalta, jos heitd alkaa pelottaa. Ryhmén 1 lapset osasivat
hienosti kertoa pelosta ja sen aiheuttamasta tunteesta, vaikka eivdt osanneet nimeti
tunnetta. Sadun lukemisen jilkeen harjoittelimme tunteita viime kerralla kdytettyjen
tunnekorttien lisdksi myos sddtilakuvilla. Pyysin lapsia yhdistiméén ilon, surun, pelon
ja vihan tunnekortit erilaisiin sddtiloihin. Sditilakorteissa oli kuvattuna aurinkoinen,
puolipilvinen, sateinen, pilvinen ja myrskyinen sdd. Lapset yhdistivét aurinkoisen sdin
ilon tunteeseen, myrskyisen sddn vihan tunteeseen, sateisen sddn surun tunteeseen ja
pilvisen sddn pelon tunteeseen. Lapset onnistuivat yhdistiméan tunnekortteja niiti vas-

taaviin sadtiloihin, mutta eivit osanneet nimeta kaikkia tunteita.

Ryhmien 2 ja 4 tuokiot peruttiin, silld lapsia ei ollut kummastakaan ryhmaista paikalla.

Ryhmissd 3 oli paikalla yksi lapsi, joten sain pidettyd pelkoa kisittelevédn tuokion.
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Lapsi jaksoi aluksi keskittyd hyvin, mutta loppua kohden lasta piti muutaman kerran
pyytdd keskittyméddn ja palaamaan paikoilleen. Hén jaksoi vastata kirjasta esitettyihin
kysymyksiin. Hén tunnisti ja osasi nimeti sadun hahmon ilmeen pelokkaaksi. Lapsi ei
osannut kertoa, mikd hintd pelottaa, mutta hén kertoi pelon tuntuvan ikavaltd. Han
kertoi, ettd peldtessddn hdn menee vanhemman syliin, jolloin tulee parempi olo. Lapsi
yhdisti sddtiloja tunnekortteihin hienosti ja hin sanoi tehtévin olevan hénelle helppo.

Lapsi my0s osasi nimetd tunnekorttien tunteet oikein.

Sadtilakortit toimivat tunteista puhumisen ja niiden késittelyn apuna hyvin, silld mo-
lemmissa ryhmisséd osattiin yhdistdd tunnekorttien tunteet ja sdétilat samalla tavalla
toisiinsa. Esimerkiksi aurinkoinen sdé yhdistyi molemmissa ryhmissé iloa esittdvdin
tunnekorttiin. Ryhméssd 1 sditilakortit ja tunnekortit olivat apuna kirjassa esiintyvien
tunteiden harjoitteluun, koska tunteiden nimedmisessé oli vield haasteita. Kummassa-
kaan ryhmdssa ei osattu kertoa, miltd pelko tuntuu, mutta pelon tunteesta osattiin kes-
kustella hyvin. Sadun avulla lapset saivat késityksen pelon herdttimistd tunteista ja
myos siitd, ettd on hyvaksyttavia peldti, ja siitd puhuminen helpottaa oloa. Mielesténi
tuokiot sujuivat hyvin. Valitettavasti ryhmét 2 ja 4 jouduttiin perumaan. Tuokiolla mu-
kana olevan varhaiskasvatuksen opettajan mielestd pelon ja muidenkin tunteiden ké-

sittely sédatilakorttien avulla oli hyvi keino.

5.4 Rauhoittumista késittelevd tunnetuokio

Neljannelld tunnetuokiolla késiteltiin rauhoittumista ja itsehillintdd Ympyréiset- kirja-
sarjan "Pomppu Bansku kay ylikierroksilla” -kirjan avulla. Kirjassa etsitdén ylikier-
roksilla kédyvélle apinalle erilaisia keinoja rauhoittua ja palautua vauhdikkaan paivin
jélkeen. (Hytti, Kuusela & Teittinen 2018.) Lukemisen tueksi olin tehnyt rauhoittu-
mista késittelevésti kirjasta seuraavat kysymykset:

- Onko sinulla vaikeuksia rauhoittua?

- Miten sind rauhoitut?

- Miksi on tirkeds rauhoittua?
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Ryhmille 1 ja 2 ei pidetty neljéttd tunnetuokiota, koska lapsia ei ollut paikalla néista
ryhmistd. Ryhmaésté 3 oli paikalla lapsi ja hdnelle sain pidettyé rauhoittumista kasitte-
levén tunnetuokion. Lapsi jaksoi hyvin kuunnella satua ja kertoi, ettd hinelld on vililla
hankalaa rauhoittua, kun pitiisi lopettaa pelaaminen. Hén ei osannut kertoa, miksi rau-
hoittuminen on tirkedd, mutta kertoi rauhoittuvansa parhaiten nukkumalla. T&ll4 tuo-
kiolla en kdyttanyt sdatilakortteja, vaan halusin testata sitd, miten hyvin lapsi tunnistaa
tunteita kirjan hahmojen ilmeisté. Pyysin lasta kuvailemaan kirjassa esiintyneiden hah-
mojen ilmeitd ja pyysin héntd sen jdlkeen etsimdén samaa tunnetta vastaavan tunne-
kortin. Tuokioon osallistunut lapsi tunnisti hyvin vihan, ilon ja pelon tunteita ja osasi
yhdistéd kirjan hahmojen ilmeet niitd vastaaviin tunnekortteihin. Tuokion lopuksi ky-

syin, mitd tunteet ovat. Lapsi vastasi: ”Ne on sitd, kun voi tulla vihaiseksi ja suuttua.”

Ryhmin 4 tunnetuokioon osallistui 1 lapsi, joka kuunteli tarinaa keskittyneesti ja osasi
vastata esittdmiini kysymyksiin. Hén kertoi, ettd on vililld vaikeaa rauhoittua ja nu-
kahtaa. Hén kertoi rauhoittuvansa parhaiten, kun saa pelata Padilla ja silloin, kun hé-
nelle luetaan iltasatu. Lapsi kertoi, ettd rauhoittuminen on tirkeéd, ettd jaksaa olla pir-
ted ja tehdi asioita. Sadun lukemisen jélkeen lapsi yhdisti kirjan hahmojen ilmeiti ja
tunnekortteja sekd nimesi tunteita. Hin tunnisti ja nimesi kaikki aikaisemmilla tunne-
tuokiolla kdydyt tunteet oikein. Lapsi kertoi, ettd tunteet ovat hinen mielestdin “sitd,

ettd tulee iloiseksi jostain ja voi myds tulla vihaiseksi.”

Ryhmissé 3 ja 4 lapset osasivat nimeté taitavasti eri tunteita. He tunnistivat aikaisem-
milla tunnetuokioilla késiteltyj tunteita ja yhdistivit kirjassa esiintyvien hahmojen il-
meitd tunnekorttien esittdmiin tunnetiloihin. Molemmissa ryhmissé osattiin kertoa rau-
hoittumisesta ja tiedostettiin, ettd vililld rauhoittuminen on vaikeaa. Lapset osasivat
kertoa myds, miten heille tulee rentoutunut ja rauhallinen olo. Ryhmien 3 ja 4 vilille
ei muodostunut rauhoittumista késittelevilld tunnetuokiolla merkittidvid eroja, mutta
ryhmén 4 lapsi osasi kertoa, miksi rauhoittuminen on tarkedd. Lasten tunnetaidoissa
on tapahtunut kehitysti, silld ensimmadiselld tuokiolla he eivét tienneet, mitd tunteet
ovat. Viimeiselld tunnetuokiolla kysyin lapsilta, mitd tunteet ovat ja nyt he osasivat

vastata kysymykseen.
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6 PAATELMAT JA POHDINTAA

6.1 Pohdintaa tunnetuokioista

Toiminnallisen opinndytetyoni tarkoituksena oli selvittdd, miten viisivuotiaiden lasten
tunnetaitojen oppimista voidaan kehittid ja tukea tunteita kédsittelevien satujen avulla.
Toiminallisten tunnetuokioiden avulla selvitin, ilmeneeko lapsiryhmien vilille eroja
tunnetaitojen oppimisessa ja tunteiden ilmaisussa. Tarkoituksena oli luoda Petisméen
paivakodille toimintamalli, jossa yhdistyy seké tunteita kisittelevien satujen lukemi-

nen ettd tunnetaitojen harjoittelu.

Valitsin tunnetuokioille Ympyriiset- kirjasarjasta nelji kirjaa, joissa késiteltiin muun
muassa iloa, surua, vihaa ja pelkoa. Yhdessa kirjassa késiteltiin my0ds rauhoittumista.
Halusin kdyda lasten kanssa ldpi perustunteita ja harjoitella niiden tunnistamista satu-
jen kautta. Ilon, surun ja vihan liséksi perustunteisiin kuuluu himmaéstys, inho ja hiped
(Myllyviita 2016, 75). Halusin késitelld tunnetuokiollani juuri perustunteita, silld lapsi
oppii tunnistamaan niité jo taaperoidstd alkaen. Lapsi oppii ensin erottamaan ilon tun-
teen muista tunteista ja tdmén jilkeen lapsi pystyy erottamaan toisistaan surun, pelon
ja vihan tunteita (Izard & Trentacosta 2016). Ilon tunteen kokeminen lapsena vaikuttaa
aikuisena koettuun mielenterveyteen ja lapsena koettu ilo on perustana aikuisién yh-
teyden tunteelle, kuten rakastumiselle. Aikuisten on hyvid keskustella lapsen kanssa
myo0s pelon herdttimisté tunteista ja antaa lapselle oikeus hakea turvaa pelon hetkella.
Pelon tunne suojelee lasta eri kehitysvaiheissa ja lapsen kanssa on hyvé kéyda lépi,
ettd pelon kokeminen, kuten kaikki muutkin tunteet, ovat hyvaksyttavié ja tarpeellisia.
Viha, kiukku, pettymys ja turhautuminen voivat aiheuttaa lapselle erittdin voimakkaita
tunnereaktioita, joiden lapikdymiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea, turvaa ja hyvik-
syntdd. Aikuisen hyvéksyvén ldsnéolon avulla lapsi oppii, ettd hankalistakin tunteista

selvidd. (Hannukkala ym. 2016, 56-57.)

Satujen avulla lapsi saa harjoitella erilaisten tunteiden kokemista turvallisesti aikuisen
kanssa. Lapsi oppii kohtaamaan ja késittelemdén vaikeitakin tunteita, esimerkiksi vi-
haa ja ulkopuolisuuden tunnetta. Satujen selviytymistarinoiden avulla lapsi oppii, ettd
vaikeistakin tilanteista voi selvitd ja haastavatkin tunteet voi kohdata turvallisesti.

(Hannukkala ym. 2016, 17.) Ryhmien vélille muodostui jonkin verran eroa siind, miten
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he tunnistivat tunteita kirjan eldinhahmojen ilmeistd. Ryhmin 1 ja 2 lapsilla oli haas-
teita ymmartda kisitteitd, silld he puhuvat didinkielenddn muuta kuin suomea. Tdma
vaikutti todennékdisesti tunteiden tunnistamiseen ja nimedmiseen, mikd osoittautui
haastavammaksi verrattuna ryhmiin 3 ja 4. Jokaisessa ryhmisséa lapset osasivat yhdis-
tad kirjan hahmojen kokemia tunnetiloja tuokiolla kidytettyihin tunnetilakortteihin.
Ryhmissa 1 lapset tunnistivat kirjan eldinhahmojen ilmeitd hyvin, mutta heillé oli vai-
keuksia nimetd ilmeitd vastaavaa tunnetilaa. Sddtilakortit toimivat hyvin kaikissa ryh-
missd tunteiden harjoittelun tukena. Ryhmien viélilld suurin ero oli havaittavissa tun-
teiden nimedmisessd. Ryhméssd 3 osattiin nimeti eniten tunteita ja niitd osattiin yh-
distéé kirjassa esiintyvien eldinhahmojen tunnetiloihin sekéd harjoituksissa kdytettyihin

tunnetilakortteihin ryhmisté parhaiten.

Ensimmaiselld tunnetuokiolla kysyin kaikkien ryhmien lapsilta, mité tunteet ovat. Yh-
dessdkddn ryhmissd ei osattu suoraan vastata tihdn kysymykseen. Tunnetuokioiden
aikana jokaisessa ryhmissa kasiteltiin, nimettiin ja harjoiteltiin erilaisia tunteita sadun
lukemisen lisdksi tunnetaitoharjoitusten avulla. Saduissa esiintyvien hahmojen avulla
tunnetilat jdivét lasten mieleen, silld he tunnistivat aikaisemmin kirjoissa esiintyvit
hahmot ja heiddn tunnetilansa my6hemmisséd lukuhetkissd. Erityisesti Ryhmassé 1,
jossa tunteiden nimedminen osoittautui haastavaksi, satujen hahmot muistettiin hyvin
ja heistd oltiin kiinnostuneita. Tunnetuokioilla lapset saivat harjoitella sadussa esiinty-
vid tunteita tunnetaitoharjoitusten avulla. Jokaisessa ryhmissd tunteiden tunnistami-
nen sekd tunteen ja sitd vastaavan ilmeen yhdistdminen kehittyivit. Kaikissa ryhmissi
lapset osallistuivat hyvin keskusteluun erilaisten tunteiden aiheuttamista reaktioista.
Kuten edelld olen todennut, jokaisen ryhmin kohdalla tunne oli késitteend vieras,
mutta tunnetuokioilla lapset osasivat keskustella tunteista monipuolisesti. Aikuisen
tuen avulla ja tunteista yhdessi keskustelemalla lapsi oppii nimedméddn tunteita. Tun-
teiden sanoittaminen sekd niille selityksen 10ytdminen helpottaa lasta ymmartdmééan
tunteita ja nimedminen auttaa my0s ongelmanratkaisutilanteessa. (Hannukkala ym.

2016, 56.)

Toisella, iloa kasittelevalld tunnetuokiolla havainnoin, ettd kehumisen kasite oli kai-
kille ryhmille vieras. Kun selitin lapsille, mitd kehumisella tarkoitetaan, osa lapsista
kertoi, ettd heitd on kehuttu. Lapsen ikédtason mukainen, aito kehuminen ja kannustus

vahvistavat lapsen itsetuntoa ja lapsen kanssa kommunikoidessa kehuminen on tarkeda
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muun palautteen lisdksi (Livingston 2020). Lasten oikeanlaisella kehumisella ja kan-
nustamisella on merkitysti lapsen itsetunnon kannalta, joten koin késitteen selvittimi-

sen ja kehumisesta puhumisen tunnetuokioilla merkitykselliseksi.

6.2 Pohdintaa koronavirusepidemian vaikutuksista opinndytety6hon

Opinndytetyoni toiminnallisen osuuden, tunnetuokioiden, kiynnistyessd koronavirus
alkoi levitd ja muodostui epidemiaksi myds Suomessa. Tdmai vaikutti opinndytetydni
yhteistydtahon toimintaan ja poikkeustilanne nékyi Petdsmiden pdivikodin lapsiméa-
rissd. Pdivikodissa lasten méérd viheni ja se vaikutti myds tunnetuokiolle osallistu-
vien lasten méérdin. Vdhdinen lapsimééri johti joidenkin tuokioiden peruuttamiseen.
Témai heijastui negatiivisesti opinndytetydn lopputulokseen, silld lasten vahéinen osal-
listuminen vaikeutti osin tunnetaitojen kehityksen havainnointia joidenkin ryhmien ja
lasten kohdalla. Olin suunnittelut tuokioille osallistuneiden lasten varhaiskasvattajille
kyselyn, jonka oli tarkoitus selvittdd tunnetuokioiden vaikutusta lasten tunnetaitoihin.
Kyselyssé olisin halunnut selvittdé, havaitsevatko lasten varhaiskasvattajat muutosta
lasten tunteiden saitelyssd, tunteiden ilmaisemisessa tai tunteista puhumisessa tunne-
tuokiolle osallistumisten jdlkeen. Poikkeustilanteen vuoksi suunnittelemaani kyselya
ei voitu toteuttaa, silld tuokiolle osallistuneita lapsia ei ollut paikalla paivéikodissa.
Omien havaintojeni tueksi tarkoitetut kyselyt tunnetuokioiden vaikutuksista jéivit saa-

matta.

6.3 Pohdintaa tunnetuokioiden merkityksen ndkokulmasta

Tunnetuokioiden ja tunteita kisittelevien satujen lukeminen osoittautui havaintojeni
mukaan hyviksi keinoksi tukea lasten tunnetaitojen kehitystd. Kirjoista tekemieni tu-
kikysymysten avulla lapset osasivat kertoa omista tunnekokemuksistaan. Pohdimme
lasten kanssa yhdessi jokaisen késitellyn tunteen kohdalla, mité kyseinen tunne lap-
sissa saa aikaan. Sadun lukemisen tueksi jokaisella tunnetuokiolla lapset pédsivit
myo0s konkreettisesti harjoittelemaan tunnetaitoja muun muassa tunnetilakorttien ja il-

meiden muodostamisen avulla. Ndma harjoitukset toimivat hyvéné lisdné satujen lu-
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kemisen ohella tunnetaitojen tukemisessa. Kuten olen edelld todennut, halusin huomi-
oida lasten osallisuuden tunnetuokioilla. Saarisen (2016, 21) mukaan lapsia osallista-

vat satuhetket, joissa lasten eldytyminen mahdollistuu, ovat tarkeita.

Tunnetuokiot eivat kaikkien ryhmien kohdalla toteutuneet suunnitelman mukaan ja
joitain tuokiota jouduttiin perumaan, silld lapsia ei ollut paikalla. Esimerkiksi ryhmén
2 lapset pddsivit osallistumaan vain yhteen neljésté tunnetuokiosta. Arvioin, ettd tun-
netuokioiden avulla voitaisiin tukea my6s suomen kielen kehitysté niiden lasten koh-
dalla, joilla on haasteita kielenkehityksessd. Ryhmien tuokioita jouduttiin osittain pe-
rumaan, joten merkittdvad edistymistd kielenkehityksessa ei voitu havaita. Kuitenkin
niiden lasten kohdalla, jotka osallistuivat tuokioihin, tapahtui havaintoni mukaan ke-
hitystd tunteiden nimeémisessd ja tunteiden tunnistamisessa. Viimeiselle tuokiolle
osallistuneet lapset osasivat myds mééritelld, mitd tunteet ovat. Ensimmaiselld tunne-
tuokiolla yhdessdkdin ryhmaéssé ei osattu vastata kysymykseen, miti tunteet ovat. Lap-
set jaksoivat keskittyd sadun kuuntelemiseen, kun ylimdiréiset drsykkeet poistettiin
tilasta, jossa tuokioita pidettiin. Varhaiskasvatuksessa on tirkedd huomioida tunnetai-
tojen opettaminen ja tunteista puhuminen. Yhteys omiin tunteisiin, tunnetaidot ja ym-
maérretyksi tulemisen kokemus ovat tdrkeitd lapsen mielenterveyden suojaamiselle ja

vahvistumiselle (Hannukkala ym. 2016, 57).

6.4 Loppusanat

Tunnetaitojen harjoittelu viisivuotiaiden lasten kanssa sekd tunnetuokioiden ohjaami-
nen antoivat minulle hyddyllisid oppimiskokemuksia. Lasten tunnetaitojen harjoitte-
lun havainnoimisesta sekd lasten kanssa kédydyisti keskusteluista sain paljon arvokasta
kokemusta tulevaa ammattia ajatellen. Uskon, ettd luomani Tunnetuokiomenetelmén
avulla Petdsmien pdivikodin varhaiskasvattajat voivat jatkossa mielekkadlld tavalla
opettaa lapsille tunnetaitoja satujen ja tunnetaitoharjoitusten avulla. Tuokioita voi
muokata lasten ikétason ja kielenkehityksen mukaisesti. Sain tuokiota seuraamassa ol-
leilta varhaiskasvatuksen opettajalta ja lastenhoitajalta positiivista palautetta pitimieni
tuokioiden jélkeen, ja tuokioon osallistuneet lapset kokivat tunnetuokiot mielekkaiksi.
Tunteiden késittelyd ja tunnetaitojen harjoittelua voi varhaiskasvatuksessa toteuttaa

monilla eri menetelmilld ja tunteita kisittelevien satujen lukeminen on yksi niista.
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Aion tulevaisuudessa hyodyntdd satujen lukemista lasten tunnetaitojen tukemisessa.
Olisi myds mielenkiintoista selvittdd, miten draamaa ja musiikkia voi kéyttdéd tunne-

taitojen opettamiseen varhaiskasvatuksessa.
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LIITE 1

LUONNOS TUNNETUOKIOSTA

Tunnetuokio 1. Kesto 20-30min.

Kisiteltavit tunteet: (vdhintddn 1 tunne, luettujen kirjojen mukaan)
Kirjat: (Ympyréiset kirjasarja)

Alkuloru: (Tuokion pitdjan valitsema alkuloru)

Lapset asettuvat puolikaareen lattialle istumaan patjoille tms. Aikuinen on lasten
edessd niin, ettd voidaan luoda katsekontakti kaikkiin lapsiin. Térke#d on, ettd aikui-
nen istuu samalla tasolla lasten kanssa, jotta lapsen on helppo tulla aikuista kohti.

Aikuinen aloittaa laulamalla lorua: "Kuinka voit sd tdndin? Voitko kertoa? Saisko
sua (lapsen nimi) hiukan moikata? Jokainen lapsi saa vuorollaan tulla tervehtiméén
aikuista ja vastaa ndin aikuisen vuorovaikutukseen. Lapsi voi my0s jadda paikalleen.
Riittdd, ettd lapsi tekee jollain lailla, esimerkiksi elein tai ilmein selvéksi, ettd on ym-
mértanyt aikuisen viestin ja ymmaértdnyt sen, ettd aikuinen huomaa lapsen ja haluaa
lapsen olevan paikalla. Jos lapsi haluaa tulla halaamaan, hédnelle annetaan hali tai teh-
dédn yhdessi sovittu muu tervehdys lapsen kanssa. Voi olla esim. ldpy, kéttely tai
paikaltaan vilkuttaminen. Vuoro siirtyy seuraavalle aikuisen kehotettua lasta siirty-
méén paikoilleen tai sanomalla: lapselle: "Kiva, kun olet talla".

Satujen lukeminen:

Aikuinen pyytdi lasta ottamaan lapsen mielestd sopivan asennon ja asettuu itse siten,
ettd kaikki pystyvét seuraamaan kuvia kirjasta. Tarkoituksena on, ettd kirjan kuvat
nédkyvit kaikille lapsille ja tarvittaessa aikuinen voi kiertdd nayttdmaissa kuvat ennen
uuden sivun kddntdmistd. Aikuinen lukee sadun ja vastaa lasten tekemiin mahdolli-
sesti tekemiin kysymyksiin, ihmettelyihin ja pysidhdyksiin lukemisen lomassa. Sadun
padtyttyd otetaan kdyttoon kirjan valmiit tunnekasvatusvinkit tai kysymykset ja kes-
kustellaan lasten kanssa heille mieleen herénneistd ajatuksista.

Loppuleikki: (Tuokion pitdjan valitsema loppuleikki)

Aikuinen kehottaa lapsia nousemaan ylos ja muodostamaan piirin. Aikuinen asettuu
mahdollisimman keskelle ja on myos piirissd. Aikuinen selittdd lapsille leikin idean
ja on mukana leikissd. Aikuinen ohjaa ja auttaa lapsia keksiméén tarvittaessa esitet-
tavé tunnetila, jos lapsi ei keksi itse tai ei halua keksié.

Jokainen kertoo vuorotellen oman nimensa ja koittaa tehdé ilmehtien ja eleiden
avulla jonkin tunteen. Esim. "Hei, olen Janni. (Tehddin ilmeestd kiukkuinen). Ta-
mén jilkeen muut tervehtivit takaisin ja koittavat matkia tehtyd ilmettd. Esim.: "Hei
Janni!" (Tehddin kiukkuinen ilme) Lapsi saa kysyd muilta, miké tunne yhdessé esi-
tettiin ja lapset vastaavat. Aikuinen voi auttaa jakamaan puheenvuoroja. Tamén jél-
keen vuoro siirtyy seuraavalle my6td paivaan. (Tai muu kasvattajan/ tuokion pitdjan
valitsema jérjestys)

Tuokion paittdminen:

Aikuinen kokoaa lapset yhteen, kiittdd osallistumisesta ja kertoo tuokion paéttymi-
sestd. (Mahdollinen muistutus seuraavasta tuokiosta, mikili sellainen on tulossa)



