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Opinnaytetyo ”"Kehotunnekasvatusta ja turvataitoja Touhulassa” kasitteli kehotunnekasvatuksen
toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tarjota varhaiskasvatuksen
ammattilaisille lisaa tyokaluja kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen Touhula-paivakodeissa.
Vaestoliiton toteuttaman Laseke-tutkimuksen perusteella varhaiskasvattajilla ei ole tarpeeksi
koulutusta, ohjeistuksia tai tukimateriaalia kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Tavoitteena oli
luoda materiaali, jota on helppo kayttaa lasten kanssa. Opinnaytetyo pohjautui paaasiassa
kehotunnekasvatuksesta tehtyyn kirjallisuuteen, Vaestoliiton tuottamiin materiaaleihin seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.

Kehotunnekasvatus tarkoittaa pienille lapsille suunnattua ikatasoista seksuaali- ja
turvataitokasvatusta. Sen avulla harjoitellaan oman kehon haltuunottoa ja tunteiden hallinnan
opettelua. Kehotunnekasvatus auttaa kehittamaan ymmarrysta ja kehoitsetuntoa, vahvistaen samalla
lapsen itseluottamusta ja edistaen omaehtoisuuden kehittymista. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2018) kehotunnekasvatusta tai lasten seksuaalikasvatusta ei termina suoraan mainita,
lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista kuitenkin puhutaan monessa eri kohdassa.
Varhaiskasvatuksen kuuluu olla sukupuolisensitiivista, joten se liittyy vahvasti myos
kehotunnekasvatukseen; sukupuolisensitiivinen kasvatus sallii erilaisia tapoja ilmentaa omaa
sukupuoltaan, eika se vahvista stereotyyppisia sukupuolirooleja. Omasta toiminnastaan tietoinen
kasvattaja kiinnittaa huomiota oppimisymparistoon, leikkeihin, kayttamiinsa lauluihin ja loruihin seka
kieleen ja vuorovaikutukseen. Kehotunnekasvatusta olisi hyva toteuttaa avoimessa yhteistyossa lasten
huoltajien kanssa, jolloin huoltajat saavat kokemuksen siita, etta he voivat yhdessa
varhaiskasvattajien kanssa tukea lapsensa kehitysta. Huoltajien kanssa kaytavassa keskustelussa on
tarkeaa luoda yhteinen ymmarrys.

Materiaaliosuudessa oli varhaiskasvattajille tehty kaytannonlaheinen materiaali kehotunnekasvatuksen
toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Materiaali oli jaettu eri osa-alueisiin turvataitojen osioita
mukaillen, sisaltaen listauksen kehotunnekasvatukseen liittyvista kirjoista, oppaista ja julisteista.
Materiaalissa kaydaan lapi kehon osien nimeamista ja oman kehon arvostamista, uimapukusaannon
avulla lapsille opetetaan oman ja muiden yksityisyyden kunnioittamista. Kosketuksen saannon avulla
kasitellaan hyvaa ja huonoa kosketusta, luvan antamista, tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista seka
oikeudesta maarata omasta kehosta. Kolmen kohdan saannon avulla lapselle opetetaan turvataitoja,
avun hakemista ja itsensa puolustamista.

Materiaali tulee Touhulan henkiloston saataville sisaiseen verkkoon osana tyota tukevia
lisamateriaaleja ja opinnaytetyosta tehdaan video osaksi Touhulan valtakunnallisia koulutuksia.
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