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1 INLEDNING

Da foraldrarna separerar maste man inom familjen gora ett beslut om hur barnen kommer
att bo. I och med att samhallet har forandrats och papporna blivit mer delaktiga an tidigare
i familjelivet har boendeformerna blivit allt flera. | dagens lage har det blivit allt vanligare
att barnen efter foréldrarnas separation bor véxelvist, det vill sédga att barnen bor ungefar
lika mycket med bada foraldrarna. Att barnen bor véxelvist kan betyda att barnen bor
vecka-vecka med bada foraldrarna eller att de bor kortare eller langre perioder hos bada
foraldrarna (se. Bergstrom 2018). Da foraldrarna gor beslut om hur barnen kommer att
bo borde foraldrarna utga ifran vad ar bast for barnet (se FN:s konvention om barnets
rattigheter)

Det vaxelvisa boendet bland barn under skolaldern kraver kommunikation och samarbete
foraldrarna emellan da det galler till exempel barnets boende, ekonomi, regler, vardag
och dagvard. Foraldrarnas separation ar dock for de flesta en livskris och da det finns
manga kanslor inblandade kan det ta en tid innan kommunikationen och samarbetet borjar
att fungera. (Bergstrom 2013 s.353-359) | och med att de flesta barn under skolaldern
spenderar en stor del av dagen pa daghemmet da foraldrarna &r pa jobb ar smabarnspeda-
gogiken aven en viktig samarbetspartner at foraldrarna. Personalen inom smabarnspeda-
gogiken &r utbildade i att kunna erbjuda hjalp och stod till féréldrarna i deras foraldraskap
samt utbildade till att kunna stéda barnets trygga utveckling oberoende av hur forhallan-

dena ar i hemmet.

Kunskapen om hur féraldrarna upplever det véaxelvisa boendet bland barn under sju ars
alder och hurdant stod de upplever att de har fatt fran smabarnspedagogiken ar dock brist-
fallig och forskningen pa omradet &r knapp. Malet med denna studie &r att bidra till att
oka pa kunskapen pa detta omradet genom att intervjua foraldrar vars barn borjat med det
vaxelvisa boendet innan barnen fyllt sju ar. Foraldrarnas erfarenhet, tankar och upplevel-
ser kan bidra till storre kunskap om det véxelvisa boendet bland barn under skolaldern
for de professionella som jobbar tillsammans med foréldrar och barn. Dessa ér till exem-
pel barn- och familjearbetare samt personal inom sméabarnspedagogiken. Aven annan per-

sonal inom social- och halsovardsbranschen kan ha nytta av denna information i sitt arbete

9



for att kunna forsta det vaxelvisa boendet samt stoda foraldrarna i sitt foraldraskap samt

barnen som bor vaxelvist.

2 BAKGRUND

2.1 Arbetslivsrelevans

Detta examensarbete ar ett bestéllningsarbete av Barnavardsféreningen i Finland r.f. Bar-
navardsféreningen i Finland arbetar for en béttre barndom, ett starkt foraldraskap och ett
barnvénligare samhélle. Inom Barnavardsféreningen betonar de vikten av forebyggande
atgarder och vill stodja barn och foraldrar i ett sa tidigt skede som mojligt. Barnavards-
foreningen onskar att fa den kunskap som finns om véxelvist boende bland barn i olika
aldrar samlat pa nagot satt. Genom att Barnavardsforeningen far en inblick i vad den ny-
aste forskningen sager om vaxelvist boende bland barn till skilsmésso- och nyfamiljer
skulle de kunna stoda skilsmésso- och nyfamiljerna béttre i framtiden. Aven andra fére-
ningar, privata aktérer och den kommunala socialservicen skulle ha nytta av den nya kun-
skapen pa omradet, till exempel da de gor upp avtal om véxelvist boende eller stoder
foraldrar som separerat och funderar pa hur det basta sattet for deras barn skulle vara att
bo. Avtalen kommer troligtvis att 6ka i och med att det véxelvisa boendet har tillskrivits
i lagen angaende vardnad om barn och umgéangesratt. Att ha tillrackligt mycket kunskap
om vaxelvist boende bidrar till att man kan stoda familjerna pa ratt satt och bade barnen
samt foraldrarna mar battre. 1 och med att det finns valdigt lite forskningen pa omradet
om barns vaxelvisa boende bland barn i ung alder har jag for avsikt att bidra till ny forsk-
ning genom att intervjua foraldrar till barn som har bérjat med det véaxelvisa boendet da

barnen varit under sju ar gamla.

2.2 Foraldraskap efter separation och véaxelvist boende

Aven om parforhallandet slutar fortsatter foraldraskapet och det &r viktigt att foraldrarna
kommer ihag att bada annu ar foraldrar till barnet efter separationen (MLL 2018b). De
gemensamma barnen knyter foraldrarna samman hela livet ut (STM 2018 s. 5) och for-

aldrarnas uppgift r att sékerstalla att barnen far en trygg barndom (MLL 2018b). Ju béttre
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foraldrarna klarar av att fortsatta foréldraskapet efter separationen desto tryggare kanner
barnen sig (Makijérvi 2014 s. 48)

Figur 1. Partnerskapet kan upphdra — inte foraldraskapet. (Forbundet for médra- och skyddshem r.f. s.26)

Efter separationen kan foraldrarna vara sarade och arga (MLL 2018b). En av de storsta
utmaningarna efter en separation ar att foraldrarnas férhallande och samarbete skulle vara
sa konstruktivt som mojligt. Detta kan dock vara svart, men det ar viktigt for barnen att
kunna se att foraldrarna kan vara i kontakt med varandra och kommunicera i god anda.
(STM 2018 s. 5) Enligt Bergstrém (2013 s. 359) kan det ta tid for fordldrarna att hitta
passande former for hur man kan fa kommunikationen att fungera smidigt. | de fall da
kommunikation ansikte mot ansikte vécker stora kénslor anser Bergstrom att det ar béattre
om foraldrarna tar avstand fran varandra och kommunicerar pa andra sétt som till exempel
genom sms, mms eller e-post. Foraldrarnas uppgift ar att pa basta maojliga satt se till att
deras egna konflikter inte paverkar forhallandet mellan fordldrarna och barnet. (MLL
2018b) Det ar &ven viktigt att foraldrarna kommer éverens om hur de kommunicerar och
samarbetar med varandra (STM 2018 s. 5)

Efter separationen fortsatter foraldrarnas underhallsansvar for barnet. Foraldrarna maste
fortfarande tanka pa hur man skall skota barnets utgifter och avgora vilka inkop och ut-
gifter foraldrarna har rad med. Detta betyder att da barnet bor lika mycket hos bada for-
aldrarna maste foraldrarna inte bara diskutera om de vardagliga arrangemangen utan

ocksa forhandla om manga inkop och utgifter. (STM 2018 s.11)
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Da foraldrarna separerat ar det viktigt att bada foraldrarna fortfarande deltar i barnens
vardag genom att ga pa gemensamma fester pa daghem eller i skolan samt gar pa forald-
ramoten och andra fritidsevenemang som till exempel barnets matcher. Foréldrarna klarar
kanske inte av att ga tillsammans och sitta bredvid varandra. Huvudsaken é&r att bada for-
aldrarna deltar i barnets viktiga evenemang. (MLL 2018b)

Det véxelvisa boendet kraver ofta mycket kommunikation och det &r viktigt att forald-
rarna kan kommunicera med varandra (Bergstrom 2018 s.125; Bergstrom 2013 s. 359).
Da barnen bor vaxelvist maste foraldrarna kunna diskutera om bland annat barnets klader,
utflykter och sjukdomar (Bergstrém 2013 s. 359). Det &r dven viktigt att foraldrarna kan
kommunicera med varandra for att bland annat kunna tolka barnets reaktioner pa det vax-
elvisa boendet da barnet kan visa olika sidor av sig sjalv till foraldrarna och foraldrarna
kan tolka situationen pa olika satt (Bergstrom 2018 s. 125). For manga foraldrar ar det
dven svart att vara ifran ett litet barn och da ar det bra om foraldrarna kan uppdatera om
hur barnet har det da den ar hos den andra foraldern. En bild eller ett kort meddelande
kan gora att den andra foraldern k&nner sig lugn och trygg. Att foréldrarna delar inform-
ation med varandra kan &ven starka barnet kénsla om att det finns en sammanhéngande

varld och ett fordldraskap som barnet kan vila pa. (Bergstrom 2013 s. 359)

Ett lyckat vaxelvist boende, stdds av féraldrarnas goda samarbete, att foraldrarna bor ndra
varandra och att bada foraldrar har majlighet att stoda barnen finansiellt. Forhinder har
ansetts vara att barnet inte anpassar sig till det véxelvisa boendet, fordldrarnas konflikter

samt ett langt avstand mellan foraldrarnas hem. (Keskinen & Hognabba 2014 s. 4)

2.3 Vaxelvist boende — definition

Det véxelvisa boendet definieras pa manga olika sétt. Enligt THL (2017) i Lastensuojelun
kasikirja handlar véaxelvist boende om att barnet bor turvist hos bada foraldrarna ungefar
hélften av tiden eller ndstan hélften av tiden. Mannerheims barnskyddsférbund (MLL
2018a) sager i sitt utlatande om hur det véaxelvisa boendet inverkar pa barnen, att vaxelvist
boende betyder att barnet bor 40 procent av kalenderaret hos den andra foraldern. Medan
Rissanen (2016 s. 248) i sin artikel Perhemuodon yhteys nuorten hyvinvointiin ja

riskikayttaytymiseen sager att det vaxelvisa boendet inte direkt betyder att barnet skulle
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spendera precis lika mycket tid hos bada foraldrarna utan som matare anvands att barnet
spenderar lika manga natter hos bada foraldrarna. Det vaxelvisa boendet innebér alltsa att
barnen flyttar regelbundet mellan foraldrarnas hem och bor ungefar lika mycket hos bada
foraldrarna (Fransson m.fl. 2015 s. 3). Ibland kan det dock &ven handla om att barnen bor

stadigvarande pa en adress och foraldrarna turas om att flytta (THL 2017).

2.4 Olika satt att dela upp det vaxelvisa boendet pa

Det finns manga olika satt hur man kan dela upp det vaxelvisa boendet da barnet bor
véxelvist hos bada foraldrarna (se bland annat Bergstrom 2018). Vid véxelvist boende
kan barnet till exempel bo hos bada foraldrarna varannan vecka (THL 2019) eller byta
utgaende fran situationen sporadiskt hos vilkendera foraldern barnet ar hos (Suomen vi-
rallinen tilasto: Perheet 2019). Andra losningar har varit att barnen bor stadigvarande pa

en adress och foraldrarna bor turvist med barnen (THL 2017).

Bergstrom (2018 s. 121) har gjort upp ett forslag pa boendeschema for 3-aringar (se fig.
1)

Forslag pa boendeschema for 3-aringar
VECKA 1 VECKA 2

M|T|O|T

Byte varje dag . B
arard 1] ]
dagars schema |
2+2+5-

[ [ [ |

| | [ 1 1

B FORALDER 1 FORALDER 2

S TIO|T|F|L
SRR
|

M-

Figur 2. Forslag pa boendeschema for 3-aringar (Bergstrém 2018 s. 121)

| hur langa intervaller barnet bor vaxelvist hos bada foraldrarna skall foraldrarna avgora

utgaende fran barnets basta (Véaestoliitto 2017). For barn som har svart med omstallningar
13



kan langre perioder vara att foredra (Bergstrom 2018 s. 119). Om barnet &r litet eller om
barnet inte kan vara i kontakt med den ena féraldern da den vistas hos den andra foréldern,
ar det bra att intervallerna inte ar for langa (Vaestoliitto 2017). Bergstrém (2018 s. 119)
séger att tata byten passar &ven battre for de barn som ofta langtar efter den foréldern
barnet inte &r hos. Det ar vanligt att sma barn flyttar ofta, skolbarn varje vecka och tona-
ringar flyttar i fjortondagarsperioder. Bergstrom (2013 s. 365) tillagger dock, att &ven om
man allméant sdger att kortare perioder passar béattre for de mindre barnen kan vecka-vecka
systemet aven fungera bra for sma barn. For barn som bor varannan vecka kan en extradag
— en “booster” — mitt i den andras vecka gora att barnet langtar mindre. Detta kan till
exempel innebara att barnet ater middag hos den foréalder vars vecka det inte just da ér,
att den foraldern vars vecka det inte ar hamtar barnet fran daghemmet eller att barnet
sover en natt hos den foraldern barnet inte just da bor hos. (Bergstrom 2018 s. 119-121)
Om barnet har mojlighet att vistas fritt mellan bada hemmen, hjélper det barnets langtan
till den andra foraldern. Da ena foraldern eller bada foraldrarna lever i en nyfamilj, ar det
dock viktigt att foraldrarna tillsammans kommer éverens om hur barnet forflyttar sig och
spenderar tid med foraldrarna. (Vaestoliitto 2017) Ifall det finns syskon i olika aldrar i
familjen kan syskonen behdva olika scheman under vissa perioder ifall till exempel ett av
barnen langtar mera till den andra foraldern. Foraldrarna kan dven onska ge egen tid at
bara ett barn i gangen och da kan foréldrarna lata syskonen flytta med en eller tva dagars
fordrojning (Bergstrom 2018 s. 124)

Hur barnet skall bo och umgas med foraldrarna kan behéva diskuteras, prévas och foljas
upp flera ganger. Barnen ar lika viktiga som de vuxna i familjen och &ven deras behov
och 6nskemal skall tas i beaktan utover foraldrarnas jobb, andra skyldigheter samt prak-
tiska omstandigheter. Aven om barnen ar sma ar det viktigt att inte avvisa barnets vilja.
Barnen skall fa vara med och vara delaktiga i besluten som gérs. Barnen kan dock inte
vara ansvariga for dem utan det ar pa de vuxnas ansvar att se till att familjesituationen
passar barnen. (Bergstrom 2018 s. 120-121)

2.5 Det vaxelvisa boendets omfang

Enligt Bergstrom m.fl. (2019a s. 138) har det under de senaste 20 aren blivit allt vanligare

att barn i vastvérlden bor véxelvist efter att foraldrarna separerat. Att barnen bor véxelvist
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ar enligt Bergstrom m.fl. speciellt vanligt i Sverige, Norge och Danmark. Hur vanligt det
vaxelvisa boendet &r i Finland och Island vet man inte pa grund av bristfallig statistik. En
orsak till att statistiken &r bristfallig i Finland &r den att barnet bara kan ha en officiell
adress dven om barnet bor lika mycket med bada foraldrarna (Lag angaende vard om barn
och umgéangesratt). Ar 2018 gjorde Statistikcentralen den forsta utredningen om barns
vaxelvisa boende i Finland och enligt den har cirka 110 000 barn i Finland som &r under
15 ar tva hem och av dessa barn bor ungefar en tredjedel lika mycket hos bada foraldrarna.
(Suomen virallinen tilasto: Perheet 2019) Statistiken visar &ven att det véxelvisa boendet
har blivit allt vanligare i Finland. Under de senaste sex aren har antalet boendeavtal om
vixelvist boende Gkat dé det géller barn till skilda foraldrar (se tabell 1). Ar 2012 gjordes
2392 boendeavtal om véxelvist boende och ar 2018 var man redan uppe i 3562 boende-
avtal. Detta ar en 6kning pa cirka 49% under en sex ars period. (THL 2019) Dock finns

det &ven de barn som bor vaxelvist hos bada féraldrarna utan att nagot avtal har gjorts.

Liitetaulukko 2. Lapsen huolto, i jat isoik 2012-2018
Tabellbilaga 2. Vardnad av bam, barnets boende och umgangesratt 2012-2018
Appendix table 2. Child custody, residence and right of access 2012-2018

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

2.5. Vuoroa molempien pien luona * 2332 2148 2489 2737 2852 3106 3562
Waxehist boende hos bads foraldrama
Dusl residlence in each parent's home 7

Tabell 1. Vaxelvist boende hos bada foraldrarna 2012—-2018 (THL 2019)

Ar 2018 var det véxelvist boendets antal av alla boendeavtal 20 procent (se fig. 3). (THL
2019)
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Figur 3. Socialndamndens bekré&ftade avtal om boende och umgéngesratt 2000-2018 (THL 2019)
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| Sverige ar det mycket vanligare &n i Finland att barnen bor vaxelvist med bada forald-
rarna efter att foraldrarna gatt skilda vagar och andelen barn som bor véxelvist i Sverige
har 6kat mycket under de tva senaste artiondena. | mitten pa 1980-talet bodde ett av
hundra barn till separerade foraldrar i Sverige vaxelvist medan andelen redan hade stigit
till 4 procent i borjan av 1990-talet. | arsskiftet 2006/2007 bodde 28 procent av barnen
till separerade foraldrar i Sverige vaxelvist med bada foraldrarna och ar 2012 hade ande-
len stigit till cirka 35 procent. (Keskinen & Hognabba 2014 s. 5) Enligt Bergstrom (2018
s.117) valjer idag uppskattningsvis cirka hélften av alla foraldrar som separerar i Sverige
att deras barn skall bo véxelvist. Hon tillagger att siffran &r annu hogre da det kommer till
svenskfodda foraldrar till sma barn. Enligt Keskninen och Hognabba (2014 s. 5) har det
vaxelvisa boendet i Sverige okat i samma takt som den gemensamma vardnaden blivit

allt vanligare.

Enligt Fransson m.fl. (2015 s.17) dr det véxelvisa boendet for de yngsta barnen annu
mycket ovanligt utanfor Sverige och Skandinavien. Det vaxelvisa boendet har dock blivit
mera vanligare i lander som Australien, Belgien och Kanada och haller pa att oka i
Europa. Orsaken till att det haller pa att ka i Europa ar den att det ar vanligt att foraldrar
som nyligen separerat valjer att lata sina sma barn bo vaxelvist med bada foraldrarna.
(Bergstrom m.fl. 2019a s.138)

2.6 Lagstiftning

Samarbete

Enligt Lagen angaende vardnad om barn och umgangesratten (8.4.1983/361) skall forald-
rarna enligt 58 bada ansvara tillsammans dver de angelagenheter som hor till barnet samt
gemensamt fatta de beslut som galler barnet om inte annat har kommit éverens. Ifall den
ena vardnadshavaren inte kan delta i beslutet for ndgon orsak och dréjande av beslutet
skulle kunna skada barnet kravs inte samtycket av den andra vardnadshavaren. De beslut
som berdr barnets framtid skall vardnadshavarna dock gora tillsammans, forutsatt att bar-

nets bésta inte kraver nagot annat.
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Véaxelvist boende

| 2 kapitlet i Lagen angaende vardnad om barn och umgangesrétt (8.4.1983/361) tas det
upp hur man kan férdela vardnaden av barnet. | och med att samhallet har férandrats och
boendeformerna har blivit allt flerformiga uppdaterades Lagen angaende vardnad om
barn och umgéngesratt den 1.12.2019. Detta medforde att barnets véxelvisa boende
skrevs in i 7§ om avtal om vardnad om barn samt att 7b§ avtal om villkor for vaxelvist
boende och umgéngesratt tillfogades i lagen. Detta betyder att det véxelvisa boendet blev
en officiell boendeform i vart samhélle. Da foraldrarna gor ett avtal om véxelvist boende
skall det framkomma de villkor som galler for det vaxelvisa boendet samt hur man har
delat upp umganget mellan bada foéraldrarna. | avtalet skall det d&ven framkomma vilken
ar barnet officiella bostad och vid behov kan det skrivas in hur foréldrarna skall ansvara
for de resekostnaderna som uppstar da barnet bor véxelvist. Aven 98 om domstolsbeslut
om vardnad om barn och umgangesratt uppdaterades den 1.12.2019. Domstolen har nu
ratt att besluta om att barnet skall bo vaxelvist hos bada foréldrarna. | dessa fall gér dom-
stolen ett beslut om vilketdera hem som skall skrivas in som barnets officiella bonings-

plats.

Hos vilkendera foraldern barnet har sin officiella adress spelar inte sa stor roll utgaende
fran barnets valmaende. Hos vilkendera foraldern barnet har sin officiella adress kan dock
ha en stor ekonomisk betydelse. (Férbundet for modra- och skyddshem s. 14). Det all-
manna bostadsbidraget kan ansokas hos FPA och betalas till laginkomsthushall. Hur
manga underariga barn som bor i samma hushall inverkar pa hur mycket bostadshidrag
foraldern kan vara berattigad till ifall inkomsterna ar sma. (FPA 2019) Rétten till bostads-
stod grundar sig pa Lag om allmént bostadsbidrag (14.11.2014/938).

Barnbidrag

Enligt 68 i Barnbidragslagen (21.8.1992/796) har den foréaldern eller vardnadshavaren i
vars vardnad barnet &r, ratt att lyfta barnbidrag. Barnbidraget kan inte delas mellan bada
foraldrarna och da foraldrarna inte bor tillsammans skall foraldrarna komma Gverens om,
till vilkendera av foraldrarna barnbidraget skall betalas. Ifall foréldrarna inte kan komma
dverens om till vem barnbidraget skall betalas, betalas barnbidraget till den féraldern som

barnet bor hos och som har det huvudsakliga ansvaret dver barnets fostran och
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omvardnad. Da foréaldrarna separerat har daven foraldern som barnet har sin adress hos ratt

att fa ensamforsorjartillagg till barnbidraget. (FPA 2019)

2.7 Separation och dagvard

Smabarnsfostran och barnens dagvard har en stor roll i stodandet av foraldraskapet for de
foraldrar som &r i arbetslivet och Over halften av de foréldrar som ar i arbetslivet samar-
betar med dagvarden nastan dagligen (Poikonen m.fl. 2009 s. 70). Barnet tillbringar en
stor del av sin vakna tid pa daghemmet och det &r viktigt att foraldrarna tillsammans fun-
derar pa vad som behdvs for att samarbetet med daghemmet ska I6pa smidigt och gynna
barnets valbefinnande vid foraldrarnas separation (Social- och halsovardsministeriet 2018
s. 14). Skilsméssa ar for familjen en kris och i detta skedet kan foréldrarna samt barnen
behéva nagon som lyssnar pa deras tankar och kanslor (Koskela 2009 s.32). Daghems-
personalen dr utbildad for att stda barnen i deras vardag och den yrkeskunniga persona-
len kan inom dagvarden stoda barnets trygga utveckling pa manga olika sétt oberoende
av hur forhallandena ar i hemmet (Makijéarvi 2014 s.48-49). Daghemspersonalen &r dven
utbildad for att kunna erbjuda hjélp och stéd till féréldrarna. For att daghemspersonalen
skall kunna stoda foraldrarna och barnen pa ratt satt ar det viktigt att personalen har till-
rackligt mycket information om barnens och familjens livssituation (Jarvinen m.fl. 2009
s. 16).

Under och efter skilsmassan finns det starka kanslor och darfor ar det viktigt att man inom
daghemmet reserverar mera tid for att kunna lyssna och vara narvarande och diskutera
med familjen. Att bemota foréldrarna och barnen med empati utan att ta stallning till fa-
miljens situation kan préva dagvardspersonalens professionalitet, men det &r viktigt for
familjen som haller pa att skilja sig. Familjer gor dock sina egna beslut och dagvardsper-

sonalen kan inte ta del i familjernas beslut. (Koskela 2009 s.32-33)

Om det ser ut som om féraldrarna har glémt barnets stallning i skilsméssan, kan dag-
vardspersonalen ta saken till tals och uppmuntra foréaldrarna att ta barnen mera i beaktan
i den nya och svara situationen. Det &r viktigt att personalen pa daghemmet tar reda pa
vad som har sagts om skilsmassan hemma. Tillsammans med férdldrarna kan daghems-

personalen diskutera hur daghemspersonalen kan diskutera tillsammans med barnet om
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de kommande férandringarna. Daghemspersonalen skall forhalla sig till bada foraldrarna
jamlikt, aven om foraldrarna kan forsoka fa dem att ta nagonderas sida. (Koskela 2009 s.
32)

Om familjen behdver mera hjélp, hor det till att daghemspersonalen hanvisar familjen att
fa hjalp av ratt instans. Daghemspersonalen skall stoda familjen att soka utomstaende
hjalp till exempel genom medling i familjefragor, i de fall da féraldrarna inte kan gora
beslut sinsemellan. (Koskela 2009 s. 33)

3 TEORETISK REFERENSRAM

3.1 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin som utvecklats av John Bowlby (1907-1990) anses idag vara den vik-
tigaste psykologiska teorin da det galler hur manniskor forhaller sig till narhet, beskydd,
omsorg samt sjalvstandighet, upptackargladje och betoning av egna férmagor och styrkor.
(Broberg 2006 s.14)

Anknytningsteorin syftar till att forklara den process vars resultat ar ett psykologiskt
’band” mellan barnet och dess narmaste vardare (Broberg 2006 s. 13). Redan ett litet barn
har en stark drivkraft till anknytning och barn har en benagenhet redan fran fodseln att
forsoka bygga upp en langvarig relation till manniskor som kan ta hand om och skydda
det. Ett litet barn klara inte sig om ingen tar hand om det och darfér anser man att barnets
inre drift att bygga upp anknytningsrelationer har skapats genom evolutionen att framja
overlevnaden. Genom att foraldern finns och svarar pa barnets behov om och om igen
utvecklas anknytningen. Barnets anknytning till foraldrarna ar grunden for barnets trygg-
het, sjalvkansla, sociala formaga och formaga att kontrollera sina kénslor. (Bergstrom
2013 s. 131) Anknytning handlar inte om att tycka om nagon, hur séllskaplig man ar eller
vem man mest vill leka med utan hur vi manniskor bade barn och vuxna utvecklar och
bevarar en formaga att kunna anvanda oss av vissa personer, vid hotfulla situationer, som
trygghet och skydd. | detta fall handlar anknytning om att skydda barnet mot hot som
kommer bade inifran och utifran. (Broberg 2006 s. 158)
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Anknytningsrelationerna uppstar inte under en kort period. Detta betyder att d&ven om
barnet inte skulle ha spenderat tid med sina foraldrar direkt efter fodseln, att barnet skulle
fa en samre eller ingen anknytning till sina foraldrar. For att barnet skall kunna dverleva
och utvecklas normalt behtdver barnet kunna knyta an till de personer som tar hand om
barnet. Barnet ar i behov av anknytning i samma man som det &r i behov av mat och
sémn. (Bergstrom 2013 s. 132) Under barnets forsta levnadsar utvecklar barnet parallella
anknytningsrelationer pa basis av varje relations specifika villkor. Da det ofta &r mamman
som i storre utstrackning tar hand om barnet under den forsta tiden ar det ofta mamman
och inte pappan som &r den fasta punkten i det lilla barnets liv. Det gor dock inte att

mamman skulle vara viktigare an pappan for det lilla barnet. (Broberg 2006 s. 17)

Ett barn utvecklar i normala fall anknytningsrelationer till flera personer. Dessa relationer
ar inte utbytbara och alla anknytningsrelationer &r inte lika viktiga for barnet. Anknyt-
ningsrelationerna brukar vara hierarkiska och den personen som varit viktigast for barnet
ligger hogst uppe i hierarkin. Oftast &r denna personen mamman som varit den fasta punk-
ten i barnets liv. Dock behdver det inte vara sd. Hur manga anknytningsrelationer det lilla
barnet utvecklar beror pa hur manga personer barnet bygger upp en nara och regelbunden
relation till. Enligt Broberg verkar det dock som om barnet oftast knyter an till mellan en

och fem personer. (Broberg 2006 s. 169)

Hurdan anknytning barnet utvecklar till sina foraldrar beror pa hur foraldrarna svarar pa
barnet signaler och behov och hur forutsagbar foralderns reaktioner ar. Detta avgér om
barnet utvecklar en trygg eller otrygg anknytning. Beroende pa forutsattningarna kan bar-
net utveckla en trygg anknytning till ena féraldern och en otrygg till den andra eller
trygga/otrygga till bada foraldrarna. Detta gor att papporna har majlighet att bygga upp
goda anknytningsrelationer till sina sma barn oavsett hurdan anknytning mamman har till
barnet. Det anda det kréaver ar att personen som vill bli anknytningsperson till barnet spen-
derar tid och tar hand om barnet utgaende fran vad det lilla barnet kraver. (Broberg 2006
s. 168)
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3.2 Anknytning och vaxelvist boende

Oron gallande det véxelvisa boendet for barn under skolaldern harstammar fran anknyt-
ningsteorin. Enligt den behdver sma barn stabilitet och forutsagbarhet i de tidiga anknyt-
ningsrelationerna till fordldrarna. (Bergstrom m.fl. 2019a s. 138) Mammans betydelse
och ett stabilt hem med en anknytningsperson har betonats for att barnet skall utvecklas
pa ett sunt satt (Fransson m.fl. 2015 s. 16). Speciellt separation fran mamman har ansetts
kunna skada barnets anknytning och trygghet (Bergstrom 2013 s.365).

Det lilla barnets behov av forutsdgbarhet och kontinuitet i de tidiga anknytningsrelation-
erna till foréldrarna har gjort att utvecklingspsykologer traditionellt betraktat vaxelvis bo-
ende med skepsis. En del teoretiker har ansett att det vid en tidig foraldraseparation &r
viktigare att skydda barnet fran langa och aterkommande separationer fran mamman an
att bygga upp en anknytning till den andra foréldern. Orsaken till detta &r den att det har
ansetts att en tidig separation fran mamman kan gora att barnet far daliga forhallanden till
bada foraldrarna an goda relationer till bada. Andra teoretiker har igen talat for det véx-
elvisa boendet for barn i ung alder och menar att barnen naturligt har flera anknytnings-

personer. (Fransson m.fl. 2015 s. 16)

Enligt Bergstrom (2013 s. 365) rekommenderades inte tidigare vaxelvist boende for barn
under fyra ar. Denna asikt har dock dndrats da det visat sig att den forskning som anvants
for underlag till detta pastaende nu anses som tveksam. | dagens lage finns det kunskap
om att barnet bildar en anknytningsrelation till bada foraldrarna dnda fran borjan och detta
gor att barnet i en tidig alder redan kan borja bo véaxelvist med bada foraldrarna. (Berg-
strom 2013 s. 365) Tidigare ansag man att barnet hade en begransad minneskapacitet och
behévde under det forsta levnadsaret kontinuerlig kontakt med atminstone en foréalder
utan langre avbrott (se. Broberg 2008 s. 15-16). | dagens lage finns det dock kunskap om
att sma barn kommer ihag sina foraldrar och att barnet klara av att vara borta fran den
andra foraldern under nagra dagar. Detta forutsatter dock att barnet tas hand om av en

person som barnet har en trygg anknytning till. (Bergstrom 2013 s. 365)

For ett litet barn ar det pa kort sikt viktigt att bygga upp en trygg relation till en person
medan det i det Idnga loppet och med tanke pa barnets utveckling ar viktigt att bada for-

aldrarna har mojlighet att bygga upp en nara relation till barnet. Darfor &r det med tanke
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pa att barn mar bra av flera anknytningspersoner, att man inte férsvarar det for en pappa
som garna skulle vilja vara en god forélder till sitt barn. Det vaxelvisa boendet ar dock
inte en forutsattning for att barnet skall utveckla eller uppréatthalla en god anknytning till
en foralder. Broberg sager att ett barn mellan ett halvt till tva ar och som har fordelen att
tas hand om av andra slaktingar som till exempel mor- och farféraldrar under dagtid och
emellanat nattetid, utvecklar en god anknytning till dessa personer. Detta géller ocksa en
foralder som regelbundet och tillrackligt lange umgas med barnet i anknytningsrelevanta
situationer. (Broberg m.fl. 2008 s 60—61)

Ifall barnet inte kanner sig tryggt med bada foraldrarna kan grundtryggheten till den for-
aldern som barnet ar minst tryggt med byggas upp genom att barnet tas hand om av den
foraldern som den kanner sig minst trygg med. Till en bdrjan tar den otrygga vuxna hand
om barnet pa dagtid och efter en tid kan man préva med Gvernattningar. Da 6vernattning-
arna fungerar bra kan man 6verga till vaxelvist boende. (Bergstrom 2013 s. 365)

Broberg poéngterar dock att det ar viktigt att komma ihag att barnets anknytningssystem
ar valdigt kansligt da barnet ar ett halvt till tva ar gammal och darfor skall inte det vaxel-
visa boendet anvandas for att l6sa foraldrarnas samarbetssvarigheter. Foraldrarna skall
bada ha ett dkta intresse for barnet och det véxelvisa boendet skall inte grunda sig pa
foraldrarnas ratt till barnet eller vara en l6sning till att inte behdva betala underhallsbidrag
till den andra foréldern. (Broberg m.fl. 2008 s. 61)

3.3 Barnets basta

Sedan 1991 har Barnkonventionen gallt som lag i Finland. Denna lag galler alla barn som
ar under 18 ar. En av barnkonventionens huvudprinciper &r att barnets basta alltid skall
prioriteras. Detta framkommer i FN:s konvention om barnets rattigheter artikel 3 punkt 1
dar man podngterar att "vid alla dtgdrder som ror barn......... skall barnets basta komma i
frimsta rummet”. | artikel 18 punkt 1 poangterar man att bada foraldrarna har huvudan-
svaret for barnets utveckling och fostran och att foraldrarna alltid skall utga fran vad &r
bast for barnet. (FN:s konvention om barnets rattigheter) Enligt Lagen angdende vardnad
om barn och umgangesratten (8.4.1983/361), uppfylls barnets basta da bada foraldrarna
ansvarar for barnets vardnad. D3 vardnaden anfortros bada foraldrarna betyder det att

foréldrarna samarbetar och tillsammans gor besluten éver barnets angeldgenheter. (THL
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2017) Da man tar i beaktan och uppfyller barnets basta kravs det mycket av den vuxna.
Den vuxna skall vara arlig mot sig sjalv men ocksa ha mod att &ndra pa saker som ar
skadliga for barnet. Att handla utgaende fran vad ar bast for barnet ar de vuxnas skyldig-
het och de vuxna kan paverka barnets utveckling dagligen genom att ta barnets béasta i
beaktan. (Méakijarvi 2014 s. 104)

Utgangspunkten i det véaxelvisa boendet borde vara barnens ratt till vard och omsorg av
bada foraldrarna (Keskinen & Hognabba 2014 s. 2). For att det véaxelvisa boendet skall
fungera kravs det att foréldrarna kan diskutera, prata och férhandla om barnens angela-
genheter. D& man tar barnets béasta i beaktan kan det betyda att till exempel att man ser
till att barnets kompisrelationer, hobbyer, dagvardsplats eller skola halls det samma vid
det vaxelvisa boendet. | detta fall hjalper det markvérdigt om foraldrarna bor néra
varandra. (Véestoliitto 2017)

3.4 Fostringsgemenskap

Enligt lagen om smabarnspedagogik (13.7.2018/540) ar ett av smabarnspedagogikens
syften att stoda foraldrarna eller andra vardnadshavare i deras fostringsarbete. Samarbetet
med vardnadshavarna spelar en viktig roll inom smabarnspedagogiken och en fortroen-
defull atmosfar skapar forutsattningar for samarbete mellan vardnadshavarna och perso-
nalen ocksa i utmanande situationer, till exempel da det finns anledning till oro om bar-
nets vélbefinnande. (Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018 s. 35) Fostrings-
gemenskapen forutsatter att fordldrarna samt personalen medvetet forbinder sig till att
stoda barnets uppvaxt, utveckling och larande. Utgangspunkten i fostringsgemenskapen
ligger i att foraldrarna tar ansvar for den vard och fostran som sker i hemmet och de vuxna
inom smabarnspedagogiken ansvarar for den vard och fostran som sker pa daghemmet.
(Poikonen m.fl. 2009 s.81)

En god fostringsgemenskap och ett gott samarbete kraver fértroende och respekt. Fortro-
endet ar en central del i kommunikationen mellan familjerna och de professionella. Ett
gott fortroende okar pd samarbetet och samarbetet igen starker fortroendet, det vill saga
att dessa tva ar beroende av varandra. (Poikonen m.fl. 2009 s.85) Samarbetet mellan for-

aldrarna och de vuxna inom smabarnspedagogiken skall grunda sig pa ett fungerande och
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varandra respekterande kommunikation. En fungerande kommunikation grundar sig pa
goda kommunikationsfardigheter och en vilja att vilja forsta den andra. (Jarvinen m.fl.
2009 s. 164)

Samarbetet kan ha olika syften och se olika ut under barnets tid inom den smabarnspeda-
gogiska verksamheten (Grunderna fér planen fér smabarnspedagogik 2018 s. 35). For att
kunna utféra den mangfasetterade fostringsgemenskapen kravs det att daghemspersona-
len har information om barnfamiljerna och deras vardag (Poikonen m.fl. 2009 s.88). En-
ligt Koivunen (2009 s. 153) anser de flesta foréldrarna att fostringsgemenskapen &r en bra
sak. Dock har foraldrarna ratt att dra gransen da det géller i vilken grad de vill delta i
fostringsgemenskapen. Foraldrarna far sjalva vélja hurdan information de ger om sina
barn och sin familj till de vuxna inom smabarnspedagogiken. En del foraldrar vill inte
berétta nagonting, medan andra vill beratta mycket. Det ar viktigt att de vuxna inom sma-
barnspedagogiken har information om saker som beror barnets utveckling och som kan
hjalpa den vuxna i sitt arbete med barnet. Foréandringar i barnets beteende &r saker som
de vuxna pa daghemmet bor ta upp tillsammans med féraldern. En snabb forandring i
barnets beteende speglar sig ofta till snabba forandringar i barnets liv eller till enstaka
handelser hemma, pa daghemmet eller ndgon annan stans. De vuxna pa daghemmet har
tystnadsplikt och far inte beratta om familjens angelagenheter at nagon utomstaende. (Ko-
ivunen 2009 s.173)

Kommunikationen mellan foraldrarna och personalen inom smabarnspedagogiken har en
stor betydelse for barnets utveckling. Kommunikationen fungerar som en bro mellan de
olika fostringsmiljoerna och hjélper att bygga upp en enhetlig uppvéxtmiljo at barnet.
(Karila 2006 s.91) Vardnadshavarens och personalens iakttagelser av och diskussioner
om barnets dag skapar forutsattningarna for att trygga barnets vélbefinnande som helhet
och darfor ar det viktigt att personalen och vardnadshavarna utbyter information om bar-
nens dagliga upplevelser. Samarbetet mellan personalen inom smabarnspedagogiken och
foraldrarna kan aven framja vardnadshavarnas kontakt sinsemellan (Grunderna for planen
for smabarnspedagogik 2018 s. 35-36).

Varje foréalders och de professionellas fostringsgemenskap byggs upp utgaende fran for-
alderns och de professionellas utgangspunkter och livshistoria. Darfor kravs det att de

vuxna inom smabarnspedagogiken har en viss kanslighet och kunskap for att kunna vara
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i vaxelverkan med olika slags foraldrar. I dagens lage finns det dven manga olika famil-
jekonstellationer, som de professionella maste ta i beaktan, sa att varje familjs individu-
ella behov kan tas i beaktan pa basta mojliga satt. Fortroendet mellan féréaldrarna och de
vuxna inom smabarnspedagogiken byggs upp i det vardagliga motet, och det ar vanligt
att det byggs upp gradvis. Fortroendet kan dock forsamras och avlésas i en sekund och
att fa tillbaka det kan ta lang tid. (Poikonen m.fl. 2009 s.86-88)

4 TIDIGARE FORSKNING

| sokning efter tidigare forskning har databaserna Academic Search Elite (EBSCO), Sage
Journals samt Google Scholar anvants. Som sokord har anvénts joint physical custody,
shared physical custody, shared residential custody, shared parenting time, vuoroasu-
minen och véxelvist boende. Forskningen har avgransats till att galla ar 2009-2019 och
sprakkriterierna har varit att den tidigare forskningen skall vara skriven pa svenska, finska
eller engelska. Vid sokandet av tidigare forskning har det kommit fram att det finns rela-
tivt lite forskning om véxelvist boende bland barn under sju ar och att dven den forskning
som finns inte majligtvis ar jamforbar med det vaxelvisa boendet sa som vi forstar det,
det vill saga att barnet/barnen skall bo ungefar halften av tiden med bada féraldrarna. Den
tidigare forskning om véxelvist boende som har tagits med i denna studie grundar sig pa

det vaxelvisa boendet s& som det forstas i detta examensarbete.

Malin Bergstrom, Anna Sarkadi, Anders Hjern och Emma Fransson (2019b) har skrivit
en forskningsartikel "We also communicate through a book in the diaper bag” — Sepa-
rated parents” ways to coparent and promote adaptation of their 1-4 year olds in equal
joint physical custody. I deras forskning har de genom kvalitativa forskningsintervjuer
utforskat foraldrarnas uppfattning om hur de upplever och utévar det vaxelvisa boendet
bland barn mellan 1 till 4 ar i Sverige. Resultaten visad en stor variation pa hur foraldrarna
har delat upp det vaxelvisa boende. 42% av barnen bodde vecka-vecka eller langre peri-
oder hos bada foraldrarna, 20 % flyttade mellan foraldrarna tva ganger per vecka och 38%
flyttade tre ganger eller oftare mellan sina foraldrar. De flesta fordldrarna ville stoda
varandra i deras foraldraskap och dela bade de positiva och negativa aspekterna av att
vara foralder. Foraldrarna stravade till att kommunicera och samarbeta samtidigt som

manga aven upplevde en lattnad och ett lugn Gver att fa utveckla deras egna foraldraskap
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utan att vara tvungna att kompromissa. Manga upplevde aven att det var en naturlig avsikt
att bo néra den andra foréldern under hela barnets barndom. Den bristfalliga kommunikat-
ionen mellan foraldrarna under tiden nar barnet befann sig hos den andra féréldern, minskade
foralderns upplevelse att vara en del av halften av barnets liv. | de fall dér foréldern inte
fick nagra uppdateringar kande sig foraldern maktlés och énskade mera 6ppenhet och
kontakt. | de fall dar samarbete inte var ett alternativ (t.ex. véxelvis boendet pga. dom-
stolsbeslut eller konflikter mellan foraldrarna) forsokte foraldrarna minimera kontakten
och var ibland oroliga hur barnen har det hos den andra féraldern. Foraldrarna var dven
lyhorda och tolkade barnens respons och beteende for att kunna andra pa arrangemang
for att optimera anpassningen, t.ex. d&ndrande av tidtabellerna eller satt in en extra traff
ifall barnet saknade den andra foraldern. Foéraldrarna upplevde att barnens reaktioner var
normala reaktioner till adaptionen. Manga av foraldrarna oroa sig dock 6ver hur det stan-
diga flyttande kommer att paverka barnen i det langa loppet. Manga mammor var aven
oroliga Over att det véaxelvisa boendet skulle inverka negativt pa barnets anknytning till
mamman medan nagra pappor sag detta som mammornas ursékt till att fa spendera mera
tid med barnet/barnen. 1 nagra fall betonades vikten av mammabarn férhallandet da pap-
pan hade spenderat mindre tid med barnet fore separationen medan andra hade konserva-
tiva tankar om betydelsen av mammans och pappans forhallande till barnet i tidig alder.
Storsta delen av foraldrarna var 6vertygade om att barnet/barnen inte visade nagra tecken

pa illamaende och att barnen hade anpassat sig bra till det vaxelvisa boendet.

Emma Fransson, Anna Sarkadi, Anders Hjern och Malin Bergstrom (2016) tar upp i
artikeln Why should they live more with one of us when they are children to us both?
Parents"motives for practicing equal joint physical custody for children aged 0—4 deras
forskning dar det forskat i foraldrarnas orsak till att valja véaxelvist boende for barn i al-
dern 04 ar efter att foraldrarna separerat. | studien framkom tva olika teman: Samma
rattigheter och skyldigheter samt For barnets skull. | temat Samma réttigheter och skyl-
digheter ansag foraldrarna att de bada hade lika mycket rétt till barnet och samma skyl-
digheter samt betonade ett jamlikt foraldraskap. Aven om de flesta foraldrarna var éver-
ens om att bada foraldrarna skulle ha samma rattigheter och skyldigheter till barnet upp-
stod det problem med implementeringen av det véxelvisa boendet i de fall dar det funnits
problem med ojamlika foraldraroller i parforhallandet fore separationen, da separationen
varit mera dramatisk eller da det vaxelvisa boendet inte var ett gemensamt beslut utan en
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boendeform beslutad av domstolen. Bade mammorna och papporna holl med om att pap-
porna ibland maste kdampa mera for deras rattigheter till det vaxelvisa boendet. Det fanns
ocksa tva foraldrar som ansag att det véaxelvisa boendet inte var ett bra val for barnen aven
om deras barn bodde vaxelvist. En pappa tyckte synd om barnen for att de maste ha tva
hem medan en mamma ansag att det vaxelvisa boendet passade battre at foraldrarna an at
barnen. | de fall dar domstolen beslutat om det vaxelvisa boendet upplevde manga mam-
mor att man i beslutet betonade for mycket det jamstallda foraldraskapet och inte sag pa
vad var bast for barnet. Papporna igen ansag att systemet var emot dem och att mammorna
ansags mera vardefulla speciellt da de gallde sma barn.

| temat fOr barnets skull beskrev fordldrarna att det vaxelvisa boendet var i det bésta in-
tresset for barnet och bade mammorna och papporna beskrev involverat faderskap som
det ideala malet. De foraldrar som ansag att karnfamiljen var idealet ansag att det vaxel-
visa boendet minimera skadan som separationen hade. Foréldrarna var dven glada 6ver
att barnen inte mera utsattes for de konflikter som kunde paga i forhallandet. De beskrev
att barnen hade fatt gladare foraldrar och da foraldrarna bara sag barnen hélften av tiden,
upplevde bade mammorna och papporna att de kunde fokusera béttre och ge mera upp-
marksamhet at barnen. Storsta delen av foraldrarna ansag att det vaxelvisa boendet var en
naturlig foljd efter separationen av tva involverade foraldrar. Dock fanns de dem som var
tveksamma Gver att ha vaxelvist boende pga. av att barnet var sa litet eller da man inte
lita pa den andra foraldern. De som var tveksamma hade anda som mal att barnen skulle

bo vaxelvist.

Anu Hukka (2015) har i sin Pro gradu avhandling Kahden kodin lapset — vanhempien
kokemuksia vuoroviikkoasumisen eduista ja haasteista velat ta reda pa foraldrarnas tankar
och upplevelser om det vaxelvisa boendet och malet med forskningen var att lyfta upp
foraldrarnas upplevelser av det vaxelvisa boendet, dess fordelar samt utmaningar bade
fran foraldrarnas och barnens perspektiv. For forskningen intervjuades 11 familjer, det
vill séga 22 stycken foraldrar som har kommit 6verens om vaxelvist boende hos barna-

tillsyningsmannen. Vid intervjusituationen var barnen mellan 5 och 14 ar.

| Hukkas forskning hade de flesta familjerna 6vergatt till véaxelvist boende snabbt efter
separationen eller efter en kort provotid, undantag en familj d&r man borjat med vaxelvist
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boende 10 ar efter separationen. | denna familj bodde barnet vaxelvist i tva veckors peri-
oder medan man i de andra familjerna hade ett vecka-vecka system. | tva av familjerna
hade barnets asikt tagits i beaktan vid val av barnets boendeform. Manga hade dock under
det véaxelvisa boendet fragat barnets asikter och foljt noggrant med hur barnet anpassar
sig till boendearrangemanget. | alla familjer utan en hade barnen sin hemadress hos mam-
man och alla mammor var de som fick barnbidraget. Inga underhallsbidrag betalades mel-

lan foraldrarna.

Orsaken till att familjerna valt vaxelvist boende var foraldrarnas (pappans) vilja att spen-
dera sa mycket tid som mojligt med barnet, tidtabeller da ena foraldern hade ett oregel-
bundet eller skiftesjobb. I ett fall var den ursprungliga orsaken enligt forélderns ex-partner
att den inte skulle behdva betala underhallsbidrag. De flesta hade valt det véaxelvisa bo-
endet utgaende fran foraldrarnas synvinkel och bara varannan hade funderat pa vilka for-

delar det har for barnet eller vad som &r bast for barnet.

Vid diskussion om de positiva sakerna med det vaxelvisa boendet utgick de flesta foréld-
rarna fran foraldrarnas synvinkel medan bara tva foraldrar tog upp vilka de positiva sa-
kerna ar fran barnets synvinkel. Fordldrarna ansag att det positiva med det vaxelvisa bo-
endet fran foralderns synvinkel var tidtabeller, flexibilitet och egen tid. Medan de som
namnde det positiva utgaende fran barnets ansag att barnet tycker om detta arrangemang

och att barnet far vara med bada foraldrarna.

Da foraldrarna tog upp olika utmaningar med det vaxelvisa boendet diskuterade de det
mera fran barnets synpunkt &n da foraldrarna namnde det positiva med det vaxelvisa bo-
endet. Fran foraldrarnas svar uppstod det fyra olika teman: 1) barnens upplevelser, 2)
praktiska utmaningar, 3) problem med kommunikationen och 4) andra saker. Foraldrarna
ansag att det vaxelvisa boendet &r tungt for barnen och manga namnde att barnen saknar
den foraldern som barnet inte ar hos. En av foraldrarna namnde att det inverkar pa barnets
kompisrelationer da barnets foraldrar bodde 12 km fran varandra. Overlag anség dock
foraldrarna att barnen hade anpassat sig bra till det véxelvisa boendet dven om barnen
hade upplevt det som utmanande i borjan. DA foraldrarna tog upp de praktiska utmaning-
arna var det speciellt tva utmaningar som namndes: gemensamma regler och var sakerna
skall finnas. Detta forsvarade bade foraldrarnas och barnens vardag. Detta var dock nagot
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som hade klarnat under den tiden som barnet hade bott véxelvist. VVardagsklader fanns
hos bada foraldrarna, andra hobbyredskap akte mellan foraldrarna vid behov och reglerna
hos bada foraldrarna diskuterades. Varannan foralder tog upp kommunikationen som en
utmanande sak i det vaxelvisa boendet. Féraldrarnas forhallande och hur val kommuni-
kationen fungerar dem emellan ansags ha en stor betydelse for det vaxelvisa boendet. Da
det géllde yngre daghemsbarns saker och program fanns det mycket utmaningar och
kravde mycket samarbete och informerande mellan féréaldrarna. Andra daliga saker med
det vaxelvisa boendet var det att foraldrarna saknade barnen da de var borta samt pengar

da man inte hade noggrant kommit 6verens om dem eller om det inte var jamlikt.

Antti Rissanen, Aino Kéaridinen, Kati Rantala, Laura Sarasoja och Marjut Aukio (2017)
har i sin forskningsartikel Vuoroasumisen periaatteet ja sopiminen vanhempien ja virano-
maisten kasityksina studerat foréldrarnas och myndigheternas uppfattningar om hur man
kommer 6verens om véxelvist boende samt det vaxelvisa boendets principer. For studien
har de intervjuat 14 foraldrar samt anvant sig av 56 stycken av tingsrattens forfragade
utredningar gallande vardnad om barn och umgéngesratt som socialvasendet gjort. I in-
tervjuerna deltog foraldrar som hade barn i aldern 2-18 ar. | socialvasendets utredningar
var barnen mellan 1 och 12 ar. I studien har man kommit fram till tre olika kategorier da
det géller uppfattningarna och éverenskommandet om det véxelvisa boendet. Dessa tre &r
1) uppratthallandet av familjeidealen 2) barnets boende samt 3) arrangerande av varda-
gen. Materialet som studerats dr det motsatta. Féraldrarna som har intervjuats forverkligar
det véxelvisa boendet av egen vilja medan i det andra materialet har foréldrarna inte kun-
nat komma Gverens om barnets vard och umgangesratt och darfor sokt om ett beslut ge-

nom tingsratten.

| den forsta kategorin Uppratthallandet av familjeideal”, ansag de foraldrar som hade ett
tatt samarbete med barnets andra foralder att det vaxelvisa boendet var sjalvklart den basta
alternativa boendeformen for barnen efter att man hade bott tillsammans som en kérnfa-
milj och foraldrarnas mal var att undvika fordelningen mellan nar- och distansforalder.
Foraldrarna stravade till ett delat foraldraskap dér véanligheten skulle ligga i centrum.
Samma princip togs upp i socialvasendets utredning. I alla fall hade dock inte véanligheten
uppfyllts utan man har in stallet forsokt undvika konflikter mellan féraldrarna. Foréld-
rarna kunde dock sétta sig vid samma bord och prata om barnets angeldgenheter. Ingen
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av foraldrarna tog upp att det skulle ha funnits nagot gral mellan foraldrarna om barnet
vard och omsorg. Det 6msesidiga forhallandet var av officiell karaktar och man diskute-
rade om barnets viktigaste angeldgenheter. Samma sak framkom i socialvésendets utred-
ning. En formaga att kunna flexibelt komma 6verens om hur man skulle traffa barnet
ansags vara ett tecken pa samarbetsformaga och detta ansags vara en forutsattning for det
véxelvisa boendet. Om det fanns brister i samarbetsférmagan ansags detta enligt social-
vasendets utredningar att vara ett hinder for det vaxelvisa boendet. Manga tog upp det
jamlika foraldraskapet vilket betydde att foraldrarna litade pa att 4ven den andra foréldern
ansag att barnets valmaende var den primara malsattningen. Det jamlika foraldraskapet
betydde dven for manga foraldrar att man inte ville blanda sig in i den andra foréalderns
fostringsmetoder. Dock var de flesta fordldrarna intresserade av den tid som barnet var
hos den andra foraldern. De foraldrar som hade bibehallit en tat kontakt berattade ocksa
for varandra om vardagen hos den andra fordldern. De flesta forsokte &ven att barnets

vardag skulle se likadan ut.

Da det gallde barnets boende var tre av de intervjuade foraldrarnas barn skrivna hos pap-
pan och nio var skrivna hos mamman. Tva av foraldrarna hade gjort sa att ett av barnen
var skrivet hos mamman och ett hos pappan. For en del foraldrar var det av stor betydelse
hos vem barnet var skrivet medan det for andra var oviktigt. Hos vem barnet/barnen var
skrivna kunde foraldrarna ocksa véxla sinsemellan for att till exempel fa barnet i narsko-
lan eller da det gallde skolskjutsar. Beroende pa hos vem barnet hade sin hemadress var
bade en principfraga samt hade praktiska aspekter. | utredningen av socialvasendet tog de
upp att man funderade noggrant vid byte av barnets boningsort och hos vem barnet skulle
vara skrivet. Att gora sa sma andringar i barnets livssituation kom i forsta hand. For att
gora inkomstfoérdelningen mera jamlik utnyttjade en del foraldrar hos vem barnen var
skrivna. | en familj var ena barnet skrivet hos mamman och andra hos pappan sa att man
kunde dela pa barnbidraget. En del av foraldrarna kritiserade det finska stodsystemet da
det inte tar i beaktan det véxelvisa boendet. Storsta delen av de fordldrar som inte betalade
underhallshidrag at varandra upplevde att man kunde skota barnens ekonomi i god anda.
Nio av foréldrarna berattade att de betalade barnets utgifter for sin del eller genom ett
gemensamt konto. Det hjalpte att dessa hade en stabil ekonomi. Pengar var inte i en cen-
tral roll och foraldrarna forsokte undvika att strida om pengar &nda in i det sista. Fem av
foraldrarna berattade att den ena av foraldrarna betala underhallsbidrag och i tre av dessa
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fall betalade FPA skillnaden. Nagra foréldrar tog upp deras utmanande pengasituation
men papekade inte att det skulle ha paverkat det vaxelvisa boendet negativ pa nagot sétt.
Foraldrarna hade kunnat komma tillsammans 6verens om pengar och detta inverkade inte

pa andra dverenskommelser.

Da det gallde avstaende mellan foraldrarnas hem poangterade alla att avstaendet mellan
foraldrarnas hem maste vara sadant att det inte inverkar pa barnens skolgang. | socialva-
sendets utredningar tog man aven stallning till avstandet mellan féréaldrarnas bostader.
For att man skulle kunna gora ett beslut om vaxelvist boende krévdes det att foraldrarnas
hem Iag tillrackligt nara varandra. Dock fanns det konflikter i socialvasendets beslut 5km
var okej men inte 6km. Myndigheternas upplevelse av distansen mellan féraldrarnas hem
och dess inverkan pa barnen stod i konflikt med varandra; de ansag att avstandet spelade
en stor roll, men vad som ar tillrackligt nara hade inte specificerats eller sa hade det spe-

cificerats ologiskt.

| nagra intervjuer med foraldrarna tog de upp till vilken alder det vaxelvisa boendet pas-
sar. | en familj hade man forflyttat sig till det véaxelvisa boendet gradvis. Pa detta sattet
larde sig barnet att spendera langre tider hos den andra féraldern. | den andra familjen
hade man inte borjat med véxelvist boende for det allra minsta barnet. | socialvésendets
utredningar ansag man att det véxelvisa boendet passade bra for barn under skolaldern
men sag lite kritiskt pa det vaxelvisa boendet for barn i skolaldern da barnen da borjar fa
kompisrelationer och da spelar enligt socialvasendet det ens stor roll om foraldrarna inte
bor nara varandra och barnet inte kan uppehalla sina kompisrelationer da den ar hos den
andra foraldern. Socialvasendets och experterna tankar om for vem det vaxelvisa boendet
passar star i konflikt da experterna kritiserat vaxelvist boende for sma barn och socialar-

betarna ansag att det passar bast for smabarn.

Foraldrarna berattade att de hade ett muntligt eller skriftligt kontrakt éver hos vem barnet
bor hos, pengar som galler barnet, barnets boende hos féraldrarna, samt om skolan och
dagvarden. Halften av foraldrarna hade kommit Gverens om sakerna utan en barnatillsy-
ningsman eller andra myndigheter. De flesta hade bara ett muntligt kontrakt. Foréaldrarna

upplevde att ta med en tredje part skulle minska pa deras autonomi. De som hade kommit
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overens om véxelvist boende tillsammans med en barnatillsyningsman ansag att den ut-

omstaende personen hjalpte till i separationen och de kunde lita pa att de gjorde réatt beslut.

Da det gallde arrangerandet av vardagen berattade atta foraldrar att deras barn bodde
vecka-vecka med bada foraldrarna. De sex andra foraldrarna berattade att de inte hade
nagon klar rytm pa grund av den ena foralderns jobb. En del poangterade att det vaxelvisa
boendet gjorde att de kunde satsa pa sin arbetskarriar. Foraldrarna kunde jobba mera de
veckor da barnet eller barnen var borta och satsade mera pa fritiden da foraldern hade
barnet/barnen hos sig. | idealfallet mojliggjorde det véxelvisa boendet att fordldrarna
kunde forbinda sig till bade familjen och sin fritid, dvs for det mesta arbetet. Det véaxelvisa
boendet hade &ven gjort att en foralder hade varit tvungen att begransa sin arbetskarriar
da foraldern inte ville flytta till en annan ort pa grund av att foraldern ville ha méjlighet
att spendera mera tid med barnen. I studien kom det upp att barnen ofta hade sitt eget rum
hos bada foraldrarna. En del foraldrar hade kopt vardagliga saker som till exempel till-
rackligt med klader till bada hemmen medan andra barn sldpade med sig stora kassar
mellan foraldrarnas hem. Manga foréaldrar ansag att en av de negativa sakerna med det
vaxelvisa boendet var flyttandet av saker mellan hemmen och férdelningen av sakerna i
bada hemmen. En del medgav att de ansag att det standiga forflyttandet av saker mellan

foraldrarna var stressigt for barnen.

| studien kom det fram att alla var relativt néjda med det véaxelvisa boendet och att man
hade kunnat komma 6éverens om de mest centrala grejerna. Ingen av foraldrarna hade
nagra storre gral med barnets andra foralder, dock hade alla inte sa varma férhallanden

till den andra foraldern.

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur foréldrar till barn som bérjat med det vaxel-
visa boendet da barnen varit under sju ars alder upplever det vaxelvisa boendet, samt att

ta reda pa vad deras tankar om vaxelvist boende ér.
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Mina forskningsfragor ar:

e Vilka var orsakerna till att foréldrarna valt vaxelvist boende for sina barn och hur
har man delat upp det vaxelvisa boendet?

e Hur upplever foraldrarna att det véxelvisa boendet fungerar och vilka foér- och
nackdelar upplever foréldrarna att det finns med det véaxelvisa boendet bland barn
under sju ars alder?

e Hurdant stod upplever foraldrarna att de fatt fran smabarnspedagogiken angaende

det vaxelvisa boendet?

6 METOD

For detta examensarbete har jag valt att anvdnda mig av kvalitativa temaintervjuer som
forskningsmetod och for att analysera mitt material har jag anvént mig av Jacobsens
(2007) innehallsanalys. Till nasta kommer jag att ta upp dessa metoder, hur jag har fatt

tag pa mina intervjupersoner samt de etiska aspekterna for detta examensarbete.

6.1 Temaintervju

Intervjun ar en slags diskussion som grundar sig pa forskarens initiativ och malet med
intervjun ar att belysa respondentens tankar och upplevelser (Eskola & Suoranta 1998
s.83). DA jag var intresserad av att belysa foraldrarnas tankar och upplevelser om det
véxelvisa boendet ansag jag att en intervju var den basta metoden for att samla in mitt

forskningsmaterial.

For att samla in mitt material gjorde jag individuella temaintervjuer som utgick fran den
intervjuguide jag gjort upp (se bilaga 1 och bilaga 2). Vid en temaintervju gar man igenom
pa forhand bestamda teman. Forskaren stéller inte fardiga fragor utan intervjun utgar fran
en stodlista. De teman forskaren ar intresserad av, gar forskaren igenom med alla forsk-
ningspersoner. Ordningen behdver dock inte vara den samma och forskaren behdver inte
ga igenom alla teman i samma utstrackning med alla forskningspersoner. (Hirsjarvi &
Hurme 2011 s.47-48; Eskola & Suoranta 1998 s. 86.) De teman som tas upp utgar ifran
den teoretiska referensramen, det vill sdga det som man redan vet om fenomenet (Tuomi

& Sarajérvi 2009 s.75). Intervjuguiden (se bilaga 1 och bilaga 2) byggdes upp genom den
33



information som redan fanns om det véxelvisa boendet, det vill sdga utgaende fran bak-

grunden, den teoretiska referensramen samt den tidigare forskningen.

Enligt Hirsjarvi & Hurme (2001 s.73) &r det viktigt att man fore en temaintervju gor en
tillrackligt stor mangd forhandsintervjuer for att kunna stélla de ratta fragorna vid de rik-
tiga intervjutillfallena da det ar svart att kunna fraga de ratta fragorna pa rak arm. Pa grund
av att jag hade en begransad méngd intervjupersoner till férfogande hade jag inte mojlig-

het att géra nagon férhandsintervju.

6.2 Val av intervjupersoner och genomférande av intervjuerna

Da man utfor en temaintervju skall man vélja intervjupersoner som man vet att ar intres-
serade och vet om amnet (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Kriterierna for att
kunna delta i min forskning var att deltagarna i mina intervjuer skall vara foréaldrar till
barn som har borjat med vaxelvisa boende da barnen varit mellan 0-6 ar gamla. For att fa
tag pa intervjupersoner anvande jag mig av sociala medier. Jag skrev ett informationsbrev
som ett inlagg pa bade finska och svenska (se bilaga 3 och 4) i fem olika Facebookgrup-
per: Lokakuiset 2016, Marraskuiset 2016, Smabarnsforaldrar i huvudstadsregionen, Ero-
lasten vuoroasuminen lahtokohdaksi ja lait, kaytdnndt ym. kuntoon! och Lapsiperheiden
vertaistukiryhma och dessutom satte jag upp inlagget pa min Facebooksida. Orsaken till
att jag skrev inlagget (se bilaga 3 och 4) i de grupper jag gjorde pa Facebook var att jag
horde till dessa grupper och i dessa grupper ansag jag att det kunde finnas potentiella
intresserade intervjupersoner. Inlagget pa min Facebooksida delades flitigt av bade van-
ner och av vanner till mina vanner. Jag kontaktades av cirka 67 potentiella intervjuper-
soner varav fyra visade sig motsvara de kriterier jag hade fér min forskning. En femte
intervjuperson kontaktade jag efter att personen hade hért om min forskning och hade
gett lov att jag far kontakta personen. For min studie lyckades jag fa tag pa fem intervju-
personer vilket jag upplevde var ett bra resultat da jag hade som mal att intervjua 6-8
personer. Fyra av intervjuerna tog plats hemma hos intervjupersonerna och en intervju
utfordes pa ett bibliotek i Ostra Nyland. Langden pé intervjuerna varierade. Den kortaste
intervjun tog 18 min och den langsta intervjun 1 h 43 min. | medeltal tog intervjuerna 45
min. Som tack for sitt deltagande i intervjuerna fick intervjupersonerna en chokladplatta

i gava.
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6.3 Innehallsanalys

For att analysera mitt material har jag anvant mig av innehallsanalys. Innehallsanalys
handlar om textanalys dar man analyserar fardig text eller annat som har blivit omvandlat
till text (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Intervjuerna jag gjorde bandades in
och transkriberade sa snabbt som méjligt efter intervjun sa att intervjuerna var i farskt
minne och det var lattare att komma ihag och skriva upp vad personerna sagt. Sammanlagt
blev det 48 sidor transkriberad text.

For att utfor min innehallsanalys har jag anvant mig av Jacobsens (2007) riktlinjer for hur
man utfor en innehallsanalys. Enligt Jacobsen (2007 s. 139-140) skall man bérja med att
kategorisera det vill sdga dela upp texten i teman eller problemstéllningar. Jacobsen séger
att da man anvénder sig av en intervjuguide som innehaller en Gversikt Gver teman har
man redan gjort den grundldggande kategoriseringen. Da jag anvande mig av en intervju-
guide med olika teman som jag var intresserad av utgaende ifran bakgrunden, den teore-
tiska referensramen och den tidigare forskning hade jag redan gjort en grundldggande

kategorisering.

Nasta fas gar ut pa att fylla kategorierna. Detta gér man genom att ta ut citat ur intervjun
och klargdr vad intervjupersonen har sagt om kategorin. (Jacobsen 2007 s.139) Jag laste
igenom alla mina intervjuer och fyllde kategorierna med citat fran de fem olika intervju-
erna. Efter att jag hade fyllt kategorierna med citat fran intervjuerna jamforde jag inter-
vjuerna och bérjade stka olika likheter och skillnader som fanns i intervjuerna, vilka te-
man tas upp av alla, vilka teman tas upp av nagra men inte av alla och vilka teman tas
upp av bara en person. Jag tar upp hur manga respondenter har sagt vad om de olika teman

samt i de fall som det kommit fram orsaken till detta.

6.4 Etiska aspekter

Da en kvalitativ forskningsintervju gors maste de etiska aspekterna beaktas under hela
forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann 2009 s.78) Detta ar valdigt viktigt da en forsk-
ning ofta betyder att man gor ett intrdng i en annan individs liv (Jacobsen 2007 s.21).

Patel och Davidson (2011 s.63) tar upp de fyra etiska huvudkraven for en forskning.
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Dessa ar informationskravet, samtyckskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekra-
vet. Till nasta gar jag djupare igenom dessa fyra olika krav samt hur jag gjort for att
uppfylla dessa krav for min studie.

Informationskravet handlar om att informera de som deltar i forskningen om forskningens
syfte. Deltagarna i min studie hade innan de tog kontakt last mitt informationsbrev (se
bilaga 3 och 4) déar jag beskrev syftet med min studie. Deltagarna fick d&nnu ldsa igenom
informationsbrevet fore intervjun inleddes och tillaggsinformation gavs om studien i de
fall dar intervjupersonen hade tillaggsfragor. Alla deltagare fick sedan skriva under infor-
merat samtyckes blanketten (se bilaga 5) och pa detta satt gav de sitt samtycke till att

delta i intervjustudien.

Konfidentialitetskravet handlar om att personerna skall ges storsta mojliga konfidentiali-
tet och att personuppgifter skall forvaras pa en plats som ingen annan kan fa tag pa dem.
I min studie har inga deltagares namn skrivits upp i samband med intervjuerna och all
information som funnits om deltagarna samt intervjumaterialet for studien har bara fun-
nits pa en plats som jag har haft tillgang till. I de fall foraldern namnt barnets namn och
dessa funnits med i ett citat som jag har tagit med for att belysa resultaten har barnets

namn andrats.

Nyttjandekravet betyder att den information som har samlats in bara far anvandas for
studiens andamal. All information som samlats in, det vill saga de fem bandade intervju-
erna samt det transkriberade intervjumaterialet, har bara anvénts fér denna studie och
kommer att forstoras genast da examensarbetet har blivit godkant. Jacobsen (2007 s. 26)
tar dven upp att resultaten for studien skall forsoka aterges sa korrekt som mojligt och i
sitt ratta sammanhang. Resultatens for denna intervjustudie har atergetts sa fullstandigt

som mojligt och ingen data eller resultat har forfalskats.

6.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om forskningsresultatens konsistens och tillforlitlighet det vill sdga
kan man komma fram till samma resultat vid en annan tidpunkt och kan andra forskare

komma fram till samma resultat. (Kvale & Brinkmann 2009 s. 263)
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Undersokningsmetoden kan paverka sjélva resultatet och de som blir undersokta paverkas
ofta av undersokaren samtidigt som undersokaren paverkas av de relationer som uppstar
under datainsamlingsprocessen (Jacobsen 2007 s. 169). Inom intervjuforskning stalls ofta
fradgan om intervjuarens reliabilitet. Att tolka en intervju &r inte latt och kan paverka re-
sultaten. Hur noggrant och vél intervjuerna &r utskrivna, var forskaren satter komma-
tecken och punkter, hur man tolkar olika pauser och tonfall samt andra emotionella
aspekter inverkar pa forskningens reliabilitet. (Kvale & Brinkmann 2009 s. 200-201)

Intervjuutskriftens validitet &r ofta svarare att faststdlla &n dess reliabilitet (Kvale &
Brinkmann 2009 s. 203). Enligt Jacobsen (2007 s. 156) handlar validitet om resultaten
uppfattas som riktiga. Forskningens validitet definieras vanligtvis med denna fraga: Ma-
ter du vad du tror att du mater? (Kvale & Brinkmann 2009 s.264). Enligt Jacobsen (2007
s. 156-163) kan validiteten kontrolleras genom att jamfora resultaten med andra under-
sokningar och se om forskningens resultat 6verensstimmer med dem, genom att kritiskt
granska forskningsprocessen till exempel har rétt personer intervjuats och vilken slags
information har de gett, genom att kritiskt granska analysfasen dvs. har man kategoriserat

ratt och aterspeglar den data som samlats in.

7 RESULTAT

| denna resultatdel borjar jag med att beskriva deltagarna i min studie. Efter det gar jag
igenom de fyra olika huvudteman som kom upp i min forskning: 1) Det vaxelvisa boendet
utgar fran foraldrarnas behov 2) Det véxelvisa boendets olika delomrade 3) Det vaxelvisa
boendets for- och nackdelar 4) Varierande stod fran smabarnspedagogiken. Dessa teman

besvarar de forskningsfragor jag stallt.

7.1 Beskrivning av deltagarna

Alla fem foréaldrar som deltog i denna studie var mammor till barnet/barnen. I tva familjer
hade man ett barn och i tre av familjerna tva barn. Barnen i familjerna hade varit mellan
1,5 ar och 7 ar da foraldrarna separerade. | tre av familjerna bodde barnen annu vaxelvist.
| en av familjerna hade man slutat med det véxelvisa boendet efter 1,5 ar da det vaxelvisa

boendet inte passade for familjen. | det andra fallet dar det véxelvisa boendet hade
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avslutats var barnen redan sa gamla att de hade flyttat hemifran. I de familjer dér barnen
annu bodde véxelvist hade barnen bott vaxelvist mellan 1 ar och 2 manader till 3 ar. I den
familjen dar barnen hade flyttat hemifran hade barnen bott véxelvist i 6ver 10 ar. | alla

familjer var barnen skrivna hos mamman.

7.2 Det vaxelvisa boendet utgar fran foraldrarnas behov

Orsaker till att foraldrarna valt vaxelvist boende

Orsakerna till att man efter foraldrarnas separation valt véxelvist boendet for barnen var
flera. | tva av familjerna hade man valt vaxelvist boende pa grund av mammans arbete. |
en av dessa tva familjer hade pappan aven 6nskat att barnen skulle bo véxelvist for pappan

ville vara mera dn bara en veckoslutspappa.

I: ”Eli periaatteessa se oli sun tyd, jonka takia te valitsitte tdd vuoroasuminen?”

R: ”No se oli yks syy, mutta se oli myds lasten isdn oma toive. Ett4 hén haluaisi sen vuoroviikko asu-
misen. Han ei halunnut olla vain viikonloppu isd.”

I: ”Sa egentligen var det pa grund av ditt jobb som ni valde véxelvist boende”

R: N4 det var en orsak, men det var dven barnens pappas egna 6nskemal. Han ville ha vaxelvist boende.
Han ville inte bara vara en veckoslutspappa.” (Min egen dversattning till svenska)

En mamma beskrev att man hade valt véxelvist boende utgaende fran att det skall vara
rattvist for foraldrarna. De upplevde att bada skulle fa ha lika mycket tid med barnen samt
egen fritid. Mamman tog sjalv upp att det ar kanske en lite egoistisk utgangspunkt for det
vaxelvisa boendet.
”Det var val just for att, mycket ocksa for att det skulle vara rattvist, att vi har nog varit noga med det
att ingendera fordldern har mera rétt till barnen pa det sattet. Och s ar det ocksa att man har ratt till lika

mycket fritid om man tanker egoistiskt alltsd som vuxen att man har liksom, att man har ratt, vi delar
liksom pa allting.”

| den familjen dar man inte borjat det véaxelvisa boendet direkt efter foraldrarnas separat-
ion beskrev mamman att det var pappas 6nskemal att borja med det vaxelvisa boendet
efter att pappan hade tréffat sin nya flickvan, sa att pappan inte skulle beh6va betala un-
derhallshidrag.

” Meilld oli ennen sité pitkdén tai erosta alkaen niin oli toi joka toinen viikonloppu mut sitten ti4 isi

tapasi tdé sen tyttoystava niin sit se halus sen viikko-viikko sitten. Et h&nen ei tarvitse maksaa mitaan
elatusmaksuja.
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Vi hade fore det lange eller anda sedan vi skiljdes, att vartannat veckoslut men sa traffade pappan sin
flickvan och sa ville han sedan ha vecka-vecka. Sa att han inte behover betala nigot underhallsbidrag”
(Min egen Gverséttning)

Endast en mamma uttryckte att de i ndgon man hade utgatt fran barnen da de borjade med
det vaxelvisa boendet. I den familjen ville bada féraldrarna spendera sa mycket tid med
barnen som mojligt och darfor borjat med det vaxelvist boende fér barnens skull. Mam-
man hade ocksa 6nskat att omstéllningen skulle vara sa liten som mgjlig for barnen. Da
deras yngsta barn bara var 1,5 ar ansag mamman att det var viktigt att barnet skulle fa
mojlighet att bygga upp en nara kontakt till bada foraldrarna efter deras separation.

7o fast det var jatte tufft for mig sa skulle ja ju vilja att det for barnen skulle bli en sé liten omstéllning

som mgjligt. Och s vet jag att jag tankte mycket dar dndé kanske, eftersom da pojken var den yngre,

han var 1,5 &r sa tankte jag att det kandes som om att, att jag ville att han sékert skulle ha en kontakt till
oss bada.....”

Uppdelning av det vaxelvisa boende
| alla familjer utom en hade man bdrjat med det véxelvisa boendet direkt efter att forald-
rarna hade separerat. | en familj hade man borjat med det vaxelvisa boendet 1,5 ar efter
foraldrarnas separation. | denna familj hade barnet bott med mamman och spenderat
vartannat veckoslut med pappan foére de bdrjade med det vaxelvisa boendet. | fyra av
familjerna hade man valt att barnen skulle bo vecka-vecka och i en familj bodde barnen
50/50 med bada foraldrarna utgaende ifran pappans langa ledigheter (sex-atta dagar) fran
jobbet. | denna familj bodde barnen &nda ungefar halften och hélften med bada forald-
rarna varje manad.

”S4 var dom alltid hos sin pappa d& nir han hade sina pitkat vapaat. Sa de kunde handa att dom var sju

dagar eller dom kund vara liksom atta dagar eller sex dagar men att sadar i manaden sa blev det alltid
att dom hade varit hélften och hdlften”

| de fyra familjer dar man direkt hade borjat med det vaxelvisa boendet efter féraldrarnas
separation hade man genast tagit i bruk vecka-vecka eller byggt upp det véxelvisa boendet
utgaende fran pappans langa ledigheter, utan att forsta prova med nagra kortare testperi-
oder. Det framkom i intervjuerna att i fyra av fem familjer inverkade nagondera av foréal-
derns arbetssituation pa hur man hade delat upp det vaxelvisa boendet och att vecka-vecka

passade foraldrarna bést.
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Barnens delaktighet

| ingen av familjerna hade barnen tagits med i beslutet om att borja med det vaxelvisa
boendet. Orsaken till detta var enligt tre av mammorna att barnen var sa sma att det inte
kunde uttala sig i den fragan samt att det ar foraldrarna som ser helhetssituationen och det
ar de vuxna som gor besluten.

”Na hon var ganska liten s& hon kunde ju inte uttala sig. Att sdkert nu, om vi nu skulle skilja oss skulle

hon sikert kunna uttala sig, eller hon skulle kunna uttala sig men att sen ja s& kanns det ju 4nda s& dar
att de e ju vuxna som ser va som, som ser helhetssituationen sant som barnen inte ser.”

Tre av mammorna betonade dock att de dnda lyssnade pa barnen da de bodde vaxelvist
och skulle ha gjort andringar ifall det skulle ha visat sig att barnet inte skulle ma bra av
det véxelvisa boendet. | en familj hade beslutet om det véxelvisa boendet gjorts upp till-
sammans med barnatillsyningsmannen och mamman motivera boendearrangemanget at
barnen med det att de har ett kontrakt att f6lja och andringar i kontraktet kraver diskuss-

ion.

Tréaffas eller pratar med barnen under den andras vecka
| tva familjer traffade man dven barnen under den andra foréalderns vecka och kunde dven

hjélpas at att skota barnen.

”.....etsiis on valilla sellaista et voi vahén joustaa ja venya etta jos toisella on joku juttu”

..... ibland 4r det sa att man kan vara flexibel om den andra har ndgot program” (Min egna §versittning)

| den ena familjen brukade mamman ringa pappan och be honom komma och tréaffa bar-
nen ifall de saknade honom. Féraldrarna kunde dven gora saker tillsammans med barnen
och umgas och traffa gamla gemensamma vanner. | denna familj var man aven flexibel
ifall de andra behdvde hjalp med barnen. | den andra familjen hade man kommit 6verens
tillsamman med barnatillsyningsmannen om att man i forsta hand kontaktade den andra
foraldern ifall man behdvde hjélp med barnen. Orsaken till detta var att ingendera av
foraldrarna hade slakt som bodde i narheten och som skulle ha kunnat hjélpa till att skota
barnen vid behov. | denna familj hade det visat sig att det var bast att vara barnvakt at
sina egna barn hemma hos den foréldern vars vecka det var. Barnen holl inte annars koll
pa vems vecka det var och trodde att byte redan hade skett, ifall de kom hem till den andra
foraldern under den andra foralderns vecka. Nu da barnen har blivit dldre och gar i skolan

sa spenderar de tid hos mamman bade fore och efter skolan dd@ mamman bor narmare
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skolan. Barnen upplevde mammans hem som deras egentliga hem. En orsak till detta kan

bero pa att mamman bor kvar i deras fore detta gemensamma hem.

| de familjer dar man inte traffade barnen under den andra foralderns vecka brukade en
mamma ringa barnet under pappans vecka medan pappan inte horde av sig till barnet
under mammans vecka. | en familj hade mamman valt att inte kontakta barnen under den
veckan da barnen var hos pappan sa att inte hennes saknad skulle smitta dver till barnen.
Dessutom upplevde mamman att barnen skulle fa koncentrera sig pa pappan da de var
hos honom.
”Men si hade jag en sidan tanke att, fast jag hade jatteledsamt s ringde jag inte aldrig till dem under
dom dér veckorna som dom var hos pappa for jag ville inte att den dér ledsamheten skulle smitta av sig.
Eller jag hade pa nadgot sétt en san tanke att dom sen kan bara fa jatteledsamt om dom hor min rést eller
saddr. Inte vet jag om det skulle ha varit si men att pa nagot satt sa kande jag att jag ville eller tankte sa

att dom skulle fa koncentrera sig pa pappa nar dom var hos pappa och mamma da som dom var hos
mamma”

7.3 Det vaxelvisa boendets olika delomraden

Foraldrarna tog upp fyra olika delomraden géllande hur det véxelvisa boendet fungerar.
Dessa fyra delomraden ar forflyttningarna, barnets anpassning, kommunikation och sam-

arbete samt barnets ekonomi.

7.3.1 Forflyttningarna

| tre av familjerna skedde byte av hem pa sondagen. | en familj gjorde man bytet pa man-
dagar och i en familj hade man inte nagon speciell dag da man hade byte utan utgick ifran
pappans arbetsturer. Ingen familj gjorde bytet pad daghemmet. | en familj var orsaken till
att man inte flytta mellan féréldrarna via daghemmet den, att det aldre syskonet som redan
borjat skolan hade dnskat att byte inte skulle ske pa en mandag da barnet inte ville ta med
sig alla grejer till skolan. Detta inverkade dven pa beslutet att byta under veckoslutet hos
vem barnen var. En familj hade provat pa att byta hos vem barnet var genom daghemmet
men det hade visat sig att det inte passade for barnet och gjorde barnet oroligt. Darfor
hade man valt att skota bytet hemma.

”Me kokeiltiin jossain vaiheessa sitd etté, et se hakis sitd suoraan tarhasta mut se ei kyl toiminut ollen-

kaan.......... Et sit se vaan huusi ettd aitin pitaa hakee, ditin pitda hakee. Niin sit muutettin takaisin siihen
ettd mé kéyn sit hakee sen jos se on tarhaas sillee sind pdivana kun sen iskd tulee. Niin sit mé& kayn hakee
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sen ja sit me keret&an just ja just hakee sen reppu ja sit se l1&htee mut et, mut sit se lahtee sit sillee paljon
paremmin. Se ei itke eikd se huuda eika se niinku reagoi hirveen voimakkaasti siihen kun se saa tulla
kuitenkin kodin kautta.”

Vi provade vid ndgot skede att han skulle hamta henne direkt fran daghemmet, men det fungerade inte
als.......D& skrek hon bara att mamma maste s6ka, mamma maste soka. S dndra vi tillbaka att jag gar
och soker henne om hon ar pd daghemmet under den dagen som pappa kommer. Sa gar jag efter henne
och s& hinner vi just och just s6ka ryggsacken och s aker hon ivig, men d&, men da &ker hon ivag
mycket béttre. Hon grater och skriker inte och reagerar inte sa starkt da hon dnda far komma hem via.”
(Min egen 6verséttning)

| tre familjer var det pappan som férde och hamta barnet/barnen da barnet/barnen bytte
hos vem barnet/barnen var. Medan man i tva familjer gjorde sa att den som barnet/barnen
var hos forde barnet till den andra foraldern efter sin vecka med barnen.

»O66606, vi hamta alltid hem, det var liksom den av oss som hade barnen som sedan, att om jag hade

haft min vecka med dom sp forde jag dem och dom pick och pack till pappa och sen igen nar dom kom
till mig var det han som hamta dem”

| de familjer som pappan forde och hdmtade barnen tog en mamma upp att orsaken var
att pappa hade bil men inte mamman. En annan mamma berdttade att pappan skotte o-
rande och hamtande av barnet for att pappans nya flickvan inte vill att mamman skulle

komma till deras hem och mamman visste inte ens helt konkret var pappan bodde.

| tva av familjerna packade man alltid at barnet/barnen med sig en vaska med klader da
de akte till pappan medan barnen i tre familjer hade klader i bada hemmen. I en familj dar
man hade klader i bada hemmen var det strikt fran pappans sida att inga klader som pap-
pan hade kopt fick anvandas i mammans hem och barnet hade ocksa ytterklader i tva
exemplar. | de andra tva familjerna dar barnet hade vardagsklader i bada hemmen hade
barnet dyrare vinterklader och skor i bara ett exemplar och de fraktades mellan mamman
och pappan. Aven andra hobbygrejer fraktades mellan mamman och pappan i dessa fa-
miljer.

”Dom hade liksom kldder och allt sént i bada hemmen, 6660....no sddar att vinterkldder till exempel

hade dom inte i tvduppsattningar utan det hade dom pé nar dom for och s& hade dom med sig sant som
skidor och skrinnor och séant frakta vi med, sdhlyklubbor och sant”

En mamma tog upp att orsaken till att barnen hade klader och grejer i bada hemmen var
for att barnen inte skulle behdva kdnna att de lever i en kappsack medan en annan mamma
tog upp att orsaken till att barnen bara hade en uppsattning var ekonomin och man ansag

att det var onddigt att ha tva uppsattningar med klader da barnen vaxer sa snabbt.
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Forflyttningarna psykiskt pafrestande for foraldern

Tre av mammorna tog upp att forflyttningarna i borjan var mycket tunga fér dem da bar-
nen skulle aka till pappan medan en av dessa mammor namnde att forflyttningarna var
lattare da barnen kom till henne. En orsak till att de tre mammorna upplevde att forflytt-
ningen var sa tungt, var den att de visste att de sedan skulle vara ensamma i en vecka.
”....bytessituationen gick littare da ndr de kom till mig 4n da nér jag mastes fora dem for jag var pa

nagot sitt liksom sa angstad for att jag visste att igen har jag en vecka utan dom. Att det var ju det som,
alltsd min saknad under veckan var s jéttestor att”

En annan orsak varfor forflyttningarna k&ndes tunga var enligt en mamma att det var tungt
att fora barnen till deras forde detta gemensamma hem da hon ofrivilligt hade flyttat bort
darifran medan en annan mamma hade bdrjat funder om hon bara var en halv mamma da

hon hade barnen pa halvtid.

| alla familjer utom en bodde man relativt ndra varandra. | tre av familjerna dar man bodde
relativt nara varandra var avstandet mellan hemmen 3-4 km. Medan en mamma tog upp
att da de sokte lagenhet at den andra foraldern var ett kriterium att avstandet mellan badas
hem inte fick vara for langt. | en familj bodde man cirka 20km fran varandra. | denna
familj hade pappan velat att da de borjade med det véaxelvisa boendet att barnet skulle ha
tva olika daghem som det gick i. Mamman var dock av den asikten att tva hem och tva
daghem skulle bli for tungt for barnet och hennes krav for att de skulle bdrja med det
vaxelvisa boendet var att barnet skulle bli kvar i det daghemmet som barnet hade varit i
fran borjan. Aven en annan mamma tog upp att det var viktigt for henne att barnet inte
byter daghem pa samma gang som foréldrarna skiljde sig. Hon upplevde att det skulle ha
blivit for manga omstallningar i barnets liv pa en och samma gang.

”Dé tycker jag att dd ska man inte byta om det bara finns mdjlighet att, att man inte byter for manga

saker for barnet. Och da gjorde vi det alternativet att vi bytte inte. Det var viktigt i alla fall for mig att
vi byter int daghem nu ocksa hér i samma veiva nir man skiljer sig.”

7.3.2 Barnens anpassning

Alla mammor tog upp att deras barn hade reagerat pa det vaxelvisa boendet pa nagot satt.
| en del familjer hade barnen reagerat mycket kraftigt medan reaktionen i andra familjer

inte hade varit sa stark. Ingen familjs situation var precis lika som dom andras utan i alla
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familjer hade man olika erfarenheter pa hur barnen hade reagerat pa det véaxelvisa boen-
det.

| den familjen déar barnet hade borjat med det vaxelvisa boendet forst efter 1,5 ar hade
barnet reagerat pa det vaxelvisa boendet men inte sa kraftigt. Barnet hade vant sig vid att
spendera mycket tid med mamman och bara vartannat veckoslut med pappan. Den stora
forandringen med det véxelvisa boendet var den langa tiden (en vecka) som barnet var
ifran sin mamma. Mamman upplevde att situationen nu hade blivit battre da barnet blivit
aldre och forstod sig battre pa tiden och dagarna. Barnet forstod nu att det &r en vecka hos
pappa och en vecka hos mamma och barnet kunde sjalv fraga nar det var dags att aka till
pappa igen. Mamman upplevde dock att hon fortfarande markte att barnet reagerade pa
det vaxelvisa boendet och barnet brukade drar sig undan den dagen barnet skulle aka till
pappan dven om barnet gladeligen akte ivag.

"Verrattuna miti se on nyt niin nyt se tietdd jo, se kysyy itse millon se lihtee ja koska on isiviikko ja

tuleeko iska torstaina tai tuleeko se maanataina ja mite ne tekee sielld ja. Et nyt se niinku, en mé tieda

kasittaaks se sité aikaa itesséan sille, mut et se tiet4d et se on aina se viikko ku se on sielld ja viikko kun

se on taalla. Et, se on ehkd helpompaa kun se tietaa itse, et sille pystyy sanomaan ja se tiedostaa vahéan
jo jotain, et mitd tulee niin sit on helpompaa”

Jamfort med hur det ar nu sa nu vet hon redan, hon fragar sjalv néar hon skall dka och néar &r det pappa-
vecka och kommer pappa pa torsdagen eller kommer han pa mandagen och vad kommer det att géra
hos pappa. Att nu sg, inte vet jag, att forstar hon sig pa tiden pa det sattet, men hon vet att det alltid &r
en vecka som hon &r dar och en vecka som hon &r har. Att det ar kanske lattare nar hon vet sjalv och
man kan sdga och hon uppfattar redan saker, att vad kommer att ske, s& da ar det lattare” (Min egen
dverséttning)

| en annan familj upplevde mamman att det aldre barnet hade mera reagerat pa foraldrar-
nas separation och sorjde det facto att de inte mera var en hel familj. Medan det yngre
barnet reagera da det var en stor omstéllning for barnet. Det yngre barnet var bara 1,5 ar
vid foraldrarnas separation och mamman hade annu kvéllsammat barnet vid det tillféllet.
Vi separationen hade mamman hamnat avsluta amningen ganska snabbt och detta gjorde
att omstallningen for det yngre barnet blev ganska stor. Mamman upplevde dock att aven
om omstéllningen blev ganska stor for det yngre barnet och barnet reagerade da pa den
nya boendesituationen, att barnet &nda hade anpassade sig ganska fort och det blev snabbt
normalt for det yngre barnet att ha tva hem.

... att anda de att han ha varit sa liten s& han har 4nd4, fast han da reagera och sddir men han har dnda

anpassat sig fort och det blev normalt for honom att han har tva hem... Att fér honom &r det, det att han
har tvd hem har varit det normala for honom, for han kommer inte ihag nigot annat”
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| tva familjer hade man en erfarenhet av att barnen hade reagerat kraftigt pa det vaxelvisa
boendet. | den ena familjen hade bada barnen reagerat kraftigt pa foraldrarnas separation
och det véxelvisa boendet medan bara ett av barnen hade reagerat starkt i den andra fa-
miljen. 1 den familjen dér bara ena barnet reagerade starkt pa det vaxelvisa boendet var
det, det aldre barnet som annu reagerade starkt efter att barnen hade bott véaxelvist i 1 ar
och 2 manader. Mamman upplevde igen att det yngre barnet inte alls hade reagerat. Det
aldre barnets beteende hade andrats och barnet hade svar trots. Barnet kunde dock fa ut-
lopp for sina kanslor och mamman upplevde att hon kunde diskutera saken med barnet
efter barnets utbrott. Vanligtvis var det mamman som fick ta emot utbrotten. Mamman
tog sjalv upp att det aldre barnet hade ett starkare temperament och ansag att detta kunde
vara en orsak till att barnen reagerade sa olika. Pa grund av att barnen reagera sa olika pa
det véxelvisa boendet hade mamman véldigt motstridiga tankar om det vaxelvisa boendet
da hon upplevde att det passade for det yngre barnet men inte for det éldre.

”Ja sit huomaa ettd just toi toiselle lapselle se tuntuu sopivan ihan hyvin ja toiselle taas ei niin hyvin,
ettd siind on vdhén niin kuin puolensa ja puolensa” (Int.3)

”Qch si mirker man att det tycks passa &t det ena barnet riktigt bra och &t det andra inte sa bra, att det
har sina sidor” (Min egen éversattning)

| den familjen dar bada barnen hade reagerat starkt hade den &ldre sonen blivit mycket
valdsam, speciellt mot mamman och mamman hade till och med funderat om hon kan ha
barnet hemma.

»var aldsta som gick i tvdan han reagera jattestarkt pa liksom senare efter ett halvt ar efter vi hade skilt
oss da borjade han bli jattevaldsam hemma & speciellt mot mig.” (Int.5)

Det yngre barnet i familjen reagerade genom att borja skrika och hoppa omkring nar for-
aldrarna pratade med varandra. Mamman tolkade detta som en reaktion pa att foraldrarna
hade stridit valdigt mycket i deras parforhallande och barnet vill nu att foraldrarna inte
skulle gora det.

»A yngsta reagera nog ocksa jattemycket att varenda géng vi prata med varandra allts jag och min ex-

man s& skrek han hela tiden. A sddant onormalt skrik & bérja studsa omkring & skrek att man mérkt att
han forsokte, alltsa han villa inte att vi skulle strida sékert, ja vet inte.”

Det yngre barnet brukade ocksa streta emot vid bytena och kunde satta sig under bordet

och vagra att komma bort. Detta var nagot barnet speciellt gjorde da barnet skulle aka

fran mamman till pappan. Mamman bodde kvar i deras gamla hem och detta kan vara en

forklaring till varfor barnet reagerade sa starkt pa bytena da barnet skulle dka till pappan.
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For barnen hade det dven tagit véldigt lange att anpassa sig till den nya boendeformen
och &nnu 2,5 ar efter att de hade borjat med det véaxelvisa boendet hade det yngre barnet
fragat hur langde barnen skall bo pa det sattet. Barnet hade inte forstatt att det var slut
mellan féraldrarna och mamma upplevde att det for barnet var en sjalvklarhet att mamma
och pappa é&r ihop.
»Alltsa det tog jattelange och sd om man tanker pd Anton som da var 5 ar han skulle fylla sex att det tog
jattelang tid. Alltsd annu i véras kund han fraga liksom att hur ldnge ska vi bo sahér. Att han forsto

liksom int dedar att det &r slut. A kan han 4ndé vara s&dar att, for honom &r det s sjalvklart att mamma
och pappa &r ihop.”

Stod av sitt syskon

| tva av de familjer dar barnen hade ett syskon upplevde mamman att barnen hade haft
stod och trost av varandra i det véaxelvisa boendet da de alltid var tillsammans. | bada
fallen upplevde mammorna att det aldre syskonet hade tagit ett stort ansvar for det yngre
syskonet utan att ndgon hade bett barnet att géra det. Syskonen var alltid tillsammans
medan mamma och pappa bara var pa plats varannan vecka. Detta upplevdes av mam-
morna som bade en god sak da barnen alltid hade varandra som trost men aven som en
dalig sak da barnet eventuellt hade hamnat ta for stort ansvar éver sitt yngre syskon.
”Mmmm & sen tror jag att dédr liksom mmmm pa gott och ont sd, sé tror jag nog att dom ha liksom ocksa
bada barnen haft mycket trost av varandra, att det tror jag att har varit lattare da dom har varit tvd som
har fari men pa ont, liksom ont menar jag det att jag tror liksom att det nog ocksa ha blivi utan att vi
vuxna tankt pa det sa tror jag nog ocksa att det blev ganska myky storasysters uppgift att vara den som
alltid, hon fanns ju liksom alltid med lillebror, hemma fanns mamma bara varannan vecka & pappa fanns

varannan vecka och hon fanns liksom alltid. Att jag tror att hon tog liksom utan att vi gav den uppgiften
at henne s tro jag att hon tog ett stort ansvar och liksom pa négot st att”

7.3.3 Samarbete och kommunikation

Alla mammor utom en upplevde att samarbetet och kommunikationen inte var den basta
mellan féraldrarna. En mamma tog upp att samarbetet hade fungerat bra i borjan men att
det sen hade kommit upp saker som paverkade att samarbetet inte langre fungerade sa
bra.

”Aaaaa...... i borjan bra, da fungera det vildigt bra.....0000....... sen borja de, vi skilde oss den déir

sommaren, sa sen liksom varen, foljande var sd borja det komma sandéna underliga saker som sen
paverka att samarbete liksom fungera inte. Att forsta halvéret gick liksom jattebra.”(Int.1)

En annan mamma tog upp att samarbete fungera valdigt daligt och en orsak till detta var

pappans nya flickvdn. En mamma tog upp att samarbetet och kommunikationen inte var
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pa en sa bra niva som den skulle ha kunnat vara men att man for barnens skull forsokte
kommunicera och dven gora saker tillsammans som till exempel att dka till ggmensamma
vanner tillsammans med barnen eller ga pa fodelsedagskalas tillsammans. Endast en
mamma tog upp att samarbetet och kommunikationen fungerade riktigt bra da det gallde
barnen. Orsaken till detta ansdg mamman vara den att &ven om de hade separerat sa var
foraldrarnas tanke att de anda skulle fortsétta att tillsammans vara foraldrar till barnen
och att de hade barnens bésta i tankarna.

”....nog fungera den no riktigt bra, alltsa det gick nog bra géllande barnen men jag tror att dar ha liksom

varit det att fast vi separera sa tankte vi att vi fortsatter som foraldrar ihop liksom till vara barn. Jag tror
nog vi bada liksom sé dér haft barnens bésta i tankarna sadéar pa det séttet. Samma intresse”

Kommunikation
Tva av mammorna tog upp att da barnen var hos pappan kommunicerade de nastan dag-
ligen. Ena av mammorna brukade fraga hur det har gatt och hur det & med barnet. Orsa-
ken till detta beskrev mamman att inte var for att hon inte skulle lita pa pappan men for
att hon sjalv skulle kunna kanna sig lugn och veta att barnet annu var i liv.

”Muuten kyl péivittdin kysyn iskéltd Kertun kuulumiset, et, et. Ei se sille etten luottais siihen etté se

hoitaa Kerttua vaan ettd minulla itelld tulee rauhallinen, et mé voin olla ihan rauhassa, joo. Ett4 hén on
elossa vield”

”Annars frigar jag nog dagligen av pappan hur det 4r med Kerttu, att, att. Inte for att jag inte skulle lita
pa honom att han skoter Kerttu men for att jag sjalv skall kanna mig lugn och kunna vara i fred. Att hon
ar i liv dnnu” (Min egen Overséttning)

Orsaken till att mamman holl kontakt med pappan i den andra familjen var att mamman
var den som skotte barnens saker och visste allt om deras dagliga liv och detta var nagot
som pappan Onskade att hon hade kontroll 6ver och han vill inte ta mera ansvar. Detta
upplevde mamman dock att var lite jobbigt emellanat. | de fall som mamman hade glomt
eller inte skrivit till exempel en lapp tog pappan kontakt och fragade. | dessa bada famil-
jerna hade man dock for det mesta ingen kontakt med varandra da barnen var hos mam-
man.

”Alltsé vi har nog nistan, nir barnen ar hos mig sa har vi ingen kontakt. Men nar barnen ar hos honom
sd ar det nastan varje dag som vi har kontakt.”

En mamma tog upp att de kommunicera med den andra féraldern vid behov till exempel
om barnen var sjuka da de akte till den andra foraldern. Men att de annars inte kommuni-

cera och holl kontakt med den andra féréldern i den andra foralderns vecka.
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”Men né det var kanske mera sddér som att om dom skulle ha varit sjuka nir dom for dit sa skicka man
sen att nu &r febern forbi eller sddar men inte annars sadér mycket kontakt”

Tre av mammorna beréttade att de brukade ringa eller texta den andra foraldern medan
tva av mammorna brukade for det mesta skicka textmeddelande till pappan. I de fall dar
man for det mesta skicka textmeddelande fungerade kommunikationen inte sarskilt bra
och en av mammorna tog upp att kommunikationen fungerade mycket béttre da de skick-
ade textmeddelanden till varandra.

Kommunikation vid bytet
Informationen som foraldrarna gav till varandra om hur barnet hade haft det hos den andra
foraldern varierade. Tva mammor upplevde att de gav utforlig information till pappan om
barnets vecka da barnet var hos mamman men att de inte fick sa mycket information utav
pappan utan allting var alltid bara bra. Detta gjorde att mammorna kénde sig lite osakra
om hur barnet hade det hos den andra foréldern.
”Jag upplever att det va mera jag som gav no information, beréttade att hur det hade varit, det ar ju
saklart sa att man alltid ju sjalv tanker sa dar, men nér hon var hos sin pappa sa var det manga ganger

att allt ar helt bra, & sa funderar man att hur kan allt allti vara bra dar men allt &r inte alltid bra har sé det
blev ju sandarn lite fraga som jag borjade fundera dver, &r allt helt okej” (Int.1)

| en annan familj tog man bara vid bytet upp de saker som féraldrarna inte &nnu hade
hunnit diskutera da foraldrarna och barnen ofta sag varandra och foraldrarna ocksa med-
delade varandra om det var nagonting extra da barnet var hos respektive foraldern. Darfor
behovdes ingen langre rapport vid bytena.

”Mmm, jos nyt on ollut jotain erikoista miti vield olla puhuttu. Et yleensi jos on jotain extraa siin viikon

aikana niin sit viestitse, viestitse puhutaan ne asiat mut et tota ei muuten sillai. Ne viikot nyt sujuu aika
tavallisesti ja samaan kaavaan aina.” (Int.3)

Mmm, om det nu har varit ndgot extra som vi inte &nnu har diskuterat. Att oftast om det nu &r nagonting
extra under veckan brukar vi diskutera de grejerna via textmeddelande men inte annars. Veckorna gar
nu ganska pa vanligt satt och enligt ssmma ménster” (Min egen Sversiittning)

En mamma tog upp att tanken da de borjade med det vaxelvisa boendet var att ge en liten
rapport om hur barnet hade haft det under den andra forélderns vecka men att det var
lattare sagt an gjort. Att kunna kommunicera igen tog tid och under den férsta tiden blev
det bara strid och brak vid bytena. Byte gick dock béattre da barnen kom till mamman da
det inte fanns lika stora kanslor inblandade fran mammans sida.

”sen hade de att néir man ford barnen att man liksom lite hade nagot, lite kunde prata och det tog tid. Att
just det dér 6660....att ndr man ford, nér jag forde barnen sa tog det en tid att, liksom det var ofta sa att
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det i borjan sa att det bara blev grat eller strid vid bytena. Fast var tanke hade da varit att det skulle
kénnas for barnena bra att man utbyter lite hur veckan varit och sddar, men att sdhar men det blev sen
anda for tungt i borjan.”

7.3.4 Barnets ekonomi

Barnets ekonomi var det som de flesta mammorna tog upp att var det minsta bekymret
gallande det véaxelvisa boendet. Fyra av mammorna tog upp att bada foraldrarna betalade
halften av barnets utgifter och tre av mammorna ndmnde att foraldrarna skotte de utgifter
som barnen hade da de var hos respektive foraldern och att de delade pa de andra kostna-
derna. I en av de familjerna dér féraldrarna stod for de utgifter som barnet hade da barnet
var hos respektive foréldern var det mamman som stod for andra storre utgifter och pap-
pan var inte villig att sta for dem da han ansag att mamman hade rad att betala de inkopen
da mamman var den som fick barnbidraget.

»Joo tai se on sillee et jos Kerttu tarvitsee jotain vihin sellaista ylimézrdistd niin ma kyl hoidan sen. Et

sit jos satun kysyméaén jos héan osallistuisi johonkin niinku isompaan niin sit tulee ettd sahan saat sen
lapsilisén niin kyl mul tiytyy olla rahaa maksaa itse.”

”Jaa eller det dr sé att om Kerttu behdver nagot extra sé skoter nog jag det. Att om jag rakar friga om
han kunde delta i ndgot storre s& kommer det till svar att du far ju barnbidraget sa jag borde nog ha
pengar att betala det sjalv”” (Min egen dversattning)

Barnbidraget betalades i alla familjerna till mamman och i ingen familj betalade man
underhallshidrag till den andra. I en familj upplevde mamman dock att det kanske var
nagonting som kunde bli aktuellt i framtiden da det nu var mamman som holl koll pa
utgifterna och kopte allt at barnen och sedan bad pappan att betala halften av utgifterna.
Aven om detta fungerade nu helt bra upplevde mamman att betalande av underhéllsbidrag
skulle kunna underlatta mammans arbete géllande barnens ekonomi da hon inte da skulle
behdva fundera pa varje inkop och vilka inkop skall delas pa hélften och vilka saker hon
skall tanka ar gavor fran henne till barnen.
”Han betalar liksom inget underhall heller for vi har just tanken att man skall betala halften. Jag kanner
ocksa att da ar det ju alltid jag som mast, skall jag alltid ha koll pa utgifterna, skriva och rikna...... det
ar ju inte ndgot jattejobbigt men skall jag sitta sahar till de &r 18. Att det ar lite sdnhdrna saker. Sa jag
ar lite sdhar i valet och kvalet borde man kanske ha sadarn underhall istallet. Men jag vet inte......men

nog ar det anda att bokfora allt du koper.......... han kanske ar okej att kdpa sant som behdvs men att jag
kanske tycker att en snygg tréja att skall vi dela pa den ocksa eller ar det min present till barnen.”

| dverlag var mammorna relativt nojda i sitt tal da det gallde barnets ekonomi och de

upplevde att det inte fanns nagra storre strider gallande det.
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7.4 Det vaxelvisa boendets upplevda for- och nackdelar

Alla mammor upplevde att det fanns bade fér- och nackdelar med det véxelvisa boendet
for bade foraldrarna och barnen. Foraldrarna hade dock lattare att se dessa fran sin egen

sida an utgaende fran barnet.

Fordelar

Fordelar med det vaxelvisa boendet upplevde tre mammor att var det att man som foralder
har mojlighet till egen tid och att man som forélder kan vila upp sig och koncentrera sig
pa sig sjalv.

”Alltsd det ar val att du far ju faktiskt paus......... att man far ju faktiskt bara fokusera pa sig sjalv och
vila upp sig”

Tva mammor gick aven lite djupare in pa fordelarna med den egna tiden och den ena
mamman namnde att hon da kunde planera in sina egna grejer, att hon inte behdvde vara
ansvarig for nagon annan, kunde ha sina egna hobbyn och arbeta mera, att hon kunde
battre skota sitt parforhallande samt vara nagot annat dn bara en mamma. Medan den
andra mamman tog upp att hon da kunde traffa vanner, grata ut och dricka ett glas vin.
En mamma tog dock upp att hon inte sag den egna tiden som nagon fordel da hon hellre
skulle ha velat spenderat den tiden tillsammans med barnen. Mamman beskrev sjalv or-
saken till att hon upplevde sa vara den att det inte var hennes val att foraldrarna skulle ga
skilda vagar och att hon inte hade haft nagot behov av att separera. En annan mamma tog

aven upp att hon hellre skulle ha sin egen tid utspridd &n att ha egen tid en vecka i gangen.

Den motsatt fordelen till den egna tiden var enligt tre mammor den att da nar barnen var
hos foraldern hade man mojlighet att bara koncentrera sig pa barnen och ge dem all sin
tid.

...... nér jag hade dom veckorna som jag hade barnen sé blev det, sa tror jag dnda blev sa att det dér att
bade ja nar jag hade dom veckorna som jag hade barnen sé blev det ju som att jag liksom helt kunde

koncentrera, eller helt koncentrera mig pa dom och pa samma sétt nar dom hade liksom pappa veckan
s& kunde han koncentrera sig mera pa dom”

En annan fordel med det vaxelvisa boendet enligt tvd mammor vara att bada foraldrarna

far se barnen lika mycket och kanner att dom ar med i barnens liv. Alla mammor igen
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ansag att fordelen med det vaxelvisa boendet fér barnen enligt foralderns synpunkt var

att barnen da hade mdjlighet att se bada foraldrarna lika mycket.

”Na fordelarna 4r ju att barnet ser lika mycket fordldrarna”

En mamma namnde speciellt uppbyggandet av anknytningsférhallandet mellan barnet
och pappan som fordel for barnet vid det véxelvisa boendet da bada foraldrarna spenderar
lika mycket tid tillsammans med barnet. Och att forhallandet mellan barnet och pappan
sakert ar helt annorlunda &n da nar pappan ar med barnet bara vartannat veckoslut.
”Joo, no mmmm.. m& koen et, et tulee 6606, usein puhutaan siita ettd lapsella on kiintymyssuhde vaan
siihen &itiin niin m& koen etta silloin kun se isd on yhtd paljon sen lapsen kanssa kun se diti niin sit
niitten suhde on varmasti erilainen kun mitd se olis jos ois vaan niinku joka toinen viikon-
loppu......... Ma koen et, siis varmaan suurin on se et saa suht samalainen suhteen kun mitd minulla on

hé&nen kanssa niin saa sen isan kanssa. Et sen isé ei ole semmonen mukava kaveri joka hyvaksyy ja antaa
periksi kun ne nikee, et sillee.”

”Jo, nd jag upplever att, att ofta pratar man att barnets anknytning till mamman, sa jag upplever att da
nar pappan ar lika mycket med barnet som mamman ar sa da ar deras forhallande sakert annorlunda an
vad det skulle vara om barnet bara skulle vara vartannat veckoslut.....Jag upplever att, det storsta &r
sakert att barnet far ungefar ett likadant forhallande som barnet har till mig att barnet far det med pappan.
Att pappan inte dr bara en rolig kompis som godkénner och ger efter da de ses, att s3” (Min egen dver-
séttning)

Nackdelar
En av nackdelen med det vaxelvisa boendet ansags vara av tre mammor saknaden till
barnet/n. En vecka utan barnen upplevdes som en lang tid.

”Men sen har man ju den dér saknaden som aldrig liksom som, den dir veckan som dnda ar ju dir hela
tiden dér 1 bottne”

Medan fyra mammor upplevde att nackdelen for barnen var att det véxelvisa boendet kan
kénnas for barnen lite hoppigt, stressigt och &ven jattejobbigt och att det kan ta tid for

barnen att komma in i den andra forélderns rutiner igen.

”Det maste ju vara jattejobbigt egentligen, att typ packa sin vdska och bo pa tvé olika stéllen...”

En mamma tog upp att avstandet mellan foraldrarnas hem kan vara en nackdel for barnet
da barnet har olika kompisar pa de olika stallen. Medan en annan mamma namnde att en
nackdel ar den daliga kommunikation och den oron som uppstar dd kommunikationen
inte fungerade mellan foraldrarna och man inte litar till 100% pa att den andra foréaldern
skoter barnet lika bra.

”No ehkai se ettd koska mé olen sen &iti niin ma koen ettd sen pitiisi olla vain mun kanssa ja mi vaan
osaan hoitaa sité ja sitten en ma tiedd onko se huono puoli mutta se etté pitd4 niinku luottaa siihen ettd
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se toinen hoitaa. Ja se on tosi vaikeeta silloin kun se kommunikointi on sellasta niinku takkusta ja sel-
lasta. Ja se on tosi vaikeeta luottaa siihen et joku toinen hoitaa sité lasta. Ja vaik just niinku, t&& on tosi
h6Imao et vaik sen on sen isé niin silti ma koen et se ei hoida sit4 yhta hyvin kun mé, niinku. Niin tota
se on varmaan se huono puoli niinku.”

N4 kanske det att for att jag ar barnets mamma s& upplever jag att barnet bara borde vara med mig och
att bara jag kan skéta barnet och sen, inte vet jag om det &r en dalig sak men det att man maste lita pa
att den andra skoter. Och det ar valdigt svart da nar kommunikationen inte fungerar. Och det ar valdigt
svart att lita pa att ndgon annan skéter barnet. Och dven om, detta ar ganska dumt men &ven om det &r
barnets pappa s& anda upplever jag att han inte tar hand om barnet lika bra som jag. Sa det ar sakert en
nackdel.” (Min egen 6verséttning)

7.5 Varierande stod fran smabarnspedagogiken

Stodet mammorna upplevde att de fatt fran smabarnspedagogiken var mycket varierande
och det var endast en mamma som upplevde att hon bara hade fatt pa alla méjliga satt bra
stod fran smabarnspedagogiken géllande det véxelvisa boendet.

”Att just da ndr vi separerade s& var barnen dnnu liksom i XX daghem i ett annat daghem liksom i en

syskongrupp och dar fick vi nog liksom jattebra stéd och dom liksom stédd oss nog helt sadar pa alla
mojliga sitt”

En annan mamma hade erfarenhet av bade bra och daligt stod fran smabarnspedagogiken
varav den forsta erfarenheten var dalig. Mamman upplevde att hon inte hade fatt nagot
stod da de borjade med det véaxelvisa boendet och att det inte fungerade als pa daghemmet.
Da barnet dnnu var under tre ar hade mamman tagit bort barnet fran daghemmet en tid.
Da barnet borjade pa daghemmet pa nytt efter nagra manader upplevde mamman att de
fick battre stod med det véxelvisa boendet och poéngterade speciellt det facto att perso-
nalen i gruppen hade bytts och en larare inom smabarnspedagogiken hade borjat i grup-
pen. Mamman kande nu att de vuxna pa daghemmet hade battre borjat informera mam-
man ifall det var nagot extra med barnet géllande det vaxelvisa boendet.

”....Ja sit se tota meni takaisin tarhaan ja sit vaihtui niinku n& tadit. Et, et tota, joo niin sit sen jalkeen

se alkoi toimii. Et varsinkin kun se on saanut niinku timmdésen lastentarhanopettajan siihen sen ryhméaan
niin tota, nyt se niinku, et ne informoi jos siel on jotain” (

”.....0ch s& for barnet tillbaka till daghemmet och sa byttes de vuxna. S, allts, jaa efter det sa borja
det att fungera. Och speciellt da barnet har fétt en barntradgardslarare i barnets grupp s, nu allts3, att
de informerar om det dr ndgot” (Min egen dverséttning)

Tva av mammorna upplevde att de inte hade fatt nagot stod fran smabarnspedagogiken
gallande det vaxelvisa boendet. | det ena fallet berodde det eventuellt pa att de vuxna i
gruppen inte var insatta i barnets situation da personalen hade bytts efter sommaren. For-

aldrarna hade separerat under varen och flyttat isar under sommaren och barnet hade efter
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det borjat bo véaxelvist med bada foraldrarna. Mamman upplevde att de vuxna inom sma-
barnspedagogiken som var i barnets grupp stéllde for hoga krav, om att deras just fyllda
tvaaring skulle vara utan bléja da barnet dven gick igenom massor av andra saker hemma
géllande foréldrarnas separation och det vaxelvisa boendet. Mamman hade dock satt
stopp for att barnet skulle klara sig utan bl6ja i detta skede.
»Alltsd dom var ju medvetna om det, hon var i den hir lilla gruppen 1 till 3 6666....vi skiljde...... pa
varen var dom redan medvetna om att det har kommer att ske, att vi flytta forst p& sommaren och pa
hosten genast nar hon borjade var dar en hog med nya tanter som nu inte helt forstod att vad hon gar
igenom och de tyckte att hon skulle vara utan blgja, hon hade just dé fyllt tva och skulle inte ha de pé

sa de blev liksom lite sdndédrna grejor men ja stoppa nog det liksom.....inte upplever jag att vi fick nagot
stod pa det sittet.”

Den andra mamman som upplevde att de inte hade fatt nagot stoda fran smabarnspeda-
gogiken géllande det vaxelvisa boendet ansag att det sensitiva bemotandet fattades i den
situationen da man som foraldrar just hade separerat och férsokte fa vardagen att fungera.
Mamman upplevde att de som foréldrar i stéllet hamnade mitt i separationen att stotta
varandra da de inte fick nagot stod eller nagon forstaelse fran smabarnspedagogiken gal-
lande det véxelvisa boendets utmaningar i vardagen och det facto att hela situationen var
valdigt tung for hela familjen.
”...det var jattesvart i situationen da nar jag sa dar just mailat er att jag har skilt mig, att vi har skilt oss
att jag forsoker l6sa det har. Men dar egentligen sa stétte vi foraldrar varandra mera an vad smabarns-
pedagogiken har hjalpte oss.......Och dér tycker jag att dom har sina, det ar ju skillnad pa vad som &r ratt
och fel jo och dom mast folja men sa finns det ju ocksa sensitivt bemétande. Att man skulle ju kunna
sdga att jag tycker liksom sahar sa bemotte dom inte det bra. Dom kunde liksom inte se att nu &r det en

jobbig tid for hela familjen och att kanske liksom att hur skall vi stétta dom bést eller liksom att det
kénde jag att vi inte fick det stodet.”

En mamma hade inte tagit det véxelvisa boendet till tals eller sjalv bett om hjélp &ven om
hon sjalv upplevde att hon eventuellt skulle ha behdvt hjalp med det véxelvisa boendet
samt med foraldraskapet efter separationen. Mamman visste att en familjehandledare be-
sokte daghemmet och mamman hade fatt stod i andra arenden av familjehandledaren.
Barnens véxelvisa boende och féraldraskapet efter separationen hade de dock inte be-
handlat.

”No tosta vuoroasumisesta ei hirveesti olla keskusteltu paivikodissa. Et muihin asioihin on sieltd kylla
saanut tukea. Mut et tista ei olla sit hirveesti puhuttu sitten sielld”

”Om det véixelvisa boendet har vi inte riktigt diskuterat om pa daghemmet. I andra &renden har jag nog
fatt stod. Men om detta har vi inte dir diskuterat s4 mycket om”
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Bada foraldrarna beaktades
De tva mammor som upplevde att de antingen bara fatt bra stod eller fatt bade daligt och
bra stod upplevde dven att bada foraldrarna togs i beaktan da det gallde information som
gavs till foraldrarna fran daghemmet. Bada foraldrarna informerades bland annat om jul-
fester och andra evenemang. Detta ansdg mammorna som en viktig sak och fick forald-
rarna att kanna att de bada beaktades.
”A da nir, eller ja d4, di va de ju inte &nnu s&hér ped.net tider & sadir, att det var ju veckobrev och sant
gavs alltid i pappersform eller ndgo info om julfesterna gavs i pappersform sd nog kommer jag ihdg att
vi fick oftast liksom tva exemplar att man da fick ta ett infobrev till pappa och ett infobrev till mamma.

A nog dr det sant som betyder tror jag myky eller sadir att det nog har kiints som att man....att bada tas
i beaktan”

VaSu-samtal

Da det gallde VaSu-samtal tog tre mammor upp att det var mammorna som bokade tiden
for VaSu-samtalen. Tva mammor namnde att mammorna hade fatt till uppgift fran sma-
barnspedagogiken att fraga utav pappan om han vill delta i samtalet medan en mamma
namnde att man inte fran smabarnspedagogiken hade brukat foresla att mamman kunde
fraga om pappan ville komma med. Mamman hade &anda brukat gora det. I tre familjer
brukade mammorna ensamma delta i VaSu-samtalen. Detta berodde oftast pa att mam-
morna hade ett storre intresse att delta i samtalen.

”Jaa, de va nog sadar mera, alltsa ocksa jag som person, sa dedar sa de ha vari liksom ja som ha vari pa
dom helt, sa att de nu har vari i mitt intresse.”

Tva av. mammorna tog upp att bada foraldrarna brukade delta i VaSu-samtalen. En av
dessa mammor funderade dock om det skulle vara béttre om mamman och pappan hade
tva skilda VaSu-samtal. Mamman upplevde att det var bara hon som pratade och sa sin
asikt medan pappan bara brukade nicka och instimma. Mamman upplevde att hon kunde
béattre beratta saker om barnet an vad pappan kunde dock funderade hon om pappan skulle
ta mera stallning och saga sin asikt ifall mamman inte var pa plats. Ingen mamma tog upp
att de skulle ha blivit erbjudna skilda VaSu-samtal &t mamman och pappan. En mamma
tog dock upp att hon funderat att det skulle vara bra med tva skilda samtal i de fall da
kommunikationen inte fungerar mellan fordldrarna for att undvika att inte bara en forélder
favoriseras.

”men jag tinker sen igen att om man, alltsi det vaxelvisa boendet och foraldrarna inte har sa jattebra

kommunikation och kontakt s tanker jag nog att till exempel att da, d& liksom sir jag till exempel att

fran smabarnspedagogiken att det skulle vara ganska viktigt att man ocksa darifran kan erbjuda forald-
rarna till exempel skilda samtal, att bade pappa far komma pa ett samtal och mamma far komma pa ett
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samtal. Jag vet att det tar mera tid men det kan anda liksom vara ett s& jatteavgorande for dom dar
foréldrarna att bada har liksom en chans eller sédar. Att det inte heller blir liksom att en foralder favo-
riseras”

Mangprofessionellt samarbete
Ingen av mammorna hade egentligen blivit erbjuden mangprofessionellt samarbete anga-
ende det véxelvisa boendet. Orsaken till detta kan ju vara att man inom smabarnspedago-
giken inte upplevde att familjen var i behov av mangprofessionellt arbete eller att man
inte s&g det hjalpbehov familjen behévde. At en mamma hade man sagt att det skulle vara
bra om barnet skulle ga nagonstans da de inte trodde pa att barnet hade svar trots. Mam-
man hade dock aldrig blivit erbjuden nagon att ga och prata med.

”No ei. Ei oikeastaan ett4 tota. Kyll me silloin, silloin kun siel oli ne toiset tadit siell& niin ne sanoi ett4

Kertulla ois varmaan hyvé niinku kdyda jossain, jossain kun ne ei suostunut uskomaan etté Kertulla on
tosi paha uhma....... ”

”No né. Inte egentligen att. Nog da, da nir dér var de andra tanterna sa sa dom att det skulle vara bra
om Kerttu skulle gd nagonstans, nagonstans da de inte trodde pa att Kerttu bara hade valdigt svar
trots....” (Min egen @versattning)

En annan mamma hade énskat mera stod men fick inte det fran smabarnspedagogiken.
Mamman hade sjélv insett senare att de redan i smabarnspedagogiken skulle ha kunnat
foresla familjeradgivning eller erbjuda dem stod fran socialen da skolhalsovardaren gen-
ast hade tagit kontakt med mamman da det yngre barnet bérjade skolan och fragade om
de fatt nagon hjalp och erbjod dem nu familjeradgivning. Mamman hade dock i detta
skede ansett att det var for sent da foraldrarna redan hade varit franskilda i flera ar.

”Men fran smabarnspedagogiken hér sé nd. Dom gav ingen, dom sku ha kunna erbjudi just familjerad-
givning eller socialen eller liksom sandirna saker men det gjorde dom inte.”

Radgivningen fraga mera om orken
En mamma tog till tals att man i radgivningen mera frdgade om orken an vad dom gjorde
i smabarnspedagogiken. Mamman upplevde att det mera da handlade om personal per-
sonligheter och att personalen inte hade sé latt att frdga om hur man mar. Anda upplevde
mamman att hon hade fatt den hjélp som hon behévde fran smabarnspedagogiken.
”...a dar kind jag nog, jag vet att dom i rddgivningen, kanske nog mer i radgivningen friga om orken
och hur det gar 4n vad dom i sméabarnspedagogiken, liksom. Men dar tanker jag kanske att det var mera

sadar personal personligheter att man inte kanske hade s latt att frdga men att hur &r det, hur orkar ni
och saddr. Men nog att jag kénde att, jag kéind nog att, att vi fick den hjélp som vi behovde”

En annan mamma namnde igen radgivningen som den plats som mamman skulle kunna
fraga om diskussionshjélp for att fa stod i det véxelvisa boende.
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8 DISKUSSION

Véxelvist boende ar en mycket intressant boendeform som har funnits i manga ar. Mang-
den barn som bor vaxelvist med bada foraldrarna har 6kat under de senaste aren och kom-
mer sakert i framtiden att 6ka annu mera da pappan har baérjat fa en allt storre roll i vart
samhélle och det vaxelvisa boendet &ven har lagts in som en officiell boendeform i lagen
angaende vardnad om barn och umgéngesratt. Materialet for denna studie samlades in
genom att intervjua foraldrar till barn som har borjat det véxelvisa boendet da barnen var
under sju ar gamla. Innehallsanalys anvandes som metod for att analysera temaintervju-
erna. Till féljande kommer jag att diskutera mina resultat, metoden samt ta upp olika

fortsatta forskningsforslag.

8.1 Resultat diskussion

Malet med denna forskning var att belysa foraldrar till barn under skolalderns, tankar och
upplevelser om det véxelvisa boendet. Forskningen ger svar pa orsaker till att man valt
véxelvist boende som boendeform samt hur man delat upp det vaxelvisa boendet for sma-
barn och orsakerna till detta, hur de olika delomraden i det véaxelvisa boendet fungerar,
vilka for- och nackdelar det finns med det véxelvisa boendet samt hurdant stod, forald-

rarna upplever att de har fatt fran smabarnspedagogiken géllande det véxelvisa boendet.

| intervjuerna kom det upp fyra olika kategorier. Dessa &ar 1) Vaxelvist boende utgar fran
foraldrarnas behov 2) Det véaxelvisa boendets olika delomraden 3) Det vaxelvisa boendets
for- och nackdelar samt 4) Varierande stod fran smabarnspedagogiken. Da det galler det
vaxelvisa boendets delomraden kunde man finna i resultaten fyra olika underkategorier.
Dessa ar forflyttningarna, barnets anpassning, samarbete och kommunikation samt bar-

nets ekonomi.

| min studie kommer det fram att det inte fanns nagon enhetlig orsak till att man hade valt
vaxelvist boende for sina barn och de flesta hade valt véxelvist boende utgaende fran
foraldrarnas synvinkel. Enligt Vaestdliitto (2017) skall foraldrarna avgora i hur langa in-
tervaller barnet bor vaxelvist hos bada foraldrarna utgaende fran barnets basta. | min

forskning framkom det dock att ndgondera av foralderns arbetssituation spelade ofta en
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stor roll da man valde hur man skulle dela upp det vaxelvisa boendet och vecka-vecka var
det vanligaste boendeséttet. Efter separationen hade alla utom en familj Gvergatt direkt
till det vaxelvisa boendet utan ndgon testperiod. I en familj anvande man sig av vad Berg-
strom (2018 s. 119-121) kallar ’boosters” och barnen kunde se den fordldern barnet inte
var hos sa att saknaden inte skulle bli for stor medan man i nagra andra familjer inte als
sag barnen under den andra foralderns vecka. Inga barn hade fatt vara delaktiga i beslutet
att bo vaxelvist. Mammorna ansag att barnen var for unga for att ta ett sadant stort beslut.
Nagra mammor tog dock upp att de lyssnade pa barnen och skulle vid behov goéra and-
ringar i boendearrangemanget ifall situationen kravde det. Aven om en av barnkonvent-
ionens (se FN:s konvention om barnets rattigheter) huvudprinciper ar att barnets bésta
alltid skall prioriteras vid de atgarder som ber6r barnet var det egentligen bara en mamma
som tog upp att en av orsakerna for att man borjat med véxelvist boende var fér barnens
skull. Enligt Lagen angaende vardnad om barn och umgéngesratten, uppfylls barnets
basta da bada foraldrarna ansvarar for barnets vardnad. Utgar man fran detta tankesétt har
foraldrarna tagit barnets basta i beaktan da de valt vaxelvist boende for sina barn. Hukka
(2015) har i sin Pro Gradu Kahden kodin lapset — vanhempien kokemuksia vuoroviikko-
asumisen eduista ja haasteista kommit till nastan identiska resultat. I hennes studie bodde
alla utom en familj vecka-vecka. De flesta hade bérjat med vaxelvist boende snabbt efter
foraldrarnas separation. | nio av elva familjer hade foraldrarna inte tagit barnets asikter i
beaktan vid valet att barnen skulle bo véxelvist. Manga foraldrar foljde dock noggrant

med hur barnet anpassade sig till boendearrangemanget.

Hur det véaxelvisa boendet fungerar har delats in i fyra olika delomraden utgaende fran de
temans som tagits upp under intervjuerna. De fyra teman som kom upp ar forflyttning-

arna, barnets anpassning, samarbete och kommunikation samt barnets ekonomi.

| storsta delen av familjerna hade man en bestamd dag, da bytet hos vilkendera av foral-
dern barnen var hos skedde. | en familj bytte man utgaende fran pappans langa ledigheter
fran jobbet. Vanligaste sattet var att byta under veckoslutet. | alla familjer skétte man
bytena pa det sattet som passade familjen bést. Ingen gjorde bytet via daghemmet och den
familjen som hade testat pa det hade kommit till den slutsatsen att det inte passade for
barnet. En del hade saker i bada hemmen medan andra packade sin vaska vid bytet. |
Rissanens m.fl. (2017) studie var det lika. En del barn hade saker i bdda hemmen medan
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andra tog med sig stora kassar vid bytet. Barnen i Hukkas (2015) studie igen hade var-
dagsklader hos bada foraldrarna och hobbygrejer akte mellan foraldrarna vid behov.
Forskningen visar pa att det inte finns ett enhetligt satt pa hur man gér med barnens saker
vid det vaxelvisa boendet och alla familjer gor pa det séttet som de anser att r bast.

Det vaxelvisa boendet har ibland kritiserats och speciellt for att inte passa for de minsta.
Alla barn utom ett barn, i en familj med tva barn, hade reagerat pa det vaxelvisa boendet
pa nagot satt. Jamfort med tidigare studier (se Bergstrom m.fl. 2019b; Hukka 2015) dar
man ansett bland annat att barnet inte paverkats negativt av det véaxelvisa boendet och att
barnen anpassat sig relativt bra dven om det hade funnits utmaningar i borjan visade denna
studie att de flesta av barnen hade haft anpassningssvarigheter da det géller det vaxelvisa
boendet. Bergstrém (2015 s. 119) poangterar att det vaxelvisa boendet inte passar for alla
familjer och barn. Att det inte passar for alla barn inom samma familj var nagot som togs
upp i denna studie och detta gjorde att en mamma var tveksam over det vaxelvisa boendet.
| denna studie kom det fram att de som hade anpassat sig snabbast var de yngsta barnen.
Detta foresprakar och styrker Bergstroms (2013 s. 364) kommentar om att det vaxelvisa
boendet ocksa passar bra for smabarn under fyra ar. Enligt Bergstrom har dessa barn inga
fardiga modeller for hur saker och ting skall vara och detta var nadgonting som en mamma
tog upp. For barnet var det vardag att ha tva hem da barnet inte visste om nagonting annat.
Att det vaxelvisa boendet passar battre for mindre barn var aven nagot som Rissanen m.fl.

(2017) tar upp att socialvasendet ansag i deras utredningar.

Vid det vaxelvisa boendet kan enligt Bergstrom (2018 s. 123) ett syskon sta for en stor
del av tryggheten da syskonet battre forstar vad det andra syskonet gar igenom. | studien
kom det fram att i tva familjer hade det aldre syskonet varit ett stort stod for det yngre
barnet vid det vaxelvisa boendet. Mammorna poédngterade dock att det &ldre syskonet
mojligtvis tog ett for stort ansvar. Detta ar nagot foraldrarna eventuellt maste fundera pa

vid det vaxelvisa boendet.

For att det vaxelvisa boendet skall fungera kravs det att foraldrarna kan diskutera, prata

och férhandla om barnens angeldagenheter (Vaestdliitto 2017). I min studie visa det sig att

alla mammor utom en upplevde att samarbetet och kommunikationen inte var den bésta

mellan féréldrarna. Den mamman som upplevde att samarbetet och kommunikationen
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fungerade riktigt bra ansag att detta berodde pa att foraldrarna redan vid separationen
kommit 6verens om att tillsammans fortsatta som foréldrar till barnen och att de hade
barnens bésta i tankarna. Aven om denna familj hade diskuterat detta vid separationen
visade det sig att speciellt mamman hade svart att kommunicera utan grél i borjan. Att
samarbete och kommunikationen var en utmanande sak vid det véxelvisa boendet var
nagot som dven togs upp i den tidigare forskningen (se Bergstrom m.fl. 2019b; Hukka
2015). Enligt Bergstrom (2013 s. 359) &r detta vanligt och det kan ta tid for foraldrarna
att hitta pa former for hur man kan fa kommunikationen att fungera smidigt. En del mam-
mor tog upp att det var lattare att kommunicera via textmeddelande. Bergstrom (2013 s.
359) poéngterar att det &r battre att kommunicera via till exempel textmeddelande i de fall
da kommunikation med den andra foraldern vacker stora kanslor. Vanligtvis kommuni-

cera mammorna med pappan via samtal per telefon eller via textmeddelande och Whats-
App.

Efter separationen fortsétter foraldrarnas underhallsansvar for barnet och foraldrarna
maste tanka pa hur man skall skéta barnets utgifter och avgora vilka inkdp och utgifter
foraldrarna har rdd med (STM 2018 s.11) Aven om alla mammor inte direkt ansag att
samarbete och kommunikationen fungerade sa bra upplevde de flesta mammorna att det
inte var nagra storre problem med barnets ekonomi och samarbetet géllande det. Att inte
strida om pengar och att kunna komma Gverens om detta var nagot som dven poangterades
i Rissanen m.fl. (2017) studie. Alla mammorna fick barnbidraget och ingen betala under-
hallshidrag at den andra. Detta var nagonting som var lika dven i Hukkas (2015) studie.
Alla barn i min studie var skrivna hos mamman. Ingen tog upp att orsaken till att barnet
var skrivet hos mamman skulle ha varit den att mamman skulle kunna anséka om bo-

stadsbidrag for laginkomsttagare och ingen namnde ens bostadsbidraget i intervjuerna.

I min studie hade foraldrarna lattare att se for- och nackdelarna utgaende ifran sin egen
synpunkt an utgaende fran barnen. Mammorna hade aven lattare att se fordelarna an nack-
delarna med det vaxelvisa boendet. Att foraldrarna har lattare att se fordelarna utgaende
foraldrarnas synpunkt dr nagonting som Hukka (2015) aven tar upp i sin studie. Hukka
namner dock att foraldrarna hade lattare att se utmaningar med det vaxelvisa boendet fran
barnens synvinkel vilket inte var fallet i min studie. Att féraldrarna har mojlighet till egen
tid, att barnen far vara med bada foréaldrarna och att foraldern kunde koncentrera sig mera
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pa barnet da barnet ar hos féraldern var gemensamma fordelar som uppkom i min studie
samt den tidigare forskningen (se Hukka 2015; Rissanen m.fl. 2017). Medan gemen-
samma nackdelar var att det vaxelvisa boendet &r tungt och stressigt for barnen samt sak-
naden till barnet da barnet &r hos den andra foraldern.

I min studie tog en mamma upp att en fordel med det vaxelvisa boendet &r det facto att
barnet far en likadan anknytning till pappan som barnet har till mamman. Enligt Broberg
(2008 s.60-61) &r det pa kort sikt viktigt att bygga upp en trygg relation till en person
medan det i det langa loppet och med tanke pa barnets utveckling ar viktigt att bada for-
aldrarna har mojlighet att bygga upp en néra relation till barnet. 1 Fransson m.fl. (2016)
studie tas likadana tankar upp av foraldrarna och dar anser man att det ideala malet med
det véxelvisa boendet &r ett involverat faderskap. Ett involverat faderskap betonades &ven

av tvd mammor i min studie.

Aven om smabarnspedagogiken och dagvarden har en stor roll i att stoda foraldrarna i
deras foréldraskap (Poikonen m.fl. 2009 s. 70) och personalen &r utbildad att kunna er-
bjuda hjalp och stdd till foraldrarna (Jarvinen m.fl. 2009 s. 16) upplevde de flesta av
mammorna i min studie att de inte hade fatt nagot stod gallande det véxelvisa boendet
fran smabarnspedagogiken. Inom smabarnspedagogiken skall personalen kunna bemota
foraldrar med empati i svara situationer d&ven om det kan vara svart for personalen (Ko-
skela 2009 s.32-33). De vuxna inom smabarnspedagogiken skall d&ven ha en viss kanslig-
het och kunskap for att kunna vara i vaxelverkan med olika slags foraldrar (Poikonen
m.fl. 2009 s.88). I studien kom det fram att det sensitiva bemotandet inte hade funnits da
en mamma hade det som tyngst och just gick igenom separationsprocessen och forsokte
fa vardagen att fungera. En annan mamma tog dven upp att personalpersonligheterna pa-
verkade att man eventuellt inte fragade hur mamman madde. Om familjen behover mera
hjalp hor det till att personalen inom smabarnspedagogiken skall hanvisa familjerna att fa
ratt hjalp fran ratt plats (Koskela 2009 s. 33). Bara vid ett tillfalle hade man namnt at en
mamma att deras barn eventuellt skulle behdva samtalsstod pa grund av det vaxelvisa
boendet. Mamman hade dock inte hanvisats till nagon instans for att fa hjalp. | en familj
hade man forst blivit erbjuden hjélp da det yngre barnet borjade skolan och vid det laget
var det redan for sent. Denna hjélp skulle de dock ha kunnat hanvisats till redan fran
smabarnspedagogiken. D& det gallde uppgérande av barnets egen plan for
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smabarnspedagogiken var det oftast mammorna som hade deltagit i samtalen. Det fanns
dock ocksa familjer dar bada féraldrarna deltog. Personalen inom smabarnspedagogiken
skall forhalla sig jamlik till bada foraldrarna (Koskela 2009 s. 32). Dock hade man séllan
fragat bada foraldrarna att delta i VVaSu-samtalen och ingen av foraldrarna hade aldrig
erbjudits skilda samtal.

8.2 Metoddiskussion

Utgéaende ifran Barnvardsforeningen i Finland r.f:s 6nskan om att fa insamlad den inform-
ation som finns om véxelvist boende och speciellt for sma barn var min forsta tanke att
gora en litteraturstudie. Da jag gick igenom den tidigare forskningen pa omradet visade
det sig dock att det inte var mojligt da det fanns valdigt lite tidigare forskning pa omradet
och studien maste darfor goras pa ett annat satt. Att gora en kvalitativ forskning med
temaintervjuer som forskningsmetod visade sig vara en lamplig forskningsmetod for

denna studie med tanke pa forskningens syfte och mal.

Intervjuguiden for temaintervjuerna utvecklades utgaende ifran forskningens bakgrund,
den teoretiska referensramen samt den tidigare forskningen. Pa grund av sa fa deltagare i
studien hade jag inte mojlighet att gora nagra provintervjuer for att prova min intervju-
guide. Att gora nagra provintervjuer fore sjalva studien skulle troligtvis ha varit mycket
givande och paverkat intervjuguiden. Dessutom skulle man ha ként sig mera sjalvsaker
under de forsta intervjuerna om man skulle ha haft mojlighet att utféra nagra provinter-

vjuer.

Efter att jag valt temaintervju som forskningsmetod var det néstan en sjalvklarhet for mig
att jag skulle anvanda mig av innehallsanalys som analysmetod for att analysera mitt
material. Efter att jag satt mig in mera i Jacobsens (2007) innehallsanalys bekréaftades
valet. Jacobsen (2007 s. 140) poangterade att da man i intervjuguiden gjort upp pa férhand
vilka teman som man skall behandla har man redan gjort den grundldggande kategorise-
ringen. D& jag valt att géra temaintervjuer passade Jacobsens innehallsanalys bra som
analysmetod for min studie och den pa foérhand gjorda kategoriseringen underlattade ar-
betet i analysskedet. Aven om jag hade gjort en grundldggande kategorisering och bara

utforde fem intervjuer visade det sig att det blev en hel del transkriberat material och
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genomgangen av materialet var valdig arbetsdrygt. Att begransa forskningen syfte skulle

ha kunna varit 6nskvart.

Att anvanda mig av den sociala median (Facebook) som metod for att fa tag pa intervju-
personer var inte sa lyckad som jag hade forvantat mig. Inlaggen i de olika grupperna fick
inte manniskorna att ta kontakt och de flesta som deltog i studien tog kontakt efter att
vanner och bekanta hade delat inlagget som jag satt pa min Facebook sida. Jag hade gérna
intervjuat flera personer for min studie. Jag blev kontaktad av flera personer &n de som
deltog i intervjuerna men alla hade inte véxelvist boende i det syfte som kriterierna for
detta examensarbete kravde. Med tanke pa att jag hade som mal att intervjua 6-8 personer
for denna studie, ar jag relativt ndjd med att fem personer ville stalla upp och delta i denna

forskning.

8.3 Vidare forskningsforslag

Som jag tidigare namnt ar forskningen pa omradet om det véxelvisa boendet bland yngre
barn véldigt bristféllig. Det finns flera personer som &r kritiska mot det vaxelvisa boendet
som till exempel den finska barnpsykiatern Jari Sinkkonen (se Yle 2015). For att kunna
oka pa kunskapen om det vaxelvisa boendet och dess inverkan pa barn under tre ar skulle
det vara viktigt att forska vidare i det vaxelvisa boendet bland barn under tre ar genom att
till exempel antingen hora foraldrarnas asikter eller studera det vaxelvisa boendets inver-
kan pa barnens anknytning till bada foraldrarna. Da en stor del av barnen spenderar en
stor del av dygnet inom smabarnspedagogiken da foraldrarna ar pa jobb, skulle det dven
vara intressant att hora lararna och socionomerna inom smabarnspedagogikens asikter
och upplevelser om hur det véaxelvisa boendets inverkar pa barn under skolaldern. I denna
studie deltog bara mammor vilket kan ha paverkat forskningsresultatet. Darfor skulle det

vara intressant med en motsvarande studie dar endast pappor skulle delta.
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BILAGOR

Bilaga 1 Intervjuguide

Bakgrundsfakta

Foralderns kon

Barnets/Barnens alder vid separation

Barnets/Barnens alder nu

Nér borjat med det véaxelvist boende

Syskon

Hos vem &r barnet skrivet och finns det ndgon orsak bakom

Varfor valt vaxelvist boende?

Hur har féraldrarna delat upp det véaxelvisa boendet?

Hur borjat med véxelvisa boendet?

Boendeperioder

Upplever foraldrarna att detta ar det bésta sattet att dela upp det vaxelvisa
boendet?

Barnens 6nskemal och deltagande?

Har barnet fatt vara med och paverka boendeformen

Far barnet paverka i hur langa perioder barnet ar hos bada foraldrarna

Hur fungerar det vaxelvisa boendet?

Forflyttningar

Hur byter man om?

Vad tar barnet med sig?

Barnets anpassning

Hur har barnet reagerat pa det vaxelvisa boendet?

Samarbete och kommunikation

Hur fungerar samarbetet

Hur kommunicerar ni

Hur fungerar kommunikationen

Hur mycket berattar ni om barnets vardag da barnet &r hos den andra for-

aldern?



- Hur informerar ni varandra om barnets program?
e Ekonomi
- Hur har ni fordelat barnets ekonomi?
- Hur bra klarar ni av att diskutera barnets ekonomi?
Vilka fordelar finns det med det vaxelvisa boendet for barn under skoldldern?
e Fran foralderns synpunkt
e Utgéaende fran barnet enligt féraldrarna?
Vilka nackdelar finns det med det véxelvisa boendet for barn under skolaldern?
e Fran foralderns synpunkt
e Utgaende fran barnet enligt foraldrarna
Hurdant stod har ni som foraldrar fatt fran smabarnspedagogiken/dagvarden gél-
lande det vaxelvisa boendet?
e Stddandet av foraldrarna och barnet vid separation/da borjat det vaxelvisa
boendet?
e Boendearrangemang
e Foréldraskapet efter separation
e Barnets valmaende
e VaSu
e Mangprofessionellt samarbete?
- Fatt rdd med varifran soka hjalp vid problemsituationer
- Har lararen inom smabarnspedagogiken varit i kontakt med andra for att

stoda er?



Bilaga 2 Haastattelurunko

Taustatiedot
e Vanhemman sukupuoli?
e Lapsen/Lasten ik& vanhempien erotessa?
e Lapsen/Lasten ik& nyt?
e Milloin aloitettu lapsen vuoroasuminen?
e Sisaruksia?
e Kenen luona lapsi on kirjoilla ja miksi?
e Miksi olette valinneet lapselle vuoroasumisen?
Miten vanhemmat ovat jakaneet vuoroasumisen
e Miten aloitettu vuoroasuminen
e Asumisvalit vanhempien luona
o Kokeeko vanhempi, ettd paras asumisvélivaihtoehto
e Lapsen toivomukset ja osallisuus
- onko saanut vaikuttaa asumisjarjestelyihin?
- saavatko/saivatko vaikuttaa vaihtovaliin
Miten vuoroasuminen sujuu
e Siirtymiset
- Miten vaihdot tapahtuvat?
- Mitd lapsi ottaa mukaan?
e Lasten sopeutuminen
- Miten lapsi on reagoinut vuoroasumiseen?
e Miten vuoroasuminen sopii lapselle vanhempien nakékulmasta?
e Yhteisty6 ja kommunikaatio
- Miten yhteisty6 sujuu?
- Mill& tavalla kommunikoitte?
- Miten kommunikointi sujuu?
- Kuinka paljon kerrotte lapsen tekemisista, kun lapsi toisen vanhemman luona?
- Miten informoitte lapsen menoista toiselle vanhemmalle?
e Talous

- Miten olette jakaneet raha-asiat?



- Kuinka hyvin pystytte puhumaan raha-asioista?
Mita hyvia puolia l6ytyy alle kouluikaisten lasten vuoroasumisesta
e Vanhempien nidkokulmasta
e Lasten nédkokulmasta / Lasta ajatellen
Mit& huonoja puolia I6ytyy alle kouluikaisten lasten vuoroasumisesta
e Vanhempien nidkokulmasta
e Vanhempien ajatus lasten ndkokulmasta
Millaista tukea olet vanhempana saanut varhaiskasvatuksesta/paivakodista vuo-
roasumiseen liittyen?
e Vanhempien tukeminen ero tilanteessa/vuoroasumisen aloittamisessa?
e Asumisjarjestelyihin?
e Erovanhemmuuteen?
e Lapsen hyvinvointiin?
e VaSu
e Moniammatillista yhteistyota?
- Onko neuvottu misté voi hakea apua ongelmatilanteessa?
- Onko varhaiskasvatuksen opettaja ollut yhteydessa muihin tahoihin tukeak-

seen teita?



Bilaga 3 Informationsbrev

Valkommen med, och delta i en studie om foraldrars upplevelser och

tankar om barns vaxelvisa boende bland barn under skolaldern

Jag heter Henrietta French-Buddas och studerar till socionom pa yrkeshdgskolan Arcada
i Helsingfors. | samarbete med Barnavardsforeningen i Finland r.f. skriver jag mitt slut-
arbete om barns véaxelvisa boende (boende dar barnet bor lika mycket med bada forald-
rarna efter separation) Syftet med min forskning &r att studera foréldrars tankar och upp-
levelser om det véaxelvisa boendet bland barn under skoldldern. Insamlandet av mitt
material sker genom individuella temaintervjuer i november-december 2019. Intervjuerna
kommer att bandas in och transkriberas och sparas pa en plats som bara forskaren har
tillgang till. Efter slutférd forskning kommer materialet att forstoras. Deltagandet i forsk-
ningen &r frivilligt och deltagaren far avbryta sitt deltagande i vilket skede som helst. Ta
garna kontakt genom privatmeddelande om du vill delta i forskningen eller skriv en kom-

mentar sa ar jag i kontakt med dig.

Med vanliga hélsningar,

Henrietta French-Buddas

Vid fragor:
Forskare: Henrietta French-Buddas Larare: Ingmar Sigfrids

E-post: xxxx E-post: xxxx



Bilaga 4 Tutkimustiedote

Tervetuloa mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan alle kouluikaisten

lasten vanhempien kokemukset ja ajatukset vuoroasumisesta

Olen Henrietta French-Buddas ja opiskelen sosionomiksi korkeakoulu Arcadassa, Hel-
singissé. Yhteisty0ssa Barnavardsforeningen i Finland r.f. kanssa kirjotan lopputyoni las-
ten vuoroasumisesta (kun lapset asuvat molempien vanhempien kanssa melkein yhta pal-
jon eron jalkeen). Opinndytetydssani tutkin vanhempien ajatukset ja kokemukset alle
kouluikaisten lasten vuoroasumisesta. Tutkimusaineiston keruu tapahtuu teemahaastatte-
lulla. Haastattelujen ajankohta on marraskuu-joulukuu 2019. Haastattelut nauhoitetaan ja
litteroidaan. Aineisto on vain tutkijan kaytdssa. Tutkimustyon péatyttya aineisto havite-
taan. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja osallistujalla on oikeus vetdytya
tutkimuksesta missé vaiheessa tahansa. Ota mielelladn yhteytta yksityisviestilld, jos ha-

luat osallistua tutkimukseen tai kirjota kommentti niin otan sinuun yhteytta.

Ystavallisin terveisin,

Henrietta French-Buddas

Jos syntyy Kysymyksia:
Tutkija: Henrietta French-Buddas Lehtori: Ingmar Sigfrids

Sahkdposti: XXxXxx Sahkoposti: XXxXxX



Bilaga 5 Informerat samtycke / Suostumus tutkimukseen

Forskning om véaxelvist boende/Tutkimus vuoroasumisesta

Jag har last igenom studiens syfte och innehall samt anvandning av insamlade data. Jag
ger mitt samtycke till att delta i studien enligt instruktionerna, bl.a. till att intervjun bandas
in. Jag kan vid behov avbryta mitt deltagande av studien i vilket skede som helst. Ifall
studien avbryts ger jag mitt samtycke att anvénda den data som redan samlats in. All
insamlade data kommer endast att anvéndas for slutarbetet och ingen deltagare kommer
att kannas igen. Detta avtal ar gjort i tva kopior, ett for informanten och ett for skribenten.

Olen perehtynyt tdmén tutkimuksen tarkoitukseen ja siséltoon, kerattdvéan tutkimusaineis-
ton kdyttoon. Suostun osallistumaan tutkimukseen annettujen ohjeiden mukaisesti mm.
haastattelun nauhoittamiseen. Voin halutessani peruuttaa tai keskeyttdd osallistumiseni
tutkimukseen missd vaiheessa tahansa. Jos keskeytan osallistumiseni, kakki jo kerétty ai-
neistoa, voidaan kayttaa tutkimuksessa. Keréttya aineistoa tullaan kayttdmaén ainoastaan
lopputydssa, jossa yksittdista tutkittavaa ei voi tunnistaa. Tama sopimus tehdaan kahtena

kappaleena, yksi tutkittavalle ja yksi tutkijalle.

Ort och datum /Paikka ja aika Informantens underskrift/Tutkittavan allekirjoitus

Ord och datum/Paikka ja aika Forskarens underskirft/Tutkijan allekirjoitus



