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1 JOHDANTO

Toteutamme opinndytetydmme toiminnallisena opinnaytetyéna osana Kotkan
kaupungin varhaiskasvatuksen kehittdmishanketta "Luonto, leikki ja digi — las-
ten osallisuusvaylia”. Taman opinnaytetyon tavoitteena on antaa yhdelle Kot-
kan kaupungin paivakodeista tyokaluja kiusaamisen ehkaisyyn tunne- ja kave-
ritaitoja vahvistamalla. Laadimme Webropol-kyselyn Kotkan kaupungin var-
haiskasvatuksen ammattilaisille siitd, mita kaveritaitoja vahvistavia menetel-
mia heilla on kaytdossaan. Toiminnallisuus nakyy tyéssamme siina, etta pi-
damme 5-vuotiaiden lasten pienryhmalle nelja toiminallista tuokioita opinnay-

tetydomme aihealueista.

3-5-vuotiaat lapset opettelevat seka tunnistavat jo tunne- ja kaveritaitoja seka
niiden merkityksia. Varhaiskasvatusikaiset lapset tarvitsevat tukea ja ohjausta
aikuisilta tunne- ja kaveritaitoihin, silla heidan vuorovaikutus- ja tunnesaate-
lynséa taidot ovat vield kehittymattomia. Kiusaamisen ehkaisy on aina ajankoh-
tainen seka tarkea aihe ja kiusaamista esiintyy jo paivakoti-ikaisilla. Kiusaami-
nen johtuu useasti kehittymattdmista vuorovaikutus- ja itsesaatelytaidoista.
(Haapasalo ym. 2016, 6, 11.) Ryhmassa, jossa piddmme toimintatuokiot, kiu-
saaminen, hyvét tavat sekad kaveritaidot ovat olleet esilla aikaisemmin kevaalla
2019. Ammatillista hyotya paivakodin henkildkunta saa siita, etta tarfjoamme
heille lasten toimintaa vahvistavia menetelmia seka tydkaluja. Opinnaytetydn
tekeminen kehittda ja vahvistaa myds omaa varhaiskasvatusosaamistamme

kartuttamalla tietotaitoa ja kasvattamalla omaa materiaalipankkiamme.

Kerromme tydssamme tietoa nykypaivan varhaiskasvatuksesta, tunnetaitojen
ja kaveritaitojen opettelusta seka siitd, miten kiusaaminen ja sen ehkaisy né-
kyy varhaiskasvatuksen arjessa. Tyossa esitellaan toimintatuokioiden suunni-
telmat, kaytdnnon toteutuminen seka arvioinnit ja johtopaatokset. Webropol-
kyselyn tuloksista selviad Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen kasvattajien
kertomat menetelmét kaveritaitojen tukemiseen. Pohdinnassa reflektoimme

omaa toimintaamme ja kdymme |api opinnéytetyétamme prosessina.
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Valitsimme aiheeksemme tunne- ja kaveritaidot kiusaamisen ehkaisyn nako-
kulmasta, koska aihe kiinnosti meita molempia ja se on aina ajankohtainen.
Haluamme tulevaisuudessa tydskennella lasten parissa, joten ammatillinen
kehittyminen ja tiedon kartoittaminen on ollut meille tarked motivaation lahde.
Mielenkiintomme her&si tunne- ja kaveritaitoja kohtaan, joten keskustelimme
aiheesta tydelamaohjaajamme kanssa, jolloin han ehdotti kiusaamisen eh-
kaisyn nakékulman lisddmista opinnaytetydhémme. Opinnaytetydn toteutus si-
joittui kesalle 2019.

2 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Ammatillisessa kentassa toiminnallinen opinnaytety6 tahtaa kaytannon toimin-
nan opastamiseen, ohjeistamiseen, jarkeistamiseen tai jarjestamiseen. Toi-
minnallinen opinnaytetyd voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantdéon suun-
nattu opas tai ohje, kuten perehdyttdmisopas tai turvallisuusohjeistus. Kohde-
ryhman mukaan toiminnallisen opinnaytetydn toteutustapana voi olla esimer-
kiksi vihko, kansio, portfolio tai jarjestetty tapahtuma. Toiminnallisessa opin-
naytetydssa on tarkeaa, etta kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvét
tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Meidan opinnayte-
tydssamme toiminnallisuus nakyy kaytannossa siing, etta suunnittelimme ja

toteutimme nelja toiminnallista tuokiota pienryhmalle.

Toiminnallisen opinnaytetydn raportista selviad, millainen tyéprosessi on ollut
ja mita, miksi ja miten se on tehty. Liséksi se kertoo millaisiin tuloksiin ja johto-
paatoksiin on paadytty. Raportin lisdksi toiminnalliseen opinnaytetybéhén kuu-
luu tuotos eli produkti, joka usein on kirjallinen. Produktin tekstissa puhutel-
laan kayttaja- ja kohderyhméaa, kun taas raportissa selostetaan omaa oppi-
mista ja prosessia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Kasittelemme opinnayte-
tydmme raportissa reflektoiden omaa oppimistamme siita, mita olemme teh-
neet ja miksi. Lisdksi mietimme, mik& toimi, mika ei ja miten kannattaisi ensi-
kerralla toimia. Webropol-kyselysta laadimme yhteenvedon seka dokumen-
toimme valokuvaamalla tuotokset, jotka teimme tuokioilla. Materiaalit ja tuo-

tokset jatimme paivakotiin lasten kanssa kaytettavaksi.



2.1 Tavoitteet ja toteutus

Pitkan tahtdimen tavoitteenamme oli antaa paivakodin kasvattajille kaytetta-
vaksi tyokaluja seka ideoita, jotka kattavat tunne- ja kaveritaitojen hyodyntami-
sen kiusaamisen ehkaisyssa. Lisaksi tavoitteenamme oli laatia Webropol-ky-
sely Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Webropol-kyselylla
kartoitimme, mitd menetelmia ja tytkaluja kaupungin varhaiskasvatuksen am-
mattilaisilla on jo kaytdssa. Valitavoitteemme oli suunnitella seka toteuttaa toi-
minnalliset tuokiot kyseiseen paivakotiryhmaan sopiviksi niin, etta niista olisi

mahdollisimman paljon hyétya jokaiselle osapuolelle.

Toteutimme nelja toiminnallista tuokiota kahden viikon aikana eli kaksi tuo-
kiota viikossa. Tuokioita varten olimme yhteydessa paivakotiin, jossa pidimme
tuokiot, selvittddksemme oliko heilla toiveita tuokioiden suhteen. Suunnitte-
limme tuokioiden aiheet ja tehtavat sen jalkeen. Ennen tuokioiden toteutu-
mista laadimme Webropol-kyselyn (liite 1) seka aloitimme kirjoittamaan teo-
riaa tunne- ja kaveritaidoista seké kiusaamisen ehkaisystd, jotta pystyimme
kayttamaan tutkimaamme tietoa hyddyksi toimintatuokiossa. Tuokioita varten
laadimme lasten vanhemmille lupa- ja informaatiolomakkeen (liite 2), jossa ky-
syimme, saako heidan lapsensa osallistua tuokioihin. Lomakkeessa ker-
roimme, keitd olemme, mita teemme ja miksi piddmme lapsille toimintatuokiot.
Kysyimme paivakodin henkilokunnalta palautetta tuokioista seka reflektoimme

omaa toimintaamme.

Opinnaytetyon toteutuksesta ei aiheutunut kustannuksia. Tuokioihin tarvittavat
materiaalit toimme omasta takaa. Mitdén valmiita paketteja ei ostettu, joten
omaa rahaa meni korkeintaan puuttuviin askarteluvalineisiin. Loput puuttuvat

tarvikkeet saimme paivakodilta.

2.2 Tutkimusmenetelméa

Kvalitatiivinen eli laadullinen osa opinnaytetyétdmme nakyy tydbmme toiminnal-
lisessa osassa. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan merkityksia, jotka
ovat ihmisten valisia ja sosiaalisia (Varto 1992, Vilkan 2015, 75 mukaan). Laa-

dullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole I6ytaa tutkittavasta asiasta totuutta,
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vaan nayttaa tutkimisen aikana syntyneiden tulkintojen pohjalta ihmisten toi-
minnasta sellaista, mika on valitttman havainnon tavoittamattomissa (Alasuu-
tari 1994, Vilkan 2015, 76 mukaan).

Webropol-kysely on kvantitatiivinen eli maarallinen. Kvantitatiivisen tutkimus-
menetelman tutkimuskohteiksi soveltuvat kaikki ihmisten tuottamat kuva- ja
tekstiaineistot. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa lomakekysely on yleisesti kay-
tetty tapa keréata aineistoa. Riski kyselylomakkeissa on siina, etta vastauspro-
sentti voi jaada alhaiseksi. Aineiston kerddmiseen kaytimme strukturoitua
haastattelua eli lomakehaastattelua, jossa tutkija paattad ennalta kysymykset,
niiden muodon seka jarjestyksen. Kun kysely on rajattu tiettyyn aiheeseen, ku-
ten yhta asiaa koskevien mielipiteiden tai ndkemysten selvittamiseen, on lo-
makehaastattelu toimiva tapa kerata tutkimusaineistoa. (Vilkka 2015, 61, 78.)
Lomakehaastattelu sopi meidan kyselyymme, silla aiheemme oli tarkasti ra-
jattu.

Tuokioiden analysointia varten valitsimme menetelméksemme osallistuvan
havainnoinnin. Se on tavanomainen tapa havainnoida ihmisia. Sen avulla on
hyva saada tietoa tutkittavista yksil6in&, yhteison jasenina ja suhteessa tutki-
jaan. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija tekee havaintoja tutkimastaan il-
midsta vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Ennen havainnointia tulee
suunnitella ja paattda, miten muistiinpanoja tehdaan havainnoin aikana niin,
ettei se hairitse tutkimustilanteen luonnollista kulkua. (Grénfors 2001, Vilkan
2015, 91, 95 mukaan.) Paadyimme ratkaisuun, jossa toinen meisté vetaa tuo-
kiota ja toinen tekee muistiinpanoja. Vaihtelimme sitéa, kumpi on tuokion péaa-

vetovastaava ja kumpi tarkkailee seka kirjaa muistiinpanoja ylos.

2.3 Laadullisuus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereina toimivat
tutkija itse seka tutkijan rehellisyys, silla arvioinnin kohteena ovat tutkijan teke-
mat valinnat, teot ja ratkaisut (Eskola & Suoranta 2000, Vilkan 2015, 125 mu-
kaan). Tutkijan on siis pystyttava tekstissaan perustelemaan ja kuvailemaan
valintojaan ja ratkaisujaan seka arvioimaan niiden toimivuutta tavoitteiden na-
kokulmasta (Vilkka 2015,125).
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Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on ainutlaatuinen, eika sita
voida toistaa taysin samanlaisena uudelleen. Toiset tukijat saattaisivat tulkita
ja luokitella tutkimusaineistoa eri tavalla ja ndin ollen paatyisivat eri tulokseen.
Syyna siihen saattaisi olla tutkimuksen aiheeseen liittyvan samanlaisen teo-
reettisen perehtyneisyyden puuttuminen. (Syrjala ym. 1995, Eskola & Suo-
ranta 2000, Hirsjarvi & Hurme 2001, Vilkan 2015, 126 mukaan.) Toistettavuu-
teen ja tuloksiin vaikuttavat lapset. Kun kohteena ovat eri lapset, niin he var-
masti ilmaisevat erilaisia ajatuksia, jotka vaikuttavat tuokioiden kulkuun ja
niista tehtyihin havaintoihin. Nain ollen tuokiot uudelleen toistettuina eri lap-
sien kanssa todennakoisesti tuottaisivat erilaisia tuloksia, silléa jokainen lapsi

kehittyy omaan tahtiinsa.

Luotettavuutta pohtiessa voidaan miettia tutkijan ian, sukupuolen ja arvojen
vaikutusta tulkintoihin, joita tutkimuksessa on tehty. Tutkimuksen tulisi olla ar-
vovapaata, mutta tutkijan arvot vaikuttavat silti valintoihin. Tutkimuksesta tulee
arvovapaata, kun tutkija toimii l[apinakyvasti ja kertoo tutkimukseen vaikuttavat
arvonsa tekstissaan. (Vilkka 2015, 126.) Tutkimukseen vaikuttavia arvoja oli-
vat varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitut arvot. Noudatimme niita ja jaam-

mekin saman arvomaailman.

2.4 Eettisyys

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan hyvan tieteellisen kaytdnndn noudattamista eli
yleisesti sovittujen pelisaantdjen noudattamista suhteessa tutkimuskohtee-
seen, toimeksiantajiin, kollegoihin, rahoittajiin ja suureen yleisdéon. Silla tarkoi-
tetaan myos eettisesti kestavien tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmien kayt-
toa. Tutkimustyossa ja tulosten esittAmisessa tutkijalta odotetaan avoimuutta,
rehellisyytta, huolellisuutta sekéa tarkkuutta. Toisten tutkijoiden saavutukset
huomioidaan rehellisesti ja tarkasti [Ahdeviitteissa. Lisaksi tutkija etsii tietonsa
oman alansa kirjallisuudesta tai muista asianmukaisista tietolahteista. (Vilkka
2015, 26-27, 30.)
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Kaytimme opinnaytetydssamme seké analysoinnissa faktatietoa ja tiedon et-
sinnassé olimme lahdekriittisia, jotta tiedot ovat paikkansapitavia ja mahdolli-
simman tuoreita. Olimme rehellisia tekstien lainaamisesta ja merkitsimme lah-
deviitteet asianmukaisesti. Emme tule kayttamaan tai julkaisemaan lapsista
mitaan henkilokohtaisia tietoja, joista lapsen, lapsiryhman tai perheen voisi
tunnistaa ja heid&n yksityisyytensa voisi karsia. Emme videokuvanneet tai aa-
nittdneet tuokioita tai kirjanneet ylos lasten oikeita nimia. Lasten ian otimme
huomioon suunnittelemalla heille ikatason mukaista toimintaa Noudatimme
JHL:n varhaiskasvatuksen eettisia periaatteita (lite 3). Kaikki muistiinpanot,
joista lapsen tai lapsirynman voisi mahdollisesti tunnistaa, havitimme asian-

mukaisesti.

3 VARHAISKASVATUS

Opinnaytetyon aiheisiimme liittyen Yhdistyneiden kansakuntien lasten oikeuk-
sien sopimuksesta loytyvat esimerkiksi artiklat 2, 3 ja 12. Kukaan lapsi ei saa
kokea minkaanlaista syrjintdd hanen, hanen vanhempansa tai laillisten huolta-
jiensa ulkon&on, alkuperan, mielipiteiden, sukupuolen, uskonnon tai muiden
ominaisuuksien vuoksi (LOS artikla 2). Kaikissa sosiaalihuollon, tuomioistui-
men, hallintoviranomaisten tai lainsaadantdelimien toimissa on esisijaisesti
tehtava paatokset lapsen edun mukaisesti. Lapselle sitoudutaan antamaan
valttamaton suojelu ja huolenpito, huomioiden vanhempien tai laillisten huolta-
jien oikeuden seka velvollisuudet. Lapsesta huolehtivat palvelut ja laitokset si-
toutuvat noudattamaan maarayksia, jotka koskevat lasten turvallisuutta, ter-
veytta, henkilokunnan maaraa ja soveltuvuutta seka henkilékunnan valvontaa.
(LOS artikla 3.) Lapsella on oikeus osallisuuteen, tulla kuulluksi seké heidan
on saatava muodostaa ja ilmaista omat ndkemyksensa itseaan koskevissa
asioissa heidan ikansa ja kehitystasonsa huomioiden (LOS artikla 12). Naiden
seikkojen lisaksi opinnaytetydmme aiheeseen liittyen varhaiskasvatussuunni-
telmassa maaritelladn yhdeksi varhaiskasvatuksen tehtavaksi ohjata lapsia
terveytta ja hyvinvointia edistaviin elaméntapoihin seka tarjota lapsille mahdol-
lisuuksia kehittaa tunnetaitoja seké esteettista ajattelua (Opetushallitus 2019,
20-21, 26).
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Valtakunnallisessa varhaiskasvatuksensuunnitelmassa maaritella&n suunnitel-
man arvoperusta, johon kuuluu muun muassa juurikin lapsen edun ensisijai-
suus, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen, lapsen oikeus hyvinvointiin,
huolenpitoon ja suojeluun seké vaatimus yhdenvertaisesta ja tasa-arvoisesta
kohtelusta. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonai-
suutta, jossa pedagogiikka painottuu erityisesti. Pedagogisen toiminnan tulee
nakya varhaiskasvatuksessa leikin, likkumisen, taiteiden seka kulttuuriperin-
toOn perustuvassa monipuolisessa toiminnassa seka pedagogisen toiminnan
on tarkoitus luoda seka vahvistaa lasten positiivisia oppimiskokemuksia. Las-
ten kestavia ihmissuhteita sekéa vuorovaikutussuhteita, eettista vastuullisuutta,
tasa-arvoista toimintaa seka elinikdista oppimista tuetaan seka lasten elaméaa
rikastutetaan varhaiskasvatuksen avulla. (Helenius & Lummelahti 2018, 12-
13))

4 TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ovat taitoja, jotka ovat paivittaisessa kaytossa vaistomaisesti ja
tietoisesti. Tunnetaidot ovat osa sosiaalista kayttaytymista ja ne ohjaavat
omalta osaltaan tekoja, paatoksia, ajatuksia ja unelmia. Tunteita koetaan het-
kessé ja hetkesséa ne myos vaihtuvat uusiin. Usein tunteiden opettelussa on-
kin kyse hetkessa elamisesta. Tunnetaidot otetaan kayttéon, kun ihmiset koh-
taavat, joten tunnetaidot ovat olennainen osa ihmissuhdetaitoja. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 12-16.) Varsinkin lasten on vaikea tunnistaa, mita tun-
teita he tuntevat, miten niita pitéisi ilmaista ja mité niille pitaisi tehda. Taman
takia lapset usein yli- tai alireagoivat tunteisiin. Tunne-elaméssa ja tunnetaito-
jen opettelussa tarkeisiin kysymyksiin kuuluu, miten tunnistamme, siedamme,
saatelemme, ilmaisemme sekd miten puramme ja kasittelemme tunteita.
(Jaaskinen 2017, 11, 34.)

Perustunteet on jaoteltu neljgéan osaan: myonteiset tunteet, suru, pelko ja ag-
gressio. Mydnteisia tunteita ovat muun muassa ilo, mielihyva, rakkaus ja huu-
mori. Suruun kuuluu esimerkiksi murhe, harmi, mielipaha ja ik&va. Pelkoon si-

saltyy tunteita jannityksesta, pelosta, kauhusta ja jarkytyksesta. Aggressio ka-
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sittda tunteet kuten viha, suuttumus, kiukku ja artyisyys. Tunteiden voimak-
kuus riippuu temperamentista, tunnetaidoista seka tunteiden aiheuttajasta ja
paikasta, jossa ne muodostuvat. Temperamenttipiirteista helpoimmin havaitta-
vissa on reaktioiden voimakkuus. Se ilmenee voimakkuuseroina tunteiden ko-
kemisessa seka tunteiden ja tahdon ilmaisemisessa. Toiset ilmaisevat itsedaan
vauvasta lahtien nédkyvasti ja &adnekkéaasti ja kokemus jostakin asiasta voi olla
voimakas. Toisten tunnereaktiot saattavat taas jaada epaselviksi, eika koke-

mus ravistele kokijansa mielenrauhaa. (Niemi 2013, 110-111,175.)

Useissa tutkimuksissa hyvat tunteiden saatylykyvyt on liitetty tasapainoiseen
tunne-elamaan seka parempaan hyvinvointiin ja itsetuntoon. Tunteilla on
suora vaikutus toimintaan, joten tunteiden saately auttaa kayttaytymisen saa-
telyssa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 82.) Tarkea osa tunnetaitoja on tunteiden
ilmaisu oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Kielteisiltd tuntuvia tunteita ei ole
tarkoitus poistaa tunteita sdatelemalla, vaan oppia lievittdmaan voimakkaiden
tunteiden vaikutusta kehossa ja mielessé, seka oppia saatelemaan tunteesta
syntyvaa kayttaytymista. Tunteita sdatelemalla voidaan vaikuttaa tunteiden
kestoon ja voimakkuuteen. (Niemi 2013, 177-178.) Lapset toimivat usein im-
pulssien varassa, joten impulssien hallinta, itsehillintd sek& ongelmanratkaisu-
kyky ovat tarkeita taitoja opeteltaviksi lapsille. Impulssien hallinnan opettelu
opettaa lapselle mm. milloin on aika puolustaa itsedén ja milloin kannattaa ve-
taytya tilanteesta. (Lowenborg & Gislason 2009, Pape 2001, Kirveksen &
Stoor-Grennerin 2010, 25 mukaan.)

5-7 vuoden iassa lapsi alkaa oppimaan tunteiden saatelyd mielessaan, kun
taas 2,5-3 vuoden idssa tunteiden saately nakyy enemman toiminnallisesti,
esimerkiksi maahan heittaytymalla (Jaaskinen 2017, 75). Kolmannen ik&vuo-
den jalkeen tunteiden itsesaately alkaa kehittymaan nopeasti. Kehitysta
tuossa iassa selittda osittain kielellisten taitojen kehittymisen yhteys tunteiden
saatelyyn. Lapsi oppii myds tiedostamaan, etta eri ilmeet liittyvat tiettyihin tun-
teisiin ja tietyt tilanteet nostattavat tietynlaisia tunteita. Lapsi alkaa ymmarta-
maan, etté tunteet vaikuttavat omaan toimintaan seka niiden avulla voi vaikut-

taa toisten toimintaan. 4—5-vuotiaana lapsi kasittaa, etta kaikki inmiset eivét
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ajattele samalla tavalla. Syntyy myds oivallus, etta toisten ihmisten tunnetilat
ja halut vaikuttavat heidan toimintaansa. (Aro 2011, 25.)

Tunne-elamén kehitykseen vaikuttavat elamén vaiheet ja kokemukset. Naita
tunne-elaman vaiheita ovat: kohtuaika ja syntyma, varhaiset hoivakokemukset
ja kiintymyssuhteet, l&helld olevien aikuisten ja sisarusten kohtaamisen taidot,
kaverisuhteet ja sosiaaliset ryhmat, satunnaiset ja lyhytaikaiset kohtaamiset
sekd myohemmalla ialla parisundekokemukset. (Jaaskinen 2017, 78.) Lapsen
tunteet ja kyky empatiaan kehittyvat, kun lapsi on vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Kehitys kulkee yksildllista tahtia. Kolmevuotiaalle kehittyy taito kuvi-
tella, milta toisesta tuntuu. Neljavuotiaana lapsi ymmartaa, etta inmisilla sa-
massa tilanteessa voi olla erilaisia tunteita. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 63.)
Neljavuotias osaa myos jo katkea omia tunteitaan. Viisivuotias osaa nimetéa ja
tunnistaa tunteitaan, kuten ilon, surun ja vihan. Lapsen kasvaessa isommaksi
tunteiden tunnistaminen laajenee. Jokainen kuitenkin kokee tunteet yksil6lli-
sesti ja ne ilmenevat monin eri tavoin. Jotta ihmiset pystyisivéat oppia ymmarta-
maan itsedan ja toisiaan, tunteista puhuminen ja niiden kuvaileminen on tar-
keaa. (Opetushallitus 2013.)

Nimeamalla tunteita ja tapahtumia aikuinen pystyy tukemaan lapsen kehitysta
(Aro 2011, 26). Puuran (2019, 143) mukaan tunteiden nimeaminen ja tuntei-
den saately ovat olennaisia tunnetaitojen opettelussa. Lapsi oppii tunnista-
maan ja nimedmaan tunteita, kun aikuinen arvailee lapsen eri tunnetiloja aa-
neen, esimerkiksi sanomalla "Oletpa iloinen!” tai "Kiukuttaako?”. Tunnetaitojen
kehitykselle on tarkeaa, etta lapsi kokee, ettd muut ymmartavat hanen tuntei-
taan. Ymmarryksen osoittaminen lapsen tunnetta kohtaan tulee usein luonnol-
lisesti. Jos lapsi vaikka nauraa, aikuisen aanensavy ja -paino muuttuvat
iloiseksi, kun taas lapsen ollessa surullinen, aikuisen ddnensavy ja -paino
muuttuu surumielisemmaksi ja myotatuntoiseksi. Sitd kutsutaan soinnutta-
miseksi eli resonoinniksi. Aikuinen voi omia tunteitaan nayttamalla ja jaka-
malla voimistaa tai lieventda lasten tunnetiloja. Lapsen tunne-elaman kehitty-
miselle on hyvin tarkeaa, etta lapsi padsee jakamaan ja vahvistamaan myon-

teisid tunteita vanhempansa kanssa.
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Kanninen ja Sigfrids (2012, 83-86) kertovat kirjassaan viidesta askeleesta lap-
sen voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen, perustuen Gottmanin (1998) teok-
seen. Ensimmaisessé askeleessa havainnoidaan ja tunnistetaan tunteita el
asetutaan tietoisesti tarkkailemaan lasten tunnemaailmaa. Toinen askel on
tunteiden sallimisen ilmapiiri, jossa hyvaksytaan lapsen kaikki tunteet, voimak-
kaatkin, kuten kiukku, suru tai pelko. Kolmannessa askeleessa elaydytaan
kuuntelemaan ja vahvistamaan lapsen tunteita. Tassa kohtaa hoitaja pysahtyy
lapsen tasolle ja elaytyy empaattisesti kuuntelemaan. Hoitaja kertoo omin sa-
noin lapselle mitd on kuullut ja ymmartanyt. Neljas askel on perustarpeiden ja
ydintunteen |Ioytdminen sek& nimeaminen. Hoitaja ei kerro lapselle mika tunne
hanella pitaisi olla, vaan auttaa lasta I6ytdmaan sanat tunteilleen. Tunteiden
nimeaminen todennakoisesti auttaa lasta rauhoittumaan ja kokoamaan ajatuk-
siaan. Lapsi on valmis ottamaan vastaan ohjausta, kun sopiva tunnekuvaus
on loydetty lapsen kokemukselle. Viimeisesséa askeleessa neuvotellaan ja py-
ritddn loytdmaan toimivia ratkaisuja. Lasta tuetaan asettamalla rajoja ja mietti-
malla yhdessa lapsen kanssa ristiriitatilanteisiin ratkaisuja. Lapselle on téar-
keaa ilmaista, etta itse tunne ei ole tilanteen ongelma vaan se, miten lapsi
paattad kayttaytya tilanteessa. Lapsella hairiokayttaytyminen yleensa vahe-
nee, kun lapsen kyky kielteisten tunteiden hillitsemiseen lisdantyy.

5 KAVERITAIDOT

Tutkimusten mukaan aivot kayttavat paljon energiaa sosiaalisten tarpeiden
saatelyyn sekd kommunikointiin. Ihmisilla on tarve kuulua ryhmaan seka olla
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, mutta lapsilla on erityinen herk-
kyys hakeutua vuorovaikutukseen muiden kanssa. Yhteis66n kuuluminen,
toisten huomioonottaminen seké omien tarpeiden saatelyn oppiminen tapahtu-
vat jokapéivaisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Vuorovaikutus-
suhteissa lapsi oppii rajoja ja normeja, joiden avulla lapsi oppii sdatelemaan
omia tunteitaan ja lapsi oppii hallitsemaan yllykkeita. (Jarvinen & Mikkola
2015, 25.)

Lapsen kaveritaidot eli vertaissuhdetaidot ovat osa laajaa vuorovaikutusosaa-
mista, mutta ne kiinnittdvat huomiota taitoihin, joita juuri kavereiden kanssa

tarvitaan. Kaveritaidot voidaan jaotella neljaan osa-alueeseen. Osa-alueita
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ovat vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen taidot, vuorovai-
kutukseen liittymisen taidot, ryhmé&sséa toimimisen taidot ja toisten huomioon-
ottamisen taidot. (Lautamo & Laaksonen 2016, 6.) Parhaassa tapauksessa
kavereiden kanssa toimiminen vahvistaa kaveri- ja leikkitaitojen seka lapsen
tunnetaitojen kehitysta. Lisaksi se vahvistaa myonteisen mindkuvan ja toimin-
nallisen identiteetin muodostumista. (Lautamo & Laaksonen 2017, 12.) Lap-
sen kehityksen tuen ohella myodnteiset vertaissuhteet vaikuttavat positiivisesti
lasten sopeutumisen taitoihin seka voimavaroihin. Ennen vertaissuhteiden
seka ystavyyssuhteiden kunnollista syntymista lapsen taytyy 16ytaa paikkansa
ryhmassa. Ryhman keskinainen torjunta, hyvaksyntéa seka vertailu vaikuttavat
lasten asemaan, maineeseen seka rooliin ryhmassa. Osallisuutta, mukaan
paasya seka vuorovaikusta saatelee lapsen sosiaalinen asema, mika pohjau-
tuu siihen, kuinka pidetty lapsi on. (Neitola 2013, 103, 105-106.)

Ystavyyssuhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen tarvitaan sosiaalisia taitoja,
tunteiden saatelyn taitoja seka oivallus vuorovaikutuksen vastavuoroisuudesta
(Howes 2009, Poikkeuksen 2011, 80 mukaan). Ystavyys- ja kaverisuhteissa
on hyvaksyntéaa ja vastavuoroisuutta. Vertaisryhman hyvaksyntaé vahvistavat
hyvéat kaveri- ja leikkitaidot ja vertaisryhmé&n hyvaksynta antaa mahdollisuuden
vahvistaa kyseisia taitoja leikeissa. Eli voidaan todeta, ettéa kaveri- ja leikkitai-
toja vahvistamalla voidaan tarjota lapsille myonteisia kokemuksia heidan ver-
taistoiminnassaan. (Lautamo & Laaksonen 2017, 11-12.) MyOnteisissa ver-
taissuhteissa lapsi paasee toteuttamaan seka kehittamaan itseaan eri tavoin.
Lapsi paasee harjoittelemaan ongelmanratkaisukykyjaan, luovuuttaan, sosiaa-
lisia taitojaan, sosiaalisia kompetenssejaan, sosiaalisia roolejaan seké sosiaa-
lisen kayttaytymisen muotoja. Myonteiset vuorovaikutuskokemukset vahvista-
vat ja tukevat positiivista itsearvostusta, mindkuvaa, identiteetin rakentumista
seka kokonaispersoonallisuuden kehitysta. Vertaissuhteet ovat tarkeassa ase-
massa etenkin silloin, jos lapsella on ongelmia sosiaalisten kompetenssien
kanssa. (Neitola 2013, 104.)

Lasten sosiaalisilla kompetensseilla tarkoitetaan soveliasta ja toimivaa vuoro-

vaikutusta (Lengua 2003, Poikkeuksen 2011, 80 mukaan). Sosiaaliset kompe-
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tenssit lapsilla nakyvat leikkiin padsemisend, taitona neuvotella itselleen mie-
luisa rooli leikissa, leikkiehdotuksien kuunteluna seka keskusteluyhteyden séi-
lymisend, vaikka olisi torjunut toisen mielipiteen (Poikkeus 2011, 86). Lapsilla
sosiaalisiin kompetensseihin vaikuttavat sosioemotionaaliset taidot seka it-
sesaatelytaidot (McKown, Gumbiner, Russo ja Lipton 2009, Poikkeuksen
2011, 87 mukaan). Sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluvat toisen liikkeista, il-
meista ja danensavyista tunteiden tunnistaminen, sosiaalinen ymmartaminen,
esimerkiksi oivallus toisen tavoitteista ja tunteiden syista seka paattely koskien
sosiaalisia tilanteita, kuten soveliaan ratkaisutavan tunnistamisesta. (Poikkeus
2011, 87.) Sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja voidaan opetella lasten kanssa
yhdessa erimerkiksi jakamisen ja antamisen harjoittelun avulla sekd avuksi
olemisen, lohduttamisen ja huomaavaisuuden, toisten kuuntelemisen, anteek-
sipyytamisen ja tunteiden tunnistamisen harjoittelulla. (Kirves & Stoor-Grenner
2010, 25.)

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja patevyyden tunteen rakentumisen
kannalta vertaisryhman hyvaksynnalla ja torjunnalla on suuri merkitys. Lasten
vertaissuhteet voidaan jakaa eri kategorioihin niiden palkitsevuuden ja vahin-
gollisuuden mukaan. Haitallisia vertaissuhteita lapsen kehityksen kannalta
ovat vihollissuhteet ja alistavat vertaissuhteet. Néille vertaissuhteille ominaista
on torjunta, loukkaaminen ja kiusaaminen. Loukkaavilla vuorovaikutussuhteilla
ja ryhman ulkopuolelle jaamisella voi olla lapsen sosioemotionaalista kehitysta
vaarantava vaikutus. Liséksi se voi vaikeuttaa ihmissuhteiden solmimista ela-
massa mydhemmin. (Lautamo & Laaksonen 2017, 11-12.) Kielteiseksi koetut
vertaissuhteet ja huono sosiaalinen asema voivat aiheuttaa sopeutumisongel-
mia, stressid, emotionaalisen tuen puutetta, heikentynytta mindkuvaa ja heik-
koa itsearvostusta seka myohemmalla ialla mielenterveysongelmia, oppimisen
vaikeuksia, koulun keskeen jattamista seka kielteisia tunteita koulunkayntia
kohtaan. Kielteisten kokemusten kerdaantyessa on todettu, ettd lasten ongel-
mat pahenevat seké lisdéntyvat, jolloin niihin puuttuminen on haasteellisem-

paa ja tarvitaan moniammatillisempaa ty6ta. (Neitola 2013, 103-104.)
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Joskus torjunta ja ulkopuolelle jattaminen voi johtua lapsen kayttaytymisen on-
gelmista, kuten aggressiivisuudesta tai muiden mielesta oudosta kayttaytymi-
sesta. Joskus torjunta ja ulkopuolelle jattdminen johtuu ympariston negatiivi-
sesta asenteesta lasta kohtaan, vaikka mitdan nahtavaa syyta asenteille ei oli-
sikaan. Epasuosiossa olevalla lapsella voi kuitenkin olla ystavia ja suositulla
lapsella ei valttamatta ole vastavuoroista ystavyyssuhdetta. Suosio ja asema
ryhmassa eivat siis aina maarita ystavien maaraa tai laatua. Vastavuoroisten
ystavyyssuhteiden, kuten parhaan kaverin puuttuminen, ei ole samalla tavalla
kehitykselle riskialtista kuin epasuositussa asemassa oleminen. Suurimmassa
riskissa ovat lapset, jotka ovat epasuositussa asemassa eiké heilla ole yhtadan
ystavia. Paivahoito ja neuvola tekevat yhdessa ikaarvioita lapsen taidoista.
Lapsen sosiaaliset suhteet ja ryhmakayttaytyminen maarittavat sen, millaista
tukea lapselle ja perheelle annetaan mahdollisiin haasteisiin. (Salmivalli & Kir-
ves 2017, 139-140.)

Aikuinen voi tukea lasta vertaissuhdetaitojen harjoittelussa edellyttaen, etta ai-
kuisella on tietoa lapsen yksiléllisista kehityskohteista seka vahvuuksista. Lap-
sen vahvuuksien kautta voidaan lahtea kehittaméaan vertaissuhdetaitoja. Ryh-
massa toimimisen taitoja voidaan tukea esimerkiksi auttamalla lasta yhteisten
pelisdantdjen ymmartamisessa seka antamalla lapselle palautetta viestinnas-
tdan. Lasta voidaan kannustaa vuorovaikutukseen liittymisen tilanteissa seké
tarjota siihen turvallisia harjoittelutilanteita. Aikuisen tulisi kiinnittd& huomiota
lapsen toisten huomioon ottamisen taitojen harjoittelussa toisten lasten louk-
kaamisen valttamiseen ja ystavalliseen kohtaamiseen. Vuorovaikutuksen ylla-
pitamisen ja vertaisten tukemisen tilanteissa taas merkityksellisia seikkoja
ovat konfliktien hallinta seka palautteen antaminen ja vastaanottamien. (Laak-
sonen & Repo 2017, 7.)

6 KIUSAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa muistuttaa paljon koulukiusaamista ja se
on otettava vakavasti (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 3). Suomessa kiusaa-
mista seka vertaisryhméan ulkopuolelle jattamista on tutkinut Marita Neitola.

Hanen tutkimuksensa mukaan 12% paivakotiryhman lapsista torjuttiin ja suu-
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rin osa heista oli poikia. Torjutut lapset olivat joko vetaytyvia tai aggressiivi-
sesti kayttaytyvia. Naissa tapauksissa kasvattajien tuki on ehdottoman tar-
keaa. Tutkimuksen mukaan aggressiivisesti sekéa vetaytyneesti kayttaytyvat
lapset eivat hyddy puhutteluista, silla ongelmat usein johtuvat itseluottamuk-
sen hauraudesta ja kehittymattomista sosiaalisista taidoista. (Jarvinen & Mik-
kola 2015, 30-31.) Varhaiskasvatuksessa kiusatulla lapsella tavataan yksin&i-
syyden tunteita, heikentynytta itsetuntoa seka vastenmielisyytta koulun aloitta-
mista kohtaan. Jos kiusaamiseen ei puututa, kiusaaja saa positiivista vahvis-
tusta aikuisilta. Talléin lapsen kiusaava kayttaytyminen jatkuu ja lapsi saa val-
lan sek& hallinnan tunteita, mika nakyy kiusaamisen jatkumisena sekd mah-
dollisena lisdantymisena. (Perren 2000, Kirves & Stoor-Grenner 2010, 3 mu-

kaan.)

Repo (2013, 14) kertoo, etta kun kiusaaminen on jatkuvaa, se vaikuttaa trau-
matisoivasti lapseen. Jatkuva kiusaamiseksi tuleminen muuttaa vuorovaiku-
tussuhteet vihamielisiksi ja epatasavertaisiksi, jolloin kiusatun toimintamahdol-
lisuudet heikkenevat. Kiusattu voi alkaa kyseenalaistamaan ihmisarvoaan ja
joskus ryhma alkaa jopa ajattelemaan, etta kiusattu on itse syypaa kiusaami-
seensa. Tutkimusten mukaan kiusatut lapset kokevat muita enemman myo-
hemmalla ialla huonoa itsetuntoa, masentuneisuutta, ahdistusta ja joskus jopa
itsetuhoisia ajatuksia tai tekoja. Pitkaaikaisilla kiusaajilla taas on tavattu myo-
hemmalla ialla epasosiaalista kayttaytymista, paihteidenkayttod, rikollisuutta
seka heilla on huomattu olevan enemman yhteyksia antisosiaaliseen persoo-
nallisuushairioon. Myéhemmalla ialla kuitenkin reagoivat eniten ne, jotka ovat
lapsuudessaan ja nuoruudessaan olleet pitkdaikaisesti kiusatun seka kiusaa-

jan roolissa.

Kiusaamista esiintyy suorana seka epasuorana. Suora kiusaaminen nayttay-
tyy yleensa fyysisend, esimerkiksi potkimalla. Se nayttaytyy myos sanallisesti,
kuten nimittelylla. Epasuora kiusaaminen nayttaytyy mm. juoruiluna, ryhman
ulkopuolelle jattdmisena tai pahan puhumisena selan takana. Kiusaamisen voi
suoran ja epasuoran kiusaamisen lisaksi jakaa fyysiseen, sosiaaliseen seké
psyykkiseen kiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen nakyy varhaiskasvatuk-

sessa esimerkiksi potkimisena, tonimisend, vaatteiden repimisena, leikkien
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sotkemisena, esteend olemisena seka kivien ja hiekan heittdmisené toisen
paalle. Sosiaalinen kiusaaminen on haukkumista, nimittelya, lallattamista, se-
lan takana puhumista, ulkonadn kommentointia seka harnaamista. Psyykkinen
kiusaaminen nakyy paivakodeissa uhkailuna, manipulointina, kiristdmisena,
poissulkemisena, leikin sdantéjen muuttamisena seka jollekin puhumatta jatta-
misend. Tutkimusten mukaan paivakodissa pojat kiusaavat enemman kuin ty-
tot ja kiusatut ovat yleensa nuorempia kuin kiusaaja itse. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010, 6,8.)

Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen

Vastuu kiusaamisen havainnoinnista, ehkaisysta ja siihen puuttumisesta on
lasta ymparoivalla verkostolla, johon kuuluvat esimerkiksi koti, paivakoti, neu-
vola seka mahdolliset lapsiperhepalveluiden ammattilaiset (Salmivalli & Kir-
ves, 2017, 138). Kun kiusaamiseen puututaan jo varhaisessa vaiheessa, se
tukee lapsen psykologista, sosiaalista sekéa fyysista turvallisuutta seka sen
tunnetta (Repo 2013, 14). Pohdittaessa kiusaamista varhaiskasvatusikaisilla
lapsilla, voi olla vaikea erottaa, onko lasten kielteinen toiminta tarkoituksellista
seka tietoista vai ei. Lapset eivat aina tiedosta, ettd heidan kaytoksensa saat-
taa olla haitallista muille lapsille. Kasvattajilla haaste on siina, etta heidan tay-
tyy erottaa, milloin on kyse kiusaamisesta ja milloin konflikteista. Konfliktit ja
kiusaamisen erottaa yleensa erilaisista vallan tasapainoista. Kiusaamistilan-
teessa kiusaajalla on valta ja kiusatulla voi olla vaikeuksia puolustaa itseaan.
Konfliktissa olevat lapset ovat yleensa suurin piirtein tasavertaisia vallankay-
ton suhteen. (Pepler, Craig & Conoll 1997, Kirves & Stoor-Grenner 2010, 4

mukaan.)

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen laaditaan kir-
jallinen suunnitelma, jotta siitd tulee suunniteltua ja johdonmukaista. Se tulee
osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa, jolloin sitd arvioidaan ja kehitetdén jat-
kuvasti. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 12.) Alla olevassa kuvassa nakyy, etta
kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa tulisi huomioida esimer-
kiksi laki ja varhaiskasvatussuunnitelma, kiusaamisen ehkaisyn keinot, paiva-

kodin arvot seké yhteisty6 vanhempien kanssa.
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Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Paivahoitoyksikon kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelmassa tulisi ndkya ainakin seuraavat asiat:

mita laki ja valtakunnallinen varhaiskasvatuksen
suunnitelma sanovat lapsen oikeudesta turvalliseen
paivahoitoon

paivakodin arvot ja nakemys siitd, mita kiusaaminen on
kiusaamisen huomaaminen ja tunnistaminen
kiusaamiseen puuttumisen keinot ja seuranta
kiusaamisen ehkaisyn keinot

yhteistyd vanhempien kanssa

dokumentointi ja suunnitelman arviointi

suunnitelman paivittdminen ja siita tiedottaminen

Kuva 1. Kiusaaminen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma (Kirves & Stroor-Grenner 2010,
12)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa nakyvat arvot, visiot ja tavoitteet. Naiden on
oltava yhtenevia myos kiusaamisen ehkaisyn naktkulmasta, jotta kiusaamisen
ehkaisy olisi mahdollisimman paljon mukana arjen kaytannodissa. Suunnitel-
maan kirjataan, mika lasketaan kiusaamisen rajoihin. Suunnitelmassa tulee ot-
taa huomioon etenkin lasten nakoékulma siihen, minkéa lapsi itse kokee kiusaa-
miseksi. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 13-14.) Joskus yksittaisetkin tapahtu-
mat voivat tuntua lapsesta pelottavilta, vaikka kiusaaminen on yleensa toistu-
vaa negatiivista huomiota ja pahan mielen aiheuttamista (Salmivalli & Kirves
2017, 137). Suunnitelmaan kirjataan sovittu ndkemys kiusaamisesta, jolloin
kaikki kasvattajat ovat yhtenevalla linjalla asian suhteen. Suunnitelmaan kirja-
taan puuttumisen menetelmat seka kiusaamista ehkaisevat keinot. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 13-14.)
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Kun suunnitelmaan on kirjattu, mika lasketaan kiusaamisen rajoihin, on kiu-
saaminen helpompi huomata ja tunnistaa. Varhaiskasvatusikaisten lasten kiu-
saamistilanteisiin on viela suhteellisen helppo puuttua, kiusaamista on hel-
pompi vahentéa ja lopettaa se kokonaan, toisin kuin kouluikéisten lasten pa-
rissa. Alle kouluikaisille kiusaajan tai kiusatun roolit eivat ole viela muodostu-
neet kovin pysyviksi. Lasten valisiin kiusaamistilanteisiin puuttuessa taytyy olla
selvaa, miten tilanteessa toimitaan, jotta kaikki kasvattajat toimisivat johdon-
mukaisesti samalla tavalla. Kiusaamistilanteen purkuun tarvitaan aikuisen
taysi lasnaolo ja tilanteen purkaminen ja seuranta pitaé vieda loppuun asti.
Kasvattajan puuttuessa tilanteeseen osoittaen, etta ei hyvaksy sitd, han viestii
lapsille kyseisen kayttaytymisen olevan huonoa. (Kirves ja Stoor-Grenner
2010, 19-20.) Kun kiusaamistilanne huomataan, aikuisen on valittémasti ryh-
dyttava selvittdmaan tilannetta: mita tapahtui, miksi niin tapahtui, olisiko kiu-
saajasta kiva, jos hénelle tehtaisiin kyseista kiusaa, tehdaanko jokin hyvitys,
anteeksipyyntd seka havainnoidaan ja seurataan tilannetta selvitystilanteen
jalkeen (Repo 2013, 238, 242).

Kasvattajien kouluttaminen kiusaamisen ehk&isyyn on tarke&a, jotta heilla on
toimintamenetelmia seka tytkaluja toteuttaa kiusaamisen ehkaisya seka kiu-
saamiseen puuttumista. Aikuisen toiminta ja kiusaamistilanteisiin puuttuminen
on ensisijaisen tarkeaa. Paivakodeissa kiusaamisen ehkaisy lahtee aikuisten
omista asenteista seka positiivisena suhtautumisena lapsiryhmaan. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 9-11.) Kasvattajilla on vastuu huolehtia antamastaan
roolimallista, omasta asenteestaan, sanoistaan ja teoistaan tydssaan. Jos ai-
kuinen omalla kaytoksellaan viestii jatkuvasti muille lapsille, esimerkiksi kuinka
vaikea joku lapsi on, niin lapset omaksuvat helposti aikuisen antaman mallin,
jolloin negatiivisen huomion saava lapsi jaé helposti ilman ystavia. (Jarvinen &
Mikkola 2015, 27.)

Varhaiskasvatusikaiset lapset usein mielellaan jakavat niin positiiviset kuin ne-
gatiiviset kokemukset ryhmén kasvattajille, jolloin epasuorakin kiusaaminen on
helpommin havaittavissa. Kasvattajien on luotava ryhm&an luottamuksellinen

ilmapiiri, jotta lapset uskaltavat kertoa kiusaamisesta, vaikka alle kouluikaiset
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lapset osaavatkin jo arvioida, mita asioita kertoo ja mita jattda kertomatta. Par-
hain keino tunnistaa kiusaaminen on lasten toiminnan havainnointi eri tilan-
teissa. Pienia lapsia voidaan myoskin haastatella kiusaamisesta ja ryhman il-
mapiirista huomioiden lasten kielellisen kehityksen seka kasitteiden ymmarta-
misen tason. Kasvattajien tulee rohkaista lapsia kertomaan kiusaamistilan-
teista aikuisille ja yrittaa karsia kokonaan pois "kantelija” stigman syntyminen.
Muita hyvia keinoja huomata kiusaaminen seka ottaa se puheeksi on esimer-
kiksi keskustelut, kuvakorit ja kirjat. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 18-19.)

Kiusaamista voi ehkaista vahvistamalla lasten vuorovaikutustaitoja seka huo-
mioimalla, milloin konflikteista tulee toistuvia. Aikuisten tulee huomioida, mil-
loin lapselle on kehittynyt vaaranlaisia toimintamalleja eri tilanteissa. Talloin ai-
kuisen on ohjattava lapsi kayttamaan myonteisia toimintatapoja seka keinoja
iimaista itseaan. Kaikki toimintatavat eivat sovi kaikille lapsille tai lapsiryhmille,
joten ryhman kasvattajien on tutkittava, mitkéa myonteiset toimintatavat sopivat
juuri omalle ryhmalle. Lapsien tuntemus on mydskin avainasemassa kiusaa-
misen huomioimisessa ja siihen puuttumisessa. Jotkut lapset osoittavat her-
kemmin, jos he kokevat tulleensa loukatuiksi tai kiusatuiksi. Toiset taas eivat
osoita ulospéin, jos he kokevat tilanteet negatiiviseksi. (Kirves & Stoor-Gren-
ner 2010, 10-11.)

Muita keinoja kiusaamisen ehkaisyyn on mm. riskiryhmé&éan kuuluvien lasten
seuranta, sosiaalisten seka emotionaalisten taitojen opettelu, itsetunnon vah-
vistaminen ja yllapitaminen, lasten osallisuuden ja tasa-arvon varmistaminen,
lasten toiminnan havainnointi, ohjaaminen, toimintaan osallistumisen seka
tapa- ja moraalikasvatus (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 22). Hyvat sosiaaliset
ja emotionaaliset taidot omaava lapsi tulee paremmin toimeen vertaissuh-
teissa. Varhaiskasvatuksessa naita taitoja voidaan opetella ohjatusti. Paivako-
dissa lapsi pystyy harjoittelemaan tutustumista, ystavystymista, toisen huomi-
oon ottamista, itseilmaisua seka ryhmaan liittymista. Nama kyseiset taidot
vahvistavat lapsen myodnteisia kayttaytymismalleja ja nain ne ovat osa kiusaa-

misen ehkaisya. (Porhdla 2006, Kirves & Stoor-Grenner 2010, 24 mukaan.)
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Kiusaamisen loppumisen varmistamiseksi on tarked yllapitaa tilanteiden seu-
rantaa kaytannossa ja kirjallisesti, jotta jatkuvuutta voidaan seurata ja van-
hempia informoida tilanteen kehittymisesta. Kasvatuskumppanuus on téarkea
osa kiusaamisen ehkaisya ja siihen puuttumista, oli lapsi sitten kiusattu tai Kiu-
saaja. On myo0s tarkedd muistaa, etta kiusattu ja kiusaaja tarvitsevat molem-
mat aikuisen tukea. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 21-22.) Kiusaamisesta pu-
huminen on esilla myos terveystarkastusten yhteydessa, jolloin lapselle anne-
taan tilaisuus puhua kokemuksistaan. Kiusaaminen voidaan huomata ja sita
voidaan seurata terveystarkastuksissa ja neuvolakaynneilld, jos huomataan,
ettd lapsi on toistuvasti haluton lahtemaan paivakotiin ja/tai lapsen kaytds on
muuttunut merkittavasti. Vanhemmille annetaan varhaiskasvatuksen yksi-
koissa, neuvoloissa ja terveystarkastuksissa neuvoja ja ohjeita, jotta hekin
osaavat puuttua kiusaamiseen ja antaa lapselle tukea. Vanhemmille annetaan
ymmarrysté ja tukea myas silloin, jos heidan lapsensa on ollut tai on jatkuvasti
kiusaajan roolissa. (Salmivalli & Kirves 2017, 138-139.)

7 WEBROPOL-KYSELY

Webropol on online-palvelu, joka on kehitetty online-kyselytutkimusten tekemi-
seen. Se sisaltaa paljon erilaisia tiedonkeruumenetelmia, joilla voi tehda mm.
markkina- ja asiakastyytyvaisyystutkimuksia, ty6tyytyvaisyystutkimuksia, kut-
suja ja ilmoittautumisia seka oppilaitoksille mahdollistuu kurssiarvioinnit ja hal-
linnointitytkalut. Kyselytutkimusten lisaksi Webropol on monipuolinen, muo-
kattava tyokalu, jonka ansiosta sité voidaan hyddyntdd moneen muuhunkin
tarkoitukseen kuin kyselytutkimuksiin. (Webropol s.a.) Webropol on kotimai-
nen perheyritys, jonka konserni koostuu UK:n, Saksan ja Ruotsin tytaryrityk-
sista seka Suomen emoyrityksesta. Webropol on globaaleilla markkinoilla kay-

tetty tyokalu. (Romar s.a.)

Laadimme tilaajamme toiveesta lyhyen Webropol-kyselyn nimeltd Kaveritai-
toja vahvistavat menetelmat Kotkan varhaiskasvatuksessa, jonka tarkoituk-
sena oli kartoittaa, mit& kaikkia kaveritaitoja vahvistavia menetelmiéa Kotkan
kaupungin varhaiskasvatuksessa kaytetaan talla hetkella. Tyoelamaohjaa-
jamme valitti kyselyn kaikille varhaiskasvatuksessa toimiville tyontekijoille,

eiké pelkastaan esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajille. Kotkan kaupungin
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varhaiskasvatuksessa seké esiopetuksessa oli kyselyyn vastaamishetkell&a
102 ryhmaa ja saimme yhteensé 38 vastausta. Kyselymme sisalsi kaksi kysy-
mysta, jotka olivat: Minka ikaisten lasten ryhmassa tyoskentelet? Mita kaveri-
taitoja vahvistavia menetelmia ryhmassanne on kaytossa? 20% vastaajista
tyoskenteli 1-3-vuotiaiden ryhmassa, 77% prosenttia 3—5-vuotiaiden ryh-

massa ja 3% vastasi tydskentelevansa molemmissa.

Kaveritaitoja vahvistavat menetelmat

Toisessa kysymyksessdmme (Mita kaveritaitoja vahvistavia menetelmié ryh-
massanne on kaytdssa?) annoimme vastaajille kolme valmista vastausvaihto-
ehtoa seka kaksi tdydennettavaa vastausvaihtoehtoja. Valmiita vastausvaih-
toja olivat: Verso-vertaissovittelumenetelma, jota on kayttanyt 27% vastaajista,
Lapsen mieli -materiaali, jota on kayttanyt 42% vastaajista seka Muksuoppi,
jota on kayttanyt 12% vastaajista. Ensimmainen taydennettava vastausvaihto-
ehto oli: Erilaiset kaveritaitokortit, mitka? 30% vastaajista kertoi kayttavansa
kaveritaitokortteja, taman kysymykset tarkemmat vastaukset |6ytyvat alta tau-
lukosta 1. Toinen tdydennettava vastausvaihtoehto ja kyselymme viimeinen
kohta oli: Muita, mitd? Taman kohdan merkitsi 64% vastaajista, tarkemmat
vastaukset tahan loytyvat taulukosta 2. Alla olevassa taulukossa nékyy ensim-
maisen tadydennettdvan kohdan vastaukset niin, etta taulukossa tulee esille
kaytetyt kaveritaitokortit seka lukumaara, kuinka moni oli vastannut saman

vastauksen. Jarjestetty suosion mukaan.

Taulukko 1. Kaytetyt kuvakorit

Kaytetyt kaveritaitokortit Vastausten maara
Mielenterveysseuran kortit 6
Nallekortit

Kissakortit

lImekortit (valokuvat)

Empatian supersankarit

Rl R R RN

Mutkia matkassa
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Kaverikorteista eniten kaytetaan selvasti MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
kaveritaitokortteja. Muut yllamainitut kortit eivat taas olleet niin suuressa suosi-
ossa useiden ryhmien keskuudessa. Alla olevassa taulukossa nakyy, mita

muita menetelmia varhaiskasvatuksessa on kaytossa.

Taulukko 2. Muut kaveritaitoja vahvistavat menetelmét

Muut menetelmat Vastausten maara

Keskustelu 7

Draama, poytateatteri sadut ja
tarinat, laululeikit ja lorut, kirjat 7

Omien tunteiden sanoittaminen,
tunteiden kasittely, tunnetaitojen 4

vahvistaminen tunnetaitokortit

Pienryhmatoiminta

Viitottu rakkaus

Kiva Kaveri

Ristiriitatilanteiden selvittely

Molli

Aistiseikkailut

R R NNNN W

Huomaa hyva -materiaali

Vapaan leikin mukana tuleva
luonnollinen kanssakayminen ja 1

sen vahvistaminen

Papunetin kuvat 1

Ei mitdan nimettyja menetelmia 1

Keskustelu oli vastausten perusteella suosituin menetelma ryhmien keskuu-
dessa, mik& johtuu mité luultavimmin siitd, ett keskustelua syntyy helposti
paivékodin arjessa tilanteiden sattuessa kohdalle. Toiseksi suosituin mene-
telma oli hyddyntaa kirjallisuutta, musiikkia seka nayttelemista, mitka pistavat
lapset pohtimaan kaveritaitojen aiheita itse sek& aikuisen tuen avulla. Yksi

vastaajista oli vastannut, etta ei ole mitddn nimettyja menetelmid, mista
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voimme paatella, etta kyseisessa ryhmassa ei mahdollisesti ole valmista ma-
teriaalia kaveritaitojen vahvistamiseen. Toinen vaihtoehto on, ettéd mitaan ky-

selyssa nimettyja menetelmia ei ole kaytdossa kyseisessa ryhmassa.

8 TUOKIOIDEN SUUNNITELMAT

Toteutimme yhteensé nelja toiminnallista tuokiota 5-vuotiaille lapsille yhteis-
tyopaivakodissamme. Kaksi tuokioista koski tunnetaitoja ja toiset kaksi kaveri-
taitoja, mutta jokainen tuokio sisalsi kiusaamisen tunnistamisen seké ehkaisyn
taitoja. Toteutimme toiminnalliset tuokiot 5-vuotiaiden lasten pienryhmassa ke-
sakuussa. Tuokiot jarjestettiin kahden viikon sisdén, kummallakin viikolla tuo-
kiopaivat olivat tiistai ja torstai. Tuokioilla oli muutama paiva valia, jotta lapset
ehtivat sisaistaa edellisten tuokioiden aiheet ennen seuraavaa ja lapikaydyt
asiat pysyvat paremmin muistissa. Nain emme myodskaan rasittaneet lapsia

lian nopealla seka runsaalla informaatiolla aikamaaraan nahden.

Olimme jakaneet tuokioiden eri osiot niin, etta toisella oli paéavetovastuu ja toi-
nen kirjoitti ylés havaintoja tilanteiden kulusta seka omasta ja lasten toimin-

nasta. Tavoitteenamme oli antaa menetelmia péaivakodille kaytettavaksi opin-
naytetyon aiheitamme koskien. Yleisena tavoitteenamme oli mydskin mahdol-
listaa lasten aktiivinen osallistuminen ja osallistaminen. Seuraavaksi opinnay-
tetydssa tulee esille tuokioiden suunnitelmat sellaisenaan kuin ne on alun pe-
rin kirjoitettu, jonka jalkeen siirrymme kertomaan tuokioiden toteutumisesta,

arvioinnista seka johtopaatoksista.

8.1 Tuokio 1: Tunnetaidot

Ensimmaisen tuokion tavoitteena on tutustua lapsiin. Haluamme tukea lasten
tunteiden tunnistamista erilaisten kuvien kautta, tukea tunteiden nimeamista
sekd omien tunteiden tunnistamista. Sosioemotionaalisia taitoja voi opetella
muun muassa opettelemalla kuuntelemaan muita seka opettelemalla tunnista-
maan ja nimeamaan tunteita. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat kytkok-

sissa lapsen vertaissuhdetaitoihin ja sité kautta kiusaamisen ehkaisyyn. (Kir-
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ves & Stoor-Grenner 2010, 25.) Viisivuotiaat osaavat jo nimeté ja tunnistaa joi-
takin tunteita, mutta tunteiden kokeminen ja niiden ilmeneminen ovat yksil6-
kohtaisia. Ymmartaékseen itseaan seka muita, tunteista puhuminen, niiden

tunnistaminen seké kuvaileminen on tarkeaa. (Opetushallitus 2013.)

Esittelemme itsemme ja kysymme lasten nimet. Selitamme, miksi olemme
taalla ja kerromme yleisesti, mita kdymme lapi kaikilla neljalla tuokiolla. Ker-
romme tarkemmin jokaisen tuokion ohjelmasta tuokioiden alussa. Ensimmai-
sella kerralla tutustumme lapsiin lankakeraleikin avulla. Istumme maassa ja jo-
kainen saa vuorollaan heittaa lankakeran jollekin piirissa istuvalle. Keran saaja
kertoo oman nimensa ja mista han pitda. Langasta pidetaan kiinni, se heite-

tdan seuraavalle ja lopuksi piirin keskelle muodostuu ns. haméahakinverkko.

Seuraavaksi tutkitaan Jukka Hukka -tunnekortteja. Naytamme yhté Kkorttia ker-
rallaan seka keskustelemme lasten kanssa siitd, mité tunteita korttien kuvista
loytyy. Kysymme lapsilta erilaisia kysymyksia ja lapset vastaavat, millaiselta

silloin tuntuu. Kysymyksemme ovat:

- Milta tuntuu tulla paivakotiin?
- Milta tuntuu leikkia kavereiden kanssa?
- Milta tuntuu, kun ei paase leikkiin mukaan?

- Milta tuntuu nyt?

Viimeiseksi leikitaan liikunnallista Milta tuntuu? -leikkid. Tilan molemmille puo-
lille asetetaan merkit, jotka tarkoittavat hyvaa seka huonoa tunnetta. Kuvai-
lemme lapsille tilanteita ja lapset osoittavat meille seuraavasti, milta kyseinen
tilanne heista tuntuisi. Aluksi lapset menevét tilan keskelle ja juoksevat toisen
merkin kohdalle osoittaen meille, tuntuuko asia hyvalta vai huonolta, sen jal-
keen lapset palaavat takaisin keskelle ja kerromme heille uuden tilanteen. Ku-

vailemme lapsille erilaisia tilanteita kuten:

- joku piilottaa toisen lelun
- joku nimittelee

- joku lainaa leluaan
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- joku auttaa siivoamaan leikin

- joku pyytda anteeksi

Lopuksi keskustelemme, oliko lapsilla kivaa ja mika oli heidan mielestaéan ki-

vointa. Kerromme mita seuraavalla kerralla tehdaan.

8.2 Tuokio 2: Tunnetaidot

Toisen tuokion tavoitteena on tukea lasten tunteiden kasittelya seka tunteiden
iimaisemista. Kertaamme mydskin tunteiden tunnistamista. Tunnetaitojen
opettelun myota tunteita on helpompi ilmaista oikeassa paikassa oikeaan ai-
kaan. Esimerkiksi kielteisia tunteita taytyy opetella sdatelemééan. Tunteiden
saatelylla pyritaan lievittamaan voimakkaiden tunteiden vaikutusta kehossa,
mielessa seka kayttaytymisessa. (Niemi 2013, 177, 175.) Lapset toimivat
usein impulssien varassa, eivatka he aina tiedosta kayttaytymisensé olevan
muille haitallista. Impulssien hallinnan seka itsehillinnan opettelu on osa kiu-
saamisen ehkaisyn keinoja. (Léwenborg & Gislason 2009, Pape 2001, Kirves
& Stoor-Grenner 2010, 25 mukaan.) Tunnistamattomina ja kasittelemattomina
tunteet kuluttavat voimavarojamme ja kyseiset tunteet purkautuvat jossakin
kohtaa somaattisina oireina tai jatkuvana mielipahana. Kun tunteita ei pura ja

kasittele asianmukaisesti, mieli tai keho sairastuu. (Jaaskinen 2017, 22.)

Tuokio aloitetaan tervehdyksilla ja muistellaan, mita viimeksi teimme. Toiminta
aloitetaan tunnekivilla. Esittelemme lapsille reppua ja lapset saavat kokeilla,
kuinka painava reppu on. Taman jalkeen jokainen vuorollaan ottaa repusta ki-
ven, johon on liimattu kuva jostakin tunteesta. Jokaisessa kivessa on eri
tunne, lapset miettivat, mita tunnetta mikakin kivi esittda. Kun kaikki kivet on
otettu repusta pois, kokeilemme, kuinka kevyt se on. Keskustelemme siita,
kuinka raskasta on kantaa tunteita sisallaan, vahan kuin kulkisi koko ajan kivet
repussa ja kuinka olo kevenee, kun tunteet ilmaisee. (Jaaskinen s.a., 13).
Reppu ja kivet jdavat paivakodille, jotta he voisivat hyddyntéaa niita myohem-

min.



30

Tunnekivien jalkeen askartelemme tunnemittarin yhdessa lasten kanssa. Tun-
nemittarissa on tunteita, kuten ilo, suru ja viha. Nuolta kd&ntamalla voi osoit-
taa tunteen, jota haluaa ilmaista. Jokainen saa osallistua tekemiseen esimer-
kiksi leikkaamalla sarakkeita mittariin. Lopuksi jokainen saa nayttaa mittarilla

oman tunnetilansa. Mittari jaa ryhmatilan seindlle.

Viimeisena esitamme tunteita pantomiimina. Jokainen saa vuorollaan esittaa
jotakin tunnetta ja muut yrittavat arvata, mika tunne on kyseessa. Lopuksi kes-
kustelemme jalleen siité, mik& oli lasten mielesté kivointa ja mita ensikerralla

on luvassa.

8.3 Tuokio 3: Kaveritaidot

Kolmannen tuokion tavoitteena on siirtya tunnetaidoista kaveritaitoihin seka
enemman kiusaamisen aiheeseen. Aluksi haluamme tietad, kuinka hyvin lap-
set tunnistavat kiusaamisen sadun tilanteista ja miten kiusaaminen voi heidan
mielestaan nayttaytyd. Haluamme kuulla lasten mielipiteita siitéa, millainen on
kiva kaveri, mika kuuluu hyvan kaverin tapoihin ja mika ei. Naiden teemojen
miettiminen ja lapikayminen tukee lasten kaveritaitoja ja tietotaitoa kiusaami-

sesta.

Mydnteiset vertaissuhteet vaikuttavat positiivisesti lapsen sopeutumisen taitoi-
hin, lapsi paasee harjoittamaan esimerkiksi sosiaalisia taitojaan seka roole-
jaan. Myonteiset vertaissuhteet vaikuttavat vahvistavasti positiiviseen itsear-
vostukseen, minakuvaan, toiminnallisen identiteetin rakentumiseen seka koko-
naispersoonallisuuden kehitykseen. (Neitola 2013, 103-104.) Kiusaaminen
VOi nayttaytya suorana tai epasuorana, fyysisena, psyykkisena seka sosiaali-
sena. Lapsilta voi kysya kiusaamisesta ja kaverisuhteista keskusteluiden
avulla, joissa kysytaan esimerkiksi, onko lasta kiusattu ja miten, kuinka usein
kiusaamista tapahtuu, onko lapsi kiusannut muita, keita kiusataan ja ketka kiu-
saavat, onko lapsella kavereita, onko ryhméssa joku, jolla ei ole kavereita, tai
miten itse voi toimia, jos on kiusaamisen kohteena tai ndkee kiusaamista.
(Salmivalli & Kirves 2017, 138.)



31

Talla kerralla luemme lapsille Jukka Hukka ja hirvea harmi -kirjan, joka kasitte-
lee itseluottamuksen vahvistamista seka leikin ulkopuolelle jattamista. Lu-
emme kirjan lapsille, jonka jalkeen keskustelemme ystavyydesta ja ulkopuo-
lelle jaamisesta kirjan tapahtumia apuna kayttaden. Pohdimme lasten kanssa,

oliko kirjassa kiusaamista. Jos oli, niin mink&laista?

Kirjasta kaydyn keskustelun jalkeen mietimme yhdessa, mita kivoja seka mu-
kavia asioita kaverille voidaan sanoa (esim. sina olet hauska, natti, ystavalli-
nen, ihana). Muodostetaan parit, jonka jalkeen ensin toinen parista kertoo toi-
selle mukavia asioita ja miksi toinen on kiva. Sen jalkeen kertomisvuoro vaih-
tuu. Keskustelemme siita, milta kehut tuntuivat ja oliko kehuminen vaikeaa.
Taman tehtavan idean I6ysimme Mun ja sun juttu! -kirjasta ja sovelsimme sita

hiukan vastaamaan meidan tarpeitamme (Haapasalo ym. 2016, 26-27).

8.4 Tuokio 4: Kaveritaidot

Neljannen ja viimeisen tuokion tavoitteena on keskustella lasten kanssa siita,
millaiset tilanteet lapset itse tunnistavat kiusaamiseksi tai huonon kaverin kayt-
taytymiseksi ja mitk& kaveritilanteet he kokevat myonteisiksi. Haluamme
myo6skin nahda, kuinka hyvin lapset ottavat toisensa huomioon ja toimivat ryh-
manda. Naiden teemojen lapikdyminen tukee lasten kaveritaitoja ja ryhméassa

toimimista.

Lapset voivat kokea erilaiset tilanteet kiusaamiseksi ja kiusaamisena voi tun-
tua myos yksittaiset kokemukset vertaissuhteissa. Kiusaamisen muoto ei vai-
kuta jatkotoiminpiteiden suunnitteluun ja toteuttamiseen, vaan jokaisessa kiu-
saamistapauksessa jarjestetadn selvittdmiskeskustelut ja seuranta. (Salmivalli
& Kirves 2017, 139.) Keskustelujen lisaksi visuaalisen materiaalin kayttd on
todettu toimivaksi menetelmaksi kiusaamisen aiheiden I&pikaymiseen lasten
kanssa. Esimerkiksi kuvakortit ja kirjat toimivat lasten parissa hyvin. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 19.) Vertaissuhteissa lasten sosiaaliset kompetenssit
paasevat nakyviin. Ne nakyvat esimerkiksi leikkiin padsemisena, keskustelu-
yhteyden séilymisend ja oman roolin neuvottelussa leikkia ajatellen. (Poikkeus

2011, 86). Sosiaalisia taitoja voidaan opetella esimerkiksi avuksi olemisen,
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toisten huomioonottamisen, huomaavaisuuden ja toisten kuuntelun harjoitte-
lun avulla (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 25).

Aloitamme tuokion muistelemalla, mit& kaikkea olemme tehneet aikaisimmilla
kerroilla ja kerromme taman olevan viimeinen kerta. Tata kertaa varten
olemme tulostaneet seka leikanneet irti valmiiksi Mieli ry:n kaveritaitokorttien
kuvia. Pyydamme lapset lattialle istumaan ja otamme kaveritaitokortit esille.
Kaymme korttien tilanteet yksi kerrallaan lapi. Keskustelemme yhdessa, mita
kortin henkil6t voisivat tehda. Kortit lajitellaan vihreaan ja punaiseen pinoon
riippuen, tekeeko kiva kaveri kortin mukaista toimintaa vai ei. Lajittelun jalkeen
lapset saavat liimata kuvat vihreille seka punaisille kartongeille, jotka olemme
leikanneet heille valmiiksi. Tulostamme kuvat mustavalkoisina, silla kortit ja&-
vat paivakotiin ja lapset saavat itse varittda ne mydhemmin. Kun Kkorttien varit-
tamiseen palataan myéhemmin uudelleen, kaveritaitokortit palaavat lasten
mieleen ja ne toimivat muistutuksena kivan kaverin toiminnasta. Kortit voidaan
varittamisen jalkeen laittaa seinalle "Ystavyyden saannét” otsikon kanssa,
jotta lapset pystyvat muistelemaan, mita kaverille on kiva tehda ja minkalainen
toiminta taas tuntuu kaverista pahalle. Kortit saimme MIELI Suomen Mielen-
terveys ry:n internetsivuilta seka Lapsen mieli -kirjasta (Mieli ry, s.a.; Marja-
maki ym. 2015).

Kaveritaitokorttien jalkeen lapset saavat harjoitella yhdessa toimimista taika-
mattoleikin my6ta. Kerromme lapsille tarinan taikamatosta. Heidan kuuluu
matkustaa lentavalla taikamatolla tiettyyn maaranpadhan, mutta jotta matto
voisi jatkaa lentoaan, se taytyy kaantaa ympari niin, etta kaikki lapset ovat
koko ajan maton p&éalla seisomassa. Kun matto on saatu kaannettya ympari,
mielikuvituksellinen lentomatka voi jatkua. (Laaksonen & Repo 2017, 91.) Lo-

puksi kyselemme lasten fiiliksia tuokioista ja kiitAmme heitd osallistumisesta.

9 TUOKIOIDEN TOTEUTUMINEN

Kasittelemme jokaisen tuokion ja tuokion osan erikseen. Havainnointimenetel-
manamme oli osallistuva havainnointi, mika mahdollistettiin niin, ettd vuorotte-

limme osioiden paavetovastuulla samalla kun toinen kirjoitti havainnot ylés.
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Havainnollistaaksemme tuokioiden aikaansaannoksia, lisdsimme kuvat tuotta-
mastamme materiaalista osioiden peraan silta osin, kun materiaali on synty-
nyt. Kerromme muun muassa tuokioiden kulusta yleisesti seka lasten toimin-

nasta.

9.1 Tuokio 1: Tunnetaidot

Menimme paivéakotiin 4.6.2019 pitamaan ensimmaista toimintatuokiota. Kun
saavuimme paivakotiin, lapset olivat jo meitd odottelemassa. Esittelimme it-
semme ja kerroimme, ettd pidamme heille nelja toiminnallista tuokiota koskien
tunteita, kaveritaitoja seké kiusaamista. Pienryhméan tyontekija oli taustalla
seuraamassa tilannetta. Paikalla oli viisi lasta, joista yksi saapui paikalle vasta

lankakeraleikin jalkeen.

Lankakeraleikki

Ensimmaisena vuorossa oli lankakeraleikki. Leikki ei niinkaan koskenut opin-
naytetydmme aiheita, vaan sen ideana oli tutustua toisiimme ja toimia jaan-
murtajana. Pyysimme lapset istumaan lattialle piiriin seittileikkia varten. Ase-
tuttuamme aloillemme kerroimme lapsille leikin s&&nnoét. Toinen meista laittoi
lankaker&n liikkeelle kertoen lapsille esimerkin, mita lankakeran saadessa voi
sanoa: "Mie tykkaan kayda lenkillda mun koirien kanssa”. Nain lankakera liikkui
piirissa olevien valilla muodostaen keskelle kuvion. Lapset saivat hyvin leikin
ideasta kiinni, mutta valilla annoimme leikkid ohjaavia neuvoja. Lapset tykkasi-
vat muun muassa piirtdmisesta, askartelusta, trampoliinilla hyppimisesta ja

pelaamisesta.

Kun lankakera oli kaynyt kaikkien kohdalla, pohdimme, miltéa langasta muo-
dostunut kuvio voisi nayttaad. Lapset vastasivat kuvion nayttavan mm. lumi-
hiutaleelta ja ristiltd. Kerroimme oman versiomme siita, etta kuvio nayttaa ha-
mahakin seitiltd, jolloin lapsetkin huomasivat yhdennékdisyyden. Seuraavaksi
lankakeré& lahti likkumaan takaisinpain samaa reitti& mita se oli tullutkin, jolloin
seitti palasi kerdansa. Viimeinen lapsi saapui paikalle leikin jo loputtua, mutta

kysyimme myoskin héneltéd hanen lempipuuhistaan.
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Tunnekortit

Seuraavaksi otimme esille Jukka Hukka -tunnekortteja, jotka olivat ilo, pelko,
rakkaus, viha, ylpeys, ulkopuolisuus ja suru. Kéavimme kortit yksi kerrallaan
l&pi kysyen lapsilta vapaan keskustelun avulla, mita tunnetta mikakin kortti ku-
vasi. Jotkut kuvat olivat hieman monitulkintaisia ja lasten silmin kortit nayttivat
hieman erilaisilta, kuin mita niissé esitettiin. Lasten huomioiden ja tunnistami-
sen haasteellisuuden my6téa esitimme lisakysymyksia, jotta lapset hahmottaisi-
vat, mikd tunne on kyseessa. Lapset saivat pohtia missa tilanteessa kuvan
tunnetta voisi tuntea tai he ovat tunteneet. Esimerkiksi rakkauskortista yksi
lapsista kertoi, etta se tuntuu sydamessa. Lapset kertoivat rakastavansa mm.
aitia, isada ja kummitatia. Ylpeys ja pelko olivat haastavimpia kortteja tunnistaa.
Yhden lapsen oivallus ylpeydesté: "Ai niinku sillonku Suomi voitti jaakie-
kossa?” Lapset kertoivat pelkdavansa morkdja, pahoja unia ja kiusaamista.
“lloon kuuluu nauru.” Kun olimme kayneet kuvakortit [&pi, kysyimme lapsilta
kysymyksia ja he saivat osoittaa kuvakorttia, joka kuvasi heidan tunnettaan.
Kysyimme suunnittelemamme kysymykset ja lapset vastasivat niihin osoittaen
korttia.

» ” »

Milta tuntuu tulla paivakotiin? "lloselta”. "lloiselta joskus”. Joskus véaha
vihaselta, koska aamulla ei jaksa herata eika halua lahtea paivakotiin”.

- Milta tuntuu leikkia kavereiden kanssa? Kolme lapsista osoitti ilo-tunne-
korttia. Yksi heista sanoi, etta joskus tuntuu myos vihaiselta. Kysytta-
essa miksi, han vastasi, etta valilla haluaa leikkia yksin. Taman jalkeen
keskustelimme riitatilanteista, joita leikin valinnassa voi tulla, seka mi-
ten niita ratkaistaan.

- Milta tuntuu, kun ei paéase leikkiin mukaan? Lapset osoittivat viha-, ul-
kopuolisuus- ja surukortteja. Yksi lapsista osoitti ilokorttia, silla silloin
paasee tekema&an omia juttuja.

- Milta nyt tuntuu? Nelja lapsista oli iloisia ja yksi ylpea.
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Viimeisten kysymysten kohdalla lapsien keskittyminen alkoi herpaantua ja se

nakyi levottomuutena. Alla kuva kayttamistamme tunnekorteista.

Kuva 2. Jukka Hukka -tunnekortit

Milta tuntuu?

Ajattelimme leikin toteutuvan liikuntasalissa, mutta se sattui olemaan varat-
tuna toiselle ryhmalle. Pidimme leikin ryhméan omassa tilassa. Leikki toimi kah-
den maton valilla, jotka kuvastivat eri tunteita: tuntuu hyvalté ja tuntuu huo-
nolta. Havainnollistimme mattojen tarkoitukset erivarisilla lapuilla, vihrea lappu
kuvasi positiivista tunnetta ja punainen lappu negatiivista tunnetta. Esitimme
lapsille yksitellen erilaisia tilanteita, joita heidan piti pohtia. Lapset miettivat,
tuntuuko tilanne hyvalta vai huonolta. Leikin edetessd huomasimme, etté lap-
set olivat kaikista asioita samaa mielté. Alla olevassa taulukossa nakyy, miten

lapset reagoivat eri vaittamiin.
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Taulukko 3. Esitetyt tilanteet

Esitetty tilanne Hyva | Huono
Joku piilottaa toisen lelun X
Joku nimittelee X
Joku lainaa lelua X

Joku auttaa siivoamaan X

Joku pyytaa anteeksi X
Lopetus

Viimeisen leikin jalkeen kdvimme matolle istumaan ja kysyimme lapsilta, mita
mielta he olivat pitamastamme tuokiosta. Kaikkien lasten mielesta heilla oli ol-
lut kivaa ja saimme halaukset muutamalta lapselta kiitokseksi. Lapset kavivat
yha levottomammiksi, joten lopetimme tuokion lyhyesti ja ytimekkaésti ker-
toen, milloin ndAemme seuraavaksi ja mita silloin teemme. Siitd ohjasimme lap-
set valmistautumaan uloslahtdon ja pienryhman aikuinen kertoi meille palaut-
teen tuokion toteutumisesta. Toiminnallinen tuokio kesti yhteensé noin puoli

tuntia.

9.2 Tuokio 2: Tunnetaidot

Tuokion 6.6.2019 aluksi juttelimme lasten kanssa siité, mita viime kerralla
teimme. Tuokioon osallistui talla kertaa kolme lasta ja heista jokainen oli ollut
edellisella kerralla paikalla.

Tunnekivet

Aloitimme ottamalla esille repun, jonka sisalla tunnekivet olivat. Lapset saivat
kokeilla, kuinka painavalta reppu tuntui. Jokainen sai vuorollaan ottaa repusta
kiven ja miettid, mita tunnetta kiveen liimattu kuva kuvastaa. Tunteet kivissa
olivat iloinen, rakastunut, miettelias, hammentynyt, vihainen, surullinen ja ala-
kuloinen. Jokainen sai nostaa repusta kaksi kivea. Kaikki muut tunteet olivat
helppoja tunnistaa paitsi miettelids ja hammentynyt. Naissa kahdessa au-

toimme lapsia nimedmé&an tunteet. Tunteiden tunnistamisen jalkeen keskuste-
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limme siitd, milta tuntuu, kun tunteet ilmaisee, eika pida niita sisallaan. Ha-
vainnollistimme asiaa niin, ettd jokainen sai kokeilla, kuinka kevyt reppu on,
kun siella ei ole "tunnemoykkyja”. Seuraavaksi mietimme, miten erilaisia tun-
teita naytetaan ilmeilld, sanoilla tai teoilla. Esimerkiksi yksi lapsista sanoi: "Kun
mi& olin vihanen, polin kotona jalal lattiaa”. Keskustelimme lasten kanssa ke-
nelle voi nayttaa tunteita ja puhua tunteista. Keskustelun myoéta lapset kertoi-
vat, ettd aidille ja toisille lapsille voi kertoa tunteista. Alla on kuva tunnekivista,

jotka teimme valmiiksi tuokiota varten.

Kuva 3. Tunnekivet

Tunnemittari

Askartelimme yhdessa lasten kanssa tunnemittarin. Lapset paasivat itse as-
kartelemaan mittariin tulevat erivariset lohkot niin, ettd ensin he piirsivat malli-
kappaleen avulla &ariviivat ja sen jalkeen he leikkasivat lohkot irti &ariviivoja

pitkin. Yksi lapsista paasi myos piirtdmaan ja leikkaamaan mittariin nuolen ja
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yksi lapsista sai valita mittarille taustavarin. Lohkot olivat variltd&an vihrea, kel-
tainen, oranssi seké punainen kuvaten eri tunteita. Piirtamisen ja leikkaamisen
jalkeen lapset liimasivat lohkot taustapaperille muodostaen mittarin. Toinen
meista kirjoitti paperiin tekstin "Minusta tuntuu...” ja hymynaamat eri tunteita
kuvaavien lohkojen paalle seka kiinnitti nuolen paikoilleen haaraniitin avulla.
Ohjasimme lasten askartelua vieresta. Yhdelle lapselle olimme hieman enem-

man kannustavana tukena hanen motoristen taitojensa perusteella.

Keskustelimme lasten kanssa siita, mita tunteita mittarista 16ytyy. Puhuimme
mya0s siita, etté joskus voi olla vaikea pukea tunteita sanoiksi tai etta aina ei
halua ilmaista sanallisesti esimerkiksi pahaa mielta. Mittarin avulla lapset voi-
sivat osoittaa muille, milta tuntuu. Kaksi lapsista laittoi nuolen iloa kuvaavan
lohkon puolelle ja yksi surullista/alakuloista kuvaavan lohkon kohdalle. Ky-
syimme, mista surullinen tunne johtuu, mutta lapsi ei halunnut kertoa meille
enempaéa, emmeka halunneet painostaa hanta kertomaan. Lopuksi sii-
vosimme yhdessa jalkemme ja jatkoimme seuraavan toiminnan pariin. Kuva

yhdessa askartelemastamme tunnemittarista.

Kuva 4. Tunnemittari
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Pantomiimi

Lopetusleikkinamme oli talla kertaa pantomiimi, mutta sovelsimme sen tuntei-
den nayttamiseen. Jokainen sai vuorollaan esittda jotain tunnetta niin, ettei pi-
tanyt mitadan aanta. Kaksi kolmesta lapsesta osallistui ja yksi lyhyen pohdin-
nan jalkeen paatti, ettei halua esittaa tunteita. Me seké pienryhméan kasvattaja
osallistuimme tdhan toimintaan aktiivisesti. Osallistuneista lapsista toinen esitti
ilon tunnetta hymyilemalld, mutta toinen ei tuntunut tietdvan itsekaan, mita
tunnetta han esitti. Yhdessa pohdiskelun jalkeen tulimme siihen tulokseen,
ettd tunne oli innostunut. Vaikka kolmas lapsista ei halunnut esittaa tunteita,
han osallistui tunteiden tunnistamiseen. Lapset tunnistivat kaikki esitetyt tun-

teet.

Lopetus

Sohvalla istuessamme kysyimme jalleen lapsilta, olivatko he pitdneet pitamis-
tamme tuokioista. Saimme heilta positiivista palautetta ja he kovasti jo kyseli-
vat, milloin tulemme uudelleen paivakodille. Kerroimme seuraavan tuokion
ajankohdan seka vihjeita siita, mita silloin tehd&dén. Saimme kuulla palautetta
pienryhman aikuiselta lasten lahdettya pukemaan. Tuokio kesti noin 40 mi-

nuuttia.

9.3 Tuokio 3: Kaveritaidot

11.6.2019 menimme pitam&&n kolmatta tuokiota paivakodille. Kuten aikaisem-
min, tervehdimme lapsia ja kyselimme, mita he muistavat viime kerroista ja
mita heille kuuluu. Paikalla oli nelja lasta, joista kaksi ei ollut osallistunut tuoki-
oihin aiemmin. Siitéa huolimatta uudet lapset lahtivat toimintaan aktiivisesti mu-
kaan. Kahdella ensimmaisella kerralla taustalla oli seuraamassa eri pienryh-
man kasvattaja kuin télla ja seuraavalla kerralla tulee olemaan. Tama johtuu

siita, etta pienryhmien kasvattajat vaihtuvat valilla.
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Jukka Hukka ja hirvead harmi

Kokoonnuimme lasten kanssa matolle istumaan, jossa esittelimme Jukka
Hukka ja hirvea harmi nimisen kirjan, jonka luimme lapsille. Kirja kasittelee ul-
kopuolelle jaamista seka itseluottamuksen kasvattamista, mutta emme kerto-
neet kirjan ideaa lapsille etukateen, jotta he saisivat itse muodostaa mielipi-
teitd seka ajatuksia kirjasta. Lapset rauhoittuivat kuuntelemaan satua ja he
keskittyivat siihen hyvin. He kuuntelivat, tutkivat kirjan kuvia seka seurasivat
lukijaa uteliaina. Lukuhetkella lapsissa ei ollut yhtaan levottomuuden merk-
keja, mitka olivat tulleet esille aikaisemmilla kerroilla.

Kirjan lukemisen jalkeen kysyimme lapsilta, mitéa kirjassa oikein tapahtui. Lap-
set osasivat hyvin vastata, etté kyseessa on ulkopuolelle jattaminen. Ky-
syimme myaoskin, etta oliko se kokonaan paha juttu kirjan sadun mukaan
(Jukka Hukka leikki yksin ja l0ysi uusia kavereita) ja lapset olivat kaikki yhta
mielta, ettd kyseessa ei ollut valttdmatta huono juttu, etta jai ulkopuolelle. Kes-
kustelimme siitd, mita voi tehda, jos joskus ei paase leikkiin mukaan. Pu-
huimme mm. yksin leikkimisesta ja uusien kavereiden seka leikkien 16ytami-
sesta, niin kuin kirjassakin oli kaynyt. Lapset olivat kuitenkin sitd mieltd, etta
jos kiusallaan ei ota jotain leikkiin mukaan, se ei ole kivaa ja kiva kaveri ei
toimi niin. Kaveri pitaisi paastaa leikkiin mukaan ja hénelle voitaisiin keksia

leikkia varten uusi rooli.

Seuraavaksi keskustelimme kiusaamisesta. Johdattelimme lapset aiheeseen
kirjan kautta kysymalla, tapahtuiko kirjassa kiusaamista ja miten kiusaaminen
siind nayttaytyi. Lapset vastasivat heti iiman meidan apuamme, etta kirjassa
kiusattiin. "Se heitti kakkua naamaan!” oli lasten yhteinen mielipide ja kun ky-
syimme, miksi se ei ollut heidan mielestaan kivasti tehty, lapset vastasivat:
"Siksi ku sita ei saa teha, koska se on kiusaamista”. Kiusaamiseen viitaten he
eivat kuitenkaan maininnut mistd&n muusta, kuten kaverin ulkopuolelle jatta-
misesta. Halusimme tietdd, mita lasten mielesta toiselle voi sanoa, kun toinen
on tehnyt kiusaa ja vastauksia olivat "Lopeta” ja "Ala”. Lapset eivat ajatelleet,
etta toiselle voisi kertoa, miksi kiusaaminen pitéisi lopettaa esimerkiksi sano-

malla, ettd kiusaaminen ei tunnu kivalta.
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Tasta paasimme aiheeseen, joka koski sitd, mita kiva kaveri ei tee ja sano,
seka mita kiva kaveri tekee ja sanoo. Lapsilta tuli paljon ehdotuksia aihee-

» » ” ”

seen. Kiva kaveri ei kuulemma tee nain: "Haukkuu”. "Sanoo tyhmaks”. "Kiroi-
lee ja nimittelee”. "Ei saa potkii”. "Kamppaa” tai "Heittaa kivella”. Vastakohtana
talle, lasten mielesta kiva kaveri "Tarjoo syotavaa toiselle, vaikka kekseja”.

» ” LA

"Pussaa!”. "Halaa”. "Antaa koruja”. "Voi sanoo, et on paras kaveri’. "Sina olet
rakas”. "Menna synttareille, jos toinen kutsuu” seka "Tehda yllatysjuhlat”. Lap-
silta tuli hyvia oivalluksia nopeasti, heidan ei tarvinnut paljoa miettia aihetta.

Siitd huomasi, etta kiusaamisen aihetta on kasitelty aikaiseminkin.

Hyvat sanat

Jukka Hukka -kirjasta kaydyn keskustelun jalkeen mietimme lasten kanssa
mité hyvaa toiselle voi sanoa. Lapsista muodostui kaksi paria, jotka saivat ker-
toa toisistaan kivoja asioita. Pareja vaihdettiin kerran. Lapset sanoivat toisil-

” ”» ~nn

leen muun muassa: "Sia oot kiva”, "Sa oot rakas”, "Osaat pyorailla”, "Sina

osaat Kiipeilld”, "Pussaan sinua” ja "Sina olet ihana”. Yksi lapsista ei keksinyt
mitdan sanottavaa, joten toiset auttoivat. Kyseinen lapsi oli ollut muillakin tuo-
kioilla hieman vetaytyvampi, joten emme painostaneet hantéa vastaamaan.
Paivakodin aikuinen oli lasten mielesté ihana ja rakas, seka hanella oli ihana
ilme. Lapsista tuntui kivalta ja ihanalta, kun kaveri kehui. Pienryhmén tyonte-
kija auttoi lapsia melko aktiivisesti tdssa toiminnassa, mutta emme ajatelleet
sen olevan huono asia. Tutun aikuisen neuvot ja huomautukset voivat olla las-

ten mielesta helpompi ottaa vastaan kuin vieraiden.

Lopetus

Kysyimme lapsilta, oliko heilla ollut kivaa. Kaikki vastasivat myonteisesti ja
yksi esitti lisakysymyksen: "Miks me vaan luettiin?”. Aikaisemmilla tuokioilla on
ollut enemman aktiivista tekemistad, mika vaikutti varmasti kyseisen lapsen
mielipiteeseen. Kerroimme, ettd ensi kerralla askarrellaan ja mietitdan lisaa
kaverijuttuja. JAimme keskustelemaan palautteesta pienryhmén kasvattajan

kanssa. Tuokio kesti alle puolituntia.
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9.4 Tuokio 4: Kaveritaidot

13.6.2019 kavimme pitamassa neljannen ja viimeisen toimintatuokiomme. Ai-
van tuokion alussa kysyimme lapsilta, mita heille on jadnyt mieleen kaikista pi-
tamistdmme tuokioista. Parhaiten lapset muistivat viime tuokion, edellisviikon
tuokioita piti mietti& hieman pidempé&éan. Parhaiten kuitenkin muistui mieleen
Jukka Hukka -kirja sek& tunnemittarin tekeminen. Paikalla oli viimeisell& ker-

ralla viisi lasta, joista jokainen on ollut paikalla vahintaan kerran aiemmin.

Kaveritaitokortit

Kavimme matolle piiriin istumaan ja laitoimme lasten eteen vihredn seka pu-
naisen kartonginpalan. Vihrea kuvasti lapsille hyvaa juttua ja punainen huo-
noa. Yksi lapsista sanoikin, etta vihredlla valolla saa menna ja punaisella ei,
viitaten liikenteeseen. Sen jalkeen selitimme, etta tanaan opettelemme hie-
man toisten huomioimista eli jokainen vastaa vuorollaan, eikd muiden paalle
saa puhua. Ojensimme vuorotellen jokaisen lapsen eteen yhden tulostetuista
kaverikorteista leikatun kuvan, jolloin lapsen tuli kertoa mita kuvassa tapahtuu
ja onko se hyva vai huono asia. Lapset saivat itse asettaa kortit jommankum-
man kartongin paalle. Korteissa oli kuvattu erilaisia tilanteita, jotka liittyvat ka-
veritaitoihin, esimerkiksi auttaminen, anteeksipyytaminen, nimittely, toniminen

yms.

Olimme leikanneet tulostetut kaverikortit muotoon valmiiksi ja kun olimme kay-
neet kaikki kortit 1api, siirryimme poydan aareen, jossa lapset saivat limata la-
pikaydyt kuvat vihreisiin ja punaisiin kartonginpaloihin. Nain lapset paasivat
osallistumaan kaverikorttien tekemiseen. Kaverikuvat olivat mustavalkoisia
tarkoituksella, jotta lapset saavat itse vérittaa ne mieleisellaan tavalla. Kuvia ei
ollut tasamaaraa liimattavaksi kaikille lapsille, jolloin lapset paasivat neuvotte-
lemaan, kuka viimeisen kuvan liimaa. Pienella aikuisen avustuksella lapset
neuvottelivat niin, ettd yksi lapsista levittéaa liman ja toinen asettelee sen kar-
tongille. Kun kaikki kuvat olivat valmiina, me kirjoitimme niihin viel&, mita kuvat
tarkoittivatkaan. Kuvat asetellaan varittamisen jalkeen seinélle, josta lapset

nakevat ne koko ajan, jolloin mieleen voi palauttaa, mitéa olikaan kivan kaverin
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kaytosta ja mika ei. Lapset antoivat hyvin toisille puheenvuoron, vaikka valilla
kaveria vahan auteltiinkin. Lapset olivat rauhallisia ja jaksoivat keskittyd, mita
edesauttoi varmasti ryhman pitama jumppatuokio ennen saapumistamme. Ku-
vassa nakyy tekemamme kaveritaitokortit, jotka voidaan varittaa jalkikateen.

Jokaisessa kortissa lukee, mitd kuvan tilanne esittaa.

Kuva 5. Kaveritaitokorit

Taikamatto

Viimeiseksi leikittiin taikamattoleikkia, jossa lapset paasivat harjoittelemaan
neuvottelua, muiden huomioonottoa sekd kommunikointia. Ohjasimme lapset
maton péaalle ja kerroimme heidan olevan intiaaniheimo, joka on matkalla sa-
vannille etsimaan ruokaa. Matto nousi kymmenen metrin korkeuteen, jossa se
piti kdantaa kokonaan ympari, ettd matka voisi jatkua. Maton kdéantadmisessa
yksi lapsista "tipahti” maton ulkopuolelle, joten kaikki l&htivat juomaan purosta
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taikajuomaa, josta sai uutta voimaa. Maton noustua tarpeeksi korkealle yri-
timme maton kaantamista uudelleen. Lapset miettivat miten maton saisi kaan-
nettya ja jokainen yritti alussa omin avuin. Aluksi monilla lapsilla oli samoja
ideoita maton kaantamisesta, mutta he yrittivat sita yksilotyoskentelyna. Yh-
teistyon tekeminen kehittyi vahitellen ja lopulta maton kdantadminen onnistui.
Lapset innostuivat tekemisesta, joten kokeilimme kaantdd maton uudelleen
ympari. Tallakin kertaa maton kaantaminen onnistui. Ohjasimme vieresta ja
annoimme vinkkejd, etta kannattaa yhdessa miettia, miten maton saisi kaan-

nettya ja sopia kuka tekee mitékin.

Lopetus

Lapsien mielestéa viimeisen tuokion kivoin tehtava oli taikamatto ja ylipaatansa
kaikkien tuokioiden lempiasioiksi osoittautuivat taikamatto seka tunnemittari.
Selitimme, ettd tdma oli viimeinen kerta ja kiitimme lapsia osallistumisesta
seka siita, kuinka reippaita ja hyvélla asenteella he ovat olleet tuokioissa mu-
kana. Lapset antoivat meille halaukset kiitokseksi. Jaimme keskustelemaan
tuokion sujumisesta pienryhman kasvattajan kanssa. Tuokio kesti noin 40 mi-

nuuttia.

10 TUOKIOIDEN ARVIOINTI

Toinen meista oli ollut noin puoli vuotta ennen tuokioita kyseisessa paivako-
dissa sijaisena viikon ajan, jolloin kyseisten lasten nimet olivat tulleet tutuiksi,
mutta ennakko-olettamuksia yksittaisista lapsista ei ollut. Tutut kasvot vaikutti-
vat siihen, etteivat lapset vierastaneen meita juuri yhtédan. Tama vaikutti posi-
tiivisesti lasten osallistumiseen, aktiivisuuteen ja vastausten laajuuteen. Lapsi-
maarat ja osallistujat vaihtelivat eri tuokioilla, mika ei hairinnyt tuokioiden kul-
kua tai ohjausta. Tuokiot toteutuivat paaasiassa juuri niin kuin olimme ne

suunnitelleet.
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Tuokio 1

Prosessina ensimmainen tuokio sujui mukavasti. Lapset ottivat meidat hyvin
vastaan ja saimme luotua heihin nopeasti yhteyden. Lapset kuuntelivat oh-
jeita, noudattivat niitd ja olivat positiivisella asenteella toiminnoissa mukana.
Toiset lapset olivat malttamattomampia odottamaan omaa vuoroaan, minka
takia he valilla puhuivat muiden lasten paélle. Osa lapsista oli muutenkin pu-
heliaampia kuin toiset, mutta otimme myaoskin hiljaiset lapset yksil6llisesti huo-
mioon kysymalla mielipiteitd suoraan heilta. Lapset tunnistivat tunteet korteista
hyvin, mutta tarvitsivat viela aikuisen ohjausta. Haastavaksi osoittautui esimer-

kiksi ylpeyden tunne, joka tuntui olevan lapsille viela lilan vaikea kasittaa.

Milta tuntuu? -leikissa esitetyt vaittamat olivat melko helppoja lapsille, eika hei-
dan taytynyt pohtia niitéa kauaa. Jalkikateen ajatellen, esitetyt tilanteet olisivat
voineet olla hieman haastavampia, ehka jopa mielipiteitéa jakavia. Mietimme
kuitenkin, vaikuttiko lasten vastauksiin muiden lasten mielipiteet ja sen kautta
ryhmépaine. Kun kysyimme lelun lainaamisesta, lapset jakautuivat eri ma-
toille. Kadvimme lapi mattojen tarkoitukset, jolloin "huonolle” matolle menneet
lapset vaihtoivat mattoa. Oli vaikea tulkita, menivatko he vahingossa toiselle
matolle vai vaihtoivatko he "hyvalle” matolle rynmapaineen takia tai koska
heista tuntui muistutuksen jalkeen, etta se olisi niin sanotusti oikea vaihtoehto.
Isompi tila olisi ollut leikin sujuvuuden ja mukavuuden kannalta parempi, mutta
tilojen puutteen vuoksi jarjestimme leikin rynm&n omassa tilassa. Tilan ahtau-

den vuoksi liikunnallisuus ei toteutunut parhaalla mahdollisella tavalla.

Lapset olivat olleet mielissaan valitsemistamme toiminnoista. Se nakyi esimer-
kiksi lasten hymyilyn& ja nauruna. Heidan sanojensa mukaan kaikki oli kivaa
ja saimme osalta lapsista halaukset kiitokseksi tuokiosta. Lapset nayttivat ole-
van innoissaan siitd, etta palaamme viela takaisin pitamaan heille ryhma-
tuokiota. Levottomuutta lapsissa alkoi nakya tunnekorttien tutkiskelun loppu-
puolella, joten likunnallinen leikki oli ehdottomasti hyva valinta tuokion lop-
puun. Pienryhman kasvattajalta saimme kirjallisen palautteen suullisen palaut-
teen lisaksi. Saimme kiitosta hauskasta ja kaiken kaikkiaan kivasta tuokiosta.

Hyvaa palautetta saimme yhteydesta lapsiin ja kivoista toimintavalinnoista.
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Kehitettavdd on ryhmanohjaustaidoissa, eli tilanteiden selkeyttdmisessa levot-
tomuuden valttamiseksi seké siina, ettd muistuttaisimme lapsia, ettei muiden
paalle puhuta. Saamamme palautteen mukaan vapaa keskustelu ei ehka ollut

paras vaihtoehto, silla silloin kaikki eivat paasseet tasapuolisesti &aneen.

Tuokio 2

Lapset olivat innoissaan, kun tulimme pitamaan toista tuokiota. Lapset pitivat
tallakin kertaa jarjestamastamme toiminnasta, etenkin tunnekivet seka askar-
telu tuntuivat olevan heidan mieleensé. Lapsia oli paikalla vain kolme, mutta
he olivat levottomia jo ennen tuokion aloittamista. Levottomuudesta huolimatta
lapset jaksoivat keskittya toimintaan, silla heilla oli konkreettista toimintaa.
Edellisella kerralla saimme palautetta pienryhmén ohjaajalta, ettei kannata pi-
taa keskustelua aivan vapaana, silla silloin hiljaisemmat eivat paase aaneen.
Talla kertaa toteutimme toiminnat niin, etta kaikki saivat vastata vuorollaan

itse nostamaansa kiveen, valilla muut lapset hieman auttoivat.

Tunnekivia lapset tutkivat ja pohtivat kovasti. Kivien ja niissa olevien kuvien
konkreettisuus selvasti helpottivat lapsia tunteiden tunnistuksessa seka ni-
meamisessa. Perustunteet lapset tunnistivat jalleen hyvin, mutta haastavaksi
osoittautui miettelidsta ja hammentynytta esittavat kivet. Annoimme naissa ki-
vissé lapsille enemman tukea ja loppujen lopuksi saimme nimettya tunteet.
Tunteiden tunnistamista ja nimeamista tulee siis viela harjoitella, mutta kivien

paino ja kuvat kivissa osoittautuivat lasten toimintaa tukeviksi.

Mittarin tekemisessa kaikilla lapsilla oli omat tehtavansa. Askartelussa paa-
simme ndkemaan lasten motorisia taitoja ja jaoimme haasteellisemmat tehta-
vat ja antamamme vahvistavan tuen motoristen taitojen perusteella. Kaikille
kuitenkin annoimme yksilollista huomiota seka ohjausta. Askartelutehtavat ja-
kautuivat hyvin lasten kesken, vaikka heita oli vahemman kuin ajattelimme
heité olevan. Toinen meista oli toisella puolella pdytda auttamassa ja toinen
toisella, tehtavien jakaminen ja tehtéavien toteuttaminen onnistui meidan puo-

leltamme hyvin. Lapset olivat innoissaan mittarista ja lasten osallistaminen
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tunnetaitoja vahvistavan materiaalin valmistamiseen innosti lapsia kovasti

kayttamaan itse tekemaansa materiaalia heti sen valmistuttua.

Pantomiimi oli lapsien mielesta mukava loppuleikki, vaikka heidan taytyi pohtia
leikin aikana paljon. llon tunnetta oli helppo esittaa hymyilemalld, mutta muu-
ten tuntui, etté oli haastavaa yhdistaa tunne ja kuinka se ilmenee. Tunteet il-
menevat automaattisesti tunteen tullessa, mutta niiden esittdminen ilman ky-
seisen tunteen reaaliaikaista tuntemista vaatii aikuisen ohjausta ja neuvontaa.
Lasten tunteiden ilmaisemisen taitoja on hyva harjoitella pantomiimilla tai jolla-
kin muulla nayttelemiseen liittyvalla harjoituksella.

Pienryhman kasvattajalta saimme palautetta, etta etenkin tunnekivet olivat
kiva ja jannittava toiminta lapsille, sekéa repun painavuus ja keveys toimivat hy-
vana vertaiskuvana lapsille siitd, milta tunteista puhumattomuus ja puhuminen
tuntuvat. Lasten kanssa virisi keskusteluakin hyvin. Askartelusta saimme posi-
tiivista palautetta siita, ettd lasten osallisuus tuli hyvin esille seka askartele-
mamme tunnemittari oli tarpeeksi simppeli, jolloin saimme paremmin huomioi-
tua eritasoiset askartelijat. Pantomiimi oli kasvattajan mukaan kiva lopetus

paivan toiminnalle.

Tuokio 3

Keskustelimme tuokion jalkeen pienryhmén kasvattajan kanssa siita, etta lap-
set mainitsivat suurimmaksi osaksi fyysisia kiusaamisen muotoja, lukuun otta-
matta haukkumista seké nimittelya. Lapset osoittivat, etta kiusaamisen aihe on
heille jo tuttu. He osasivat kertoa, miten kiusaaminen voi nayttaytya ja kenelle
kiusaamisesta voi kertoa. He eivét kuitenkaan osanneet kovin hyvin sanoa,
miten kiusaamiseen voi puuttua tai miten he itse toimisivat siind hetkessa, kun
kiusaaminen tapahtuu. Kirjan visuaalinen materiaali auttoi lapsia kertomaan
mielipiteitd&n kiusaamisesta ja hahmottamaan, miltd kiusaaminen voi tuntua.
Kun lasten kanssa kaydaan lapi kiusaamisen aiheita saanndéllisesti, heidan tie-

totaitonsa ja herkkyytensa tunnistaa kiusaaminen vahvistuu.
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Yhdella lapsista oli vaikeaa kertoa mitaan kivoja juttuja toisesta, kun taas toi-
selle lapselle se oli hyvin luontevaa ja helppoa. Olemme huomanneet, etta
lapsella, jolla oli vaikea kertoa toisesta positiivisia asioita, on ollut aiemmilla
tuokioillakin haastavuutta ilmaista itsedén. Yhdella lapsella osoittautui olevan
hyvéat taidot itseilmaisussa. Lapset ottivat toisiaan huomioon, esimerkiksi aut-
tamalla, kun jollakin oli vaikea keksia sanottavaa. Tama harjoitus vahvisti las-
ten valista positiivista vuorovaikutussuhdetta, toisten huomioonottamista ja

lasten itseilmaisun taitoja.

Pienryhman kasvattajalta saimme positiivista palautetta: kirjasta herasi hyvin
keskustelua ja harjoitus kirjan jalkeen oli kiva. Olimme sopivasti lasten tukena
pohdiskelussa, mutta annoimme aikaa ja tilaa heidan omille mielipiteilleen ja
niiden muodostumiselle. Kehumistehtavassa pienryhman aikuinen oli aktiivi-
sesti lasten tukena, mutta emme kokeneet sitd huonoksi asiaksi. Lapset ovat
hanelle tuttuja, joten h&n osasi auttaa ja tukea lapsia enemman. Ainoa miinus
oli se, etta pienryhman kasvattajan aktiivinen osallistuminen vahensi meidan

ohjaajan rooliamme.

Tuokio 4

Joillekin lapsille kaveritaitokorttitehtava oli helppo, kun taas toisille annoimme
enemman neuvoja. Haastavia kortteja tunnistaa olivat neuvottelu, kannustami-
nen ja auttaminen. Lasten visuaaliset taidot vaikuttivat tdhan tehtavaan paljon.
Johdattelimme ja autoimme lapsia pohdinnassa esimerkiksi luomalla anteeksi-
pyyntokortille tilanteen, etta mité sanotaan, jos rikkoo toisen lelun. Kortit olivat
mydskin hieman monitulkintaisia ja lapset ajattelivat ne hieman eri tavalla,
mita kuvan olisi tarkoitus esittaa. Olisimme voineet pitaytya lasten omissa
paatelmissa, mutta paatimme kuitenkin johdatella lapset korttien oikeisiin nimi-
tyksiin, silla ne ovat valmiiksi suunniteltuja. Lapset mydskin oppivat ja heille
muistui mieleen erilaisia termeja, kuten kannustaminen seka neuvottelu. Lii-
matessa kaveritaitokuvia kartongeille, harjoiteltiin kaveritaitoja kdytannossa,

silla kaksi lasta olisivat molemmat halunneet liimata viimeisen kuvan.
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Taikamattotehtavassa lapset paasivat ratkaisemaan ongelmaa yhdessa. He
innostuivat tehtavasta ja se vahan naurattikin. Tehtava vaati onnistuakseen
yhdessa keskustelua ja pohtimista. Lapset tarvitsivat muistutusta siitd, etta
kertoo kaverille ajatuksiaan ja mita olisi seuraavaksi tekeméssa. Osalle teh-
tava oli helppo, mutta ei kaikille. Ne, joille tehtava oli helpompi, olivat selkeasti
“johtohahmossa” ja toiset olivat enemman tarkkailijoina. Johtohahmossa ole-
vat lapset saivat harjoitella enemman ohjeiden antamista ja neuvottelua. Mui-
den neuvominen ja huomioonottaminen oli aluksi haastavaa, joten sita onkin
hyva harjoitella jatkossa. Tehtéava taisi olla mielenkiintoinen, sill& kukaan ei
turhautunut siihen, ettei maton k&dantaminen ihan heti onnistunut. Lapset olivat
jo ryhmaytyneet paivakodissa ja se nakyi tehtavaa suorittaessa helpottavana

tekijana.

Saimme ryhméan kasvattajalta positiivista palautetta kaveritaitokorttitehtavan
selkeydesta ja varijaottelusta, seka saimme uusia ideoita itsellemme, miten
lapsia olisi voinut osallistaa viela enemman. Lapset esimerkiksi olisivat voineet
vetaa kortteja itse pakasta. Taikamattoleikissa olimme molemmat aktiivisesti
mukana ja neuvoimme lapsia toiminnassa. Havainnot saatiin siitékin huoli-
matta kirjoitettua ylds. Annoimme hieman likkaa paallekkaisia ohjeita lapsille,

mika saattoi hAmmentaa lapsia hieman.

11 JOHTOPAATOKSET

Lasten positiivinen vastaanotto mahdollisti tuokioiden toteutumisen parhaalla
mahdollisella tavalla. Lasten tunne- ja kaveritaitojen vahvistamisen nakokul-
masta teimme huomioita lapsista kokonaisuudessaan. Yksi lapsi oli itseilmai-
sua vaativissa tehtavissa vetaytyvampi kuin muut. Kyseisella lapsella huoma-
simme vetaytyvyyttd, kun piti verbaalisesti ilmaista itseaan. Vetaytyneisyys voi
osaksi johtua siitd, ettd emme olleet hanelle taysin tuttuja, mutta ryhman kas-
vattajien mukaan vetaytymisista kyseisella lapsella on tavattu ennenkin. Kuva-
kortit endottomasti helpottivat hanen itseilmaisuaan. Hanen itseilmaisunsa tai-
toja olisi hyva kehittaa ja vahvistaa aikuisen ohjauksella jatkossakin. Lapsista
my6s huomasi, ketk& olivat sosiaalisempia ja omasivat vahvemmat itseilmai-
sutaidot kuin toiset. Sen huomasi etenkin verbaalisessa aktiivisuudessa, osal-

listumisen maarassa seka malttamattomuudessa, muiden paalle puhumista ol
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havaittavissa. Sosiaalisemmat ja aktiivisemmat lapset tarvitsivat paasaantoi-

sesti vahemman aikuisen tukea eri toiminnoissa.

Kaytimme tuokioissamme paljon visuaalista materiaalia eli kuvia, kuten tunne-
ja kaveritaitokortteja, emojikuvia tunnekivissa seka Jukka Hukka -kirjan kuvia.
Kuvat tuntuivat olevat iso apu lapsille erilaisten tilanteiden ja tunteiden hah-
mottamisessa. Hahmottamisen helpottumisen lisaksi visuaalinen materiaali
helpotti lasten itseilmaisua. Nain visuaalinen materiaali vahvistaa ja kehittaa
lasten tunne- ja kaveritaitojen kehittymista seka lasten on helpompi kasittaa

mita kiusaaminen on.

Tunnekorttien visuaalisuus tuki lasten tunteiden tunnistamista sek& nimeéa-
mista. Tunnekorttien avulla lapset osasivat osoittaa meille, mita tunteita he
tuntevat erilaisissa tilanteissa. Lasten kielellinen kehitys voi vélilla rajata lasten
verbaalista itseilmaisua, jolloin kuvien kayttamisesta on suuri apu. Liikuntaleik-
keja soveltamalla voi auttaa lasta ilmaisemaan tunteitaan silloin, kun han ei
niita verbaalisesti halua tai osaa ilmaista. Lasten tunteiden kasittely ja ilmaise-
minen on hyvéa havainnollistaa myds konkreettisin esimerkein. Tunnekivet
osoittautuivat lasten tunteiden kasittamisen kannalta hyvéaksi ty6kaluksi. Kivien
painon mukaan lasten on helpompi kasittaa, milta ikavat ja torjutut tunteet tun-
tuvat. Tunnemittarissa erilaisia tunteita ilmaisevat vérit ja kuvat, mitka tukevat
lapsen tunteiden tunnistusta ja nayttamista. Pantomiimin avulla lapset saivat

harjoitella tunteiden ja niiden ilmaisemisen yhdistamista.

Harjoitus positiivisten asioiden sanomisesta kaverille tukee lasten valista
my0nteista vuorovaikutusta ja taitoa ilmaista itsedén. Kaveritaitokorttitehtava
opetti ja vahvisti lasten kasitysta siitd, mika kuuluu hyviin tapoihin ja mika ei.
Kuvat havainnollistivat tilanteita lapsille, joten lasten oli helpompi saada tilan-
teiden ideasta kiinni. Taikamattoleikki tuki ja vahvisti lasten keskinaista vuoro-
vaikutusta, ryhmaytymista, muiden huomioonottamista, neuvojen kuuntele-
mista seka jakamista. Kyseisessa leikissa lasten oli oltava toistensa kanssa

vuorovaikutuksessa, koska muuten tehtavaa ei olisi saatu suoritettua.
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Kiusaamista oli selkeésti kasitelty ryhmassa jo aikaisemmin kevaalla. Kasit-
teena kiusaaminen oli lapsille tuttu ja he osasivat kertoa tekaistusta tilanteesta
(Jukka Hukka -kirja), etta siina esiintyi kiusaamista ja he osasivat hyvin kertoa,
miten kiusaaminen siind nayttaytyi. He osasivat kertoa myos itsenaisesti omia
mielipiteitaén siitd, minka he kokevat kiusaamiseksi (téniminen, kivilla heitta-
minen yms.) Kirjan myo6ta kayty keskustelu vahvisti lasten ymmarrysté kiusaa-
misesta. Tiedon maaran lisddntyminen ja sen kertaaminen auttavat lapsia
muistamaan ja ymmartdmaan kiusaamiseen liittyvia asioita. Kiusaamisen ai-

heen kasittely lapsien kanssa ennaltaehkaisee kiusaamista.

12 WEBROPOL-KYSELYN ARVIOINTI

Webropol-kyselyn tulokset ovat luettavissa ylempana opinnaytetydssamme
(kts. Webropol-kysely, 25). Teimme Webropol-kyselyn tilaajamme toiveesta.
Webropol-kyselyn onnistumista miettiessdmme huomasimme kyselyn jdadneen
taka-alalle opinndytety6ssamme, silla huomiomme oli tuokioiden suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Jalkikateen ajateltuna olisi ollut viisasta panostaa ky-
selyn suunnitteluun enemman tai vaihtoehtoisesti jattda se kokonaan pois
opinnaytetydstamme, koska koemme sen olevan hiukan irrallinen osa opin-
naytetyotdmme. Onnistuimme tekemaan lyhyen ja ytimekkaan kyselyn. Tilaaja
toivoi kartoitusta Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa kaytossa olevista
kaveritaitoja vahvistavista menetelmisté ja kyselyn perusteella saimme listan

kaytossa olevista menetelmista.

Kysymyksia olisimme voineet miettia tarkemmin, silla Webropol analysoi kysy-
myksien vastaukset meille valmiiksi. Niista ilmeni vastaajien maarissa heittoa,
esimerkiksi kyselyyn oli vastannut yhteensa 38 henkil6d, mutta ensimmaiseen
kysymykseen yhteensé vain 31 henkilod. Meidan olisi pitanyt laittaa molem-
mat kysymykset pakollisiksi, jotta olisimme saaneet luotettavampia tuloksia.
Lopulliset kysymykset tarkentuivat valiseminaarissa ja tilaajan toiveiden mu-
kaan. Ensimmaéinen kysymys, minka ikaisten lasten kanssa tyoskentelee, tu-
kee sita, kenelle kaikille kysely lahetettiin. Halusimme kartoittaa, kuinka moni
vastaajista tyoskentelee 1-3-vuotiaiden ja kuinka moni 3—-5-vuotiaiden ryh-
massa. Emme tehneet analysointia eri ikéaryhmista erikseen, koska kahteen

kysymykseen oli molempiin eri m&éré vastaajia, nain emme olisi valttamatta
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saaneet luotettavaa analyysia ja tulosta. Saimme palautetta, etta kyselyssa ei
voinut vastata molempia ryhmig, joten lisasimme sille uuden kohdan jalkika-

teen, mika voi vaikuttaa vastaajien maaraan.

Vastauksia tuli molempiin kysymyksiin yhteen 38. Kysely meni kaikille tyonte-
kijoille, mutta on mahdollista, ettd ryhmissa sovittiin, etta vain yksi ryhman
tyontekijoista vastaa kyselyymme. Emme tiedd, vastasiko kyselyymme noin
38 ryhméaa vai 38 henkil6a, joista useampi on samassa ryhmassa. Kysely oli
kuitenkin avattu 98 henkilon toimesta, mutta on myés mahdollista, etta osa ei
kerennyt ja jalkeenpain muistanut vastata kyselyymme. Kysely oli myds men-
nyt esiopetuksen tyontekijdille, jotka eivat kuuluneet ikajaottelun mukaan vas-
taajiimme. Tama vaikuttaa vastaajien maaraan suhteessa kyselyn avaajien lu-

kumaaraan.

Tybeldmaohjaajamme ehdotti meille kyselyyn kysymysta koskien koulutuksen
ja materiaalien tarvetta, mutta keskittyessamme muuhun opinnéaytetyéproses-
siin, toive jai vahingossa huomiotta. Jalkeenpain ajateltuna kysymys olisi ollut
erittain hyva, silla kysymyksen avulla Kotkan kaupunki olisi saanut tietoa mah-
dollisista kehittamiskohteista. Meilta kysymys jai pois, mutta joku voi mahdolli-
sesti tarttua tahan tulevaisuudessa ja laatia selvityksen koulutuksen ja materi-

aalin tarpeesta.

13 POHDINTA

Opinnaytetydmme sujui prosessina kokonaisuudessaan melko hyvin. Tietoa
aihealueista oli helppo I6ytaa, ongelmaksi osoittautui kuitenkin aiheiden rajaa-
minen. Tietoa oli niin paljon, ettd oli vaikea paattaa, mita otamme tyéhon mu-
kaan ja mita rajaamme pois. Yhteisty6 sujui koulun, paivakodin ja tyéelamaoh-
jaajamme valilla, miké& helpotti prosessia. Toimimme tydparina loistavassa yh-
teisty6ssa, keskustelimme paljon, ilmaisimme rohkeasti mielipiteemme ja val-
tyimme epaselvyyksilta seké konflikteilta. Olimme tydn tekijoina tasavertaisia
ja jaoimme tyot tasaisesti. Tuokioiden suunnittelu, toteutus ja analysointi sujui

mukavasti.
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Mielestdimme saavutimme toiminnallisen osan tavoitteet. Paivakoti sai kayt-
toonsa tunne- ja kaveritaitoja vahvistavia menetelmia, joiden avulla voi myos-
kin kasitella kiusaamisen aiheita. Kiusaamisen aiheiden lapikaynti lasten
kanssa lisaa lasten tietoa ja néin ennaltaehkaisee kiusaamista. Kehitettavaa
mya0skin on. Jos toteuttaisimme tuokiot uudestaan, mahdollisesti kuvaisimme
tai aanittaisimme tuokiot analysoinnin helpottamista varten. Saimme pa-
lautetta pienryhman kasvattajalta rynméanohjaustaidoistamme. Palautteen
myo6ta kehitimme taitojamme tuokioiden edetessa ja saimme kehitystamme tu-

kevaa palautetta.

Kohtasimme myds haasteita, emmeka koe suoristuneemme kaikesta kiitetta-
vasti. Toinen tavoitteemme oli laatia Webropol-kysely. Webropol-kysely oli sel-
keasti tydomme heikoin kohta, koska se jai paljon vdhemmalle huomiolle, mutta
saimme kuitenkin listan kaveritaitoja vahvistavista menetelmista. Valilla
koimme, ettd hukkasimme opinnaytetyon idean ja siitd oli titen vaikea saada
lopussa kiinni. Meidan oli valilla haastavaa miettia, mihin kohtaan jotkin fakta-

tiedot tydssa menevét, koska koimme niiden sopivan moneen eri kohtaan.

Jatkotutkimuksia ajatellen mielestamme olisi hyddyllista, jos tehtéisiin tutkimus
kiusaamiseen puuttumisen kaytannon keinoista. Tietoa tuntui l6ytyvan paljon
enemman kiusaamisen ehkaisysta kuin konkreettisista puuttumisen keinoista
kiusaamisen hetkella. Esimerkiksi menetelmé&opas tai ohjevihko aiheesta olisi
kaytannollinen. Seurantatutkimus jarjestamistamme tuokioista tai samantapai-
sista tuokiosta olisi hyddyllinen, silla silloin voisi tutkia sita, kuinka hyvin lapset
sisdistavat lapikaydyt asiat ja osaavatko hyddyntaa informaatiota seka mene-
telmiéd jatkossa itsenaisesti. Kotkan kaupungin ammattilaisille olisi hyva tehda
kysely siita, kokevatko he tarvitsevansa tai haluavansa lisda koulutusta seké

materiaalia tunne- ja kaveritaitoihin seka kiusaamisen ehkaisyyn liittyen.

Opinnaytetyén myotd oma ammatillinen tietotaitomme karttui, ohjaamisen tai-
tomme harjaantuivat, saimme hyvaa kokemusta monitahoisesta yhteistydstéa
seka saimme hyvié ideoita tulevaisuuden kaytannontybhomme ja kasvatimme

omaa materiaalipankkiamme. Yhteistyopaivakotimme sai ideoita menetelmiin,
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miten opinnaytetyon aiheemme voi ottaa puheeksi lasten kanssa ja miten las-
ten taitoja voidaan tukea. Kotkan kaupunki saa lyhyen selvityksen siitd, mita
kaveritaitoja vahvistavia menetelmia Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksen
yksikdissa on kaytdssa. Tunne- ja kaveritaidot seké kiusaamista koskevat ai-
heet ovat aina ajankohtaisia ja tydmme avulla niista kaikista l0ytyy tietoa sa-
masta tyosta.
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Liite 1
Webropol-kyselyn saateviesti:
Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkista. Teemme
opinnaytetyon 5-vuotiaiden lasten tunne- ja kaveritaidoista kiusaamisen ehkaisyn
nakdkulmasta. Osana opinnaytetydtamme laadimme Webropol-kyselyn Kotkan kaupungin
varhaiskasvatuksen kasvattajille. Tarkoituksenamme on kartoittaa, mita kaveritaitoja
vahvistavia menetelmia Kotkan varhaiskasvatuksen alueella on kaytdssa. Kyselyt tehdaan
nimettdmana.

Kyselyssa on kaksi kysymysta ja niihin vastaamiseen menee noin kolme minuuttia. Kyselyyn
voi vastata tasta linkista.

Vastausaika on 13.5.-27.5.2019.

Kiitos vastauksistanne jo etukateen.

Terveisin
Anni Koponen
Tiina Pieninkeroinen

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK

Webropol-kysely:

Kaveritaitoja vahvistavat menetelmat Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa
1. Minka ikaisten lasten ryhmassa tydskentelet?
a. 1-3-vuotiaiden
b. 3-5-vuotiaiden

c. molemmissa

2. Mita kaveritaitoja vahvistavia menetelmia teidan ryhmassanne on kaytossa?
a) Verso- vertaissovittelu
b) Lapsen mieli
c) Kiva kaveri (muksuoppi)

d) Erilaiset kaveritaitokortit, mitka?
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Liite 2

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Xamkista. Teemme
opinndytetydn 5-vuotiaiden lasten tunne- ja kaveritaidoista kiusaamisen ehkaisyn
nakdkulmasta. Tata varten olemme toteuttamassa ryhman 5-vuotialle lapsille nelja

toiminnallista ryhmétuokiota, jotka rakentuvat opinndytetydmme aiheiden varaan.

Ryhméatuokion aiheina ovat tunnetaidot, kaveritaidot seka kiusaamisen ehkaisy. Emme tule
kerdamaan tai julkaisemaan lapsista henkilokohtaisia tietoja, joista heidat voisi tunnistaa.
Emme myd6skaan keraa lapsista visuaalista materiaalia (esim. videokuvaa) eika lasten
tarvitse valmistautua tuokioihin millaan tavalla. Tuokiot toteutetaan kesakuussa paivakodin
tiloissa normaalin paivakotipaivdn aikana, joten erityisjarjestelyja ei tarvita. Jokaisessa

tuokiossa on paikalla paivakodin tyontekija, joten emme ole lasten kanssa yksin.

Mukavaa kesan odotusta!
Anni Koponen

Tiina Pieninkeroinen

Saako lapsesi osallistua toiminnallisiin ryhmatuokioihin?

Palautathan taman taytettyna paivakotiin ke 29.5. mennessa!

[ ] KYLLA

[ ]E

Lapsen nimi:

Huoltajan allekirjoitus:
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Liite 3

JHL:N VARHAISKASVATUKSEN
EETTISET PERIAATTEET

Eettisten periaatteiden ldhtokohtana on lapsen oikeuksien,
ihmisten ja ympariston kunnioittaminen seka varhaiskas-
vatuksessa tydskentelevien toiminnan tukeminen.

KUNNIOITAN JA KOHTELEN lasta, perhetti ja tyokavereitani cikeudenmukai-
sesti ja tasapuolisesti riippumatta sukupuolesta, uskonnosta, alkuperistd,
idstd, kyvyisti tai mielipiteistd.

LAPSELLA ON OIKEUS hyviin ja laadukkaaseen hoitoon, kasvatukseen ja
opetukseen joka pédiva.

TUEN LAPSEN YKSILOLLISTA KASVUA ja kehitysti yhteistyiissd perheen kanssa
sckid autan lasta l6ytaméin oman paikkansa turvallisessa kasvatusyhteisossi,

KOHTAAN LAPSEN olemalla aidosti lisnd,

KUNNIOITAN LAPSEN ITSEMAARAAMISOIKEUTTA ja valintoja ottacn
huomioon lapsen idn ja kehitystason,

EDISTAN HYVAA TYOILMAPIIRIA toimicen tybssini ammatillisesti arvostacn
sckid omaa ettd muiden osaamista.

KEHITAN AMMATILLISTA OSAAMISTANI ja tybtapojani.
Arvioin omaa tybtini ja osallistun sen kehittdmiseen.

TIEDOSTAN OMAT RAJANI ja toimintamahdollisuuteni sekd vastaan omista
tydtehtivistini ja tyotd koskevista valinnoista.

TOIMIN LUOTTAMUKSELLISESTI, muistaen vaitiolovelvollisuuden.

HUOLEHDIN OMASTA HYVINVOINNISTANI ja jaksamisestani.
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