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Protonihoidolla on lukuisia etuja tavan-
omaiseen sddehoitoon verrattuna. Sen
tasmallisyydesta hyotyvat erityisesti kra-
niospinaali- ja kallonpohjan kasvaimien
sadehoitoa saavat potilaat. Vuonna 2017
avattiin Proton Therapy Center MIBS Ve-
ndjdlle Pietariin ja vuonna 2014 proto-
niterapiakeskus APSS Italiaan Trentoon.
Molemmissa keskuksissa potilaista 80 %
on lapsia.

Protonihoidot tanaan

Vaikka protonihoitoja on kehitetty jo
1950-luvulta asti, ensimmdinen protoni-
hoitokeskus on perustettu vasta vuonna
1991 Kaliforniaan (USA). Talla hetkelld
merkittavimmadit laitevalmistajat ovat Va-
rian ja IBA. Maailmalla protonihoitoja
tarjoaa noin 100 protonihoitokeskusta, ja
lahivuosina myds eri puolilla Eurooppaa
aloittaa toimintansa usea uusi keskus.
Suomea lahimmat keskukset sijaitsevat
Pietarissa ja Uppsalassa. Particle Thera-
' py Co-Operative Group:n (PTCOG) tiedon
mukaan arvioilta vuonna 2023 valmistuu
myos kaksi norjalaista protonihoitokes-
kusta, toinen Osloon ja toinen Bergeniin.

Protoniterapian edut fotoneilla toteu-
tettavaan sddehoitoon verrattuna saavu-
tetaan protonihiukkasen ominaisuuksien
ansiosta, silld protoni luovuttaa ener-
giansa vasta kantamansa lopussa, jolloin
annos painottuu maksimikantaman la-
heisyyteen ja hoidon kohdennettavuus
on parempi. Esimerkiksi Varianin laitetek-
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ta hyotyvat erityisesti kraniospinaali- ja
svaimen siddehoitoa saavat potilaat.

niikka hyddyntdd niin sanottua protoni-
kimppua, jonka "kyndtekniikka” (pencil
beam scanning) skannaa ldhes valono-
peudella kasvaimen kerros kerrokselta ja
pikseli pikseliltd.

Protonihoidon tasmdllisemmdn koh-
dennettavuuden ansiosta potilaan ris-
kielinten saama sateilyannos on foto-
nihoitoihin verrattuna huomattavasti
pienempi, minkd ansiosta sddehoidon
sivuvaikutusten ilmaantuvuus vihenee
ja potilaan eldmdnlaatu sailyy parempa-
na. Koska riskielinten saama annos on
vihdinen, on myos uusi sddehoitojakso
mahdollinen syovan uusiutuessa. Lisdksi
sekundaarisen syévin kehittymisen riski
on pienempi, mistd hydtyvat erityisesti
pitkén elinajan ennusteen omaavat lap-
sipotilaat.

Hoidon tarkka ja tasmdllinen kohdista-
minen antaa myos mahdollisuuden kas-
vattaa kasvaimeen kohdistuvaa annosta,
minkd seurauksena hoitotulokset parane- &
vat. Se mahdollistaa useiden hankalissa
paikoissa olevien hoitokohteiden, kuten
kallonpohjan kasvaimien ja koko keskus-
hermoston kattavan sddehoidon hoidon
toteuttamisen.

Aivan kuten fotonihoidoissakin, pro- [
tonihoidon tavoitteena on viedd mah- |

dollisimman suuri annos kasvaimeen =

tervekudoksia sddstden. Protonihoitojen
annossuunnittelua ohjaavat riskielinten
suojaaminen ja epdavarmuustekijoiden
huomiointi. Namda vaikuttavat hoito-
kenttien suuntien mddrittdmiseen, jossa



huomioidaan eri kudosten tiheyserot ja
aineiden rajapinnat, silld esimerkiksi epd-
varmuutta aiheuttavia luun sisdlla olevia
ilmaonteloita tulee hoitokentissa valttaa.

Vaihdon kautta
protonimaailmaan

Oamkin tarjoama free mover -harjoitte-
luvaihto Pietarissa tarjosi ainutlaatuisen
mahdollisuuden tutustua protonihoitoi-
hin sadehoidon syventavdn harjoittelun
aikana. Kyseessd oleva MIBS on yksityinen
sadehoitoon ja kuvantamisdiagnostiik-
kaan erikoistunut suuryritys, jonka alai-
suudessa toimii kymmenid toimipisteitd
eri puolilla Vendjad sekd Ukrainassa ja
Armeniassa. Erasmus+ -opettajavaihto
puolestaan tarjosi mielenkiintoisen tutus-
tumisen Veronan yliopiston tarjoamaan
rontgenhoitajakoulutukseen ja harjoitte-
luun Trenton protoniterapiakeskuksessa.

Rontgenhoitajan tydén ndkokulmasta
protonihoitojen toteutus on vaativampaa
fotoneihin verrattuna. Protonihoito vaatii
erinomaisia asettelutaitoja ja tarkkuutta
tyoskentelyssd. Asettelussa ja hoidon osu-
vuuden varmistamisessa on huomioitava
protonisdteiden suunnat, silld jokaisella
hoitokenttéidn osuvalla ihonpoimulla on
merkitystd. Lisdksi protonihoitoa saavan
~ potilaan painoa tarkkaillaan pdaivittdin
riippumatta hoitoalueesta, silld etenkin
lapsilla pienetkin muutokset painossa
vaikuttavat merkittavasti asetteluun ja
edelleen hoidon osuvuuteen.

Moniammatillisuus ja
potilaslahtdisyys toiminnan
kulmakivina

Protonihoitokeskuksissa monet ammat-
tiryhmidt osallistuvat pdivittdin hoitojen
suunnitteluun ja toteutukseen, joten yh-
teistyé on tiivistd. Mukana on hoitajia,

ja Lidia Syrjanen protoni-
hoitohuoneess%?. uva: Artem Jerashev

ladakareitd, fyysikoita, insinooreja, sih-
teereitd ja muita ammattilaisia. Kaikissa
sddehoidon aloituksissa on aina mukana
hoitajien lisdksi sekd ladkari etta fyysikko.

MIBS:ssd potilaan voinnin seuranta ja
kirjaaminen eivat kuulu protonihoitokes-
kuksen hoitajien tehtdviin ja tdsta syysta
laakarit ovat aktiivisesti mukana koko
hoitojakson ajan. He haastattelevat sédn-
nollisesti potilaita, antavat hoito-ohjeita
ja seuraavat kokonaisvaltaisesti potilaan
vointia. Ladkdreiden ja fyysikoiden osal-
listuminen ndkyy myos hoidon osuvuu-
den varmistamisessa. Protonihoitokeskuk-
sessa on oma anestesiaryhmd. Toiminta
on vahvasti potilaslahtoistd, mika ilme-
nee muun muassa hoitajien, fyysikoiden,
ladkdreiden ja insinédrien tydajan vaihte-
luna riippuen potilasmddristd.

MIBS:ssd sadehoitopotilaiden emotio-
naalisen tuen tarpeesta huolehtii hoito-
keskuksen oma lasten psykologiaan ja
lapsiperheiden kohtaamiseen erikoistunut
psykologi. Sadehoitoa saavat lapset seka
heidén vanhempansa kdyvat sdannolli-
sesti psykologin vastaanotolla. Kayntien
aikana he kasittelevat sadehoitoon liitty-
vid asioita keskustelujen, leikkien, mie-
likuvitusharjoitusten ja satujen avulla.
Keskuksen toiminnassa on myds mukana
vapaaehtoistyota tekevid klovneja, jotka
piristavit seka lasten ettd aikuisten paivid.

Protonihoitoihin
tutustumisen antia

Protonihoitokeskuksissa vallitsi positiivi-
nen tunnelma ja ammattiylpeys ndkyi
henkilokunnan jokapdivaisessd toimin-
nassa. Junamatkalla Pietariin harjoitte-
lua pohtiessa ei osannut kuvitella ndin
kokemusrikasta matkaa ja opiskelijoiden
lammintd vastaanottoa sekd yritystoi-
minnassa esille tullutta innovatiivista
tydskentelytapaa. Pdivén retki Trenton
opintomatkakohteeseen Veronan opetta-
jakollegoiden kanssa puolestaan tarjosi
nakokulmaa uuden teknologian hyddyn-
tamisesta opiskelijoiden harjoittelussa.
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