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Nea Tuomaala on puolitoista
vuotta sitten valmistunut nuori
rontgenhoitaja. Valmistuttuaan
han sai vakituisen tyopaikan
Pudasjarveltd, jonne han ajelee
paivittdin Oulusta.

Terveyskeskuksessa ylivoimaisesti eniten kuvataan
keuhkoja. Muita tavallisimpia tutkimuksia ovat raa-
jojen murtumaepdilyt ja kontrollit (lisinneeko Suo-
men eteldisimmén tunturin, Isosyotteen, ldheisyys
murtumia), polvien, olkapdiden ja lonkkienkuvauk-
set kuluminen vuoksi sekd panoraamatutkimukset
(PTG). Suurimmasta osasta natiivikuvia saadaan
lausunto yksityiseltd ladkariasemalta Oulusta. Ra-
diologi kdy tekemdssd ultraddnitutkimuksia pari
kertaa kuukaudessa, jolloin tavallisimmin tehdadn
vatsan, kilpirauhasen/kaulan ja virtsaelinten tutki-
muksia.

Kerran vuodessa radiologi katsoo kymmenen
keuhkokuvaa, josta rontgenhoitaja saa palautteen
kuvalaadusta. Nea kuvailee ongelmatilanteiden
ratkaisua seuraavasti: "Vastikddn koin ongelmia
ranteen sivun kanssa, kun en ollut varma onko
kuva riittdva. Laatukoordinaattorin kautta sain
radiologin katsomaan kymmenen ranteen kuvaa
ja palautteen kuvista. Meilld on myos hyvd yhteis-



Verkostoituminen ja osaamisen yllapito ovat
yksintyoskentelevdlle rontgenhoitajalle tarkeita.

tyoverkosto Oulun ympdristén terveys-
keskusrontgenhoitajien kanssa. Kollegat
auttavat mielelladn! Suurin kynnys on va-
lilld kysyda apua. Itseasiassa juuri tdnddn
radiologi soitti, ettd hilaraidat ndkyvat
thorax kuvassa. Sen syy tdytyy ratkaista
seuraavaksi.” Nea seuraa myos radiolo-
gin lausuntoja ja saa sitd kautta palau-
tetta ottamistaan kuvista. Toisinaan niissa
lukee, ettd projektio on vino tai joku muu
projektio olisi informatiivisempi.

Nea on pddssyt tdydennyskoulutuk-
siin hyvin ja kokee ne erittéin tdrkednd.
Uuden tiedon lisaksi koulutustilaisuudet
ovat ainoita mahdollisuuksia tavata mui-
ta rontgenhoitajia. Lyhyempiin poissa-
oloihin on tosin hankalaa saada sijaista,
mutta Oamkin réntgenhoitajaopiskelija
on saatu sijaistamaan kesdlomille.

Terveyskeskusharjoittelu on
antoisaa opiskelijoille

Opiskelijoita on ollut joka kevat ja tulee
jatkossakin pariksi kolmeksi kuukaudek-
si. Terveyskeskusharjoittelu pienemmallé
paikkakunnalla on opiskelijalle antoisa,
koska rontgentutkimuksia on laidasta
laitaan, potilaat ovat hyvin eri-ikdisid ja
opiskelija oppii kohtaamaan myds huo-
nokuntoisia potilaita. Useimmiten on ai-
kaa kayda lapi kuvaus asetteluista kuvan
tarkastukseen perin pohjaisesti. Vanhojen
kuvauslaitteiden kdytté vaatii opiskelijal-
ta enemmudn pdhkdilyd ja perusasioiden
miettimistd: ilman automatiikkaa laite-
taan kippaukset, suodatukset, hilat, etdi-
syydet yms. potilaskohtaisesti. Opiskeli-
ja huomaa, kuinka paljon osattavaa ja
muistettavaa tydssd on.

Huonokuntoisen potilaan kuvanta-
mistilanteissa on usein useampi hoitajan
kaverina. Rontgenhoitajalta ndma tilan-
teet edellyttévat selkedd ohjeistusta, jotta

homma toimii. [lo on huomata, miten
tietyt hoitajat osaavat jo itsekin auttaa
asetteluissa ja nopeuttavat tilannetta.
Rontgenhoitajan
asiantuntijuuteen luotetaan

Réntgenhoitajana ja kuvien katselijana
Neaan luotetaan. "Ehkd itselle mieleen-
painuvin keissi oli, kun erédlla potilaalla
oli kaularangassa ongelmia ja hanella oli
kauluri. Lahetteet kontrollikuviin oli kirjoi-
tettu ennakkoon ja kolmannella kuvaus-
kerralla selvisi, ettei kuvia ollut kukaan
missddn vaiheessa katsonut. Kiiruhdin
lagkarin luo ja pyysin katsomaan kuvat.
Slirtymd, kiitos ladkéariltd ja potilas leikku-
riin halvaantumisen estimiseksi. Toinen
tapaus oli, kun kuvasin proteesipolvea po-
tilaalta, jolle oli ladkariaika tulossa vasta
joskus kuukauden padsta. Mielesténi pol-
vi ei nayttanyt terveeltd, vaikka radiologin
lausunnossa polvessa oli kaikki kunnossa.
Huikkasin lahettavalle ladkarille, josko
hdn katsoisi kuvan. Potilas 1ahti ortopedin
kdskystd leikkuriin, silld proteesi ei ollut
kunnolla paikallaan.” Nea ei ole ollut
EKA taydennyskoulutuksessa, mutta kir-
jaa hdn on lukenut.

Sateilylain mukainen réntgenhoita-
jan oikeutusarviointi ei ole muuttunut.
Rontgenhoitajalla on sdateilyturvallisuus-
vastaavan (STV) kaltainen rooli yksikossd
ja syvdllisin osaaminen sdteilynkdytosta.
Tyopaikkaa hakiessaan Nea oli tuonut
esille valmiutensa toimia STV:nd ja se oli
katsottu erityisen positiivisena asiana,
mutta asia jai sithen. Radiologi toimii
edelleen STV:nd ja on puhelimen ja sahko-
postin padssd. STV:nd toimii yksityisen toi-
minnanharjoittajan radiologi ja hdn on
valilla vaikeasti tavoitettavissa. Lahinnd
apua olisi kaivattu oikeutusarvioinnissa.

Nea on yksi Oulunkaaren somevastaa-

vista ja myds digituutori. Hin ottaa my0s
EKG:td jos ehtii ja on parin viikon vdlein
paivén ultradanessid avustamassa. Tyon
alla on myds rontgenfilmien kuva-arkis-
to, jossa on kymmenid tuhansia rontgen-
kuvia tuhottavana. Nea olisi kaivannut
edelliseltd réntgenhoitajalta perehdytystd
kaikkeen muuhun kuin kuvausten toteu-
tukseen eli auditointeihin, itsearviointei-
hin, annosseurantaan, laadunvarmis-
tukseen sekd tiedon, missd kaikki tdarkedt
paperit sijaitsevat.

Ultraddnessa ei ollut aiemmin kukaan
ollut avustamassa, mutta kun radiologi
vaihtui, sithen tarvittiin hoitaja kaveriksi.
Ensimmaiset kerrat ultrassa oli aivan kaa-
osta, etenkin ONB:n otossa ja oikeiden vd-
lineiden hankinnassa. Jokaisen radiologin
tydtavat tulivat onneksi pian tutuiksi. Ult-
rapotilaita on paljon ja radiologi kély vain
harvakseltaan. Tamé vaatii rontgenhoi-
tajan tyopanosta sithen, ettd tutkimukset
ja paiva saadaan sujumaan tehokkaasti.
Ultraddnipdaivand kuvataan liséiksi myos
pdivystysrontgenit natiivissa.

Yksin rontgenhoitajana tydskentely
vaatii padtoksentekokykyda ja itsevar-
muutta tekemiseen. Kuvausarvoihin ei saa
apuja. Voi niita toki verrata muiden kdyt-
tamiin, mutta omat laitteet ovat erilaiset
ja vaatii silmdd muutella késiarvoja. Kun
on talossa ainoa rontgenhoitaja, taytyy
pitdd puoliaan ja olla asiantuntija tyos-
sddn. [hmisia ei kuvata padasta varpaisiin
holméilla indikaatioilla. Valilla mietitadn
ladkarin kanssa yhdessd, mitd kannattai-
si kuvata ja nakyyko kuvassa esimerkiksi
murtumaa. On tdarkedd pitdad ylla osaa-
mista koulutuksilla. Erittdin olennaista on
verkostoitua! Terveyskeskuksen réntgen-
hoitaja on omien ladkdrien ja hoitajien
lisdiksi jatkuvasti yhteydessd fyysikkoon,
radiologiin, huoltomiehiin, laitevalmista-
jlin, toisten kaupunkien réntgenhoitajiin,
opettajiin ja jdrjestelmdpalveluihin!





