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Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa. Se kasittaa sukupuolen,
sukupuoliroolit ja sukupuoli-identiteetin. Seksuaalisuus rakentuu vaiheittain ja vaikuttaa ihmisessa
koko elamankulun ajan. Lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta tapahtuu koko ajan seké tiedon
ja ymmarryksen lisdantyessa, etta tunne-eldman portaita pitkin kulkien ja myds biologisten ja fysio-
logisten muutosten kautta. Kehitys voi tapahtua hyvinkin epatasaisesti, pyrahdyksittain ja aiheuttaa
nuoressa hammennysta.

Opinnaytetydn tarkoitus oli kuvailla aiemmin tehtyjen tutkimusten perusteella seksuaalisuuden mo-
nimuotoisuutta ylakouluikaisilla. Tavoitteena oli lisata oppilaiden, opettajien, vanhempien seké so-
siaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoisuutta seksuaalisuuden monimuotoisuudesta ylakou-
luikéisilla. Opinnaytetyd prosessia ohjasi tutkimuskysymys “Millaista on ylakouluikéisten seksuaa-
linen monimuotoisuus kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten perusteella?”.

Tilaajana opinnaytetydlle toimi Kempeleen Kirkonkylan koulu. Tutkimusaihe on yksi osa laajempaa
yhteistyOprojektia, jota toteutettiin yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun katildopiskelijoiden
kanssa.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Se valikoitui tutkimusmenetel-
maksi, koska se on yksi keskeisimmistd menetelmista silloin, kun muodostetaan kokonaiskuvaa
tietystd aihealueesta tai asiakokonaisuudesta. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin aineisto-
lahtoista sisallonanalyysia. Tiedonhakuja varten oli maaritelty tarkat sisaanotto- ja poissulkukritee-
rit, jotta hakujen tulokset vastasivat tutkimuskysymykseen. Talla menetelmalla pystyttiin kuvaa-
maan tutkittavaa ilmiéta laaja-alaisesti seka luokittelemaan tutkittavan ilmién ominaisuuksia.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta aiheeseen liittyvia tutkimuksia on tehty vahan. Vahaisesta
aineistosta huolimatta tutkimustulosta voidaan pitaa luotettavana. Tutkimustulokseksi muodostui
nelja paaluokkaa, joita ovat fyysinen seksuaalisuus, yhteiskunnallisten asenteiden moninaisuus,
monipuoliset tunteet sekd minun seksuaalinen identiteetti. Tuloksista voidaan huomata, etta sek-
suaalinen monimuotoisuus on laaja ja moninainen kokonaisuus. Valikoidut nelja tutkimusta on tehty
Chilessa, TSekeissa, Suomessa ja Italiassa.

Yleisempaa nakemysta nuoren seksuaalisuudesta tulisi edistaa lisaddmalla tietoisuutta nuorten sek-
suaalisuudesta. Seksuaalisuus tulisi irrottaa vaarasta, sairaudesta ja kuolemasta, joihin se yleensa
litetaan ja liittda se mielihyvan, ilon ja luottamuksen ajatuksiin.

Asiasanat: seksuaalisuus, seksuaalinen identiteetti, seksuaalinen kehitys, seksuaalinen monimuo-
toisuus, nuoruus
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Sexuality is a central part of humanity in all stages of life. It includes gender, gender roles and
gender identity. Sexuality develops gradually in stages and affects a person throughout their whole
life. The sexual development of a child or an adolescent happens continuously, with increased
information and understanding, emotional development as well as biological and physiologic
changes. Sexual development can happen very unevenly, in spurts and it can cause confusion in
adolescents.

The purpose of this thesis was to describe the diversity of sexuality among junior high school stu-
dents based on previous research. The aim was to raise awareness amongst students, teachers,
parents and professionals of the social and health sciences of the diversity of sexuality in junior
high school. The thesis process was guided by a research question “What is the diversity of sexu-
ality among junior high school students based on previous national and international research?”.

This thesis was ordered by the Kirkonkyla school in Kempele. The theme of the research is a part
of a larger co-operation project which was implemented with midwife students of Oulu University of
Applied Sciences.

The research method was a descriptive literature review. This method was selected because it is
one of the most central methods when there is a need to create a general view of a particular topics
or contents. An analytical method of analysis was used in the process of reviewing previous re-
search. For the purpose of information retrieval, the exact inclusion and exclusion criteria were
defined so that the search results answered the research question. With this method it was possible
to describe the phenomenon under study more broadly, and to classify the properties of the phe-
nomenon under study.

The results of the thesis show that only a few studies have been conducted under this theme. The
result of the research can be considered reliable even the limited data. The result of this research
consists of four main sections which are physical sexuality, diversity of social attitudes, versatile
feelings and my sexual identity. From these results it can be concluded that diversity of sexuality is
wide and complex, with many aspects to be considered. The four selected studies had been done
in Chile, Czech, Finland and ltaly.

A more general view of adolescent sexuality should be advanced by raising awareness of sexuality.
Sexuality should be separated from danger, iliness and death which it is usually associated with,
and associate it with thoughts of pleasure, joy and confidence instead.

Keywords: sexuality, sexual identity, sexual development, sexual diversity, adolescence
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuuden monimuotoisuus on ollut nykypaivana enemman esilla mediassa ja ylakouluikais-
ten keskuudessa. Kasitteena aihe on viela melko vieras ja laaja, mika ilmeni heti ensimmaisten tie-
donhakujen yhteydessa. Uutena aiheena tamé vaati selvasti tarkempaa tutkimista. Kempeleen Kir-
konkylan koulu ja Oulun ammattikorkeakoulu olivat sopineet yhteistydsta, johon liittyen tama opin-
naytety6 on tehty. Tama opinnaytety6 on osa isompaa projektikokonaisuutta liittyen lasten ja nuor-

ten tasa-arvoon ja seksuaalisen identiteetin kehittymiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla aiemmin tehtyja tutkimuksia seksuaalisuuden monimuo-
toisuudesta ylakouluikaisilla. Sen tavoitteena on lisatd muun muassa oppilaiden, opettajien, van-
hempien seka terveydenhoitajien tietoisuutta ylakouluikéisten seksuaalisuuden monimuotoisuu-
desta. Opinnaytety6ta ohjasi tutkimuskysymys “Millaista on ylékouluikaisten seksuaalinen moni-

muotoisuus kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten perusteella?”.

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa eldman vaiheissa. Seksuaalisuus kasittaa
WHO:n mukaan sukupuolen, sukupuoliroolit sek& sukupuoli-identiteetin. Ajatukset, halut, usko-
mukset, asenteet, kayttaytyminen, oppiminen, tutkiminen seka leikki, roolit ja suhteet ovat seksu-
aalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden iimenemismuotoja. lhminen kokee ja ilmentaa naité ulottu-
vuuksia yksilollisesti. Seksuaalisuuteen vaikuttavat biologiset, psykologiset, sosiaaliset, eettiset,
lailliset seka uskonnolliset tekijat. (Vaestdliitto 2019, viitattu 11.9.2019.)

Opinnaytetydssa tarkasteltiin seksuaalisen monimuotoisuuden teoreettista viitekehysta muun mu-
assa seksuaalioikeuksien, sukupuolen ja seksuaali-identiteetin kehittymisen nakokulmasta. Sek-
suaalioikeudet ovat jokaiselle kuuluvia ihmisoikeuksia ja ne ovat keskeinen osa itsemaaraamisoi-
keutta. Naita oikeuksia ovat esimerkiksi oikeus méaaritella oma seksuaalinen suuntautuminen ja su-
kupuoli-identiteetti ja sen mukainen ilmaisu seka oikeus tehda valintoja koskien omaa terveytta,
kehoa, sukupuolta ja seksuaalisia suhteita. Seksuaalioikeuksia ovat myds oikeus nakyvyyteen
seka yksityisyyteen. Jokaisella nuorella on oikeus iimaista omia mielipiteitaan ja tulla nahdyksi seka
kuulluksi turvallisesti ilman seksuaalista tai sukupuoleen kohdistuvaa syrjintaa tai hairintaa. (Vaes-
toliitto, 2019, viitattu 11.9.2019.)



Seksuaalisuus rakentuu vaiheittain ja vaikuttaa ihmisessa koko elamankulun ajan. Se kuuluu jokai-
sen ihmisen perusoikeuksiin ja sen iimentymét vaihtelevat eri ikakausina ja yksildsta toiseen. Sek-
suaalisuuteen voidaan maaritelld nelja ulottuvuutta, jotka ovat biologinen, psyykkinen, kulttuurinen
ja eettinen ulottuvuus. (Digma, 2013, viitattu 11.9.2019.) Ihmisen seksuaalinen kehitys etenee as-
teittain leikki-iasta aikuisuuteen. Tata kehitysta on kuvattu seksuaalisuuden portaiden avulla. Sek-
suaalisuuden portaat ovat tunnekasvatusmalli ja portaiden sisallét perustuvat seksuaalikasvatuk-
sen kokemuksiin eri-ikaisten lasten ja nuorten kanssa. Portaissa on kyse sisdisesta kypsymisesta,
kyvysta kaivata ja kasitelld asioita seka valmiuksia toimia. Jokainen porras on yhta arvokas, eika

etenemista ole syyta kiirehtia. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 21.)

Yksilon seksuaalisuudessa on kolme tarkeaa kerrosta; jarki, tunne ja biologia. Samalla lapsella
naiden kerrosten kehitys voi olla hyvin eri vaiheissa. Lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta ta-
pahtuu koko ajan seka tiedon ja ymmarryksen lisdantyessa, etta tunne-elaman portaita pitkin kul-
kien ja myds biologisten ja fysiologisten muutosten kautta. Kehitys voi tapahtua hyvinkin epatasai-
sesti, pyrahdyksittain ja aiheuttaa hammennysta. Samalla luokalla toinen voi leikkia viela leluilla,

kun toinen jo seurustelee tai tekee kumpaakin. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 19.)

Taman hetkisen tiedon perusteella seksuaalisen suuntautumisen kehittymisesta ei ole taysin kat-
tavaa tietoa, mutta suuntautumiseen on esitetty vaikuttavan muun muassa kasvu- ja elinymparisto,
varhaiset lapsuuden kokemukset, biologia, ihmissuhteet seka elaman tuomat kokemukset. Seksu-
aalinen suuntautuminen voi vaihdella nuorella laidasta laitaan ja vield my6hemminkin elaméan ai-
kana. Itsedén ei tarvitse aina lokeroida homoksi, lesboksi tai heteroksi, tarkeinta on hyvéksya it-
sensa sellaisena kuin on ja ennen kaikkea antaa itselleen rauhassa aikaa. (Nuortennetti 2018, vii-
tattu 19.11.2018) Seksuaalinen suuntautuminen ei ole joko tai -ilmi6, vaan se asettuu jatkumolle,
aivan kuten seksuaalinen identiteettikin (Santalahti 2017, viitattu 19.11.2018). Suurimmalla osalla
nuorista on jonkinasteinen kasitys seksuaalisesta identiteetistaan, mutta useimmiten se vakiintuu
vasta varhaisaikuisuudessa (Santalahti 2017, viitattu 10.9.2019).

Sukupuolen ilmenemismuodot ovat myds monimuotoisia, eika niita voida jakaa kahteen, toisilleen
vastakkaiseen tai selvasti toisistaan erotettavaan sukupuoleen. Sukupuoli koostuu erilaisista ge-
neettisista, kehityksellisista, hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista seka kult-
tuurisista ominaisuuksista. Sukupuolta ei siis voida jakaa vain mieheksi ja naiseksi, vaan ihminen
voi olla niitd molempia yhta aikaa, jotain silta valilta tai joillakin ei ole sukupuolta lainkaan. (Seta ry
2018a, viitattu 7.11.2018.)



Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ja sisallonana-
lyysia. Kirjallisuuskatsaus on keskeinen menetelma muodostettaessa kokonaiskuvaa tietysta aihe-
alueesta tai asiakokonaisuudesta (Stolt ym. 2016, 7). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus muodostetaan
tutkimuskysymyksen ja valitun aineiston perusteella, josta syntyy kuvaileva ja laadullinen vastaus
(Kangasniemi 2013, 291). Tyypillisia kirjallisuuskatsauksen vaiheita ovat katsauksen tarkoituksen
ja tutkimusongelman méaarittaminen, kirjallisuus- ja tutkimushaku, aineiston valinta, tutkimusten ar-

viointi, aineiston analyysi ja synteesi seka tulosten raportointi (Stolt ym. 2016, 23).



2 SEKSUAALISUUDEN MONIMUOTOISUUS

Seksuaalisuus kasitteena on maaritelty WHO:n mukaan vuonna 2006. Lasten ja nuorten kohdalla
sitd voidaan tulkita ajattelemalla, etta kaikissa elaméan vaiheissa seksuaalisuus on keskeinen osa
ihmisyytta. Seksuaalisuus kasittad sukupuolen, sukupuoliroolit sek& sukupuoli-identiteetin. Se k&-
sittdad myos seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan seka koko seksuaalisen kehityksen tunteen,
jarjen ja biologian tasoilla. Ajatukset, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, oppiminen, tut-
kiminen seka leikki, roolit ja suhteet ovat seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemis-
muotoja. Seksuaalisuus pitaa sisallaan kaiken taman, mutta ihminen ei aina koe tai ilmenna naita
kaikkia ulottuvuuksia. Seksuaalisuuteen vaikuttavat vuorovaikutuksessa biologiset, psykologiset,

sosiaaliset, eettiset, lailliset seka uskonnolliset tekijat. (Vaestoliitto 2019, viitattu 11.9.2019.)

2.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat jokaiselle kuuluvia ihmisoikeuksia. Ne ovat keskeinen osa itsemaaraamis-
oikeutta. Ne tuovat oikeutta tehd@ omaan terveyteen, kehoon, seksuaalisuuteen ja lisééntymiseen
littyvia paatoksia ilman syrjintda. Oikeudet ovat kaikille tasapuolisia huolimatta seksuaalisuudesta,
sukupuolesta, lisdantymiseen liittyvista valinnoista, perhesuhteista tai iasta. Eriarvoisuutta tuottaa
seksuaalioikeuksien rajoittamiset. Nuorille opetetaan edelleen ajatuksia seka kayttaytymistapoja,
jotka vahvistavat eriarvoisuutta yllapitavia sukupuolinormeja. Syrjinta liittyen seksuaaliseen suun-
tautumiseen ja sukupuolten moninaisuuteen on tasta yksi esimerkki. (Amnesty International, 2019,
viitattu 11.9.2019.)

Jokaiselle kuuluvia seksuaalioikeuksia ovat Amnestyn mukaan esimerkiksi oikeus maaritelld oma
seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti sek& sen mukainen ilmaisu, oikeus tehda
valintoja koskien omaa terveytta, kehoa, sukupuolta seké seksuaalisia suhteita. Tieto seksuaali-
suudesta ja lisdantymisterveydesté seka oikeus lisaantymisterveyspalveluihin ja ehkaisyyn kuulu-
vat kaikille, lisaksi jokaisella on oikeus edistaa seksuaali- ja lisdantymisterveysoikeuksia, myos nii-
den, joiden seksuaalinen ja sukupuolinen iimaiseminen ei vastaa heteroseksuaalista mallia. (Am-
nesty International, 2019, viitattu 11.9.2019.) Seksuaalioikeuksia ovat myds oikeus nakyvyyteen
seka yksityisyyteen. Jokaisella nuorella on oikeus iimaista omia mielipiteitdan ja tulla nahdyksi seka

kuulluksi turvallisesti ilman seksuaalista tai sukupuoleen kohdistuvaa syrjintaa tai hairintaa. Vaikka



henkild haluaa tulla nkyvaksi omasta seksuaalisuudestaan, on jokaisella silti oikeus paattaa mita,
kuinka paljon ja kenelle kertoo seksuaalisuudestaan. Se minkalaisia paatoksia tekee omaan sek-

suaalisuuteen liittyen, on jokaisen henkildkohtainen oikeus. (Vaestdliitto, 2019, viitattu 11.9.2019.)

2.2 Sukupuoli

Sukupuolen iimenemismuodot ovat monimuotoisia, eika niita voida jakaa kahteen, toisilleen vas-
takkaiseen tai selvasti toisistaan erotettavaan sukupuoleen. Yksilotasolla sukupuolen monimuotoi-
suudesta voidaan puhua eri tavoin. Ajatellaan, etta sukupuoli koostuu yksildllisista piirteista ja on
siten monimuotoinen. Sukupuolen monimuotoisuus voi tarkoittaa toisaalta myds jotakin ominai-
suutta, joka on esimerkiksi sukupuolivahemmistdille tyypillinen. Sukupuolen monimuotoisuuteen
ajatellaan kuuluvan myés sukupuolen ilmaisu, jolla tarkoitetaan yksilon toimintaa, jolla han ilmaisee
muille olevansa nainen, mies tai jotain muuta. Kulttuurillisia iimaisun tapoja ovat muun muassa
vaatetus, muu ulkond@ko, puhetyyli seka eleet. Sukupuoli koostuu erilaisista geneettisista, kehityk-
sellisista, hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista seka kulttuurisista ominai-
suuksista. Sukupuolta ei siis voida jakaa vain mieheksi ja naiseksi, vaan ihminen voi olla niitd mo-
lempia yhta aikaa, jotain siltd valilta tai joillakin ei ole sukupuolta lainkaan. (Seta ry 2018a, viitattu
7.11.2018.)

Sukupuoli on my6s juridisesti maaritelty. Talla hetkelld Suomessa on vain kaksi juridista suku-
puolta, mies ja nainen. Suomessa translaki saatelee juridisen sukupuolen muuttamista. Sen mu-
kaan juridisen sukupuolen vahvistamisen ehtoina ovat lisdantymiskyvyttdmyys, psykiatrinen diag-
noosi transsukupuolesta, 18-vuoden ika seka Suomen kansalaisuus. Jokaisella on oikeus omaan
sukupuoli-identiteettiin seké@ sukupuolen ilmaisuun. (Seta ry 2018a, viitattu 7.11.2018.) Henkilon
omaa kokemusta sukupuolestaan, voidaan kuvailla sanalla sukupuoli-identiteetti. Monilla tdma su-
kupuoli-identiteetti vastaa syntyméssa heille maariteltya sukupuolta. Kasitteena sukupuoli-identi-
teetti on kuitenkin hyvin yksildllinen, eika se kaikilla vastaa syntymassa maariteltya sukupuolta tai

rajaudu kahteen juridiseen sukupuoleen. (THL 2018a, viitattu 19.11.2018.)
Seksuaalisen identiteetin ulottuvuuksiin siséltyvat seksuaaliset tarpeet ja arvot, seksuaalisen toi-

minnan mieltymykset ja ilmaisun tavat sek& seksuaaliseen suuntautumiseen ja kumppaniin liittyvat

mieltymykset. My6s sosiaalinen identiteetti on osa seksuaalista identiteettia, jossa on tarkeaa ryh-
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maan ja sen mukaiseen identiteettiin kuuluvuus, tdma on myos tarked osa itsetuntoa. Yleensa sek-
suaalinen identiteetti muotoutuu vasta varhaisaikuisuudessa, mutta suurimmalla osalla on jo nuo-
ruusikdan mennessa jonkinlainen kasitys seksuaalisesta identiteetista. (Santalahti 2017, viitattu
19.11.2018.)

2.3 Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen voidaan maarittaa tunteiden kohteen ja oman sukupuolen perus-
teella, se kertoo siita, kehen ihminen ihastuu, rakastuu seka tuntee emotionaalista tai eroottista
vetovoimaa. (Seta ry 2018a, viitattu 11.11.2018.) Seksuaalinen suuntautuminen ei ole joko tai
ilmid, vaan se asettuu jatkumolle, aivan kuten seksuaalinen identiteettikin. Kyse on seksuaalisen
suuntautumisen joustavuudesta, jossa seksuaalisuutta tarkastellaan enemman seksuaalisen halun
ja mielenkiinnon nakdkulmasta kuin seksuaalisen suuntautumisen tai seksuaalisen identiteetin
kautta. (Santalahti 2017, viitattu 19.11.2018.) Seksuaalinen suuntautuminen on ominaisuus, mika
on verrattavissa hiusten tai silmien vériin, eika tee ihmisesta huonompaa tai parempaa kuin muut.
(Viitala 2016, viitattu 19.11.2018.)

Seksuaalivahemmistoiksi nimetaan muut kuin heterot, usein esimerkiksi homot, lesbot, biseksuaalit
ja panseksuaalit. (THL 2018b, viitattu 19.11.2018.) Heteroksi kutsutaan henkilda, joka tuntee vetoa
eri sukupuolen omaavaan henkilddn, kun vetovoiman kohde on samaa sukupuolta edustava hen-
kild, puhutaan talléin homoudesta. (Seta ry 2018a, viitattu 11.11.2018.) Kun ihastumiskohteen su-
kupuolella ei ole merkitysta puhutaan biseksuaaleista ja panseksuaaleista. Biseksuaali on henkild,
joka tuntee emotionaalista tai eroottista vetovoimaa seka miehia etta naisia kohtaan. (THL 2018b,
viitattu 19.11.2018.) Panseksuaali tuntee taas emotionaalista seké seksuaalista vetoa kaikkia su-
kupuolia kohtaan. (Seta ry 2018a, viitattu 11.11.2018.)

Oman seksuaalisen suuntautumisen voi méaaritella myos jollain muulla tavalla tai sen voi olla koko-
naan maarittelematta. Kaikkia seksuaalisuuden muotoja on ollut aina. Seksuaalisen suuntautumi-
sen kehittymisesta ei ole taysin kattavaa tietoa, mutta tdman hetkisen tiedon perusteella suuntau-
tumiseen on esitetty vaikuttavan muun muassa kasvu- ja elinymparistd, varhaiset lapsuuden koke-
mukset, biologia, ihmissuhteet ja elaman tuomat kokemukset. Seksuaalinen suuntautuminen voi

vaihdella nuorena laidasta laitaan ja viela myéhemminkin eldman aikana. ltseaan ei tarvitse aina
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lokeroida homoksi, lesboksi tai heteroksi, tarkeinta on hyvaksya itsensa sellaisena kuin on ja ennen

kaikkea antaa itselleen rauhassa aikaa. (Nuortennetti 2018, viitattu 19.11.2018)

24 Seksuaalinen identiteetti

Seksuaalinen identiteetti kasitettd maariteltdessa, se vastaa yksinkertaisimmillaan kysymykseen
"kuka min& olen?”. Identiteetti koostuu siita, millaisena yksild nakee itsensa. Seksuaalinen identi-
teetti muodostuu biologisesta, psykologisesta ja sosiokulttuurisesta minakuvasta, johon sisaltyy
kasitys tunteista ja omasta kehosta. Seksuaalisen identiteetin kehittymiseen vaikuttavat lisaksi so-
siokulttuuriset tekijat, joita ovat lait, eettisyys, uskonto, perhe seka ystavat. (Kuusela 2016, viitattu
8.4.2020.)

Seksuaalinen identiteetti sisaltad monia eri ulottuvuuksia, joita ovat:

1. Tunnistetut seksuaaliset tarpeet

Seksuaaliset tarpeet ovat yhta luonnollisia kuin ravinto ja uni. Jokainen itse maarittelee oman sek-
suaalisuutensa ja sen tarkeyden elamassaan. Seksuaalisuuteen voi kuulua seksia tai sitten ei.
Seksuaalinen mielihyva ja nautinto ovat olennainen osa elamaa, kyse on syvasta, eri aistien tasolla
tapahtuvasta nautinnosta. (Mieli 2020, viitattu 24.4.2020.)

2. Seksuaaliset arvot

Seksuaaliset mielipiteet ja arvot muodostuvat ja uudistuvat huomaamattakin elamén aikana, ihmi-
set seuraavat mediaa ja lahiymparistoaan, lukevat tai kayttavat erilaisia tietolahteita seka keskus-
televat naista asioista perheenjasentensa tai laheisten ystaviensé kanssa. Ihmiset ovat tdssa suh-
teessa jatkuvasti alttiina erilaisille sosiaalisille ja kulttuurisille vaikutteille. Nama kaikki asiat vaikut-

tavat myos seksuaalisiin arvoihin ja tekoihin. (Kontula 2013, 2.)
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3. Seksuaalisen toiminnan mieltymykset ja ilmaisun tavat

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisena olemista eika se suinkaan tarkoita vain kayttaytymista
tai seksuaalista toimintaa. Seksuaalisuus myds muuttuu ihmisen elaméanvaiheiden ja kokemusten
myotd. Talldin myds seksuaaliset mieltymykset saattavat muuntua. (RFSU 2020, viitattu
24.4.2020.) Seksuaaliset mieltymykset ovat hyvin yksildllisia, eiké ole olemassa oikeanlaista tapaa
toteuttaa seksuaalisuutta tai oikeaa tapaa harrastaa seksia. Mita vain voi kokeilla, kunhan se ei
loukkaa kenenkaan seksuaalisoikeuksia. Koska seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta koko
elaman ajan, sen soisi olevan positiivinen iloa, nautintoa ja mielihyvaa tuottava asia. (Katainen
2020, viitattu 24.4.2020.)

4. Seksuaalisen suuntautumisen ja kumppaniin liittyvat seksuaaliset mieltymykset

Seksuaalisessa suuntautumisessa henkild kokee mielenkiintoa, halua seka kiihottumisen tunnetta
miehi&, naisia tai molempia kohtaan. Kyse on seksuaalisen suuntautumisen joustavuudesta, jossa
seksuaalisuutta tarkastellaan enemman seksuaalisen halun ja mielenkiinnon nakokulmasta ihmi-
sen eldman kulussa. Seksuaalinen suuntautuminen ja siihen liittyvat seksuaaliset mieltymykset
ovat aina yksildllisia ja oman mielenkiinnon, halun ja kiihottumisen joustovaraa on hyvé tarkastella
rauhassa. (Mielenterveystalo 2020, viitattu 24.4.2020.)

Toinen osa seksuaalista identiteettia on sosiaalinen seksuaalinen identiteetti, jossa tarkeaa on se,
ettd ihminen kokee kuuluvansa ryhmaan ja sen mukaiseen identiteettiin. Tdma on myos itsetunnon
merkittava osa. Seksuaalinen identiteetti vakiintuu vasta varhaisaikuisuudessa, mutta suurimmalla
osalla on jonkinasteinen kasitys seksuaalisesta identiteetistddn nuoruusikaan mennessa. (Santa-
lahti 2017, viitattu 10.9.2019.)

2.5 Seksuaalisuuden kerrokset: jarki, tunne ja biologia

Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren mukaan ihmisen seksuaalisuus on hénen henkildkohtainen,
yksil6llinen ja ainutlaatuinen ominaisuutensa, joka on osittain pysyva ja osittain kehittyva. Seksu-
aalinen kehitys tapahtuu yleensa suunnilleen samaan aikaan ikaistensa kanssa, mutta kuitenkin

omalla erityiselld tavallaan. (2015,19.)
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Yksilon seksuaalisuudessa on kolme tarkeaa kerrosta, joihin on hyva tutustua: jarki, tunne ja bio-
logia. Samalla lapsella naiden kerrosten kehitys voi olla hyvin eri vaiheissa. Lapsen ja nuoren sek-
suaalista kehitysta tapahtuu koko ajan seka tiedon ja ymmarryksen lisdantyessa, etté tunne-ela-
man portaita pitkin kulkien, my0s biologisten ja fysiologisten muutosten kautta. (Korteniemi-Poikela
ym. 2015, 19.) Kehitys voi tapahtua hyvinkin epatasaisesti, pyrahdyksittéin ja aiheuttaa hdmmen-
nystd. Samalla luokalla toinen voi leikkia viela leluilla, kun toinen jo seurustelee tai tekee kumpaa-
kin. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 19.)

Jarjen kerroksella tapahtuu tietoinen prosessointi, joka sisaltaa asenteiden muokkautumisen, asi-
oiden tietoon pohjautuvan kasittelyn, uskomukset ja harhaluulot, harkinta-, riskiarviointi- ja paatok-
sentekokyvyn seka kokemuksellisen tiedon ja uuden oppimisen. lhmisen vaistot ja intuitiot vaikut-
tavat myOs voimakkaasti paatoksentekoon. Taméa vaihe sisaltaa paljon itsetutkiskelua, haavoittu-

vuutta ja usein itsekritiikkia. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 19.)

Tunteen kerroksella ikatovereiden puheet, ystavyyssuhteet seka tykkaamiset, ihastumiset ja rakas-
tumiset auttavat lasta suuntautumaan ikatovereihin ja itsenaistymaan. Rakkauden tai ihastumisen
kohde voi olla etdinen tai lahella, se saattaa pysya samana tai vaihtua ja myds aikuisia ihaillaan ja
katsotaan ylos pain. Tassa vaiheessa opitaan myotatuntoista suhtautumista omaan itseen seka
siinen, ettei eldma ole taydellista eika kaikkea voi saada. Rakastettaessa rakennetaan unelmia ja
pettymyksia seka harjoitellaan pitamaan itsed kasassa, kun pilvilinnat romahtavat. Kun lapsi saa
kdyda rauhassa lapi omat tunnekuohunsa, se lisda lapsen itsearvostusta ja itseymmarrysta vah-

vistamalla hanta itse&an. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 20.)

Biologian kerroksella ihminen muuttuu murrosian kautta lapsesta aikuiseksi. Tassa vaiheessa lapsi
tarvitsee tietoa ja tukea yksilGllisen kehonsa ja kehityksensa hyvaksymiseksi. Han tutustuu oman
kehonsa tuntemuksiin, jotka pyrkivat kohti nautintoa, parinvalintaa ja usein myds lisdéntymista.
(Korteniemi-Poikela ym. 2015, 20.)

Tasapainoiseksi ihmiseksi kasvaminen edellyttaa kaikkien naiden kolmen kerroksen kanssa par-
jaamista. Kaikki kolme kerrosta ovat tarkeita ja yksildllisia. Inmisyys ja sivistys tarkoittavat sita, etta
oivallamme jarjen hallitsevan tunteiden ja biologian kuohunnat. Omassa hallinnassa oleva seksu-
aalisuus on nautinnollinen ja ymmarrettavissa oleva, kokonaisvaltainen mahdollisuus rikastuttaa

omaa ja kumppaninkin eldmaa. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 20.)
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2.6 Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus kuuluu jokaisen ihmisen perusoikeuksiin. Seksuaalisuus rakentuu vaiheittain ja vai-
kuttaa ihmisessa koko eldmankulun ajan. Sen ilmentymat vaihtelevat eri ikdkausina ja yksilosta
toiseen. Seksuaalisuuteen voidaan maaritella nelja ulottuvuutta: biologinen, psyykkinen, kulttuuri-
nen ja eettinen ulottuvuus. Naiden eri ulottuvuuksien keskinainen suhde vaikuttaa yksilon omaan

kokemukseen seksuaalisuudestaan. (Digma, 2013, viitattu 11.9.2019.)

Biologinen ulottuvuus kattaa fyysiseen seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Siihen kuuluu muun mu-
assa fyysinen ulkonakd, kasvu ja kehitys, hormonaalinen kehitys seké reaktiot seksuaalisiin arsyk-
keisiin. Yksiloon itseensa ja muihin kohdistuvista ajatuksista, tunteista, asenteista seka kokemuk-
sista muodostuu psyykkinen ulottuvuus. Eettinen ulottuvuus nakyy suhtautumisena, arvoina, asen-
teina ja rajoina siina, mita yksilo pitda seksuaalisuudessa normaalina, hyvana ja hyvaksyttavana.
Yhteisossa vallitsevat seksuaalitavat, seksuaalimoraali ja seksuaalisuutta koskevat tiedot seké us-
komukset ovat osa kulttuurillista ulottuvuutta. Niita ilmentavat esimerkiksi kieli, kirjallisuus, kuvat,
musiikki seka tanssi. (Digma, 2013, viitattu 11.9.2019.)

SEKSUAALISUUDEN

ULOTTUVUUDET

KULTTUURINEN BIOLOGINEN EETTINEN PSYYKKINEN
Koulu Kasvu ja kehitys Moraalikasitykset Minékasitys
Lait Seksuaaliset reaktiot Uskonnolliset kasitykset Tunteet, elamykset

Tavat Lisdantyminen, lhanteet limaisukyky

raskauden ehkaisy . .
Perhe, ystavat Arvot Motivaatio

Fyysinen ulkondko .
Seurustelu, avioliitto Opitut asenteet,

Fysiologiset syklit ja opittu kayttaytyminen

Sosiaalinen media TiGlEs

KUVIO 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet
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2.7  Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat ovat tunnekasvatusmalli. Portaiden sisallot perustuvat seksuaalikasva-
tuksen kokemuksiin eri-ikéisten lasten ja nuorten kanssa, tutkimuksiin, kehityspsykologiaan ja

kouluterveyskyselyn tietoihin nuorten kokemuksista. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 21.)

Portaissa ei ole kyse vain toiminnasta, vaan sisaisesta kypsymisesta, kyvysta kaivata ja kasitella
asioita seka valmiuksista toimia. Jokainen porras on yhta arvokas, eika etenemista ole syyta kii-
rehtid. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 21.)

1. Ensimmainen porras, Olen ihana. 0-4-vuotias lapsi rakastaa itsedan ja hyvaksyy itsensa

sellaisenaan, han rakastaa myos laheisiaan ja kaipaa paljon syliaikaa.

2. Toinen porras, Tykkdyskaveri. 3-8-vuotiaan tykkaamiset kohdistuvat jo ikatovereihin ja
lapsi haluaa osoittaa tunteensa saman tien. Lapsi on vélitdn ja estoton, tdynna lampimia

tunteita ja hellyytta.

3. Kolmas porras, Vanhempien ihailu. Leikki-idssa, noin 3-9-vuotiaana suuri osa lapsista ra-
kastuu johonkin Iahipiirin aikuiseen. Lapsi aikoo menna naimisiin isan tai aidin kanssa.
Tassa vaiheessa opitaan myds arvostamaan omaa ja toista sukupuolta. (Korteniemi-Poi-
kela ym. 2015, 22.)

Yl&kouluikaiset nuoret sijoittuvat seksuaalisuuden portailla vaihdellen portaasta nelja tai viisi

eteenpain, jopa viimeiselle yhdennelletoista portaalle.

4. Neljas porras, Idoli ihastuttaa, sijoittuu ikdvuosille 6-12. Tassa vaiheessa ihminen rakas-
tuu yleisesti hyvaksyttyyn ja arvostettuun kohteeseen. Kohteena voi olla julkkikset tai
vaikka oma opettaja, jota ihaillaan suurina ryhmina ja joukkoina. Tamé tunne voi olla
enemman ihailua samaistumiskohteena kuin itse ihastusta. Oikeasti seurustelua ei vield
ajatella, mutta unelmointi rakkaussuhteesta on tavallista. Talla portaalla ajatus omasta
elamanhallinnasta ja ihailtavuudesta vahvistuu ja seksuaalisuuden fantasian tila mieliku-
vituksellisten tarinoiden kautta alkaa kehittya. Pettymysten hetkilla, tamé porras on usein

kaytdssa my6hemminkin eldmassa. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 23.)
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5. Viides porras, Tuttu mutta salattu, voi olla ajankohtainen jo 8-vuotiaana, mutta toisilla 13-
18-vuotiaana. Ihastumisen kohde on talloin tuttu Iahipiirin ihminen, usein ikatoveri. Lap-
sen kehitys tekee ihastuksesta nyt erityisen latautuneen. Talla portaalla opetellaan hallit-
semaan omaa kaytosta voimakkaan tunteen vallassa. Ihastumista ei kerrota kenellekaan,
eika sita osoiteta teoin ja jos joku saa sen vahingossa selville, ihastuminen saattaa jopa
loppua. Itsetyydytys voi alkaa varhain ja siind mielikuvat ovat aluksi niukkoja ja vaihtuvia,

eivatka yleensa liity rakastumiseen. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 23.)

6. Kuudes porras, Tuttu ja kaverille kerrottu, usein noin 9-14-vuotiaana ihminen uskaltaa jo
antaa kaverin arvioitavaksi omat ihastumisen tunteensa. Siirtyakseen eteenpdin ihminen
tarvitsee ystavan tukea ja hyvaksyntaa omille tunteilleen. Samalla opiskellaan ystavyytta,
jota tarvitaan myos seurustelussa. Tassa vahvistetaan ikaisryhman ajatusta siita, etta

"Mina olen joskus jonkun kumppani”. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 23.)

7. Seitsemas porras, Tykkéén sinusta, 10-15 vuoden iassa. Ihastumisen kohde saa tietaa
ihastumisesta viestilla, joka voi olla mita vain kirjelapusta tekstiviestiin tai viestinviejan
kautta. Viestin laatua suunnitellaan pitkdan usein my0s ystavan kanssa yhdessa. Vasta-
rakkauden saaminen on mahdollista, mutta rukkasetkin kestetdan. Tassa vaiheessa
oleellista on se, etta ihminen kestaa sen, etta ihastumisen kohde tietda tunteen olemas-
saolosta. Yleensa murrosian muutokset kehossa alkavat tapahtua néihin samoihin aikoi-
hin.

8. Kahdeksas porras, Kési kddessd, usein 12-16-vuoriaana nuori kertoo seurustelevansa.
Nyt ihastuminen on yhteinen kokemus ja se halutaan ndyttaa koko maailmalle. Jo kaden
kosketus sisaltda suuren viestin ja jannityksen, ihmisen kaikki energia menee siihen, etta
han uskaltaa olla rakkaansa l&hella. Silloin kun ollaan yhdessa, ei valttamatta uskalleta
edes puhua keskenaan. Tassa vaiheessa myods eron aiheuttamaa pettymyksen ja hyla-

tyksi tulemisen tunnetta opetellaan kasittelemaan. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 23.)
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9.

10.

1.

Yhdeksas porras, Suudellen, osuu usein 14-18-vuoden ikaan. Talla portaalla koskettelu
ja suudelmat ovat mahdollisia. Aivan uusi nautinnon maailma aukeaa ja siina on seksu-
aalinen savy. Nuoret kutsuvat itse tata vaihetta joskus fritsuvaiheeksi, koska kaikki hel-
lyys tapahtuu viela rajatulla alueella, muun muassa suun ja kaulan alueella. Kumppanin
kehoa ei viela haluta koskettaa muualta, mutta kanssakaymiseen liittyy jo seksuaalista
kiihottumista. ltsetyydytykseen liittyy jo mielikuvia ja haaveilua seksistd kumppanin
kanssa ja yhteisen seksuaalisen nautinnon tavoittelusta. Oleellinen osa tassa vaiheessa

on oman itsensa hallinta ja kumppanin kunnioitus. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 23-24.)

Kymmenes porras, Miké tuntuu hyvélta? Tassa vaiheessa nuori on yleensa ialtdan 15-
20-vuotias. Hyvailyseksi on nyt ajankohtaista ja ihminen tutustuu nyt yhdessa kumppanin
kanssa jaettuun seksuaaliseen nautintoon. Tavoitteena ei ole yhdynta, vaan hellyys ja
kiihottuminen eli petting, kehojen keskustelu ja viestinnan harjoittelu samalla, kun tunteet
ja biologia ovat voimakkaasti mukana. Téssé vaiheessa opetallaan kokemaan, mik& tun-
tuu kumppanista hyvalta ja miten kumppani saa itsessa hyvanolontunnetta ja kiihottu-
mista aikaiseksi. Kun kumpikin tietaa, etta hyvailyt saa lopettaa heti, kun silta tuntuu, on

seurustelusuhde silloin turvallinen. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 24.)

Yhdestoista porras on Rakastella -porras. Tama tapahtuu keskimaarin 16-25-vuotiaana.
Kokemuksena rakastelu on enemman yhteisnautintoa ja yhteen hiileen puhaltamista kuin
aiemman portaan tunnustelevaa tutustumista ja omien tunteiden kanssa selviytymista.
lhmisella tulisi olla myds riittavasti kehittynyt jarjen kerros, eli tarvittava tieto ja taito sek-
siriskeista ja niilta suojautumisesta, vastuuntunto, empatia ja kunnioitus kumppania koh-
taan, seka valmiudet kayttaa tata tietotaitoa. Rakastelu ei ole itsetyydytysta yhdessa,
vaan se sisaltad kyvyn nauttia yhdessd, tavoitella yhta lailla molempien nautintoa. Tama
vaihe vaatii my6s tunteen tason kypsymisen, jotta on mahdollista kokea tyydytysta myds
kumppanin nautinnosta, kummankin nautinto on yhta arvokasta. (Korteniemi-Poikela ym.
2015, 24.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytety0 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tarkoituksena on kuvailla aiemmin

tehtyja tutkimuksia seksuaalisuuden monimuotoisuudesta ylakouluikaisilla.

Tavoitteena on lisata muun muassa oppilaiden, opettajien, vanhempien seka sosiaali- ja terveys-

alan ammattilaisten tietoisuutta ylakouluikaisten seksuaalisuuden monimuotoisuudesta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: "Millaista on yl&kouluikaisten seksuaalinen monimuotoisuus

kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten perusteella?”.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kirjallisuuskatsausten metodologia on viela varsin nuorta ja edelleen nopeasti kehittyvaa (Stolt,
Axelin & Suhonen 2016, 18). Kirjallisuuskatsaus on keskeinen menetelma muodostettaessa koko-
naiskuvaa tietysta aihealueesta tai asiakokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsausten merkitys tutkimus-

tyon valineend on kiistaton. (Stolt ym. 2016, 7.)

Erityyppisia kirjallisuuskatsauksia on useita, koska katsauksia voidaan tehda niin erilaisiin tarkoi-
tuksiin. Paasaantoisesti katsaustyypit jaetaan kuitenkin kolmeen paatyyppiin, joita ovat kuvailevat
katsaukset, systemaattiset kirjallisuuskatsaukset sek& maaréllinen meta-analyysi ja laadullinen
meta-synteesi. Tama opinnaytety6 on kuvaileva kirjallisuuskatsaus eli narratiivinen kirjallisuuskat-
saus, jonka tarkoitus on kertoa tai kuvata aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tutkimusta, sen laajuutta,

syvyytta ja maaraa. (Stolt ym. 2016, 8-9.)

Perinteinen narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii kuvailemaan viimeaikaista tai aikaisemmin tiet-
tyyn aihealueeseen kohdistunutta tutkimusta. Taman katsaustyypin kysymyksenasettelu on
yleensa laaja, mutta voi olla laajuudeltaan hyvin erilainen ja siséltaa erilaisia aiheen rajauksia. Nar-
ratiivisessa katsauksessa on seka prosessi, etta analyysi olemassa olevan tutkimuksen arvon tai
kontribuution osoittamiseen. Prosessi sisaltad materiaalin hankinnan seka tekstiaineiston syntee-
sin yleensa taulukkomuodossa (Stolt ym. 2016, 9.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus muodostetaan tut-
kimuskysymyksen ja valitun aineiston perusteella, josta syntyy kuvaileva ja laadullinen vastaus
(Kangasniemi 2013, 291).

Kirjallisuuskatsaus variaatiot ovat kehittyneet niiden maaran lisaantyessa ja katsausten tyypit ja
nimet vaihtelevat kirjallisuudessa tieteenaloittain, mutta myos tieteenalan sisalla. Siita huolimatta,

ettd katsaustyyppeja on useita, ne sisaltavat tyypilliset osat. (Stolt ym. 2016, 8.)

Kirjallisuuskatsauksen tyypillisia vaiheita ovat:

1. Katsauksen tarkoituksen ja tutkimusongelman méaarittdminen
2. Kirjallisuus- ja tutkimushaku ja aineiston valinta

3. Tutkimusten arviointi

4. Aineiston analyysi ja synteesi

5. Tulosten raportointi (Stolt ym. 2016, 23.)
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Tutkimuksen ja tieteellisten menetelmien nékokulmasta on tarkeaa, etta erityyppiset katsaukset
tunnistetaan ja kuhunkin tarkoitukseen valitaan juuri sopiva katsaustyyppi. Katsauksen tekijan on
syyta tunnistaa eri katsaustyyppien menetelmalliset erot ja maarittaa tavoite katsaukselle ennen
sen tekemista. (Stolt ym. 2016, 18.)

Katsauksen tarkoitus antaa suunta koko prosessille ja tutkimusongelma tai -kysymys ohjaa pro-
sessia. Hyvan tutkimuskysymyksen tulee olla aiheeseen nahden relevantti ja riittdvan fokusoitunut,
mutta ei lilan suppea. Liian laaja kysymys taas tuottaa ongelmia liiallisen aineiston takia. Kysymyk-
sen tulee olla sellainen, etté siihen voidaan vastata kirjallisuuden perusteella. (Stolt ym. 2016, 24.)
Mahdollisimman monipuolisen aineiston kerad@miseksi, tdssa opinnaytetydssa tutkimuskysymys on

jatetty tarkoituksella avoimeksi.

4.1 Aineiston hankinta

Kirjallisuushaku ja aineiston valinta sisaltaa seka varsinaiset haut seka relevantin kirjallisuuden
valintaprosessin. Aikaisemman kirjallisuuden systemaattiseen hakuun tarvitaan strategia, koska
hakuprosessi on katsauksen luotettavuuden kannalta keskeisin vaihe. Virheet, joita tehdaan tassa

vaiheessa johtavat vaaristyneisiin johtopaatoksiin. (Stolt ym. 2016, 25.)

Tietokantahakuja varten tarvitaan tarkkaan mietityt hakusanat ja niista muodostetut hakulausek-
keet. Tassa vaiheessa keskeisten kasitteiden maarittely on tarkedssa roolissa, jos ne on maaritelty
oikein, niita voidaan kayttaa hakusanoina. Hakustrategiaan kuuluu keskeisesti myos sisaanotto- ja
poissulkukriteerien muodostaminen. Mita patevammat ja kattavammat kriteerit on valittu, sita hel-
pompaa relevantin kirjallisuuden tunnistaminen on ja virheellisen tai puutteellisen aineiston mah-
dollisuus vahenee. Kun hakustrategia on hiottu, voidaan hakuprosessi aloittaa kaytanndssa. (Stolt
ym. 2016, 26.)

Opinnaytety6ta varten on maaritelty sisdanotto- ja poissulkukriteerit, ne on esitetty taulukossa 1.

Julkaisuvuosiksi hyvaksytaan vuodet 2008-2019. Tutkimuksien tulee olla tyypiltdén tutkimuksia,

ProGradu-tutkielmia, vaitoskirjoja tai artikkeleita tutkimusjulkaisuista ja niiden tulee olla saatavilla
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suomen tai englannin kielella. Tutkimusten tulosten tulee vastata tutkimuskysymykseen. Luotetta-
vuutta arvioidaan lahdeluettelon, julkaisuvuoden, puolueettomuuden ja tulosten vertailukelpoisuu-

den perusteella.

TAULUKKO 1. Tutkimusten sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi Julkaistu vuosina 2008-2019 Julkaistu ennen vuotta 2008

Kieli suomi tai englanti muu kuin suomi tai englanti

Saatavuus [Imainen internetpohjainen tai painettuna  Maksullinen julkaisu, ei I6ydy kokotekstia
[Bytyva julkaisu internetista eika painettuna

Tutkimuksen tyyppi Tutkimus, ProGradu-tutkielma, véitds- Opinndytetyd,  aikakausilehtijulkaisu,
kirja, artikkeli tutkimusjulkaisussa muu ei-tieteellinen julkaisu tai tutkimus

Tutkimustulosten luonne Tulokset tarjoavat tietoa muodostettuun ~ Tulokset eivat tarjoa tietoa muodostet-
tutkimuskysymykseen tuun tutkimuskysymykseen

Luotettavuus Luotettavuutta arvioidaan lahdeluettelon, ~ Aineistot, jotka ovat epéluotettavia, toisin

julkaisuvuoden, puolueettomuuden ja tu- ~ sanoen eivat tayta sisdénottokriteereita.

losten vertailukelpoisuuden perusteella

Tietokantojen valintaan vaikuttaa haettava aihe ja minkalaista ty6ta ollaan tekeméassa. Mité tahansa
opinnaytetyo6ta tai artikkelia tehtaessa on syyta hakea tietoa useammasta tietokannasta, jotta var-
masti |6ytyy mahdollisimman kattavasti tietoa tutkittavasta aiheesta. Jokainen tietokanta on hieman
erilainen ja perushakulauseke tuleekin muokata jokaiseen tietokantaan sopivaksi (Stolt ym. 2016,
43-44.)

Kavimme Oulun ammattikorkeakoulun kirjaston tarjoamassa hakupajassa marraskuussa 2018. Yh-
dessa informaatikon kanssa paadyimme opinndytetyon aiheen perusteella ja muutamien hakujen
jalkeen seuraaviin hakukoneisiin, joita kdytdmme tietolahteind. Hakukoneet, jotka valikoituivat kayt-
tdbmme ovat Ebook central, Oppiportti, Finna, Wiley, Elsevier, Ebsco, PubMed ja tarvittaessa
GoogleScholar. Informaatikon kanssa kaytetty esimerkki hakulauseke: ” ("sexual orientation” OR

"gender orientation”) AND adolescent ”.
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Hakulausekkeiden muotoilun seké@ hakukoneiden kayton kanssa oli vaikeuksia. Kayttamillamme
hakulausekkeilla ei 16ytynyt kovin spesifistd tietoa. Haut eivat tuottaneet tulosta itsenaisesti et-
siessa, joten varasimme uuden ajan hakupajaan. Informaatikon kanssa valituksi tuli nelja tietokan-
taa, joita olivat Finna, Elsevier, Pubmed ja Ebsco+Cinahl. Tietokannoista Finna on suomalainen ja

kolme muuta tietokantaa ovat ulkomaalaisia.

Tarkkaan suunnitelluista hakulausekkeista huolimatta tietokantahakujen tuloksena on usein suuri
joukko tutkimuksia, jotka eivat sovellu katsaukseen. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit ohjaavat tutki-
musten valintaan ensin otsikkotasolla, sitten abstraktitasolla ja lopuksi kokotesteja tarkasteltaessa.
Tassa vaiheessa pitaa olla tarkat muistiinpanot mita jatettiin poissa, missa vaiheessa ja miksi naita
tutkimuksia ei otettu mukaan (Stolt ym. 2016, 27.) Hakuprosessi tulee kuvata opinnaytetydssa niin
tarkasti, etta lukija pystyy halutessaan sen toistamaan. Kirjallisuushaku on katsauksen aikaa vievin
osuus, hakuja voi joutua muokkaamaan ja tarkentamaan useita kertoja. Aineiston kasittely vaatii

my0s aikaa ja tyota (Stolt ym. 2016, 27.)

Hakuja teimme vuoden 2019 huhti- ja toukokuun aikana aina yksi hakukone kerrallaan. Hakupro-
sessi eteni niin, etta ensiksi aineistoa valittiin sisdénotto- ja poissulkukriteereiden mukaisesti siihen
saakka, ettd olimme saaneet rajattua mukaan tuloksia, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen otsi-
kon perusteella. Seuraavaksi kavimme lapi otsikon perusteella mukaan valikoituneiden tutkimusten
tiivistelmat, joista valitsimme taas jatkoon tutkimuskysymykseen vastaavat tutkimukset. Hakupro-
sessin viimeinen vaihe oli tiivistelman perusteella mukaan valikoitujen tutkimusten I&pi kédyminen.
Tama vaihe vei eniten aikaa, koska tutkimuksia oli useita ja kun omat ennakkoluulot tutkimusten
tuloksista osoittautuivat vaariksi, tutkimuksia piti lukea useaan kertaan lapi, ettd sai kasattua jon-
kinn&koisen kokonaiskuvan tutkimuksista ja niiden yhtenevaisyyksista. Hakuvaiheesta haastavaa
teki se, etta prosessin aikana piti palauttaa useaan kertaan itselle mieleen, etta juurikin tutkimus-
kysymys ohjaa prosessin etenemistd, eikd omat ennakkokasitykset.

Taulukossa 2 on esitetty tietokannoista saadut tulokset kirjallisuushaussa seka tutkimuksen valit-

semisen vaiheet.
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TAULUKKO 2. Tietokannat ja hakutulokset

Tietokanta Hakutulokset | Otsikon perus- | Tiivistelman pe- | Koko tekstin pe-
teella rusteella rusteella
Finna 24 5 3 1
Elsevier 326 16 4 1
PubMed 75 13 3 2
Ebsco + Cinahl 25 7 2 (1)

Hakulausekkeita muokkasimme useaan kertaan sopivammiksi. Niitd joutui muokkaamaan myds

hakukonekohtaisesti, silla aiheemme on niin laaja ja hankalasti rajattava. Hakuprosessin alkuvai-

heessa haasteeksi muodostui se, ettd ensimmaisilla hakulausekkeilla saimme todella paljon ai-

heesta poikkeavia tuloksia, jotka kasittelivat muun muassa sukupuolitauteja, kuten HIV, klamydia

ja HPV. Nama tulokset eivat kuitenkaan vastanneet tutkimuskysymykseen ja rajasimme niita pois

lausekkeista kayttamalla NOT lyhennetta. Seksuaalisuuden monimuotoisuus (=sexual diversity) on

kasitteena niin uusi, joten spesifia tietoa oli hankala 0ytaa, silla tutkimuksia aiheesta oli tehty aset-

tamallamme aikavalilla melko vahan. Seksuaalisuuden monimuotoisuus on matkalla tutummaksi

kasitteeksi, silla vasta nyt kirjallisuuskatsauksemme loppuvaiheessa saimme tietoon, etta tutkimuk-

sia aiheesta ollaan vasta tekemassa.

Tietokannoissa kokeilimme erilaisia hakulausekkeita ja muokkasimme niitd hakukonekohtaisesti.

Esimerkkeja tietokannoissa kaytetyista hakulausekkeista on esitetty taulukossa 3.
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TAULUKKO 3. Esimerkkejé hakulausekkeista

Tietokanta Hakulauseke

Finna "sexual diversity" OR "sexual behaviour" OR "seksuaalinen kayttayty-
minen" OR "seksuaalinen monimuotoisuus" AND child OR youth OR ad-

olescent OR lapsi OR nuori

Elsevier "sexual diversity" OR "sexual behaviour" AND child OR youth
PubMed "sexual diversity" OR "sexual behaviour" AND child OR youth OR ado-
lescent NOT HIV OR HPV OR chlamydia

=>» Tassa haussa aikavali rajattu 5 vuoteen.

Ebsco+Cinahl “sexual diversity” OR “sexual behaviour” AND child OR youth OR adoles-

cent

Hakuprosessi ei ole koskaan taydellinen, koska sen toteutus on riippuvainen myds kaytettavissa
olevista resursseista. Kuitenkin huolellisesti suunnitellussa ja toteutetussa haussa on aina myés
vahvuuksia. Katsauksessa on syyta tuoda esille ja pohtia hakustrategiaan ja kirjallisuushaun toteu-
tukseen liittyvia vahvuuksia ja heikkouksia (Stolt ym. 2016, 27.)

Koko tekstin perusteella kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui nelja tutkimusta "Trends in
sexual behaviour in Czech schoolchildren between 2002-2014” (Pastor, Z., Weiss, P. & Sig-
mundova, D. 2017.), "Sexuality? A million things come to mind, reflections on gender and sexuality
by Chilean adolescents’( Macintyre, A., Montero Vega, A. & Sagbakken, M. 2015.), “Adolescent
sexual and emotional development: The role of romantic relationships” (Salerno, A., Tosto, M. &
Samson D, A. 2015.) and “The ability of adolescent girls to exert control over sexually-charged

situations’( Suvivuo, P. 2011).

4.2  Aineiston analysointi

Aineiston analyysin ja synteesin tarkoituksena on jarjestaa ja tehda yhteenvetoa valittujen tutki-
musten tuloksista. Laadullisten ja maarallisten tutkimusten ja naita yhdistavien katsausten synteesit
eroavat toisistaan, analyysimenetelma riippuu aina valitun katsausmenetelman valinnasta (Stolt
ym. 2016, 30.)
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Tutkimusten arviointi ja analyysivaihe ovat kiinteasti yhteydessé toisiinsa. Tutkimusten yhteenveto
suositellaan tekemaan taulukkomuotoon ja sen tarkoituksena on luoda kokonaiskuva ja ymmarrys
aineistosta. Vaihe vaatii aineistoon tutustumista ja sen lapi lukemista yha@ uudelleen ja uudelleen.
(Stolt ym. 2016, 30.)

Aineiston analyysimenetelmana kaytamme aineistolahtoista sisallonanalyysia. Talla analyysime-
netelmalla on tarkoitus saada kuvaus tutkittavasta ilmidsta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa.
Karkeasti voidaan maaritella aineistolahtista siséllonanalyysia kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon
kuuluu aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely sek& abstrahointi

eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Ensimmaisessé vaiheessa analyysia on tarkoitus pelkistaa aineistoa, siten etta siita karsitaan pois
tutkimukselle epaolennaiset asiat. Aineiston pelkistamista ohjaa tutkimuskysymys, jonka mukaan
aineistoa pelkistetaan koodaamalla tutkimuskysymykselle olennaiset asiat. Pelkistaminen voi olla
informaation tiivistamista seka sen pilkkomista osiin. Aineiston pelkistamista voidaan kuvailla siten,
ettd alkuperaisesta informaatiosta nostetut ilmaukset kirjataan aineistosta nostetuilla ilmauksilla.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui jo heti tyon alkuvaiheessa aineistolahtoinen sisallonana-
lyysi. Menetelman tarkoituksena oli saada kokoon tiivistetty ja yleinen kuva ilmidsta. Prosessi jaet-
tiin karkeasti kolmeen osaan ja ensimmaisessa, pelkistamisen vaiheessa aineistosta karsittiin pois
tutkimukselle epéolennaiset asiat. Kdvimme koko aineiston lapi huolellisella lapiluvulla ja poi-
mimme talteen tutkimuskysymykseen vastaavat kohdat alkuperéisina iimauksina. Taman jalkeen
suomensimme alkuperaiset iimaukset ja tiivistimme ne lyhyempaan muotoon. Pelkistimme viela
nama tiivistetyt lauseet yhdeksi sanaksi tai ilmioksi. Taulukossa 4 muutama esimerkki naista pel-

kistyksista.
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TAULUKKO 4. Esimerkkejé alkuperéisten ilmausten pelkistdmisesté

Pubertal modifica-

tions guides the adolescent
towards achieving a definitive
sexual organization, in which
the content of sexual desires
and oedipal identifications are
integrated into an irreversible
sexual identity

Findings indicate that adoles-
cent conceptualizations of

sexuality are diverse, often

expressed as attitudes or ob-
servations of their social con-
text, and primarily shaped by
peers, parents and teachers.

Factors which are associated
with sexual debut before the
age of 15 years lead to poorer
psychosocial and risk-tak-

ing behaviour in later life and
are observed in most of the
surveys of sexual activities in

various countries.

Pubertaaliset muutokset oh-
jaavat nuoria kohti ratkaise-
vaa/ lopullista seksuaalistayh-
teisda, jossa seksuaaliset toi-
veet ja oidipaalinen kehitys-
vaihe vaikuttavat seksuaali-
seen identiteettiin.

Havainnot osoitta-

vat, ettd nuorien késityk-

set seksuaalisuu-

desta ovat monipuoli-

sia, usein iimaistuna hei-
dan sosiaalisen konteks-

tin asenteina tai havainnoina,
ja ne on muotoiltu ensisijai-
sesti ikatovereiden, vanhem-
pien ja opettajien toimesta.

Tekijat, jotka liittyvat seksuaa-
liseen ensikokemukseen en-
nen 15 ikavuotta, johta-

vat huonompaan psykososi-
aaliseen kayttaytymiseen ja li-
s&éavat riskinottoa mydhem-
méassa elamassa, ja niita ha-
vaitaan useim-

missa eri maissa teh-

dyissé seksuaalisen toimin-
nan tutkimuksissa.

Pubertaaliset muutok-
set ohjaavat nuo-

ria kohti ratkaisevaa/
lopullista seksuaali-
suutta.

Nuorien késityk-

set seksuaalisuu-
desta ovat monipuoli-
sia. Ne ovat muotou-
tuneetikatoverei-
den, vanhem-

pien ja opetta-

jien asenteista ja ha-
vainnoista.

Aikainen seksuaalii-
nen ensikokemus joh-
taa myéhem-

méassa elamassa huo-
nompaan psykososi-
aaliseen kayttaytymi-
seen ja lisaa riskinot-
toa

Seksuaalinen identi-
teetti

Seksuaalisen kayttay-
tymisen oppiminen

Riskinotto

Huonompi psykososi-
aalinen kéyttaytymi-
nen

Toisessa vaiheessa tekija lukee aineistoa, tekee merkint6ja ja muodostaa merkintéjen avulla luok-

kia, kategorioita tai teemoja. Tdman vaiheen tarkoituksena on etsia tutkimuksista yhtalaisyyksia ja

eroavaisuuksia, ryhmitella ja vertailla niita ja lopuksi tulkita niita. Tata prosessia tehdaan yleensa

pienissa osissa ja prosessia toistetaan. Luokat, kategoriat ja teemat muodostetaan yhdistelemalla

ja vertailemalla samankaltaisia merkintdja ja niille annetaan sisaltéa kuvaava nimi. (Stolt ym. 2016,

31.) Luokittelussa yksittaiset tekijat sisallytetaan yleisempiin kasitteisiin ja siten aineisto tiivistyy
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 110).

Toisessa vaiheessa pelkistettyja sanoja ja ilmidita sommiteltiin ja ryhmiteltiin. Pitkan pyorittelyn jal-

keen ryhmille muodostui otsikoita, joita viela ryhmiteltiin teemoittain uusien otsikoiden alle, kunnes

meille jai nelja paaotsikkoa, jotka vastasivat jo itsessaan tutkimuskysymykseen. (Liite 1). Naista
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neljasta paaotsikosta muodostimme kasitteita aiempien esille nousseiden teorioiden pohjalta ja

aloitimme tulosten kasittelyvaiheen.

Aineiston abstrahoinnilla eli kasitteellistdmisella tarkoitetaan sita vaihetta, jossa erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita.
Tama on analyysin kolmas vaihe. Kasitteellistdmisessa alkuperdisaineiston kayttamista kielellisista
ilmaisuksista edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Sita jatketaan yhdistelemalla luo-
kituksia, niin kauan kuin se on mahdollista sisallon nékokulman kannalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
111.) Aineistolahtdisesséa sisalldnanalyysissa yhdistelldén kasitteita ja niiden avulla saadaan vas-
taus tutkimuskysymykseen. Analyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetaan kohti kasit-

teellisempaa nakemysta tutkittavasta iimiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112.)

Analyysiprosessissa muodostui siis nelja paaluokkaa aineiston pelkistetyista ilmaisuista, esimer-
kiksi paaluokka "Fyysinen seksuaalisuus” on muodostunut prosessin avulla seuraavanlaisesti.
Useammassa tutkimuksessa nousi esille muun muassa seksuaalisuuteen liittyva paihteiden kaytto,
useat seksikumppanit, nuorella ialla tapahtuva seksuaalinen ensikokemus seka muu riskialtiskayt-
taytyminen, nama yhdessa ovat pelkistetyista iimauksista muodostuneita alaluokkia. Naista ala-
luokista muodostimme ylaluokan negatiivinen kayttaytyminen. Toinen esimerkki paaluokan "fyysi-
nen seksuaalisuus” alle muodostuneesta ylaluokasta "Positiivinen seksuaalisuus” on muodostunut
alaluokista suvaitsevaisuus ja romanttiset parisuhteet. Yhdessa muiden ylaluokkien kanssa muo-
dostettiin lopuksi paaluokkia, joista nama kaksi edella mainittua ylaluokkaa muodostivat paéluokan

fyysinen seksuaalisuus.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokseksi muodostui nelja paaluokkaa, joita ovat fyysinen seksu-
aalisuus, yhteiskunnallisten asenteiden moninaisuus, monipuoliset tunteet sek& minun seksuaali-
nen identiteetti. Tutkimusaineistosta kay ilmi, ettd aiheeseen liittyen ei ole tehty paljon tutkimuksia
ja aineisto jaa nain ollen suppeaksi. Tutkimuskysymykseen "Millaista on ylakouluikaisten seksuaa-
linen monimuotoisuus kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten perusteella?” vastaavan aineis-

ton luokittelu on kuvattu sisallonanalyysind liitteissa (Liitteet 1-2).

Yhteiskunnallisten

Fyysinen seksuaalisuus asenteiden moninaisuus

Seksuaalinen
monimuotoisuus

Minun seksuaalinen
identiteetti

Monipuoliset tunteet

)

)

KUVIO 2. Tutkimustuloksien pééluokat

5.1  Fyysinen seksuaalisuus

Tutkimusaineistoista kavi ilmi, etta fyysisen seksuaalisuuden yhteys seksuaalisuuden monimuotoi-
suuteen ylakouluikaisilld nuorilla oli useimmiten tutkimuksissa kuvattu negatiivisena kayttaytymi-
send. Ylaluokiksi sisallonanalyysissa muodostui negatiivinen sekd positiivinen kayttaytyminen.

Useat seksikumppanit, paihteet seka muu riskialtis kayttaytyminen nousivat esille puhuttaessa ne-
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gatiivisesta kayttaytymisesta nuorien keskuudessa. Useissa eri maissa tehdyissa seksuaalisen toi-
minnan tutkimuksissa on havaittu, ettd aiemmin mainitut tekijat, jotka liittyvat seksuaaliseen ensi-
kokemukseen ennen 15 ikavuotta, johtavat huonompaan psykososiaaliseen kayttaytymiseen ja li-

saavat riskinottoa mydhemmassa eldamassa.

Tsekin tasavallan vaeston ensimmaisen yhdynnan ika on tutkimuksen mukaan laskenut vuosien
2002-2010 aikana 18-vuodesta 15-17 vuoteen ja useimmilla (72%) 14-17-vuotiaista oli ollut jo sek-
sikumppani. Ensimmaisen yhdynnan keski-ika molemmissa sukupuolissa oli useimmiten 14-15
vuotta. Ensimmaisen yhdynnan yleinen liséantyminen molemmissa sukupuolissa tapahtui vuonna
2010 ja jatkoi nousuaan myds vuonna 2014, yha useampi seka tytoista etté pojista on ensimmai-
sessa yhdynnassé alle 15-vuotiaana. Tsekkilaisen tutkimuksen mukaan varhainen seksin aloitta-
minen liittyy mydnteisesti kumppaneiden maaraan, suu- ja anaaliseksi kokemuksiin, tupakointiin,
huumeiden ja alkoholin kayttdon sek& muuhun riskialttiiseen kayttaytymiseen. (Pastor, Weiss &
Sigmundova 2017, viitattu 13.11.2019.) Suomalaisen tutkimuksen mukaan, riskialtista kayttayty-
mista esiintyy useammin nuorilla tytdilla, joilla on useita seksuaalisia kumppaneita (Suvivuo 2011,
3, viitattu 13.11.2019).

Fyysinen seksuaalisuus oli esitetty tutkimusaineistossa my0s positiivisena kéayttaytymisena. Suo-
malaisessa tutkimuksessa tytot kirjoittivat erilaisista seksuaalisesti kiinnostavista tilanteista, kuten
yhdynnastd, silittelystd, suutelusta, halailusta seka kumppanin katselusta ja koskettelusta (Suvivuo
2011, 15). Romanttiset parisuhteet ovat merkittdva kasvutekija teini-ikaisille ja tarkeassa roolissa
taman elamanvaiheen kehityksellisissa tehtavissa. Ne tarjoavat nuorelle tilaisuuden toteuttaa sek-
suaalisia haluja, 16ytaa seksuaalisia tunteita seka ilmaista seksuaalista kayttaytymista. Nuoret op-
pivat nain kasittelemaan seksuaalisuutta ja intohimoa, seka kehittdmaan tarvittavia taitoja, jotka
auttavat vahvistamaan tulevaisuuden ihmissuhteita. (Salerno, Tosto & Samson, 2015, viitattu
13.11.2019.)

5.2  Yhteiskunnallisten asenteiden moninaisuus

Tutkimustulokseksi tuli se, etta osa seksuaalista monimuotoisuutta on yhteiskunnallisten asentei-
den moninaisuus. Taman aiheen alle muodostui kolme luokkaa, joita ovat laaja suhtautuminen,

naisten seksuaalisuus ja miesten seksuaalisuus.
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Laajalla suhtautumisella tarkoitetaan yhteiskunnallisia asenteita ja tapoja seka niiden moninai-
suutta. Chilelaisen tutkimuksen mukaan monille nuorille termi "seksuaalinen monimuotoisuus” ei
ollut kovinkaan tuttu. Havainnot osoittavat, etta nuorien késitykset seksuaalisuudesta ovat kuitenkin
monipuolisia ja ne ovat muotoutuneet ensisijaisesti ikatovereiden, vanhempien ja opettajien toi-
mesta. Seksuaalisen monimuotoisuuden kasitteisiin vaikuttavat myds mediat, ladketieteelliset ja
biologiset selitykset. Monet nuoret kuvailivat yhteiskunnallista muutosta kohti tasa-arvoa sukupuo-
len ja seksuaalisuuden suhteen, tata yhteiskunnallista muutosta kohti tasa-arvoa pidetaan nuorten
keskuudessa tarkeana. Seksuaalisuutta saatelevat sosiokulttuuriset normit, uskomukset, moraalit
ja tabut, naita valvoo suuri joukko uskonnollisia, laaketieteellisia, oikeudellisia ja sosiaalisia insti-
tuutioita. Seksuaalisuus voi olla tapa tai se voi olla suoraan yhteydesséa seksuaaliseen tekoon.
(Macintyre, Montero Vega & Sagbakken 2015, viitattu 13.11.2019.)

Sukupuoleen perustuva seksuaalisuus nahdaan henkildllisyytena, seksuaalisena suuntautumi-
sena, kumppanisuhteina ja biologisena kehityksena. Nuoret maarittelivat seksuaalisuuden sisalta-
van identiteetin naiseksi tai mieheksi, erot naisten ja miesten seksuaalisuuden rooleissa ja edusta-
vuudessa on erityisen huomionarvoista tutkimuksen tuloksissa. (Macintyre ym. 2015, viitattu
12.11.2019.)

Samaisessa tutkimuksessa nousi esille, etta tarkeimmat sosiaaliset vaikuttajat, jotka antoivat tietoa
tai mielipiteitd muun muassa seksuaalisesta suuntautumisesta, olivat opettajat, vanhemmat, ikato-
verit, terveysalan ammattilaiset ja tiedotusvalineet. (Macintyre ym. 2015, viitattu 12.11.2019.) Suo-
malaisessa tutkimuksessa kavi ilmi sama asia. Koulujen ja muiden virallisten jarjestojen liséksi,
nuoret saavat tietoa seksuaalisuudesta mediasta, muilta ikaisiltaan, ystavilta seka muista lahteista.
Erityisesti inmiset oppivat paljon henkildkohtaisista, suhteellisista ja seksuaalisista kysymyksista

heidan ensimmaiselté seksikumppaniltaan. (Suvivuo 2011, 4.)

Chileldisessa tutkimuksessa nuorten suhtautuminen seksuaaliseen monimuotoisuuteen oli laaja,
aina avoimesta hylkaamisesta taydelliseen tukeen. Tama voi heijastaa tana paivana Chilen yhteis-
kunnassa vallitsevien asenteiden laajuutta. Chilessa homoparit ovat nykyaan katukuvassa nor-
maali néky. "Nykyaan jos nakee kahden miehen, tai kahden naisen kévelevan kasikadessa, on se
normaalia ja tatd ndkee useammin kuin aikaisemmin”. Vaikka monet nuoret kuvasivat alun perin
homoseksuaalisuutta koskevia mielipiteitd@n kayttamalla sanoja kunnioitus ja hyvaksyminen, oli
aiheella myds toinen puoli, jolloin keskustelua kaytiin siité, onko homoseksuaalisuus sairaus vai ei.
(Macintyre ym. 2015, viitattu 12.11.2019.)
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Naisten ja miesten seksuaalisuuteen liittyen chilelaisessa tutkimuksessa tuli ilmi, etta miesten ja
naisten seksuaalisuutta ei pideta samanarvoisena ja seksuaalisuutta tuodaan esille erilla tavalla
riippuen siitd, onko kyseessa mies vai nainen. 18-vuotias nainen: "Minusta tuntuu, etté naisten
seksuaalisuudesta puhuttaessa aihe on aina hyvin vakava, koska naisten seksuaalisuus ajatellaan
tietynlaisena riskind sen takia, etté naiset voivat tulla raskaaksi nuorella ialld. Minusta tuntuu, etta
naisten seksuaalisuus on hyvin leimattu tdméan takia. Sité vastoin miehilléd sen ajatellaan olevan
tutkiskelua ja enemman rennompi aihe.” 17-vuotias mies: "Minusta tuntuu, ettd vanhempani jutte-
levat enemman siskoni kanssa kuin minun, koska siskoni on enemman riski.” Naisten seksuaali-
suutta kuvattiin myos piilotettuna ja naiset kehittivat ulkoisen kuvan tietdmattdmyydesta seksuaali-
terveytta ja seksuaalisuutta kohtaan. Naiset eivat voi tuoda seksuaalisuuttaan esille yhta avoimesti
kuin miehet. 19-vuotias mies: "Se on hyvin erilaista, miten naiset puhuvat julkisesti ja mita he pu-
huvat keskenaan, se on kuin he olisivat mahdottomampia ystavien kesken, mutta ulkoisesti ovat
enemman varovaisia, jolloin sailyttavat kuvan arvokkaasta naisesta (=lady)”. Edelleenkin naisia
pidetaan leideina ja miehia luolamiehina ja oletetaan, etta naisten taytyy olla pidattyvaisempia kuin
miesten. Se, jos nainen menee sankyyn useiden miesten kanssa, pidetaan sita negatiivisena ja
haveellisena, mutta kun mies tekee samoin, ajatellaan, etta han on hyvin miehekas mies (=macho).
(Macintyre ym. 2015, viitattu 12.11.2019.)

5.3 Monipuoliset tunteet

Seksuaalisuuteen seka seksuaalisuuden monimuotoisuuteen liittyivat nuorilla monipuoliset tunteet.
Tutkimusaineistossa kasiteltiin nuorien osalta niin positiivisia kuin negatiivisiakin tunteita. Siirtymi-
nen lapsuudesta murrosikaan, kehon muuttuminen, psyykkinen kasvu seké seksuaaliset kokemuk-
set aiheuttivat nuorissa ahdistavia ja sekavia tunteita. Jotkut taas kokivat nédma eldmanmuutokset
positiivisina. Murrosiassa tapahtuva seksuaalinen kehittyminen, joka yhdistaa tunteet seka seksu-
aalisen kayttaytymisen.  Seksuaalisuus koetaan nuorten keskuudessa merkityksellisena ja tar-
ke&na asiana ja vain vahemmistd tutkimuksessa olleista yhdeksannen luokan tytoista ei pita-

nyt seksuaalisia asioita merkityksellisind. (Macintyre ym. 2015, viitattu 27.11.2019.)

Suomalaisessa tutkimuksessa, jossa mitattiin suomalaisten nuorten tyttojen kykya hallita seksuaa-

lisesti latautuneita tilanteita, pohdittiin seksuaalikasvatuksen tarkeytta ja sen vaikutusta seksuaali-
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siin tunteisiin. Tutkimuksen mukaan, seksuaalikasvatuksen tulisi auttaa tytt6ja lisédmaan itsetun-
temustaan opettamalla heité tunnistamaan omia tarpeitaan, halujaan ja tunteitaan, auttaa tyttdja
selkiyttdmaan henkilokohtaisia arvojaan ja asenteitaan seka rohkaista heitd pohtimaan omia odo-
tuksiaan. Seksuaaliterveyden yllapitamiseksi ja tyydyttavan seksuaalisen kokemuksen saamiseksi,
tyt6illd on oltava mahdollisuus hallita seksuaalisesti motivoituneita tilanteita ja neuvotella vaikutta-
vasti kumppaniensa kanssa, jotta he voivat tyydyttda seksuaalisia toiveitaan ilman tunnetta siita,

etta tilanteet eivat ole miellyttavia. (Macintyre ym. 2015, viitattu 27.11.2019.)

Kun nuorten tyttdjen kykya hallita seksuaalisesti latautuneita tilanteita mitattiin, tutkimuksessa ker-
rottiin joidenkin nuorien kokevan fyysisesti seksuaalisten tilanteiden lisaksi muun muassa elokuvan
ja television katselun, kuvien katselun seka kirjojen ja lehtien lukemisen seksuaalisesti kiinnosta-
viksi tilanteiksi. Nuorten tutkimuksessa kuvatut tilanteet eivat siis aina olleet niita, joissa he menivéat
fyysisesti pisimmalle, pikemminkin he paattivat kuvata niita tilanteita, jotka vaikuttivat heille tar-
keilta. (Macintyre ym. 2015, viitattu 27.11.2019.)

Yhteiskunnallista muutosta kohti tasa-arvoa sukupuolen ja seksuaalisuuden suhteen pidet-

tiin nuorten keskuudessa tarkeana Chilelaisessa tutkimuksessa. Vaikka monimuotoisuuteen liitty-
vissd asioissa on menty eteenpdin ja ne ovat tulleet osaltaan nakyvimmiksi, monille Chilelisille
nuorille kasite seksuaalinen monimuotoisuus ei ollut kuitenkaan tuttu. (Macintyre ym. 2015, viitattu
27.11.2019.)

54 Minun seksuaalinen identiteetti

Tutkimustulosten mukaan seksuaalinen identiteetti on iso osa seksuaalista monimuotoisuutta. Se
muodostuu sosiaalisen median, perhesuhteiden, ikatovereiden ja muun lahipiirin seka yhteiskun-

nan vaikutuksista ja se sisaltaa myos mina kasityksen seka seksuaalisen kehityksen.

Murrosika on pitka ja arvaamaton ajanjakso, jonka aikana seksuaalinen kehitys tapahtuu seka
kéytos ja tunteet yhdistyvat ja alkavat tulla nékyville. Usein tdssa epamaaraisessa projektissa on
muitakin muutoksia mukaan lukien uuden seksuaalisen identiteetin rakentuminen, seksuaalisen
kayttaytymisen oppiminen, seksuaaliseen kayttaytymiseen kypsyminen seka perhesiteiden uudel-
leen kehittdminen. (Salerno ym. 2015, viitattu 27.11.2019.)
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Romanttiset parisuhteet tarjoavat tilaisuuden ja motivaation toteuttaa seksuaalisia haluja, 16ytaa
seksuaalisesti orientoituneita tunteita ja iimaista seksuaalista kayttaytymista. Tassa kontekstissa
nuoret oppivat olemaan seksuaalisessa parisuhteessa saman ikaisen kanssa. Seksuaalisuus ja
intohimo ohjaavat nuoria kuuntelemaan omia tunteitaan ja tdma vahvistaa tarvittavia taitoja myds
tulevaisuuden laheisissa parisuhteissa. Pubertaaliset muutokset ohjaavat nuoria kohti lopullista ko-
konaisvaltaista seksuaalisuutta, jossa seksuaaliset toiveet ja psykoseksuaalinen kehitysvaihe vai-
kuttavat seksuaaliseen identiteettiin. Nuoret pystyvat voittamaan vaikeudet, kun he voivat yhdistaa
heidan seksuaaliset toiveensa ja heidan seksuaalisen olemuksensa vahvistetussa persoonallisen
identiteetin tunteessa. (Salerno ym. 2015, viitattu 27.11.2019.) Koulujen, muiden virallisten jarjes-
téjen ja median lisaksi nuoret oppivat paljon henkilokohtaisista, suhteellisista ja seksuaalisista ky-

symyksista heidan ensimmaiselté seksuaaliselta kumppaniltaan. (Suvivuo 2011, 4.)

Suomalaisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin suomalaisten yhdeksasluokkalaisten tyttdjen kayt-
taytymista seksuaalisesti latautuneissa tilanteissa, todettiin, ettd suomalaiset yhdeksasluokkalai-
set tytdt ovat yleisesti luottavaisia kykyihinsa hallita seksuaalisia tilanteita ja varmistaa eh-

kaisyn kaytto. Kasitykset seksuaalisuudesta ovat monipuolisia ja ne ovat muotoutuneet muun mu-
assa ikatovereiden, vanhempien ja opettajien asenteista ja havainnoista. Jotkut tytot ovat voineet
kokea seksuaalisuutensa ongelmallisena tai kiusallisena, ehka johtuen heidén kotinsa asenteista,
vanhempien koulutustasosta, uskonnollisista syista tai yksinkertaisesti johtuen seksuaalisesta ke-
hityksesta. (Suvivuo 2011, 3, 4.)

Néistad nakokohdista kay ilmi miten seksuaalinen ja emotionaalinen kehitys maarittelevat joukon
syvasti yhteen kietoutuneita prosesseja, jotka ovat valttamattomia nuoren matkaan kohti aikui-
suutta. Se, mita tulee seksuaaliseen kehitykseen ja kayttaytymiseen, nuorten seksuaalisten suh-
teiden ymmartamiseen ja siihen, miten ne integroituvat aikuisoperaatioihin, merkitsisi ennenaikai-
sen seksuaalisen ilmaisun tutkimuksen rinnastamista yksittaisten kehitysprosessien ekologiseen
analyysiin, jossa huomioidaan jatkuvuuden osatekijat, jotka kuten muutkin, luonnehtivat myos ta-

man henkildkohtaisen kehityksen ulottuvuutta. (Salerno ym. 2015, viitattu 27.11.2019.)

Salernon (Salerno ym. 2015, viitattu 13.11.2019.) mukaan seksuaalinen identiteetti on muotoiltu
seksuaalisesta itsetunnosta, seksuaalisesta itsetehokkuudesta seké omasta seksuaalisesta ole-
muksesta. Lisaksi on todettu, etta yksilon seksuaalisuus ei rajoitu yhteen ainoaan mahdolliseen

ilmaisuun, vaan sita voidaan ilmaista erilaisilla tyyleilla, jotka on merkitty vastaavasti seksuaalisesti
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naiiviksi, seksuaalisesti epavarmoiksi, seksuaalisesti seikkailijoiksi, seksuaalisesti pateviksi ja sek-
suaalisesti ajettaviksi. Nama liittyvat seksuaalisen identiteetin erilaisiin ominaisuuksiin, joita voi-
daan toteuttaa erilaisissa riskialttiissa seksuaalisen kayttaytymisen muodoissa. (Salerno ym. 2015,
viitattu 27.11.2019.) Nuorien tytt6jen seksikumppaneiden maaréalla on yhteys jatkossa altistua ris-

kialttiseen kayttaytymiseen (Suvivuo 2011, 3).

Varhaiseen seksin aloittamiseen liittyy mydnteisesti kumppaneiden lukumaara ja aikaiset suu- ja
anaaliseksi kokemukset, tupakointi, huumeiden ja alkoholin kayttd sek& muu riskialtis kayttaytymi-
nen kuten valehteleminen tai varastaminen. Sukupuoliyhteydessa ennen 15 vuotta olevien nuorten
maarat ovat kasvaneet Gibbsin mukaan vuodesta 2010 Iahtien trendimaisesti. Kasvua on tapahtu-

nut molemmissa sukupuolissa. (Pastor ym. 2017, viitattu 13.11.2019.)

Yksi nuoruuden tarkeimmista nakdkohdista on, etta nuoret alkavat ymmartaa seksuaalisuuttaan ja
oppimaan terveellistd seksuaalista kayttaytymista (Suvivuo 2011, 2, viitattu 10.12.2019). Yhdista-
mélla seksuaaliset toiveet seké seksuaalisen olemuksen nuoret pystyvat vahvistamaan persoonal-
lista identiteettiaan. (Salerno ym. 2015, viitattu 10.12.2019.)

My®és sosiaalisella medialla on osansa seksuaalisen identiteetin kehittymiseen. Gibbs (Pastor ym.
2017, viitattu 13.11.2019.) kirjoittaa sosiaalisten normien muutoksen ja median vaikutuksesta su-
kupuolieldmaan. Sosiaalinen media muokkaa my6s nuorten seksuaalista identiteettia ja seksuaa-
lisuus on lisdantynyt median kautta nuorisokulttuuriin. Esimerkiksi nykypaivan eroottinen musiikki,
kuten reggaeton, hyperseksuaalinen kaupallinen markkinointi, online-pornografia, eroottisen sisal-
I6n julkaiseminen sosiaalisissa verkostoitumisen sivustoissa ja seksuaalinen hyvéksikayttd ver-

kossa ovat valitettavasti nuorten arkipaivaa. (Macintyre ym. 2015, viitattu 13.11.2019.)

Tsekkilaisessa tutkimuksessa yksi tavoitteista oli tutkia uusien teknologioiden kuten kannykdiden,
sosiaalisten verkostojen seka online-keskusteluiden vaikutusta teini-ikaisten seksuaalisiin suhtei-
siin. Tass& monikeskustutkimuksessa todettiin, ettd 6-44% nuorista naisista ja 15-32% pojista oli
koskaan lahettanyt tai saanut seksuaalista kuvaa tai tekstiviestia. 13-59% naispuolisista nuorista
ja 9-25% nuorista miehista sanoi, etta silla oli kielteisia vaikutuksia heihin. (Pastor ym. 2017, viitattu
13.11.2019.)
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Yleisempaa nakemysta nuoren seksuaalisuudesta olisi jarkevaa harkita uudelleen. Irrottaa se vaa-
rasta, sairaudesta ja kuolemasta, joihin se yleensa liitetaan ja liittda se mielihyvan, ilon ja luotta-
muksen ajatuksiin edistamalla tietoisuutta nuorille ja seksuaalisuudelle sopivista normatiivisista ke-
hityskohteista. (Salerno ym. 2015, viitattu 27.11.2019.)
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6 POHDINTA

6.1  Opinnaytetyon tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kuvailla, millaista on ylakouluikaisten seksuaalinen monimuotoi-
suus kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten perusteella. Tavoitteena on lisatd muun muassa
oppilaiden, opettajien, vanhempien seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoisuutta yléakou-

luikdisten seksuaalisesta monimuotoisuudesta.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, koska se on yksi keskeisimmista
menetelmista silloin, kun muodostetaan kokonaiskuvaa tietysta aihealueesta tai asiakokonaisuu-
desta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii kuvailemaan aikaisemmin tiettyyn aihealueeseen koh-
distuneita tutkimuksia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus muodostetaan tutkimuskysymyksen ja valitun

aineiston perusteella, josta syntyy kuvaileva ja laadullinen tulos.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista voidaan huomata, etté nuorten seksuaalinen monimuotoisuus on
laaja ja moninainen kokonaisuus. Tutkimustulokseksi muodostui nelja paaluokkaa, jotka on lueteltu

alla. Liitteeseen (liite 2) on koottu koko tutkimustulos taulukkomuotoon.

1. fyysinen seksuaalisuus
yhteiskunnallisten asenteiden moninaisuus

monipuoliset tunteet

™

minun seksuaalinen identiteetti.

Seksuaalinen monimuotoisuus on kasitteena aika uusi, eika aiheeseen liittyen ole tehty paljon tut-
kimuksia. Aiemmin maariteltyjen sisaanottokriteerien avulla taman kirjallisuuskatsauksen aineis-
toksi valikoitui nelja eri tutkimusta, jotka olivat meidén onneksemme tehty edes eri maissa, naita

maita olivat Chile, Tsekki, Suomi ja Italia.
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Yleisempaa nakemysta nuoren seksuaalisuudesta olisi jarkevaa harkita uudelleen edistamalla tie-
toisuutta nuorille ja seksuaalisuudelle sopivista normatiivisista kehityskohteista. Seksuaalisuus tu-
lisi irrottaa vaarasta, sairaudesta ja kuolemasta, joihin se yleensa liitetdan ja liittaa se mielihyvan,

ilon ja luottamuksen ajatuksiin.

Tulokset vastasivat hyvin tutkimuskysymykseen ja kaikkien tutkimusten tulokset olivat samankal-

taisia tutkimuskysymyksen laajuus huomioiden.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden ja eettisyyden takaamiseksi aineistoa arvioidaan koko prosessin ajan. Arvioinnin
tarkoituksena on tarkastella tutkimuksista saadun tiedon kattavuutta ja tulosten edustavuutta seka
havaita, miten relevanttia tutkimusten tieto on tutkimuskysymyksen kannalta. (Stolt ym. 2016, 28.)
Tutkimuksen luotettavuuden rakentuvuuden kannalta merkittava tekija tassa opinnaytety6ssa on
perusteltu tutkimusmenetelman valinta. Opinnaytetyon tutkimusprosessi on kuvattu valmiiksi tut-
kimuskysymyksen valinnasta tulosten tarkasteluun, jo ennen varsinaista tutkimusprosessin aloitta-
mista. Taulukossa (taulukko 2) on kuvattu opinnaytetyhon mukaan valikoidut kirjallisuushaun tu-
lokset eri tietokannoista otsikon, tiivistelmén seka koko tekstin perusteella. Kirjallisuushaun jaljitet-
tavyyden ja lapinékyvyyden turvaamiseksi taulukossa (taulukko 3) on esitetty eri tietokannoissa
kéytettyja hakulausekkeita. Tutkimukset [0ytyvat koko tekstina ilmaisilta internet-sivuilta ja niihin on

helppo paasy.

Arviointiin ei ole yhtd ohjetta, tutkimusten arviointia voidaan tehdd monella tavalla. Tutkimusten
arvioinnin voidaan katsoa olevan osa valintaprosessia, jolloin sisaénottokriteerina tulee olla tutki-
musten laadun aste. (Stolt ym. 2016, 28.) Ennen tutkimusprosessin alkua maariteltiin tarkoin si-
saanottokriteerit. Sisaanottokriteereiden maaraamissa rajoissa on valittu tutkimukseen sopivaa ai-
neistoa. Luotettavuutta arvioitiin 1ahdeluettelon, julkaisuvuoden, puolueettomuuden ja tulosten ver-

tailukelpoisuuden perusteella.
Tutkimuksen reliaabeliuutta eli luotettavuutta voidaan todeta useammalla tavalla. Tulosta voidaan

pitadé luotettavana, jos esimerkiksi kaksi tutkijaa paatyy samanlaiseen tulokseen tai jos samaa hen-

kiloa tai ilmiota tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja saadaan niistd sama tulos. Tutkimuksen reliaabelius
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tarkoittaa siis sita, etta silld on kyky antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia tutkimuksesta. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2015, 231.) Taman kirjallisuuskatsauksen luotettavuus peilautuu aina viimei-
simpaan ja ajankohtaisimpaan tietoon seka tarkkaan analyysiprosessin kuvaukseen aina tuloksiin
asti. Naiden saatujen tulosten vahvuuksia ovat valikoituneiden tutkimustulosten samanlaisuus. Ta-
man kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta lisaa myos se, etta samaa iimi6té on tutkittu eri tutkijoiden
nakokulmasta ja tulokset ovat olleet samankaltaisia. Vaikka tutkimuksia |6ytyi vahan, niita valikoitui
mukaan seka kotimaisia, etta kansainvalisia. Valikoituneiden tutkimuksien tulokset ovat tutkimus-

kysymykseen nahden verrattavissa.

Katsaus saattaa sisaltaa joitakin heikkouksia, kuten sen, etta se ei ota kantaa valitun materiaalin
luotettavuuteen tai valikoitumiseen. (Stolt ym. 2016, 9.) Aineiston perusteiden kuvaus on luotetta-
vuuden arvioimisen kannalta keskeinen seikka. Jos tutkijalla on aineiston valinnassa tarkoitusha-
kuisuus, joka on tiedostamaton tai tiedostettu, mutta sita ei ole raportoitu tai eritelty, tutkimuksen
luotettavuus heikkenee. Luotettavuutta voi myds heikentaa tutkimuksien liittdminen liian ohuesti
teoreettiseen taustaan. Analysoitujen tutkimustulosten yksipuolinen ja valikoiva tarkastelu, keskit-
tyminen tutkimusten sijaan tutkijoihin ja pysahtyminen nykytilanteeseen rajoittavat kirjallisuuskat-
sausta. Johtopaatdsten esittamisessa luotettavuutta voi heikentda se, ettéd tuloksesta esitetty kri-
tiikki ja tuotetut johtopaatokset eivat ole yhdenmukaisia. (Kangasniemi 2013, 297-298.) Aineiston
analysointi on kuvattu selkeasti. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin vaiheet on kerrottu ennen tu-
losten esittelya ja analysointiprosessi on esitetty selkeasti opinnaytetydssa. Aineiston analysointia
on havainnollistettu taulukossa (taulukko 1), jossa on esitetty pelkistettyjen ilmausten muodostami-

nen alkuperaisista ilmaisuista. Liitteessa (liite 2) on esitetty valmiit ala-, yl&- ja paaluokat.

Tutkimuksen heikkoudeksi voidaan laskea kirjallisuushaun perusteella valikoituneiden tutkimuksien
niukkuus. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui sisaanottokriteereiden perusteella vain nelja tutki-
musta, mutta toisaalta nama tutkimukset vastasivat realistisesti tutkimuskysymykseen. Mahdolli-
simman monipuolisen aineiston keraamiseksi, tutkimuskysymyksen tuli olla avoin. Tama aiheutti
kuitenkin haasteita, silla kirjallisuushaussa se toi huomattavan paljon epérelevantteja tuloksia tut-
kimuskysymykseen ndhden. Tdman vuoksi kirjallisuushaussa rajattiin tutkimusten aikavalia 10 vuo-
desta viiteen vuoteen. Tama toki heikensi tutkimuksen luotettavuutta, mutta viiden vuoden rajauk-
sella saatiin karsittua tutkimuksia aiheen ulkopuolelta pois. Aiheesta I6ytyi enemman tutkimuksia
lyhyella ja reaaliaikaisemmalla aikavalilla. Taman kirjallisuuskatsauksen aihe on kasitteena uusi ja

tutkimuksia aiheesta on tehty varsin vahan.
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Uskottavuus ja luotettavuus perustuvat siihen, etta tutkimuksessa tutkijat noudattavat hyvaa tie-
teellista kaytantéa. Tutkijoiden ja tieteellisten asiantuntijoiden tulee muun muassa noudattaa tie-
deyhteison tunnustamia toimintatapoja, joita ovat muun muassa rehellisyys seka yleinen huolelli-
suus tutkimustydssa. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu lisaksi soveltaminen tieteellisten tut-
kimusten kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia,
muiden tutkijoiden tydn ja saavutusten huomioon ottaminen asianmukaisella tavalla niin, etta hei-
dan ty6taan kunnioitetaan ja annetaan niille kuuluva arvo ja merkitys omassa tutkimuksessa seka
sen tuloksia julkaistessa. Edelleen hyvan tieteellisen kaytanndn mukaista on, ettd tutkimus on
suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti ja asetettujen vaatimusten edellyttdmalla ta-
valla. Kysymykset koskien tutkimusryhman asemaa, oikeuksia, osuutta tekijyydesta, vastuuta ja
velvollisuuksia tulee méaaritella ja kirjata kaikkien osapuolten hyvaksymalla tavalla. Hyvaan tieteel-
liseen kaytantoon kuuluu myds, etta rahoituslahteet ja tutkimuksen suorittamisen kannalta oleelliset
muut sidonnaisuudet ilmoitetaan osallistuville sek& raportoidaan tutkimuksen tuloksia julkaista-
essa. Ennen kaikkea noudatetaan hyvaa hallintokaytantoa ja henkilésté- ja taloushallintoa. (Tuo-
mi & Sarajarvi 2009, 132-133.)

Eettiset kysymykset liittyvat tutkimuskysymyksen muotoiluun ja tutkimusetiikan noudattamiseen
katsauksen jokaisessa vaiheessa. Tutkimuskysymys ja valitun kirjallisuuden perustelu, kuvailun
argumentoinnin vakuuttavuus ja prosessin johdonmukaisuus ovat katsaukseen liittyvia luotetta-
vuuskysymyksia. Keskeinen valine kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden ja eettisyyden arvioin-
nissa on katsauksen vaiheiden ja erityispiirteiden tasmentaminen. (Kangasniemi 2013, 292.) Eetti-
syys ja luotettavuus ovat tiiviisti sidoksissa toisiinsa koko kirjallisuuskatsauksen ajan, niita voidaan
parantaa prosessin aikana johdonmukaisella etenemisella tutkimuskysymyksisté johtopaatoksiin.
Tutkimuskysymys on esitettava selkeasti ja sen teoreettinen perustelu tulee olla eritelty, silla se on
luotettavuuden kannalta keskeista. (Kangasniemi 2013, 297.) Tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyt-
tava, luotettava seka tulokset uskottavia vain, jos tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellista
kaytantoa. (Tenk 2012, 6.)

6.3 Johtopaatokset — Uudet kehittamisideat

Tutkimuksen tuloksia tarkastellessa totesimmekin jo, ettd tutkimuksia seksuaalisuuden monimuo-

toisuudesta on tehty viela varsin vahan ja tutkimuksia 16ytyi opinnaytetydhdmme niukasti. Kasit-
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teelle seksuaalinen monimuotoisuus nakdkulmia on useita ja meidan opinnédytetydssamme teo-
reettisessa viitekehyksessa kuvasimme iimi6té sen teoria- ja tutkimustiedon pohjalta, jota oli saa-
tavilla. Kun hakuja tehdessé tutkimusaineistoa l6ytyi vahan, olimme yhteydessa myos Seta ry jar-
jestoon. Tiedustelimme Seta ry:lta, olisiko heilla tietoa onko kyseisesta aiheesta tehty tutkimuksia
suomessa ja olisiko heilla ehdottaa meille, millaisilla termeilla saisimme parhaan mahdollisen tu-
loksen tehdessamme hakuja. Seta ry oli vastauksessaan samoilla linjoilla kansamme siina asiassa,
ettd Suomessa tutkimuksia aiheesta on tehty todella vahan. Kuten missa tahansa muussakin ai-
heessa, myos tassa aiheessa nakokulmia on useita. Kysymyksemme oli lagja ja monella tavalla
ymmarrettavissa, joten meidan oli rajattava aihe sen teorian pohjalta, mita olimme saaneet kerat-
tyd. Seta ry kasittaa seksuaalisuuden monimuotoisuuden sek& sukupuolen monimuotoisuuden
omina ilmidinaan. Meidan nakemyksemme eroaa Seta ry:n kasityksesta ja opinnaytetydmme tulos

on siis vain yksi ndkokulma aiheesta.

Tutkimuksissa ja tuloksissa ei noussut esille suuresti nykypaivana muuten puhuttanut aihe muun-
sukupuolisuudesta. Halusimme kuitenkin nostaa aiheen esille, silla koemme sen olevan tarkea osa
nykypaivan seksuaalista identiteettia ja ndin ollen osa seksuaalista monimuotoisuutta. Chileldisten
nuorten haastatteluissa kavi ilmi, ettd he maarittelevat seksuaalisuuden siséltavan identiteetin joko
naiseksi tai mieheksi. Myds suomen laissa on edelleen vain kaksi sukupuolta, nainen ja mies. Vuo-
den 2019 alusta alkaen muun muassa Saksassa astui voimaan laki, joka tunnustaa naisen ja mie-
hen lisaksi kolmannen sukupuolen, intersukupuolisuuden. Rekisterditymista varten tarvitaan 144-
kérintodistus siita, etta henkildt omaavat syntyessaan seka miesten, etta naisten sukupuoliominai-
suuksia, jotka liittyvat sukupuolielimiin tai kromosomeihin. (Leppanen 2019, viitattu 20.12.2019.)
Maltalla vuonna 2015 hyvaksytty laki sukupuolen tunnustamisesta toi kolmannen sukupuolimerkin-
nan kansainvalisiin passeihin seké julkisiin rekistereihin ja tietojarjestelmiin. Maltan itsemaaraamis-
oikeuteen perustuvassa mallissa tietoja ihmisen terveydenhoidollisesta tilanteesta ei ole sallittua
pyytéa. (Seta ry 2018b, viitattu 14.1.2020.)

Euroopan ulkopuolella muun muassa Kanadassa, Nepalissa, Australiassa, Uudessa-Seelannissa,
Pakistanissa ja Intiassa kaksijakoisen sukupuolibinaarin ulkopuolelle sijoittuvilla kansalaisilla on
mahdollisuus kayttaa kolmatta sukupuolimerkintaa X. Sukupuolimerkintdjen lisddminen kytkeytyy
my0ds YK:n vuosituhattavoitteisiin Agenda 2030:n. (Seta ry 2018b, viitattu 14.1.2020.)
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Muunsukupuolisuus suomenkielessa on vasta vakiintumassa oleva termi, joka on syntynyt vasti-
neeksi englannin kielen termille "non-binary identity”. Muunsukupuolisuudella ei ole virallista maa-
ritelmaa, mutta yleenséa termilla viitataan tilanteeseen, jossa henkildlla on pitkaaikainen, vakaa ja
jasentynyt kokemus siita, ettei han kuulu itselleen syntymésséa méaariteltyyn sukupuoleen, mutta ei
myOskaan vastakkaiseen sukupuoleen. Muunsukupuolinen henkil6 saattaa kokea sijoittuvansa jon-
nekin miehen ja naisen valimaastoon tai koko jaottelun ulkopuolelle, han saattaa kokea, ettei ha-
nella ole sukupuoli-identiteettid ollenkaan. Transsukupuolisen ihmisen tapaan myés muunsu-
kupuolinen ihminen saattaa kérsia kehonsa ja identiteettikokemuksensa valisesta ristiridasta ja
taméan aiheuttamasta ahdistuksesta, jota usein kutsutaan kehodysforiaksi. Kehodysforian lievitta-
miseksi ihminen saattaa toivoa kehoon kohdistuvia sukupuolenkorjaushoitoja. (Karna 2017, viitattu
14.1.2020.)

Suomessa havahduttiin sukupuolen moninaisuuteen vasta 2000-luvulla tai ainakin l6ydettiin kieli
sille, mutta itse ilmid on kuitenkin yhta vanha kuin ihmiskuntakin. Eriksson viittaa esimerkkeihin
muunsukupuolisuudesta muualla maailmassa ja artikkelissa kay ilmi, etta viitteitd on olemassa jo
100-luvun Kama Sutrasta. Kyseinen esimerkki on Eteld-Aasian hijra -termista, jolle ei ole suoraa
kaannosta, silla termiin liittyy painava historiallinen ja kulttuurillinen merkitys. Kyseessa on eraan-
lainen muunsukupuolisuus, kolmas sukupuoli, jolla on my6s valtion tunnustus passeissa ja muissa
virallisissa dokumenteissa. Termilld viitataan muun muassa Intiassa, Pakistanissa ja Bangla-
deshissa asuviin transsukupuolisiin. Vastaavia kolmansia sukupuolia on lukemattomia ja eniten
niitd [oytyy Afrikasta ja Eteld-Aasiasta. Eriksson toteaa, ettd muunsukupuolisuus ei ole mikaan mo-
derni keksinto tai "milleniaalien uudislassytysta”, 90-luvulla ei vain ollut kielellisia tydkaluja oman
identiteetin I6ytamiseen. (Eriksson 2017, viitattu 14.1.2020.)

Opinnaytetydn tuloksista voidaan todeta, etta kasitteita tulee tarkentaa ja tuoda enemman ylékou-
luikéisten tietoisuuteen. Aiheena seksuaalisuuden monimuotoisuutta pitéisi tutkia lisaa ja tehdé tut-
kimuksia niin kansallisesti kuin kansainvélisestikin. Suurimmaksi osaksi sisdanottokriteerein hyvak-
syttyja tutkimuksia oli vain englanniksi ja ainoastaan yksi hyvaksytty tutkimus oli suomesta. Koti-
maisia tutkimuksia olisi siis hyva saada aiheesta enemman. Ymmarrettavasti tutkimuksia 16ytyy
vahan, silla kasitteend seksuaalisuuden monimuotoisuus on uusi. Se on kuitenkin tana paivana
noussut enemman pinnalle, silld asioita ja mielipiteité tuodaan esille ja uusia nakdkulmia muodos-
tuu koko ajan. Kuitenkin kasitteita tulisi selventda enemman ja tuoda niitd ihmisten tietoisuuteen

tutkimuksien valossa, jotta voitaisiin valttya vaarinkasityksilta.
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Taman opinnaytetydn kirjallisuuskatsauksen tutkimusprosessin voisi suorittaa uudelleen jatkotutki-
muksena esimerkiksi viiden vuoden kuluttua, sillé tutkimuksia aiheesta olisi silloin todennakdisesti
enemman. Toinen jatkokehitysidea voisi olla tdman kirjallisuuskatsauksen seka viisi vuotta myo-

hemmin tehdyn kirjallisuuskatsauksen tulosten vertaaminen toisiinsa.
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