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Imettaminen ja sen onnistunut jatkuminen vaatii omistautumista, sitoutumista ja tukea. Imettadvien
aitien taytyy usein selvita erilaisista imetyksen haasteista jatkaakseen onnistunutta imetysta.
Useimmiten paitos imetyksesta tai pulloruokinnasta tehdaan jo ennen raskautta tai ensimmadisen
raskauskolmanneksen aikana. Tarkeinta tukea imettavan perheen arjessa on isdn
imetysmyonteisyys, ldsndolo imetyshetkissa ja kannustaminen imetykseen.
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Imetys Suomessa

Suomen imetyssuositukset ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) maarittelemat ja niissé on otettu
huomioon Maailman terveysjarjeston (WHO) imetysta koskevat suositukset. Suomessa vauvan taysimetysta
suositellaan 4-6 kuukauden ikdan saakka. Tdaysimetyksella tarkoitetaan sitd, ettd vauva saa ainoana
ravintonaan didinmaitoa, joko imetettyna tai lypsettyna, seka D-vitamiinilisdd, jota suositellaan annettavaksi
vauvoille kahden viikon iasta alkaen. Tdaysimetyksen paattymisen jalkeen 4-6 kuukauden idssd, vauvan
osittaisimetysta kiinteiden ruokien ohella olisi hyva jatkaa vahintd@n vuoden ikdiseksi. Taysiaikaisena ja
normaalipainoisena syntyneelle vauvalle didinmaito yleensa riittda ainoaksi ravinnoksi kuuden kuukauden ikaan
saakka. Kiinteiden ruokien aloittamista taytyy aina harkita vauvan omien valmiuksien mukaan, kuitenkin
viimeistaan kuuden kuukauden idssa, jolloin vauva jo ravitsemuksellisesti tarvitsee didinmaidon lisaksi kiinteda
ruokaa. Kiinteitad ruokia ei pitdisi aloittaa ennen neljan kuukauden ikaa.

Imetyssuositukset perustuvat rintamaidon terveysvaikutuksiin lapselle ja &idille. Aidinmaito sisaltda infektioilta
suojaavia ja kasvuun vaikuttavia tekijoita koko imetyksen ajan. Imetetyilla lapsilla esiintyy myds védhemman
esimerkiksi leukemiaa ja katkytkuolemia kuin korvikeruokituilla lapsilla ja pitkdkestoinen imetys nayttaisi
suojaavan myéhemmaltd ylipainolta ja tyypin 2 diabetekselta. Imetys vaikuttaa turvallisen tunnesiteen
kehittymiseen aidin ja lapsen vélille, joka puolestaan luo pohjaa aikuisidn psyykkiselle hyvinvoinnille ja terveille
ihmissuhteille. Pitkalld imetyksella on myds aidille suotuisia terveysvaikutuksia, silld se pienentda aidin riskia
sairastua rinta- ja munasarjasydpaan seka 2 tyypin diabetekseen.

Suomessa noin puolet alle kuukauden ikaisista vauvoista ovat tdysimetettyja. Neljan kuukauden idssa
tdysimetys oli vahentynyt selvasti, vain reilu viidennes vauvoista sai ravinnokseen pelkastaan didinmaitoa.
Taman jalkeen muun ravinnon osuus didinmaidon rinnalla kasvoi selvasti. Puolivuotiaista vauvoista enda vain
yksi sadasta oli tdysimetettyja, mutta reilu puolet kuitenkin sai vield didinmaitoa. Vuoden idssa imetettyja oli
enda runsas kolmannes. ! Vuosina 2009-2011 vauvoja taysimetettiin keskimaarin kaksi kuukautta ja imetys
kokonaisuudessaan kesti keskimaarin 7-8 kuukautta

Isien saaman imetysohjauksen merkitys

Synnyttdneet adidit ovat nimenneet puolisonsa tarkeimmaksi imetyksen tukijaksi “!. Miesten on todettu pitavan
imetystd tarkeana asiana ja heilla on halukkuutta olla imettdvan aidin tukena “*!. Useimmiten paatos
imetyksestd tai pulloruokinnasta tehdaan jo ennen raskautta tai ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana.
Taman takia perheiden saama tieto imetyksen hyoddyista seka haasteista ja niistd selviamisesta jo varhaisessa
vaiheessa raskautta tai ennen raskautta olisi kaikkein tehokkain tapa vaikuttaa perheen

imetyspaatdkseen. THL suositteleekin Kansallisessa imetyksen edistémisen toimintaohjelmassaan vuosille
2018-2022, etta imetysohjausta ja tukea tarjotaan lapsen molemmille vanhemmille &itiys- ja lastenneuvolan
madraaikaisissa terveystarkastuksissa, neuvolan lisakaynneilld, kotikdynneilla ja perhevalmennuksessa.

Tukeakseen perheita imetyksessd, tdytyy terveydenhuollon ammattilaisilla olla riittdvasti tietoa imetyksesta ja
sen hyddyista. Aitiysneuvolassa raskaana olevan perheen kanssa tulee keskustella imetykseen liittyvista
asenteista ja suunnitelmista seka mieltd askarruttavista asioista. Myds mahdollisista aiemmista
imetyskokemuksista puhuminen on tarkeaa. Imetysohjaus tulisi toteuttaa aina yksildllisesti perheen tarpeiden
mukaan ja ohjauksessa painottaa tutkimusten osoittamia imetysta tukevia tekijoitd, kuten imetystietoa ja isan
tuen merkitysta.

On tarkeaa, etta terveydenhuollon ammattilaiset tiedostavat isien tuen merkityksen didin imetysluottamukselle
ja imetyksen jatkumiselle. Imetysohjaus tulisikin osoittaa molemmille vanhemmille sekd raskausaikana etta
synnytyksen jalkeen. Terveydenhuollon ammattilaiset voivat tarjota isille imetystietoa, kannustaa heita
aktiivisesti oppimaan imetyksesta ja keskustella heidan kanssaan isén roolin merkityksestd imetyksen
onnistumiselle. ' Myds THL suosittelee, etta puolison ja laheisten tuen merkitysta imetyksen tukijana
korostetaan imetysohjauksessa '*-. Perheille ja miehille suunnattujen imetyskoulutusten on todettu pidentdvéan
tdysimetyksen kestoa. Isdn saama tuki imetyksen aikana voi lisatd aidin tyytyvaisyytta imetykseen, pidentaa
imetyksen kokonaiskestoa ja auttaa molempia vanhempia vanhemmuuteen sopeutumisessa.

Isan lasnaolon ja imetystietouden vaikutus imetyksen onnistumiseen ja kestoon

Tutkimusten mukaan tarkeintd tukea imettdvan perheen arjessa on isdn mydnteinen suhtautuminen
imetykseen, ldsndolo imetystilanteissa ja kannustaminen imettédmiseen . Isdn asenteella imetysta kohtaan
on suuri merkitys imetyksen onnistumisessa ja jatkumisessa. Imettdvat aidit, joiden puolisot osoittavat tukea
imetykselle sanallisesti seka osallistumalla aktiivisesti imetystilanteisiin, omaavat enemman imetysluottamusta
kuin aidit, joiden puolisot osoittavat ristiriitaista tai imetysvastaista asennetta. '* Jos isdlla on imetystietoa ja
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han suhtautuu imetykseen positiivisesti, hdnella on merkittédva vaikutus didin imetyspaatdkseen ja imetyksen
kestoon

Imetys on vauvan syntymastd asti perheen yhteinen asia, johon aidin lisaksi myés isa voi vaikuttaa ja
molemmilla vanhemmilla on siind omat tarkeat tehtdvansa. Yhteenkuuluvaisuuden tunne vanhempien vélilla
lisdantyy, kun vastuu vauvan hoidosta jaetaan molempien vanhempien kesken. Vauvan ensipdivind imetys ja
ihokontaktissa olo vievat suuren osan ajasta. Imetyksen lomassa isa padsee osallistumaan vauvan hoitoon
esimerkiksi rauhoittelemalla vauvaa ja huolehtimalla vaipan vaihdoista ja kylvetyksista. Konkreettista apua
imetykseen isa voi tarjota myds auttamalla ditia 10ytdmaan hyvan imetysasennon, sekd tarjoamalla nopeaa
apua silloin, kun imetyksessa on ongelmia

Isén on hyva tietda, etta tuttien ja tuttipullojen kayttéa on syyta valttaa ainakin siihen asti, kunnes vauva on
oppinut hyvan imemistekniikan. Rintamaidon riittavyys pystytddn parhaiten takaamaan siten, etté vauva saa
kohdistaa kaiken imemisen tarpeensa rinnan imemiseen. On tarkeda ymmartaa myds, ettd vauvalle imetys
on paljon muutakin kuin ravintoa. Imetys tuo vauvalle turvaa, ldheisyytta, lohtua seka rakkautta ja auttaa
rauhoittumaan tai nukahtamaan. Useamman lapsen perheessa isén on tarkedad huomioida isompia sisaruksia
imetyshetkien aikana, jotta diti saa keskittya imettamaan “**, ja isdn apu myds kodin hoidossa mahdollistaa
imettavalle aidille tilaisuuden levahtda. Hairiétén ja miellyttava ilmapiiri kotona tukevat imetyksen
onnistumista.

Nykyajan isyys on jatkuvassa muutoksessa kohti osallistuvampaa ja tasavertaisempaa vanhemmuutta. Uudesta
isyydesta puhuttaessa on kyse isdstd, joka on kiinnostunut lapsestaan, osallistuu perhe-elamaan ja ottaa
vastuuta lapsen kasvatuksesta ja hoidosta vauvan syntymasta asti. Uuden isyyden mukainen isé on kykeneva
pitdmaan huolta, hoivaamaan ja rakastamaan lapsiaan aivan kuten &itikin.
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Metatiedot

Nimeke: Isien imetysmyodnteisyydelld ja -tiedolla on merkitystd imetyksen onnistumiselle
Tekija: Hepola Jenna; Manninen Minna

Aihe, asiasanat: imetys, isyys, isat, ohjaus (neuvonta ja opastus)

Tiivistelma: Suomessa suositellaan vauvan taysimetysta 4-6 kuukauden ikdiseksi saakka, jonka jalkeen
osittaisimetystd suositellaan jatkettavaksi vahintdan vuoden ikdiseksi. Imetyssuositusten perusteena on monia
imetyksen tuomia terveyshyoétyja seka vauvalle etta didille. Suomessa imetyssuositusten toteutuminen
kuitenkin on prosentuaalisesti melko heikkoa.

Useimmiten paatds imetyksestd tai pulloruokinnasta tehdaan jo ennen raskautta tai ensimmaisen
raskauskolmanneksen aikana. Tehokkain tapa vaikuttaa imetyspaatdkseen olisikin puhua perheen kanssa
imetyksestd jo ennen raskautta tai raskauden varhaisessa vaiheessa. Imetysohjaus tulisi toteuttaa perheen
yksilélliset tarpeet huomioiden ja painottaen tutkimusten osoittamia imetysta tukevia tekijéita kuten
imetystietoa ja isan tuen merkitystd. Imetysohjaus kannattaisi osoittaa molemmille vanhemmille, sillé perheille
ja isille suunnattujen imetyskoulutusten on todettu pidentdvan taysimetyksen kestoa.

Tarkeintd tukea imettavan perheen arjessa on isan myénteinen suhtautuminen imetykseen, lasnéolo

imetystilanteissa ja kannustaminen imettamiseen. Isan imetystieto ja imetysmydnteisyys vaikuttavat
merkittavdasti didin imetyspaatokseen ja imetyksen kestoon.
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