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Tiivistelma

Opinndytetytssa kerrotaan teatterimuusikkona toimimisesta ja musikaaliproduktioon valmistautumisesta. Kuopion
kaupunginteatterin ohjelmistossa esitettiin kaudella 2019-2020 Cabaret-musikaalia, joka toimi opinndytetyon tai-
teellisena osuutena. Tyo alkoi kevaalla 2019, kun tekija vastaanotti tydtarjouksen teatterista, jonka jalkeen tekija
valitsi tekevansa opinndytetydnsa harjoittelemisesta. Tavoitteena oli havainnoida omaa tydskentelya ja seurata
tiedostaen harjoittelun ja oppimisen etenemistd seka huomata tiettyja vaiheita oppimiskokemuksissa. Lisaksi tar-
koitus oli perehtya harjoittelemiseen liittyvaan teoriaan.

Opinndytetyon kirjallista ty6ta tehtiin samaan aikaan kdytanndn tyoskentelyn kanssa. Ennakkotyd alkoi nuottien
saamisen jalkeen, ja harjoittelu ja sen havainnointi jatkuivat melkein vuoden 2019 loppuun. Harjoituskausi teatte-
rissa alkoi orkesterin osalta elokuun puolivalissa 2019, ja ensi-ilta oli 14.9., josta alkoi esityskausi téman tuotan-
non osalta. Teatteritydskentelysta karttuneet havainnot, kokemukset ja ajatukset tekija taltioi omaan harjoittelu-
paivakirjaansa. Harjoittelupdivakirjan lisaksi tekija haastatteli kolmea erilaisista musiikillista taustoista olevaa soit-
tajaa, joilla oli kokemusta teatterimuusikkona toimimisesta. Haastatteluissa keskusteltiin harjoittelemisesta ja ver-
tailtiin teatterityohon liittyvaa harjoittelua kunkin haastateltavan muuhun harjoitteluun.

Teatterimuusikkona toimimisessa suurin osa tydsta on itsendistd tyoskentelyd, silla tydryhma on iso, ja yhteisille
harjoituksille varattu aika on rajallinen ja se tulee hyddyntaa tehokkaasti. Harjoittelua kannattaa jakaa osiin ja
suunnitella, silld se tehostaa oppimista ja auttaa keskittymisessa. Keskittymisen liséksi sadannollisyys tukee edisty-
mistd. Kappaleiden kuuntelu etukdteen havaittiin hyddylliseksi keinoksi tutustua isoon maaraan uusia nuotteja.
Tekijé kannustaa kokeilemaan harjoittelupdivakirjaa tydvalineena oman harjoittelun tehostamiseen, ja hén aikoo
itse havaintojen kirjoittamisen lisaksi kokeilla harjoittelusuunnitelman tekemista.
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Abstract

This thesis discusses working as a musician at a theater and practicing for a musical production. In 2019-2020,
Cabaret run in Kuopio City Theater and it served as the artistic part of the thesis. The work for the thesis began
in the spring of 2019 when the author received a job offer from the theater and she decided to make her thesis
about the practicing and use this production as a material. The aim was to observe the author’s work and prac-
ticing methods and experiences as well as notice possible stages in the learning periods. In addition, the aim was
to get familiar with the theory related to practicing.

The written part of the thesis was done at the same time with the practical work. Preliminary work began after
receiving the sheet notes, and the practicing and its observation continued until the end of 2019. The rehearsal
period of the orchestra started in mid-August 2019. The musical premiered on September 14, which was the be-
ginning of the performance season for Cabaret. The author recorded her observations, experiences and thoughts
on her learning diary. In addition to the learning diary, the author used interviews as material. She interviewed
three musicians from different backgrounds with theater musician experience. In the interviews the author dis-
cussed with each interviewee about theater work and how it compares with other practicing that musicianship
requires.

As a theater musician, most of the work is independent. The work group was big and the scheduled time for
practicing together was limited and therefore it should be used effectively. It is a good idea to divide and plan
one's training, as it enhances learning and helps focus. In addition to focus, practicing regularly supports pro-
gress. Listening to the songs in advance was found to be a useful way to get acquainted with a large number of
new sheet music. The author encourages everyone to try the learning diary as a tool for making practicing more
effective. In the future, the author will try to make a plan for the practice sessions, which will make the learning
diary more of a rehearsal diary and will make it even more effective.
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JOHDANTO

Opinnaytety6n paapaino on harjoittelemisessa, jonka tavoitteena on olla tiedostettua etenemista
harjoittelun vaiheissa ja oppimisessa. Tyoskentelyn taustalla oleva kysymys on miten harjoitella teat-
teriproduktioon, mutta esitellyistd keinoista huolimatta pitda muistaa, etta jokainen harjoittelee ta-
vallaan. Kuitenkin ty6sténi ja havainnoistani voi saada ideoita omaan harjoitteluun varsinkin, jos on
kiinnostunut teatterimuusikkona toimimisesta tai osallistumisesta muusikkona sellaiseen tuotantoon,
jossa on paljon liikkuvia osia ja iso tydryhma. Instrumenttini on pasuuna, joten kokemukset ja har-
joittelutavat ovat puhallinsoittajan ndkékulmasta. Lisaksi kokemukseni perustuvat tydskentelyyn
Kuopion kaupunginteatterin Cabaret-musikaalissa eika opinnaytetyota siten voi yleistaa patemaan

sellaisenaan johonkin toiseen paikkaan tai toiseen teokseen.

Ensimmaista kertaa olin Kuopion kaupunginteatterissa soittamassa esityskaudella 2016—-2017 musi-
kaalissa Annie mestariampuja, jonka jalkeen olin mukana lasten musiikkindytelméassa Kolme iloista
rosvoa kevaalld 2019 ja 2020. Cabaret oli siis kolmas tuotanto, johon osallistuin, ja edellisiin verrat-
tuna jo ensisilmays nuotteihin paljasti kyseessa olevan musiikillisesti aiempia haastavampi teos.
Edellisista teatteritbista oppineena halusinkin nyt seurata, millaista itsendista tyéta teen ja miten ke-
hityn. Ajattelin myds, etta olisi mielenkiitoista tietda, missa vaiheessa tulee esitys, jolloin soittoon
tulee rentoutta ja voin luottaa omaan osaamiseeni. Aiemmasta kokemuksesta nimittdin tiedan, etta
ensi-iltakaan ei takaa sitd, etta esiintymaan voisi menna pelkastdan kohtuullisella keskittymisella ja
rutiinin tuomalla varmuudella. Vaikka muusikkona olenkin esiintynyt paljon ja soittaminen yleisoén
edessa on tuttua, uusi ohjelmistohan on aina uutta ja huomiota joutuu suuntaamaan suhteellisen
napakasti nuotin lukemiseen, ennen kuin huomiota voi hajauttaa useampiin asoihin ja on helpompi
olla osa kokonaisuutta. Lisdksi harjoitteluakin voi harjoitella, mité opetuksessa ei valttamatta tule
tiedostettua, mika taas voi johtaa siihen, ettd oppilas ajattelee harjoittelevansa soittaessaan laksyja
alusta loppuun uudestaan ja uudestaan. Halusin tutustua harjoittelemiseen liittyvaan teoriaan, silla
tahdon opettajana pystya antamaan oppilaalle vélineitd harjoitteluun ja yhteissoittoon jo hyvissa

ajoin, jolloin niista tulee luonnollisia soittamiseen kuuluvia osia.

Haastattelin opinnaytetydta varten kolmea henkiléa, jotka pyrin valitsemaan mahdollisimman moni-
puolisista taustoista ja joilla on myds kokemusta teatterissa tyoskentelystd. Anna Elina Lehikoinen
opettaa rytmimusiikin puolella pianoa Kuopion konservatoriossa. Jari Lehtosaari on Kuopion kaupun-
ginorkesterin pasunisti, eli hanen taustansa on klassisessa musiikissa. Artturi Ahlstedt on myds ryt-
mimusiikin edustaja, ja hdnen instrumenttinsa on basso. Lehikoinen ja Lehtosaari ovat molemmat
olleet teatterissa muusikkona aiemminkin, ja Lehikoinen on toiminut myds korrepetiittorina seka joh-
tanut béndin toimintaa muun muassa Kolmessa iloisessa rosvossa. Ahlstedt ei ollut mukana Caba-
ret'ssa, vaan han on soittanut padosin bandeissa ja ollut pari kertaa mukana Kuopion sirkuksen pro-
duktioissa muusikkona, ennen kuin paatyi teatteriin soittamaan ja mukaan Kolmen iloisen rosvon
tydryhmaan. Liitteessa 2 on kysymyksia, jotka toimivat runkona keskustelumuotoisille haastatteluille,

joiden avulla kerasin tausta-aineistoa.
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Harjoittelupaivakirja oli pdaasiallinen tydskentelyvalineeni oman harjoittelemisen ja kehittymisen
seuraamisessa. Paivakirjaan kirjoitin jokaisesta soittokerrasta ylos, mista asioista sen kertainen soit-
taminen koostui, ja siita oli myéhemmin helppo 16ytaa yksittaisten opittujen asioiden lisaksi omia
tapoja harjoitella ja havainnoida myds varsinaista soittoaikaa, joka vei minut kohti tavoitettani olla
osa toimivaa kokonaisuutta. Minulla on ollut pitkdan kaytdssa soittotuntipaivakirja, joten siirsin ky-
seistd tapaani omaan harjoitteluuni. Soittotuntipaivakirjaan kirjoitan ylés, mitd milloinkin on tehty ja
mistd mahdollisesti jatketaan seuraavalla kerralla, niin omassa opetuksessa kuin omiin soittotun-
teihinkin liittyen. Tein vastaavia merkintdja harjoittelupaivakirjaani: mika oli lammittelyna, millaisia
tekniikkaharjoituksia tein, mitd kappaleita soitin, onko kappaleissa huomiota vaativia kohtia, pidinkd

pidempia taukoja ja millaisen loppuverryttelyn tein.
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2 CABARET

Cabaret-musikaalin (1966) kasikirjoituksen on tehnyt Joe Maseroff, musiikin saveltanyt John Kander
ja laulujen sanat kirjoittanut Fred Ebb. Musikaali sijoittuu 1920-luvun lopun Berliiniin, jossa amerik-
kalainen kirjailija Cliffort Bradshaw tapaa KitKat-klubin tanssijan, englantilaisen Sally Bowlesin. Hei-
dan rakkaustarinansa lisaksi juoneen oleellisesti kuuluu kahden vanhemman henkilon, fraulein
Schneiderin ja herr Schultzin toive yhteisesta elamastd. Seremoniamestari toimii musikaalissa illan
isdntana, ja seremoniamestarivetoiset musiikkinumerot ovatkin ikaan kuin kommentteja tapahtu-
miin. Muusikon tydn kannalta tarkeita henkilihin liittyvien laulujen liséksi ovat tanssikohtaukset ja
vaihtomusiikit. Tarinan taustamateriaalin olen kerannyt harjoitusten ja esitysten pohjalta ilman kasi-

kirjoitusta.

Esitys alkaa Cliffin monologilla, josta kuitenkin musiikin alettua seremoniamestari varastaa show'n.
Varsinaisesti tarinan tapahtumat alkavat Cliffin saapuessa Berliinin, ja hanet opastetaan juhlimaan
uuden vuoden yota KitKat-klubiin. Klubilla Cliff ja Sally tutustuvat. Seuraavana paivana Sally saapuu
Cliffin asunnolle ilmoittaen asettuvansa asumaan sinne. KitKat-klubissa on show paalla, kun ohjel-
manumerona on 7wo Ladies. Sen jalkeinen kohtaus sijoittuu Schneiderin asuntolan aulaan, jonne
Schultz saapuu paikalle tuoden pienen lahjan hedelmapuodistaan, ja laulun ja kohtauksen lopussa
on selvaa, etta Schneiderin ja Schultzin rakkaustarina on alkanut. Sally kertoo Cliffille olevansa ras-
kaana, ja Cliffin saatua tarjouksen salakuljetustyosta, seuraa iso musiikkinumero, Money Song/Sit-
ting Pretty.

Kun Schultz kosii Schneideria, Sally haluaa, etta heille jarjestetdan kihlajaiset. Schultzia ei miellyta
natsiuniformussa juhliin saapuneet henkil6t, ja tunnelma kiristyykin. Natsiasuinen vieras aikoo pois-
tua, mutta yksi vieraista pyytda hanta jgamaan ja esittda kansanlaulunomaisen kappaleen 7omorrow

Belongs to Me, joka on hyytavalla tavalla issnmaallinen, "puhtaan kansan puhdas laulu”.

Toinen ndytds alkaa seremoniamestarin omalla pienelld show’lla, mihin nivoutuu kuvaus Schultzin
hedelmapuodista. Schneider ja Schultz keskustelevat maailman menosta ja pohtivat avioliittoaikei-
taan. Hedelmdpuodin ikkuna rikkoutuu, kun siihen heitetdan tiiliskivi. Kohtaus vaihtuu seremo-
niamestarin ja gorilla-asuisen tanssijan numeroon, jonka jalkeen Schneider palauttaa kihlajaislahjan
Cliffille. Schneiderin laulu What would you do? on todella raskassavyinen. Kohtaus vaihtuu jalleen, ja
KitKat-klubin asiakkaana nahty liikemies hakataan ja tapetaan natsien toimesta seremoniamestarin

seuratessa tilannetta tanssijatyttéjensa kanssa.

Cliff ja Sally vaittelevét tulevaisuuden suunnitelmistaan, ja heiddn tiensé erkanevat hetkeksi. Cliff juo
seremoniamestarin laulaessa (7 don‘t care much) ja kaataessa hanelle lisda juotavaa. Cliff paatyy
pieneen tappeluun, jonka jalkeen kohtaus vaihtuu. Seremoniamestari esittelee uudistuneen Caba-
ret’n, mista Sallyn esityksen jalkeen vaihtomusiikki vie ndyttdmdkuvan vastaavaan tilanteeseen kuin
mista kaikki alkoi. Asemalla keskustellaan ja tiet erkanevat lopullisesti. Cliffin alun monologi toistuu,
ja Finale Ultimo toimii kertauksena koko musikaalista, ja siihen on sisallytetty asioita nahdyista koh-

tauksista. Liitteessa 1 on luettelo musikaalin kappaleista.
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HARJOITTELU

Teoria

Soittamaan oppiminen vaatii ty6ta, ja on esitetty teoria, jonka mukaan ammattimaiseen muusikkou-
teen vaadittavien taitojen kehittyminen vaatii kymmenen vuoden harjoittelua. Harjoittelu on edelly-
tys kehittymiselle. Yksildllisilla eroilla on kuitenkin merkityksensa, eikd ole mahdollista sanoa tunti-

maaraa, joka toisi ammattimaiset taidot. (Nurmi, 2019, s. 100-104) Selvaa kuitenkin on, etta pitka-
janteinen harjoittelu kuuluu osaksi muusikkouden kehittymistd. Harjoittelu on osa muusikon tyota ja

ammattitaitoiseen tydskentelyyn kuuluu oman ammattitaidon yllapito.

Oppiminen perustuu hermosolujen valisten yhteyksien muodostumiseen ja vahvistumiseen, mika
kuitenkin tapahtuu yleensa hitaasti. Harjoittelu nopeuttaa soittamiseen liittyvia hermosolujen yhteyk-
sia muun muassa jarjestaen niita tehokkaimmiksi minka seurauksena on mahdollista oppia uusia
likesarjoja, lisdté nopeutta ja tarkentaa liikkeitd. Harjoittelusta saa tavoitteellista, kun huomion
suuntaa yksittdiseen ongelmaan, jonka ratkaisu edistdad kokonaisvaltaisesti musiikillisia taitoja. Ta-
voitteelliseen harjoitteluun tuleekin kiinnittda huomiota, silla taidot eivat kehity, jos harjoitteleminen
keskittyy jo opittuihin asioihin. (Nurmi, 2019, s. 151) Lisdksi uuden asian oppiminen ei tapahdu het-
kessd, vaan asian siirtyminen lyhytkestoisesta muistista pitkakestoiseen muistiin vie muutaman pai-
vdn, ja asian voidaan sanoa olevan hallinnassa aikaisintaan 2—3 viikon jalkeen (Joukamo-Ampuja &
Heiskanen, 2007c).

Erja Joukamo-Ampuja ja Jouko Heiskanen ovat koonneet selkedsti ja monipuolisesti tietoa harjoitte-
lusta Sibelius-Akatemian harjoittelusivuille (2007). Koska suunnitelmallisuus on tarkeaa tavoitteelli-
sessa harjoittelussa, siind oiva apuvaline on harjoittelupadivakirja. Kdytédnndssa harjoittelusta kannat-
taa havainnoida harjoittelun keveys tai raskaus, minka lisaksi on hyva muistaa huolehtia myos le-
vosta ja tauoista esimerkiksi merkiten ne harjoittelupdivakirjaan. Harjoittelu kannattaa suunnitella
jaksoiksi, mika mahdollistaa huomion suuntaamisen kehitettdvaan asiaan, ja edelleen sen yhdistami-
sen jo aiemmin opittuun. Joukamo-Ampuja ja Heiskanen muistuttavat myds, etta oli oman harjoitte-

lujakson pituus mika tahansa, joka neljas viikko tulisi pitda kevyempana. (2007a, 2007b)

Omankin kokemukseni mukaan harjoittelupdivakirja on todella avuksi. Kirjasin ylds harjoitteluajan,
sisallén seka tauot ja tulevan harjoittelun tarpeen. Joukamo-Ampujan ja Heiskasen (2007b) ohjeiden
mukaan olisin voinut kirjoittaa saanndllisesti myds kestavyydestd seka mielialasta ja keskittyneisyy-
desta. Harjoitteluni ei ollut kovin pitkalle ajalle suunniteltua, vaan suunnitelmani muodostui tavalli-
simmin edellisen harjoittelun pohjalta, ja kestavyydesta kirjoitin havaintojani vain silloin talldin. Har-
joittelupdivakirjasta ndki oman kehittymisen, ja omien vahvuuksien tunnistaminen ja tiedostaminen

helpottui.

En yleensa koe soittamiseen keskittymista vaikeaksi. Olen huomannut itsekin sen, mita Paivi Arjas
kirjoittaa keskittymisesta (2007a), etta keskittynyt ja laadukas harjoittelu mahdollistaa hyvan tulok-

sen lyhyessakin ajassa. Kun tavoitteena on oppia ja kehittya, keskittynyt tybaika on hyvin oleellinen.
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Itse puhun soittelusta, kun soittamisessa ei ole tavoitetta ja sitd tehddaan huvikseen. Siina ei ole mi-
tdan vikaa, vaan soittelu kelpaa mielestani palautumiseen ja voi olla jopa tarpeellista esimerkiksi
mielen hyvinvoinnin kannalta. Keskittyminen ja tavoitteet tehostavat harjoittelua, ja kaytanndssa
harjoittelupaivakirjaan voi kirjoittaa konkreettisia tavoitteita esimerkiksi ohjelmistoon liittyen, ja li-
saksi viela madritella tavoiteajan, milloin sen aikoo saavuttaa (Arjas, 2007b). Toinen tavoitteenaset-

teluun liittyva minulle uusi asia on maaritella tavoitteet kullekin viikolle tai harjoittelukerralle.

Paitsi etta oppiminen on tehokkainta, kun harjoittelu on saannéllista, saannéllisyys myds vahentaa
riskia rasitusvammojen syntymiselle, eika pitkille harjoittelutuokioille ole tarvetta. Harjoittelu kannat-
taa my0s keskittymiskyvyn kannalta jakaa muutamaan lyhyempaan jaksoon yhden pitkan rupeaman
sijaan. Muusikin parissa tyéskentely on fyysisempaa kuin yleisesti saatetaan ajatella, minka takia
lammittely on tarked osa harjoittelua. Lammittely kasvattaa keskittymiskykya, mutta ennen kaikkea
se lisaa lihasten verenkiertoa ldmmittden lihaksia. Lisaksi kehon saa pidettya lammittelylld taipuisam-
pana ja notkeampana, mika helpottaa soittamista ja vahentda saanndllisyyden myétd huomattavasti
loukkaantumisriskia. (Nurmi, 2019, s. 152)

Lammittelynkin voi jakaa osiin, ja harjoitus alkaakin jo siirtymisesta harjoittelutilaan ja soittimen pa-
riin. Siirtyminen ei kuitenkaan riita kehoa ja mieltd valmistautumaan soittamiseen, vaan kannattaa
likkua siten, ettd veren virtaus lihaksiin kasvaa eiké ylimaardinen jaykkyys kostaudu mydhemmin
esimerkiksi kipuna tai kdmpelyyden tunteena soittamisen aikana. Hengitys, liikke ja huomion suun-
taaminen tulevaan harjoitukseen ovat oivia askeleita ennen yhdenkaan danen soittamista. Mieleen
voi jasennella tavoitteet harjoittelutuokiolle, ja siirtya tekemaan haluamansa lammittelyja soittimen
kanssa. Lammittelyyn kaytettava aika riippuu soittajasta itsestédn, mutta noin 10 minuutin lammit-

tely valmistaa kehon harjoitteluun sitd kuitenkaan vasyttamatta. (Klickstein, 2009, s. 37-39)

Vaikka harjoittelua kannattaa suunnitella ja soittamisen olla huolellista, aiemmin opittuun asiaan
keskittyminen saattaa haitata suoritusta. Taidossa, joka on jo automatisoitunut, saattaa tulla vir-
heitd, jos sita ajattelee liikaa, mistéd saattaa monella olla myds omia kokemuksia. Suunnittelu ja val-
mistautuminen estdvat sellaiset virheet, silla huomion voi suunnata oleelliseen eli taitoon, jota halu-
taan vahvistaa. Keskittyminen saattaa valmistautumisesta huolimatta herpaantua, ja siihen vaikuttaa
tai arvailut tuloksesta esiintymistilanteen ollessa kdynnissé voivat aiheuttaa huomion harhailemisen.
Keskittyminen pitda tehda tietoisesti. Kannattaa kiinnittdd huomiota yhteen asiaan kerrallaan, ja vain

sellaisiin asioihin, joihin voi itse vaikuttaa. (Moran, Toner & Campbell, 2019, s. 247)

Tekemissani haastatteluissa tuli ilmi, ettd uuteen materiaaliin tutustumisessa kannattaa aluksi sil-
mailla nuotteja ja kuunnella erilaisia versioita kappaleista. Samaa lahestymistapaa on esitelty myos
kirjallisuudessa. Adnitteitd kannattaa kuunnella nuotteja seuraten. Liséksi materiaalin sisdistamisessa
auttaa tieto siita, milloin ja mita varten teos on sévelletty, ja millaisesta tyylistéa on kyse. Laulujen
sanoista saa myos tietoa laulun tarkoituksesta, ja siita, mita tarinassa tapahtuu. Ylikuormitusta uu-

den tiedon maarassa voi jakaa jakamalla kappaleiden harjoittelua, ja jopa yksittaisia kappaleita,
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jonka jalkeen vaikeat kohdat I6ydettyadn voi myds helpommin suunnata huomionsa niihin. Harjoitte-
lussa kannattaa myds arvioida, millainen esitystempo tulee olemaan, silld se auttaa valmistautumaan
esimerkiksi paikkoihin, joihin joutuu miettimaan hengityspaikat erikseen. Jo harjoitteluvaiheessa
kannattaa tehda merkintdja nuotteihin. Kun jaoteltu teos alkaa sujua osissa, harjoittelu siirtyy osien
yhdistdmiseen ja kokonaisuuden hahmottamiseen. Teatterimuusikkona luonnollisesti soittaminen
tapahtuu osana ryhmaa, jolloin omassa harjoittelussa joutuu mukautumaan siihen, ettei teos ole ko-
konainen, vaan kappaleesta tulee valmis vasta ryhmdn kanssa soitettaessa. Yhteisessa harjoituk-
sessa tulosta saadaan aikaiseksi, kun jokainen soittaja on harjoitellut oman stemmansa. (Klickstein,
2009, s. 43-45, 47-49, 121) Stemma on musiikin sisdltama melodinen linja eli kaytanndssa jokaisen
soittajan omat nuotit.

Mielikuvaharjoittelu voi olla joillekin toimiva valine harjoittelun tueksi. Se mahdollistaa oppimisen ja
hermoratojen vahvistumisen ilman varsinaista soittamista. Taito ja saanndllisuus ovat toimivan mieli-
kuvaharjoittelun perusta, silla sekin on kognitiivinen taito, jonka voi oppia ja jota voi kehittaa. Jos
mielikuvaharjoittelua haluaa hyddyntda tehokkaasti, sen tulisi olla osa paivittdista harjoittelua. Kaik-
kien aistien tulisi olla mukana kuvitellussa tilanteessa, ja mielikuvan tulisi vastata tavoitetta. Kuten
muukin harjoittelu, myds mielikuvaharjoittelu kannattaa aloittaa hitaasti, ja aloittelija voi ajatella

harjoittelunsa ja soittonsa jopa ikaan kuin hidastettuna. (Munroe-Chandler & Guerrero, 2019, s. 295)

3.2 Pedagogiikka

Haasteet soittamisessa voivat olla teknisia tai taiteellisia, mutta molemmat ovat tarpeellisia, silla pul-
mien analysointi ja mukavuusalueen ulkopuolelle liikkuminen siirtavat taitoja uudelle tasolle. Soitta-
misen teknisen osaamisen haasteissa voi auttaa tasmalliset kysymykset: Kun huomaa, ettei joku sa-
vel soi tai aani kuulostaa oudolta, "miksi aéni kuulostaa oudolta?” -kysymyksen sijaan voi olla hel-
pompi etsia tapoja korjata tilanne, kun kysymys on tasmallisempi, esimerkiksi “miksi ensimmainen
savel ei soi samalla tavalla kuin seuraavat?”. Tasmalliset kysymykset ovat oikeastaan tarkeampia

kuin vastaukset, ja ongelma voi ratketa, kun keksii oikean kysymyksen. (Klickstein, 2009, s. 54-55)

Monella on varmasti jokin kasitys siitd, mita kuuluu hyvdan opettamiseen tai hyvaan soittotuntiin niin
oppilaan kuin opettajankin ndkokulmasta. Kuitenkin kysymys siitd, kuuluuko sisaltoén harjoittelun
harjoittelua, saattaa jo jakaa kokemuksia. Harjoittelu on taito muiden joukossa, eika oppilas ehka
ymmarra opettajan kehotusta harjoitella jotain asiaa seuraavalle soittotunnille, jos han ei tieda, mi-
ten harjoitella ja mitd harjoittelu tarkoittaa. Yksil6llisyys tekee aiheesta haastavan opettaa, silla jolle-
kin voi toimia ohjeena soittaa tietty minuuttimaara kerralla tai kdyttda metronomia apuna, kun taas
toinen voi turhautua samoista ohjeista. Opettajien ja oppilaiden vuorovaikutus voi yleisesti olla hyvin
sujuvaa ja luontevaa, mutta harjoitteluun liittyen kommunikoinnissa onkin haasteita, eika oppilaalle
|6ydy tehokasta ja miellyttavaa tapaa harjoitella. Eraén tutkimuksen mukaan oppilaat eivat juuri kes-
kustele harjoittelukdytanteista opettajiensa kanssa, eika heille ole muodostunut rutiineja ja saannol-

lisyytta harjoittelun keston tai harjoitteluajankohdan suhteen. Opetuksessa voisikin yrittaa tarjota
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oppilaille mahdollisimman laajasti erilaisia valineitd harjoitteluun, joiden kautta oppilaan on mahdo-
lista oppia I6ytamaan itselleen sopivat keinot oppia harjoittelemaan tehokkaasti ja onnistuneesti.
(Kostka, 2004)

Oleellinen osa harjoittelua on tyérauha, ja opetuksessa kannattaakin kannustaa oppilasta luomaan
itselleen tila, jossa saa soittaa rauhassa. Television aani tai adnekas keskustelu viereisestd huo-
neesta eivat valttamatta esta oppimista, mutta ne rajoittavat kehittymista. Rauhallisessa paikassa
huomio pysyy soittamisessa ja ongelmakohdat on helpompi ensinnakin huomata, mutta niihin malt-
taa my0s palata. Lisaksi taukojen pitaminen ei vie huomiota harjoittelusta esimerkiksi tietokoneen

aareen, kun hairiotekijoitd ei ole lahettyvilla. (Kostka, 2004)

Kaytdnndssa soittotunnilla harjoittelua harjoitellessa opettajan kannattaa antaa oppilaalle aikaa
miettia itse sen sijaan, etta opettaja itse antaisi korjausehdotukset valittémasti. Ongelmaan voi an-
taa ideoita ja ehdotuksia sen mukaan, millaisesta oppilaasta on kysymys ja miten han reagoi ongel-
maan ja haasteeseen etsia ratkaisua itse. Itsearviointi on osa harjoittelua, silla oppilaan tulee harjoi-
tellessaan itse huomata virheensa ja etsia niille syy ja korjata ne. Itsearviointia voi opettaa anta-
malla kdytannodn esimerkkeja virheiden kohtaamisesta ja haastamalla oppilasta havainnoimaan, mi-
ten han toimii soittaessaan. Soittotunnilla voi toteuttaa myds harjoituksen, jossa opettaja soittaa ja
tekee tarkoituksellisesti muutaman virheen, ja oppilaan tehtava on tunnistaa ne. Siind opettaja saa
tietoa oppilaan hahmotustaidoista, ja oppilas saa kokemusta oikeiden ja vaarien aanien tunnistami-
sesta. (Kostka, 2004)

3.3 Haastattelut

Pyysin haastateltaviksi henkiléitd mahdollisimman monipuolisista taustoista. Vaikka heilla on eri inst-
rumentit ja he ovat olleet erilaisissa kokoonpanoissa, oli harjoitteluun ja teatteritydhon liittyvat aja-
tukset hyvin samankaltaisia. Eniten erilaisia kuvauksia tuli siind, millainen on ikaan kuin tavallinen
perusharjoittelu ja miten se eroaa siitd, ettd harjoittelee jotakin konserttia tai produktiota varten. Se
johtuu siita, ettei normaalia harjoitusviikkoa ole olemassakaan. Oppiminen tapahtuu kdytanndssa
projektien kautta ja paivittdisen harjoittelun sisaltd riippuu silld hetkella kasilla olevasta ohjelmis-
tosta. Tarkeimmat asiat, joita kaikki haastateltavat toivat tavalla tai toisella esille olivat priorisointi ja

itsendinen tydskentely.

Kun ensimmaisen kerran saa nuotit kasiinsa, ne kannattaa silmailla 1api ja tehda arvio ajankaytésta,
eli priorisoida: Paljonko mihinkin kohti kannattaa ja tarvitsee kayttaa aikaa, paljonko voi tehda omaa
muuta harjoittelua, entd miten paljon kadyttda soittamiseen aikaa ennen yhteisia harjoituksia, ja onko
tulossa jotain muita keikkoja tai tapahtumia, joita varten on varattava jalleen erikseen aikaa? Kuun-
telu ja kuulokuvan muodostaminen tulivat esiin kaikkien kanssa keskustellessa. Olen tehnyt itsekin
aina niin, ettd etsin pari versiota kappaleista, jotta tiedan, millaisesta musiikista ja minkalaisista kap-
paleista on kyse. Se helpottaa siirtymista nuottien dareen ja omien stemmojen harjoitteluun, kun on

kasitys kokonaisuudesta, jonka osa oma soittaminen on.
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Yhteisiin harjoituksiin tultaessa omat stemmat on osattava, ja suurin osa tytskentelysta on itse-
naista tyoskentelya. Ennen yhteisia harjotuksia on siis tehtdva jo toita, jotta yhteisten harjoitusten
tavoitteena oleva yhteissoiton harjoittelu on mahdollista. Se, ettd ennakkoty® on huolella tehty, hel-
pottaa myds omaa tyoskentelyd, silld laadukas yhdessa soittaminen vaatii muun ryhman soiton, jopa
eleiden, seuraamista, mika taas ei ole mahdollista, jos oma nuotti ei ole tuttu. Teatteritydssa, ja var-
sinkin isossa musikaalissa, on paljon liikkuvia osia ja harjoituksiin varattu aika on kaytettava tehok-
kaasti. Pienen bandin kanssa tydskennellessa soittajien on mahdollista kokeilla erilaisia juttuja kap-
paleisiin, mutta musikaalinuotit ovat hyvin aukikirjoitettuja, ja muutoksiin liittyvat kokeilut ja pyynnot
tulevat ohjaajalta, koreografilta ja kapellimestarilta. Muutosten mahdollisuus on myds asia, joka kan-
nattaa tiedostaa. Itselleen ei kannata tehda liian jéykkia ja tarkkoja raameja, joiden mukaan ajatte-
lee kappaleista suoriutuvansa, vaan muutokset ovat suorastaan todenndkoéisia ja niitd tulee pitkin
harjoituskautta paaharjoituksiin ja jopa ensi-iltaan asti. Muutoksista on nuottiesimerkkeja alla seka

kappaleessa 3.3.2 Harjoittelu- ja esityskausi.
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Nuottiesimerkki 1. Repliikki, joka toimii merkkinad kappaleen alkuun, ohje kappaleen alkuun, ja muistutus sordii-
non vaihdosta seuraavaan kappaleeseen. Lisaksi kappaleen alussa on tapahtunut muutoksia siind, miten se
lasketaan tai ndytetaan liikkeelle. (Kander, 1966)

Erityispiirteena teatterimusiikissa on, ettd kappaleet pitaa jaksaa soittaa aina samalla tavalla, ja ylei-
solle on valityttéva joka kerta samanlainen tulkinta. Musiikki luo tunnelman, ja tarkkuus ja huolelli-
suus muusikon tyéssa mahdollistaa tarkkuuden ja huolellisuuden myés nayttémétoiminnassa. Esi-
merkiksi pienikin poikkeama sovitusta ja harjoitellusta temposta voi vaikuttaa koreografiaan. Harjoi-
tuksissa on siis pidettava silmat ja korvat auki, ja nuotteihin kannattaa tehda merkintdja herkasti ja
selkedsti, jotta asiat ovat mielessa myds seuraavassa harjoituksessa, ja yhteinen kehittyminen ete-
nee. Nuottiesimerkissa 1 on merkintdja, jotka liittyvat niin kappaletta ennen tapahtuviin, kappaleen
alkuun, kuin seuraavaankin kappaleeseen. Nuottiesimerkki 2 sisdltad myds merkinnat kappaleen al-

kuiskuna toimivasta repliikista, seka harjoituksissa esiin tulleita huomioita.
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Nuottiesimerkki 2. Merkinnat repliikistéd ennen kappaleen alkua, harjoituksissa annetut ohjeet kappaleen tunnel-
masta ja liikkeestd, sekd oma huomio sordiinon kdytdsta. (Kander, 1966)

3.4 Oma harjoittelu

Perusharjoitteluni jakautuu lammittelyyn, harjoitteluun ja loppuverryttelyyn. Yleisesti kokonaisuuteen
kuuluvat muun muassa pitkat adnet, joihin liittyy samalla tuen ja hengityksen tiedostaminen ja hal-
linta, kielitysharjoitukset seka niin sanottua flexibilityd. Flexibility on ikdan kuin huulten joustavuutta,
jota voi harjoitella huulilegatoilla, mikd taas tarkoittaa legatoa ilman kielitysta savelilla, jotka tavalli-
simmin soitetaan luonnonsaveliin perustuen liikuttamatta pasuunan slidea. Asteikot ovat aina hyvia
perusharjoituksia oman treenin aluksi. Harjoitteluvaiheen sisaltd vaihtelee, mutta tavallisesti soitan
oman ohjelmistoni kappaleita. Pyrin jaottelemaan harjoitteluani siten, ettd en soita samalla kerralla
lapi kaikkia harjoiteltavia kappaleita ja kaikkia tyon alla olevia etydejd, vaan tavallisimmin jaan ne eri
paiville. Joskus teen myds niin, ettd soitan jonkun aikaa yhta asiaa, kuten kappaleita, ja pidan vahan
pidemman tauon ja vaihdan aihetta esimerkiksi etydeihin, tai sitten palaan hiomaan pienempia osia
kappaleista. Varsinaisen treenin jdlkeen teen loppuverryttelyt, jotka ovat yleensa matalia pitkia aania
ja pedaalidania. Suun ja huulten alueen lihaksisto koostuu pienista lihaksista, jotka muiden lihasten
tapaan tarvitsevat rentoutuksen palautuakseen rasituksesta. Matalia danid, ja pedaaliaania, jotka ovat
oktaavin alempana kuin "tavalliset” matalat adnet, ei voi soittaa, jos suun alueen lihakset ovat kireana
ja veri ei paase kiertamaan kunnolla. Paitsi etta matalat danet rentouttavat, matalalla huuliotteella

laadukkaan aanen soittaminen on kehittavaa.

Kun harjoittelen kappaleita, jaan ne pienempiin osiin, mikd kdytdnndssa tarkoittaa sitd, ettd soitan
noin sivun kerrallaan. Silloin saa kasityksen kokonaisuudesta, mutta samalla on myds mahdollisuus
jaada tarkistamaan kohtia, jotka eivat sujuneetkaan toivotusti. Huomasin Cabaret-musikaaliin kesalla
2019 harjoitellessani, etta harjoittelupdivakirja tehostaa harjoittelua. Niin sanotun soittelun osuus va-
heni ja harjoittelusta tuli melkeinpa itsestaan tavoitteellisempaa aiempaan verrattuna, koska havain-
not omasta soitosta kirjoitti ylos pois ajatuksista konkreettisesti nakyville harjoittelupdivakirjaan. Sa-
malla vaheni my&s pohdinta siita, mita soitin edellisella kerralla ja miten se oli mennyt, vaan tydsken-
telya paasi joutuisammin jatkamaan siitd, mihin oli jaanyt. Sama ilmié siis, mitd olen hakenut soitto-
tuntipaivakirjassakin: kirjoitan sinne saamani kommentit ja huomiot, eika niitd tarvitse sitten harjoit-
telutilanteessa endaa muistella, vaan asian voi tarkistaa vihkosta. Muistin apuna soittotuntipdivakirja

on myds opetuksessa erittdin mainio, silla antamansa laksyt voi kirjoittaa ylds, ja sielta voi tarkistaa,
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onko esimerkiksi harjoiteltu jo jokin uusi savel. Erona opetuksessani kaytdssa olevassa soittotuntipdi-
vakirjassa ja harjoittelupaivakirjassa omalla kohdallani on se, etta soittotuntipaivakirjan sisaltd on hie-
man suppeampi ja siella on konkreettisempia tehtavia, kuten soittolaksyt ja itselleni huomiot esimer-

kiksi uuden materiaalin etsimiseen.

3.4.1 Ennakkotyd

Sain musikaalin nuotit kevaalla 2019, jolloin vain hieman silmailin niita. Minulla oli silloin tyon alla vield
muuta soitettavaa, kuten kdynnissa ollut teatterin edellinen naytdskausi. Vaikka en varsinaista soitta-
mista vield Cabaret'n osalta aloittanut, etsin Spotifystd ja YouTubesta musiikkia kuunneltavaksi ja
tutustuin musikaaliin sita kautta. Tein itselleni musikaalin kappaleista soittolistan, jota kuuntelin pal-
jon. Kesdlla katsoin myds musikaalin elokuvaversion, jonka avulla sain musiikit liitettya tarinan juo-
neen. Pidin melkein koko kesakuun lomaa soittamisesta ja palasin tavallisiin harjoittelurutiineihin hei-
nakuussa. Heindkuussa myds katsoin Cabaret-nuotit I&pi ensimmaista kertaa soittaen. En kuitenkaan
kaynyt heti lapi koko nuottipinoa, vaan ensimmaisen nadytoksen ensin, ja samana paivana toisella
harjoittelukerralla vasta toisen nayttksen. Seuraavana paivana kavin Iapi koko teoksen, joka tuntui
selkeytyvan jo yhden soittokerran kerran jalkeen. Harjoittelun ohella palasin myds kuuntelemaan mu-
siikkeja, silla toinen loytdmani levytysversio oli erittdin hyva puhallinkuvioiden ja niiden ajoitusten

oivaltamisen kannalta.

Kun yhteiset harjoitukset ldhestyivat, tein muutaman kerran mielikuvaharjoittelua kappaleiden levy-
tyksia kuunnellessa nuottejani seuraten. Tein nuotteihin merkint6ja postissa tulleiden ohjeiden kanssa
eli kappaleissa tiedossa olevat muutokset ja niiden jarjestykset. Cabaret’n osuus omassa harjoittelussa
kasvoi edelleen. Lisdksi etsin vield yhden uuden levytysversion, josta kuulin vield paremmin orkest-
raatiot. Elokuussa keskityin harjoittelussani aika lailla pelkéstaan vaikeimpiin paikkoihin. Ensimmaiset
yhteiset harjoitukset olivat 12.8.2019.

Cabaret-nuoteissa pasuunalle on kirjoitettu jonkin verran matalia kuvioita, joita varten paasin harjoit-
telemaan, miten saan matalat sdvelet soimaan selkedn kuuloisena fortessa, ja siten etteivét ne sary
tai “levid”. Lisahaastetta toi se, ettd kyseiset savelet ovat varsin lyhyita, eli kestosta huolimatta dénen
pitdisi soida. Tdssa musikaalissa on myds suhteellisen korkealta soitettavia kuvioita, joten myds yla-
rekisteri tuli ottaa haltuun, vaikkei siind entuudestaan varsinaisesti ongelmia ole ollutkaan. Nyt vain
piti saada erityisesti adnen alut tarkoiksi harjoittelemalla ilman ja tuen kayttéa. Aloin yhteisten harjoi-
tusten jalkeen kiinnittdd huomiota enemman siihen, ja tein muun muassa huulilegatoja niin, etta jat-
koin ylos niin pitkalle, kuin hallitusti sain soitettua, ja jdtin korkean sdvelen soimaan niin pitkaan ja

tasaisena kuin pystyin.
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3.4.2 Harjoittelu- ja esityskausi

Muutokset, jotka olivat jo etukateen tiedossa, kaytiin lapi yhteisesti ensimmaisissa orkesterin harjoi-
tuksissa teatterilla. Nuotteihin tuli silloin jo lisad merkintdja, mutta samalla myds harjoittelupaivakir-
jaani tuli merkinnat kappaleista, joita minun tarvitsee harjoitella lisda. Kuitenkin jo ensimmainen yh-
teinen harjoitus, jolloin soitettiin melkein kaikki kappaleet Iapi, selkeytti tilannetta, ja oma harjoittelu
oli jalleen helpompaa. Se myds tasmensi tietoa siitd, mita kohtia tai millaisia asioita minun pitda mis-

takin kappaleesta harjoitella.

Harjoittelukaudella oma harjoitteluni muuttui niin, ettd en soittanut valttamatta lapi kaikkia kappaleita,
vaan keskityin hankaliin paikkoihin. Noin pari viikkoa ensimmaisesta yhteisesta tapaamisesta oli har-
joitus, jossa orkesteri oli mukana. Silloin oli sitz probe eli laulut kaytiin lapi nayttelijdiden kanssa.
Kirjoitin harjoituspaivakirjaani, ettd "tandan en kokenut kauhean vahvaa osaamista, mutta silti olo on
varmempi”. Silla olen tarkoittanut sitd, ettd olisin halunnut osata oman stemmani jo erinomaisesti,
jotta olisin voinut kuunnella paremmin laulua. Vaikka en kokenutkaan osaavani niin hyvin kuin olisin
ehka halunnut, osasin siita huolimatta, ja sain varmuutta siihen, mita missakin laulussa tapahtuu. Sain

myds edelleen tietoa siitd, mitké kohdat ovat vaikeita, ja joihin kdytan lisdd omaa harjoitteluaikaani.

Edellisten yhteisharjoitusten pohjalta harjoittelinkin lisda kappaleita, ja seuraavissa harjoituksissa tu-
likin jo vahvempaa osaamista ja varmempaa soittoa. "Soitin reilummin, rohkeammin ja luotin parem-
min omaan tekemiseeni”, lukee paivakirjassani pdivaykselld 22.8. Seuraavan pdivan kohdalle olen
kirjoittanut muun muassa, etta tdssa vaiheessa treeneja minulla on olo, ettd kyllahan mina nama
osaan! Ensi-ilta oli 14.9. eli noin kolme viikkoa aikaisemmin olin siina tilanteessa, ettei minun tarvinnut
keskittya pelkastaan omaan soittamiseen, vaan huomiota pystyi suuntaamaan muuhunkin. Kun tekni-
nen tekeminen oli hallussa, oli helpompi soittaa osana ryhmaa ja tehda musiikkia, joka tuki nayttamo-
toimintaa. Vield ennen ensi-iltaa syyskuun alussa tuli muutamia muutoksia, jotka vaikuttivat orkesterin
toimintaan. Erityisesti vaihtomusiikeissa tapahtui muutoksia, ja esimerkiksi 5.9. saatiin uusi nuotti.
Vaihtomusiikki tarkoittaa musiikkia, joka soi kohtauksen tai ndyttdmokuvan vaihtuessa. Myos joidenkin
kappaleiden soittajamdara vaheni. Kuten haastatteluissakin tuli puheeksi, teatterimuusikolta vaaditaan
joustavuutta ja karsivallisyyttd, silld muutosten liséksi harjoituksissa saatetaan soittaa samaa kohtaa
useampaan kertaan. Se ei valttamatta liity yhteissoittoon, vaan kyseessa voi olla myds tilanne, jossa

harjoitellaan esimerkiksi lavalla tapahtuvia asioita tai kappaleen lahtdiskua.

Nuottiesimerkissa 3 ndkyy, etta kappaleen 15 jdlkeen on lisatty vaihtomusiikiksi 15.5, josta tulikin
tacet. Sen jalkeen vaihtomusiikiksi tulikin kappalesta 15 tahdit, josta pyyhittiin merkinnat pois, mutta
kyseisista tahdeista kuitenkin tuli tuon kohdan vaihtomusiikki. Vaihtomusiikki saattaa olla siis erillinen

kappaleensa, mutta tavallisesti siina toistuu teema jostain aiemmin esitetystd kappaleesta.
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Nuottiesimerkki 3. Esimerkki useista muutoksista ja merkinndistd. (Kander, 1966)

Nuottiesimerkki 4 on tyypillinen esimerkki vaihtomusiikista, joka on patka kappaleen lopusta. Siella

nakyy myds fermaatin jalkeinen repliikki ndyttamolta, ja laulun sanat tahdin 335 kohdalla. Rastitet-

tuja nuotteja ei soitettu, mutta tuon patkan ollessa vaihtomusiikkina, kdsin kirjoitetut nuotit soitet-
tiin. Myos kiitosmusiikki, joka soitetaan esityksen paatteeksi ndyttelijéiden viela esittaytyessa, koos-

tetaan yleensa jo aiemmin kuulluista teemoista. Se, miten kiitosmusiikki koostettiin talla kertaa, na-

kyy Nuottiesimerkissa 5.
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Nuottiesimerkki 4. Vaihtomusiikki kappaleen lopusta. (Kander, 1972)
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Nuottiesimerkki 5. Kiitosmusiikki koostettiin aiemmin soitetusta kappaleesta. (Kander, 1966)

Musikaalissa on yksi pasuuna, ja jaoimme toisen soittajan kanssa harjoitus- ja esitysvuorot. Ensim-
mainen paaharjoitus oli 9.9., jolloin kavin katsomassa musikaalin. Otin nuotit mukaani katsomoon ja
kirjoitin yl6s muutamia huomioita, joiden avulla sain selkeytettyd omaa rooliani. Se, etté tietda, mita
nayttamolla tapahtuu, auttaa soittamisessa. On hyodyllista huomata itse, tarvitseeko musiikin tukea
toimintaa, vai onko se taustamusiikkia, ja mika rooli omalla soittimella kussakin kappaleessa on osana

orkesteria.

Ensi-ilta oli 14.9. ja sen jalkeisten harjoittelupdivakirjamerkintdjeni perusteella aika, jolloin minulle on
tullut varmuus soittamiseen, ja olo siitd, etta kappaleet ovat hallussa, on ollut lokakuun alussa. Har-
joittelun kesto on siis héilyva, ja vield pari viikkoa ensi-illan jalkeenkin omaan soittamiseen on joutunut
keskittymdan. Sen jalkeen harjoittelu muuttui ylldpitoon kohdistuvaksi ja omat rutiinini ennen esitysta
alkoivat muovautua paikoilleen. Lammittelyni ennen esityksia oli hyvin samanlaista, kuin perusharjoit-
teluni ldmmittelytkin, mutta lisdsin sinne esimerkiksi oktaavihyppyjé ja matalia aania, joita tiesin mu-
sikaalin edetessa tulevan vastaan. Valmistauduin esityksessa soitettaviin asioihin siis jo ennen esitysta.

Monesti myds silmailin nuotit Iapi, ja soitin muutamien kuvioiden alut.
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TYOSKENTELYN TULOKSET

Esiintyminen

Kuten edelld mainitsin, pari viikkoa ensi-illan jalkeen tuli varmuus omaan osaamiseen. Lokakuussa,
noin kuukausi ensi-illan jalkeen, oli esitys, jossa tunsin onnistuneeni todella hyvin. Soundini oli laadu-
kasta ja selkeda. Paivalla olin Iammitellyt hieman, ja se oli tapahtunut noin 5 tuntia ennen esitysta. Se
ei siis korvannut ennen esitysta tarvittavaa lammittelyd, mutta paivalla olin luonut jo pohjan ja ver-
ryttelyt. Samalla viikolla minulla oli kolmena perdkkdisena paivana esitysvuorot, joista kaikista minulle
jai hyva mieli ja varma tunne osaamisestani. Tuolloin my6s esitys itsessdan oli jo tullut niin tutuksi,
ettei tarvinnut kuunnella jokaista ndyttamalla kuuluvaa vuorosanaa ja liiketta tietadkseen, milloin seu-

raava kappale on alkamassa.

Vaikka periaatteessa kaiken pitdisi toistua aina samalla tavalla, mahdollisista virheista on helpompi
jatkaa eteenpain, kun kappaleet ovat hallussa ja mielessa on suunta, mihin ollaan menossa. Omien
virheiden liséksi on hyva muistaa, ettd muutkaan tyéryhmassa eivat ole koneita, ja vaaria ajoituksia
tai vuorosanoja saattaa ilmaantua. Paivi Arjaskin on kirjoittanut otsikolla Virheiden pelko (2007c) jan-
nityksesta ja siitd, ettéd epaonnistumisen mahdollisuus kannattaa oppia hyvaksymaan. Han kirjoittaa
kauniisti ajatuksesta, etta omia vaatimuksia voisi pyrkia kayttamaan valineena soittotaidon kehittdmi-

seen eika itsensa tukahduttamiseen.

Itsereflektio

Olen kuvitellut valmistautuvani aina hyvin ja hyvissa ajoin, mutta harjoittelupdivékirjaani lukiessani
ajattelin, etta olisin voinut aloittaa aktiivisen valmistautumisen vieldkin aikaisemmin. Toisaalta kyse
voi olla my®ds siita, ettd olen kehittynyt tassa ajassa yleisesti soittajana, ja vertaan taman hetkista
osaamistani harjoittelun aikaiseen osaamiseeni. Olen aina soittanut parhaani mukaan. Ensimmaisissa
treeneissa ehkd varovasti muiden tekemista seuraten, mutta siltikin parhaani mukaan. Koska olen
aiemminkin ollut mukana teatteriproduktiossa, tiesin, ettd muutoksia tulee. Huomasin sen vaikutta-
neen omaan harjoitteluuni siten, ettéd ennakoin muutaman kappaleen jaavéan pois tai taustamusii-
kiksi, jolloin jatin ne harjoittelussani vahemmalle huomiolle. Talla kerralla osuin oikeaan arvioissani,
mutta jos ne olisivatkin olleet koko orkesterilla soitettavia kappaleita, olisi se vaatinut minulta liséa
tydtd mydhemmin. Kyse oli kuitekin viitselidisyyden puutteen tai laiskuuden sijaan enemmankin prio-
risoinnista. Aikaa itsendiselle tydskentelyllekin on rajallisesti, joten varasin eniten tilaa kalenteriin
niille kappaleille, joiden tiesin elokuvan ja soundtrackien perusteella olevan suuria ja oleellisia nume-

roita. Ennakkotyd ennen harjoittelua oli siis onnistunutta.

Harjoittelupaivakirja on ehdottomasti hyédyllinen tydkalu. Se ei ole yllattdva havainto, silld soittotun-
tipaivakirjankin olen todennut monesti hyddylliseksi valineeksi. Soittotuntipdivakirja haastaa oppi-
laankin havainnoimaan omaa tekemistdaan, kun han nakee minun kirjoittavan vihkoon seuraavan
kerran laksyt tai kerron kirjoittaessani, mita asioita kdydaan seuraavalla soittotunnilla. Lisaksi seu-

raavalle soittotunnille sisdltéa sovittaessa molemmat muistavat sen paremmin, kun suunnitelma on
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kirjoitettu yl6s ja sovittu yhdessa. Cabaret oli haastavaa soitettavaa, ja siten myos kehittdvaa, ja
harjoittelupaivakirja toi konkreettisesti esille sen, miten harjoittelen ja millainen on tapani tydsken-
nella. Sen liséksi, ettd tein tyoni hyvin, kehityin muutenkin soittajana. Aénialani ei varsinaisesti laa-
jentunut, mutta se vahvistui. Erityisesti mataliin adniin I6ysin sointia ja vakautta, ja huomasin tuen
merkityksen kdytanndssa ja opin ennakoimaan aanten valmistelun, mika takaa tasaisemman ja var-

memman aanen.

Minulla on jo paljon ty6tapoja, joita ilmeisesti muutkin ovat huomanneet toimiviksi. Aion pitaa kiinni
siitd, ettd mikali mahdollista, kuuntelen uuden teoksen ensin lapi ja Idhden sitten vasta itse soitta-
maan. My6s harjoittelun jaottelu on minulle tuttua, ja tauotuksestakin aion pitéa huolta. Tulevaisuu-
dessa aion ainakin kokeilla tdsmallisempaa harjoittelun suunnittelemista, silla esimerkiksi tauotukseni
ei ole ollut kovin tarkasti etukateen suunniteltua. Uskon, ettd harjoittelusuunnitelma on minulle toi-
miva keino hyddyntda aika, jonka olen soittamiselle varannut. Lisdksi jatkan soittotuntien ja harjoit-
telun sisaltéjen kirjaamista ylés. Uutena asiana on pidemman aikavalin harjoittelumadrien arviointi ja
suunnittelu, silla suunnitteluni on aiemmin perustunut vain soitettavaan ohjelmistoon ja tekniikka-
harjoitteluun. Aion tehda harjoituksia pienten oppilaiden kanssa, jossa oppilas seuraa nuotista ja
kuuntelee, kun soitan, ja hdnen tehtavansa on tunnistaa, missa oli vadra dani. Tasmallisten kysy-
mysten muotoilu pulmatilanteissa kuulostaa my&s keinolta, jolla voisin paasta vieldkin itsendisem-

maksi harjoittelijaksi.
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5 YHTEENVETO

Oppiminen ei tapahtu itsestdan, vaan taidon oppiminen vaatii harjoittelua. Harjoittelun sisalt6 taas
riippuu yksilostd, mutta peruskaaviona voidaan pitaa lammittelyda, harjoittelua ja loppuverryttelya.
Koska harjoittelu on taito, sitd voi harjoitella, ja sitd voi opettaa. Soittotunnilla kannattaakin ajatella,
etta pystyyko oppilas harjoittelemaan soittoléksyja kotona, vai pitdisikd harjoittelua tehda tunnilla
enemman. Harjoittelun opettaminen on mielestani tarkeaa, silla silloin oppilas saa kasityksen siita,
mita hanen odotetaan tekevan ennen seuraavaa soittotuntia. Harjoitukset, joissa oppilas tunnistaa
esimerkiksi vaaran aanen, auttavat harjoittelun oppimisessa. Harjoittelupaivakirja, kuten soittotunti-
paivakirjakin, on mukava tapa seurata kehittymistd, ja se on erinomainen valine tavoitteellista har-
joittelua tukevassa suunnitelmallisuudessa. Harjoittelupdivakirjaan kannattaa merkitd, oliko harjoitus

kevyt tai raskas, tauot ja jaksotus, havainnot kestavyydesta, mielialasta ja keskittyneisyydesta.

Teatteriproduktioon harjoittelemisessa kannattaa huomioida seuraavia asioita: Teokseen kannattaa
tutustua paitsi musiikin, myds juonen osalta, sillé musiikilla on jokin syy olla siind paikassa kuin se
on. Tunnelmasta saa kasityksen myos erilaisia danityksia kuuntelemalla, ja kuuntelu auttaa myos
siirtymisessa varsinaisesti nuottien aareen ja soittamiseen. Jos on mahdollista, esitys kannattaa
kayda katsomassa itse yleisdssa. Omat nuotit tulee osata ennen yhteisia harjoituksia, mutta kannat-
taa muistaa, ettd kappaleen ei ole edes mahdollista olla valmis ennen kuin sita soitetaan yhdessa.
Suurin osa tyosta on itsendista tydskentelyd. Muusikon tulee olla joustava, sillé odottamisen liséksi
muutokset ovat mahdollisia, ja oikeastaan todenndkdéisid, ja voi olla, etta itsendisesta tyoskentelysta
osa on teatteritydn kannalta turhaa ty6ta juurikin muutosten takia. Lisaksi on pidettava mielessa,
ettd tuotannossa on mukana suuri tydryhma, ja yhteiseen harjoitteluun varattu aika kaytetdan yhtei-

seen harjoitteluun, jotta padstaan yhteiseen tavoitteeseen saada valmis ja kokonainen esitys.

Cabaret kehitti minua muusikkona ja kuten todettua, olen soittanut aina parhaani mukaan. Koska
olen nyt edennyt soittajana ja saanut jalleen uuden kokemuksen erilaisesta ohjelmistosta, on paras
versioni nyt erilainen, kuin paras versioni 12.8.2019 ensimmaisissé yhteisissa harjoituksissa. Oppi-
mista tapahtui erityisesti danen tasalaatuisen muodostamisen ja huomion suuntaamisen suhteen,
mutta oivalluksia tapahtui my6s harjoittelun vaiheiden ja oppimisen havainnoimisessa, mika oli tar-
koituksenikin. Ty6tavoissani teatterimuusikkona toimimisessa ei mielesténi ollut vikaa, mutta opin-
naytety6ta tehdessani sain uusia ideoita, joita voin kdyttaa niin tulevaisuudessa tdissa, kuin nyt jo
vdlineina omassa harjoittelussa. Erityisesti suunnitelmallisuus jai mieleeni keinona, josta uskon pys-
tyvani kehittdmaan itselleni tavan. Olen kehittynyt vajaan vuoden aikana muusikkona ja alan luon-
teeseen kuuluen kehitys jatkuu edelleen. Vuoden takaiseen verrattuna minulla on nyt enemman ide-
oita itsendiseen harjoitteluun ja muusikkouden aktiivisempaan ammattimaiseen kehittdmiseen ja

yllapitoon.
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LIITE 1: CABARET-MUSIKAALIN KAPPALEET

1. Naytos
1) Willkommen

2) Welcome to Berlin

3) So What?

4) Telephone Song + Polka

5) Don't Tell Mama

6) Taustamusiikki Don't Tell Mama underscore

7) Deutchlandslied

8) Baarimusiikkia

9) Maybe This Time

10) Vaihtomusiikki/Polka

11) Perfectly Marvelous

12) Two Ladies + vaihtomusiikki

13) It Couldn’t Please Me More (Pineapple Song) + vaihto
14) Money Song/Sitting Pretty + vaihtomusiikki

15) Married + vaihto

16) End Of Scene 11 (Married)

17) Taustamusiikki Opening Scene 12 + Fruit Shop Dance
18) Meeskite

19) Tomorrow Belongs to me

2. Naytos

1) Kick Line (lyhyt)

2) Married Reprise

3) If You Could See Her

4) What Would You Do?

5) Vaihto (tremolo) + natsit viheltavat
6) Vaihto (piano, Cabaret Incidental)
7) I Don't Care Much

8) Cabaret

9) Vaihto (dissonanssi)

10) Break Up — Incidental

11) Finale Ultimo

+ Kiitosmusiikki
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LITTE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSIA

Kuka olet; millainen on taustasi liittyen teatteritydhdn?

Miten olet verkostoitunut? (Kuinka olet paassyt tahan tyohon?)

Miten harjoittelet? Onko sinulla jotain rutiineja? (Ei huvita, silti jotain on soitettava?)

Miten harjoittelusi on muuttunut?

Eroaako omalta osaltasi teatteriproduktio ja siihen valmistautuminen muusta harjoittelusta ja muista
produktioista, ja miten? Miksi eroaa tai ei eroa?

Mita erityispiirteita mielestasi on teatteriproduktioon harjoittelussa verrattuna “tavalliseen” harjoitte-
luun?

Miten harjoitella teatteriproduktioon?



