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Stigma, leimaaminen, on yleista yhteiskunnassamme. Stigmalla on monet kas-
vot, ja se iimenee yksild-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoilla. Opinnaytetydssa tutkit-
tiin stigmaa ja sen ilmenemismuotoja. Aineisto pyydettiin harkinnanvaraisesti va-
litulta joukolta tieteilijoita, taiteilijoita seka sosiaali- ja terveydenhuoltoalan tyénte-
kijoita. Osallistujat saivat valita vapaasti aineiston toteuttamisen muodon. Aineis-
tosta koottiin yleishyddyllinen pienlehti eli zine. Tavoitteena oli saada ehdotuksia
stigmatisaation vahentamiseksi osallistujien teosten kautta.

Opinnaytetyd toteutettiin 1ahettamalla teospyyntokirje kuudellekymmenelle hen-
kilolle. Perusteluna kohderyhman laaja-alaisuudelle olivat stigmatisaation moni-
naisuus ja ilmeneminen yhteiskunnassamme. Opinnaytetydn toiminnalliset 1ahto-
kohdat sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen painottavat asioi-
den ja ilmididen moninaisuutta ja kulttuurista merkitysta. Teokset analysoitiin ai-
neistolahtdisen sisallonanalyysin keinoin. Opinnaytetydn toiminnallisena osana
teoksista julkaistiin zine.

Tulosten perusteella asiapitoisen tiedon valittaminen, niin asiakkaille kuin tydnte-
kijoillekin, ehkaisevat stigmatisaatiota. Riittavat palvelut, rohkaisu ja kannustus
auttavat stigman vahentamisessa. lhmisen ihmisena nakeminen, asenteiden
muuttaminen ja kaikkien yhteinen vastuu ovat keskeisia keinoja stigman purka-
miseen. Kulttuurin ja taiteen merkitys ihmisten hyvinvoinnissa koetaan tarkeina
elementteina stigman vastaisessa tydssa. Stigma ilmenee niin kansalaisten toi-
siinsa kohdistamana kuin ammattilaistenkin toiminnassa.

Asiasanat: stigma, stigmatisaatio, leimautuminen, hapea, vertaisuus, zine, sosi-

aalipedagogiikka
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Stigmatization is common in society. Stigma has many faces, and it can manifest
itself on an individual level but also on the levels of community and society. This
thesis studies stigma and its manifestations. The material was requested from a
discretionarily selected group of scientists, artists, and social and healthcare
workers. The participants were able to freely select the form of producing the
material. The material was then used to compile a small-circulation magazine of
public utility, a zine. The purpose of this study was to gather suggestions for min-
imizing stigmatization through the works produced by the participants.

This study was conducted by sending a work request to sixty persons. The wide
target group was justified by the variety and manifestation of stigmatization in
society. The works were analyzed using the methods of material-based content
analysis. A zine was published as the functional part of this thesis.

Based on the results of this study, conveying factual information to both custom-
ers and workers prevents stigmatization. Sufficient services, encouragement and
motivation help to reduce stigma. Seeing another person as a person, changing
the prevailing attitudes, and common responsibility shared by everyone are es-
sential ways for removing stigma. The significance of culture and art for people’s
wellbeing is considered an important element in the work against stigmatization.
Stigma manifests itself both as targeted by individual people towards each other
and in the work of professionals.

Key words: stigma, stigmatization, labelling, shame, peerness, zine, social

pedagogy
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on tutkimus stigmasta, sen ilmenemisesta ja siita mita sille
voi tehda. Tutkimus toteutetaan harkinnanvaraisesti valituilta vertaisilta pyyde-
tyilla teoksilla, joista painetaan pienlehti eli zine. Vertaisina tassa tutkimuksessa
nahdaan kaikki ihmiset toisilleen. Meille ovat yhteista tunteet ja ajatukset, joten

siina suhteessa olemme samanlaisia.

Stigma on lasna koko ajan ja kaikkialla. Meista iso osa syyllistyy stigmatisoimaan
tuttuja tai tuntemattomia. Milloin joku on lihava, liian laiha, tyylitajuton, laiska,
natsi, vihervassari, juoppo, nisti, mielisairaala tavaraa tai muuten vaan outo. Stig-
man leima isketdan herkasti yhteiskunnan heikkoihin, sorrettuihin ja véahemmis-
toihin. Opinnaytetydn julkaisu zine on suunnattu [Bmmolla erityisesti heille. Sa-
moin se on suunnattu ammattilaisille, jotka kohtaavat usein varsinkin sosiaali- ja
terveydenhuollossa heikoimmassa asemassa olevia ihmisia. Ammattilaiset eivat
ole stigmatisoinnin ylapuolella. Ammattilaisten kesken puhutaan paljon arvoista,
etiikasta ja tasa-arvosta. Pysahdyttaessa kuuntelemaan asenteita ja kielenkayt-
t6a, todellisuus on hyvin erilainen. Stigmatisointi on arkea myds ammattilaisten

keskuudessa.

Kiinnostukseni tutkimusaiheeseen heratti oma tyoni seksuaalivakivallan kriisi-
tydssa ja Rikosuhripaivystyksen toiminnanohjaajana. Kohtaan tydssani paivittain
sisdisesta tai ulkoisesta stigmasta karsivia ihmisia. Esimerkiksi hapean ja syylli-
syyden tunteet voivat olla lamaannuttavia ja estda hakemasta apua. Ihmisella voi
olla kokemuksia vaheksytyksi tulemisesta eri palveluissa aiemmin ja se voi estaa

hanta hakemasta apua.

Opinnaytetydn lahtokohtina toimivat sosiaalipedagogiikka ja viela tarkemmin so-
siokulttuurinen innostaminen. Naissa oppisuunnissa korostetaan yhteisollisyytta
ja kulttuuria, seka dialogia erilaisten ihmisten kesken. Ihmisten tekema vallanku-
mous sivistyksen keinoin on yksi sosiaalipedagogiikan piirre ja siksi nainkin ai-

heelliseksi kutsua eri alojen ihmisia tekemaan yhdessa tata opinnaytetyota.
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Tutkimusmenetelmani on laadullinen sisallon analyysi, jossa aineisto ohjaa tutki-
muksen kulkua ja sisaltéa. Nain tapahtui myds tassa opinnaytetydssa ja alkupe-

rainen suunnitelma muuttui aineiston maaran ja sisallon kasvaessa.



2 STIGMA

Stigmaa kutsutaan monella nimelld muun muassa leima tai hapealeima. Stigma
on tdman opinnayteyon teoreettinen viitekehys. Avaan kasitteind stigman ja ha-

pean. Stigman vahentamisesta tuon esiin kotimaisia ja ulkomaisia esimerkkeja.

Kasitteena avataan vertaisuus, joka koskee aineiston tekijoita ja yhteistydssa hei-
dan kanssaan julkaistavaa pienlehtea eli zinea. Avaan tassa kappaleessa lopuksi

myds zinen olemusta ja historiaa.

Mieli ja mielenterveys liittyvat olennaisesti stigman kokemiseen. Stigman leima
vaikuttaa mielenterveyteen ja hyvinvointiin. On tarked ymmartaa mielen raken-
netta ja siihen vaikuttavia tekijoita, sen myota mieli ja mielenterveys avataan ka-

sitteina.

21 Stigma

Teoksessaan Stigma Notes on the Management of Spoiled Identity Goffman
(1990) kertoo stigma sanan keksityn Kreikassa. Epatavallinen tai moraalisesti
epailyttava ihminen, esimerkiksi rikollinen tai orja, merkittiin viiltamalla tai poltta-
malla hanen kehoonsa nakyva merkki. Nain rituaalisesti merkittya ihmisryhmaa

voitiin valtella ja asettaa alempiarvoiseen asemaan. (Goffman 1963, 11.)

Goffmanin (1990) mukaan ihmisen stigmatisointi toteutuu muiden ihmisten toi-
mesta sosiaalisissa suhteissa. Yksildiden valisissa vuorovaikutussuhteissa ihmi-
set arvioivat toistensa sosiaalista identiteettia. Ihnmisella voi olla jokin ominaisuus,

joka voi leimata hanet, mutta sen antavat toiset ihmiset. (Goffman 1963, 12.)

Stigmasta voidaan erotella kolme eri ryhmaa. Ensimmainen on ulospain nakyva
kehollinen poikkeama. Tallainen voi olla esimerkiksi lihavuus, epamuodostuma
jossain kehon osassa tai syntymamerkki. Toinen ryhma on ihmisen piirre esimer-

kiksi epaluonnollinen kiinnostuksen kohde, mielenterveydenhairio, tyéttomyys,
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alkoholismi, seksuaalinen suuntautuminen, itsemurhayritys tai radikaali poliitti-
nen toiminta. Kolmanteen ryhmaan kuuluvat erilaiset ihmisryhmat, joita voidaan

erotella rodun, ihonvarin tai uskonnon perusteella. (Goffman 1963, 14.)

Goffmannin kolme jaottelua kuvaavat stigman ilmenevan yksildtasolla esimer-
kiksi ihmista kohtaan, jolla on jokin epamuodostuma. Yhteisotasolla toteutuvaa
stigmatisointia on esimerkiksi itsemurhayrityksen tehneen syrjinta. Yhteiskunnal-
lisesti stigmatisoituja voivat olla esimerkiksi rodun mukaan alkuperaiskansat ja

heidan kohtelunsa valtiolliselta taholta.

Stigma on peraisin ihmisten asenteista, kielteisista tunteista ja tiedon puutteesta.
Yhteiskunnassamme stigma nakyy syrjivana kayttaytymisena ja epatasa-arvoi-
sena kohteluna. Stigma on erilaisuutta, joka voi jakaa ihmisia meihin ja heihin.
Tallaisia eroja voivat olla esimerkiksi seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli,
ika, sairaudet tai erilaiset poliittiset ja uskonnolliset nakemykset. Yhteiskunnan
rakenteissa stigma nakyy myos poliittisessa paatoksenteossa sosiaali- ja tervey-
denhuollon resursseja jaettaessa. Talloin tieto ja asenteet sekoittuvat ja stigmati-
soidut ihmiset joutuvat syrjityiksi. Yksityisella sektorilla ihmisen, jolla on sairaus-
historiassaan merkintd mielenterveyteen liittyvasta diagnoosista, voi olla vaikea,
jos ei mahdotonta saada esimerkiksi sairauskulu- tai matkavakuutusta itselleen.
(Wahlbeck & Aromaa 2017, 30.)

Mielenterveystalo (n.d.) kuvaa stigmaan liittyvan tietamattomyytta, ennakkoluu-
loja ja syrjintaa. Stigma on ei-toivottua sosiaalista leimaamista, josta seuraa it-
searvostuksen vahenemista, karsimysta ja hapeaa. Tietamattomyys kumpuaa oi-
kean tiedon puutteesta, virheellisista uskomuksista ja ajatuksesta, etta mielenter-
veyden ongelmia olisi olemassa vahemman kuin niita todellisuudessa on. Ennak-
koluulot ja kielteiset asenteet herattavat tunteita, kuten esimerkiksi inhoa, vihaa

ja pelkoa. (Mielenterveystalo n.d.)



Stigmatisaatiota ilmenee Linkin ja Phelanin (2001) mukaan kuvion 4 tekijéiden

yhdistyessa:

KUVIO 1. Stigman osa-alueet. (Link & Phelan 2001).

Toivion ja Norldlingin (2011) mukaan Holmes ym. (1999) luokittelevat stigmaan
littyvia asenteita kolmen tekijan avulla. Ensimmainen tekija on autoritaarisuus,
jossa ajatellaan ihmisista, joilla on mielenterveyden ongelmia, etta he eivat osaa
paattaa omista asioistaan ja muiden on tehtava nama paatokset heidan puoles-
taan. Toinen tekija on hyvantahtoisuus, jolloin mielenterveysongelmaiset nah-
daan lapsenomaisina ja he tarvitsevat talléin paljon muiden huolenpitoa. Kolman-
tena tekijana ovat torjunta ja pelko. Ihmisia, joilla on ongelmia mielenterveyden
kanssa, kuuluu pelatd ja heidat tulee eristda yhteisosta. (Toivio & Nordling
2011,283.)

Kauppinen ja Nikula (2020) avaavat vakevasti, miten stigma voi kaantya inmisen

sisaiseksi kokemukseksi ja kuinka siita ei ole helppoa paasta irti.
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Vaikka stigman alkupera on sosiaalinen, sen kohteeksi joutuminen
on sisainen kokemus. Ihminen ei voi yksipuolisesti sanoutua irti
stigmastaan. Stigma on sosiaalisesti tuotettu eika yksild voi palaut-
taa sitd yhteisolleen silla perusteella, ettei han koe sen vastaavan
omaa todellisuuttaan. Stigma vaikuttaa ennemmin tai myéhemmin
seka ihmisen sisaiseen kuvaan itsestaan, etta siihen, milla tavoin
han on kontaktissa ymparistonsa kanssa. Salailusta ja kaksoisela-
masta tulee psyykea kuormittavaa arkea. (Kauppinen & Nikula
2020, 714.)

2.2 Stigman purkaminen

Mielenterveyden keskusliiton puheenjohtaja Tarmo Raatikainen (2018) vaatii
kannanotossa Suomeen kansallista ohjelmaa hapealeiman vahentamiseksi.
Suomi on ainoa Pohjoismaa, jossa ei ole kansallista stigman vastaista ohjelmaa
ja han vaatiikin, etta siitd on saatava karkihanke seuraavaan hallitusohjelmaan.
Hanen mielestaan: ” Tarkeita kohderyhmia ovat perheet, paivakodit, koulut, opet-
tajat ja oppilaat, terveyden- ja sosiaalihuollon toimijat, poliisit ja paattajat. Tiedon
lisaksi tarvitaan tarinoita toipumisesta, osallisuudesta ja onnistumisista”. (Mielen-

terveyden keskusliitto 2018.)

Valtioneuvoston (2020) tiedote uudesta mielenterveysstrategiasta linjaa viisi ko-
konaisuutta tulevaisuuden mielenterveyspolitikassa. Strategia korostaa, etta
mielenterveys vaikuttaa tydhon, opiskeluun, terveyteen, hyvinvointiin ja koko ela-
maan. Hyvan mielenterveyden nahdaan kasvavan varhaislapsuudesta lahtien,
palvelujen pitaisi olla laaja-alaisia, niihin pitaisi paasta varhaisessa vaiheessa ja
ohjauksen tulisi ylittda suunnitelmallisesti hallinnolliset rajat. Yhdessa kokonai-
suuksista painotetaan "mielenterveysongelmiin kohdistuvien ennakkoluulojen,
syrjinnan ja virheellisten kasitysten ja vastakkain asettelun lopettamiseksi. Mie-
lenterveyspalveluissa on kiinnitettava erityista huomiota mielenterveysoikeuksien

toteutumiseen”. (Valtioneuvosto 2020.)
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Suomessa stigmaa vahentavat toimet ovat olleet paikallisia hankkeita eri puolilla
maata. Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa oli poikkeuksellisen pitka 2005-
2014 toteutettu Pohjanmaa-hanke (n.d.), jolla pyrittiin kokemusasiantuntijoiden,
koulutuksen ja tiedon lisdamiselld vahentamaan mielenterveys- ja paihdeongel-
mien stigmaa. Hankkeen tarkoituksena oli edistaa ennaltaehkaisya ja varhaista
auttamista paihde- ja mielenterveysty0ssa, tarjota tyovalineita palveluketjujen ja
kuntoutuksen kehittamiseen, tukea kuntien mielenterveystyon kehittamista seka
edistaa verkostojen syntymista, tutkimus- ja koulutusyhteisty6ta ja jakaa uusinta

tietoa mielenterveys- ja paihdetydsta. (Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri n.d.)

Vuosina 2008-2011 toteutettiin Euroopan laajuinen ASPEN-hanke (Anti Stigma
Programme: European Network), jossa kehitettiin tydkaluja masennukseen liitty-
van stigmatisaation vahentamiseen. Suomesta mukana oli Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos (THL). Hankkeen tavoitteena oli kehittda arviointimittari stigman ja
syrjinnan arvioimiseksi, haastatella kokemusasiantuntijoita esiintyvyyden mittaa-
miseksi, kerata tietoa hyvista kaytanndista ja kehittdd menetelmia, joilla lisata
kuntoutujien osallisuutta yhteiskunnalliseen paatoksentekoon ja nain vahentaa
syrjintaa. (THL 2020.)

Helsingissa sijaitseva Lapinlahden sairaalan alue on tana paivana nimeltaan La-
pinlahden Iahde (2014), joka on laaja-alainen mielenterveystydn, kulttuurin ja tai-
teen rajoja ylittava yhteistydhanke. Alueen tavoitteena on kehittya osallisuutta ja
yhteisollisyytta lisdavaksi ihmisten ja luonnon kohtaamispaikaksi. Voimavarana

nahdaan taiteen ja kulttuurin merkitys ihmisen hyvinvoinnille. (MIELI 2014.)

Tanskalainen En af os (n.d.) on kansallinen ohjelma stigman vahentamiseksi yh-
teiskunnasta. Tavoitteena on pyrkia muuttamaan ihmisten tapaa toimia ja ajatella
mielenterveydesta ja lopettaa mielenterveyden ongelmia kokevien ihmisten lei-
maaminen. Ohjelma toimii paikallisesti ja alueellisesti kohderyhminaan sosiaali-
ja terveydenhuollon henkildstd, palveluiden kayttajat ja laheiset, nuoret, tydomark-

kinat seka tiedotusvalineet. (En af os n.d.)

Ruotsissa toimii kansallinen ohjelma nimeltdan Hjarnkoll (n.d.), jossa halutaan

korostaa puhetta mieluummin psyykkisista eroista ja toiminnoista sairauden si-
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jaan, koska juuri sanoilla on merkitysta. Heilla on yli 300 lahettilasta, jotka koos-
tuvat kokemusasiantuntijoista ja heidan laheisistaan. Lahettilaita voi tilata puhu-
maan ja kouluttamaan mielenterveyteen liittyvista teemoista. Paakohderyhmana

ovat nuoret, maahanmuuttajat, seniorit ja tydelama. (Hjarnkoll n.d.)

Saksassa toimiva BASTA, Die Bayerische Anti-Stigma Aktion, on leimautumisen
vastainen kampanja, jolla pyritaan torjumaan mielenterveys ongelmia kokevien
ihmisten leimautumista ja syrjintda. Heidan toimintatapanansa on kayda vuoro-
puhelua psykiatrian ammattilaisten, omaisten ja valtaa pitavien henkildiden kes-
ken. Kampanja jarjestda maanlaajuisesti kulttuuritapahtumia, seminaareja ja ot-
taa kantaa lehdiston kautta. (BASTA n.d.) Saksan mielenterveyden toimijoiden
keskusjarjestd Aktionsbundnis Seelische Gesundheit (2020) kertoo myds
BASTA:n kuuluvan Stigmaalarm-Netzwerk:iin (SANE), jonka tarkoituksena on
maanlaajuisesti tallentaa mainonnassa, tiedotusvalineissa ja yhteiskunnassa
esiintyvid leimaavia ja syrjivia julkaisuja. Naita julkaisuja kommentoidaan nope-
asti ja BASTA organisoi myds mielenilmaisuja stigmatisaatiota vastaan sita huo-

matessaan. (Aktionsbindnis Seelische Gesundheit 2020.)

Mental Healt Comission of Canada:n (2020) leimaaminen ja syrjinta sivustoilla
kerrotaan Kanadan toimenpiteista pitkalta ajalta stigmatisaation vahentamiseksi.
Heidan mukaansa muutos asenteissa ja kaytdksessa on valttamatonta leimaa-
misen vahentamiseksi, jotta mielenterveyden ongelmia kokevat inmiset saisivat
oikeudenmukaista kohtelua, heidat hyvaksyttaisiin ja heita kunnioitettaisiin. On
ymmarrettava, ettd mielenterveyden ongelmat eivat ole kenenkaan oma valinta
ja toipuminen on mahdollista oikealla hoidolla. Vuosina 2013-2014 kehitetty mie-
lenterveyden ensiapu -koulutus toi tiedon keruun kaytantéon kouluttamalla ihmi-
sia tiedoista ja taidoista liittyen tunnistamiseen, auttamiseen ja oikeanlaisen hoi-
don Idytamiseen. Tahan mennessa maanlaajuisesti 1200 kouluttajaa on tavoitta-
nut jo 300 000 kanadalaista mielenterveyden ensiapu -koulutuksen pariin. (Men-
tal Health Comission of Canada 2020a.) Opening Minds (2020) on Kanadan
merkittavin mielenterveyden ongelmien liittyvan stigma vahentamiseen pyrkiva
kokonaisuus. Tavoitteena on muuttaa mielenterveyden ongelmiin liittyvia asen-
teita yhteistydssa 110 muun organisaation kanssa. Opening Minds on arvioinut
noin 75 stigmanvastaista ohjelmaa eri puolilla maata ja arvioinnin tavoitteena on

ollut tunnistaa tehokkaat ohjelmat stigman vahentamiseksi. Kohderyhmana
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tydssa ovat terveydenhuolto, media, nuoret ja tydikaiset. (Mental Health Comis-
sion of Canada 2020b.)

Suomessa on jarjestetty Mielenterveyden ensiapu®1 & 2 -koulutuksia seka oh-
jaaja koulutuksia. Koulutukset koordinoi Suomen Mielenterveys ry ja ne ovat ta-
voittaneet vuosina 2017-2018 miltei 20 000 ihmista. Sisalloltaan koulutukset ovat
tietoja ja taitoja elaman kriisitilanteisiin, tunne- ja vuorovaikutukseen, tunnistami-
seen ja oikeanlaisen avun l6ytamiseen tavoitteenaan vaikuttaa asenteisiin ja pur-

kaa stigmaa. Koulutuksia jarjestetaan ympari Suomea. (Mieli n.d.)

2.3 Stigma ja hapea

Hapea on tarkea osa ihmisen elamaa ja psykososiaalista toimintaa. Se on trans-
diagnostinen tunne, joka liittyy olennaisesti useisiin mielenterveyden tiloihin. (Fer-
reira ym. 2020.) Transdiagnostinen lahestymistapa tunnistaa laaja-alaisesti bio-
logisten, sosiaalisten ja psykologisten tekijoiden prosessit ja ottaa huomioon
nama kaikki tekijat. (Newby ym. 2015). Evoluutiobiologian mukaan hapea on vai-
kea ja tuskallinen tunne, joka jakautuu kahteen erilliseen osaan: sisaiseen ja ul-
koiseen hapeaan. Sisainen hapea kasittelee negatiivisia tunteita itsesta ja ulkoin-
nen keskittyy kokemukseen, jonka toiset nakevat tuomitsevalla tavalla. (Ferreira
ym. 2020.)

Hapea on ihmisen perustunne ja se kohdistuu ihmisarvoon. Opimme jo lapsena
tuntemaan ulkopuolisuutta, ryhmaan kuulumattomuutta ja taten hapea on myos
sosiaalinen tunne. Hapealla on tehtava ja se on suojella minan rajoja esimerkiksi
seksuaalisuuteen tai sairauteen liittyen. Hapea on sidottu kulloiseenkin kulttuu-
riin, psyykkisiin ja yksilollisiin tekijoihin. Vauva tai lapsi ei osaa tiedostaa hape-
aansa, mutta ymparistd opettaa hapean nimeamisessa ja nain hapeaan kasve-
taan jo lapsena. Hapean ollessa syvalle mieleen painunutta, se vaikuttaa ajatuk-
siimme, josta on seuraamuksia toimintaamme. Hapeaa syvasti kokeva ihminen
nakee olevansa muita huonompi, han ei osaa olla eri mielta eika pitaa kiinni ra-
joistaan. Hapea suojelee meita niin kauan, kunnes sen vaikutukset ovat niin voi-
makkaita, etta ne vaikeuttavat vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa ja talléin

hapeava ihminen sulkeutuu kuoreensa. (Viljamaa 2018, 7-12.)
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Hapea muodostuu suhteessa sosiaaliseen ymparistoon, haluamme tulla sosiaa-
lisesti hyvaksytyiksi. Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen tai mitatéidyksi ja hylatyksi
paatyminen ovat myos hapean taustalla vaikuttavia tekijoita. Hapea on sosiaali-
nen tunne ja se tulee todeksi liittymisessa toisiin ihmisiin. Erotuksena syyllisyy-
teen, joka on sisdisten moraalisten pohdintojen arvioita, hapea keskittyy yhtei-
sOssa tuotettuihin arvoihin. (Aaltola 2019, 32-34.)

Tarvitsemme hapeaa itseilmaisuun ja peilaamaan omia sisaisia mielialojamme.
Hapean tunne kertoo meille itsellemme ja muille, miten jokin asia on koskettanut
sisintamme. Silla on myo6s inhimillinen tehtava kertoa meidan epataydellisyydes-
tamme. (Malinen 2012, 90-91.) Mielenterveyden ongelmissa hapea seka altistaa
ettad saa niita aikaan. Ihmisen torjuessa hapeaa seurauksina voi olla ahdistunei-
suutta, masennusta, syomishairioita ja itsetuhoisuutta. Leimaamisen ja syrjinnan
pelossa ihminen salaa mielenterveyden ongelmansa ja nain hapea kasvaa enti-
sestaan. (Malinen 2012, 178.)

Ihminen, joka on joutunut leimatuksi jonkun ominaisuutensa vuoksi, yleensa tie-
dostaa sen hyvin ja on jatkuvasti varuillaan. Han aistiin herkasti toisten kaytok-
sesta ja puheista merkkeja leimaamisesta ja siité voi seurata raskaita kelpaamat-
tomuuden tunteita. (Malinen 2010, 166.) Leimautumisen ja hapean valttaminen
ja oman maineen suojeleminen ovat olleet aina kulttuurissamme tarkeita, koska
ne liittyva olennaisesti sosiaaliseen asemaamme yhteiskunnassa. Sosiaalisen
aseman lisaksi leimautumisella voi olla merkittavia psyykkisia ja taloudellisia vai-
kutuksia ihmiselle esimerkiksi toihin tai opiskelemaan paasemiseksi. (Lidman
2011, 46-47.)

2.4 \Vertaisuus

Vertaisuus syntyy eri elamantilanteissa ja monenlaisilla foorumeilla. Vertaiset toi-
mivat seka toisten ettd omaksi hyvakseen. Vertaisuus on ihmisten valisia suh-
teita. Vertaisuudessa on mahdollista ilmaista ja kasitella tunteita, oppia toisten
kokemuksista ja |0ytaa uusia selviytymiskeinoja. Nailld kokemuksilla on mahdol-

lisuus lisata osallisuuden tunnetta, pystyvyytta ja kasvattaa sosiaalista padomaa.
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Vertaisuuden tarkoitus on toivon herattaminen, ilmididen universaalisuuden ym-
martaminen seka tiedon valittdminen. Vertaisuus on myds tasa-arvoa ja yhden-
vertaisuutta korostavaa. Vertaisuus on ihmisten kesken tapahtuvaa omaehtoista
toimintaa, jossa kaikki ovat samalla tasolla. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20-22.)
Zinen valmistus projektissa nama vertaisuuden maaritelmat ovat lasna ja toteu-
tuvat kaytannossa. Teoksillaan vapaaehtoisesti osallistuvat tekijat ovat keske-
naan tasa-arvoisia ja valittavat oman tietonsa ja nakemyksensa stigmasta muille

luettavaksi, jolloin vertaisuus toteutuu.

Hiljainen tieto: tietamista, toimimista ja taitavuutta teoksessa Heikkinen & Huttu-
nen (2008) kuvaavat artikkelissaan Hiljainen tieto, mentorointi ja vertaistuki ver-
taisuuden kolme tasoa: eksistentiaalinen, episteeminen ja juridis-eettinen. Eksis-
tentiaalinen vertaisuus perustuu humanistiseen ihmiskasitykseen, jossa ndhdaan
jokaisen yksilon olevan arvokas ja ainutlaatuinen ja jokaisella on oikeus inhimilli-
seen arvokkuuteen. Ihmisten tasa-arvoa ei maarita heidan asemansa, tyokoke-
mus- tai koulutustaustansa. Nain ollen ihmisten olemassaolon arvoa tai ihmi-
syytta ei voida vertailla keskenaan. Eksistentiaalinen vertaisuus on siis univer-
saalia tasavertaisuutta. (Heikkinen & Huttunen 2008, 212-213.)

Episteeminen vertaisuus tarkoittaa tietdmisen ja osaamisen suhteen tasaveroista
tai erilaista asemaa jollakin elamanalueella. Toisilla on osaamista ja tietamista
enemman kuin toisilla. Talldin kaikilla osapuolilla on mahdollisuus keskinaisen
vertailun sijaan kasvattaa toistensa paaomia oppimalla toisiltaan antamalla tun-
nustusta toistensa paaomille. Juridis-eettisella tasolla tunnistetaan ja tunnuste-
taan toistensa oikeudet ja velvollisuudet vertaisuudessa. On tarkeaa tunnistaa jo
varhaisessa vaiheessa vertaisuuteen liittyvat velvollisuudet, jotta ollaan selvilla
moraalisista ja eettisista vastuista puolin ja toisin. Nain mahdollistetaan onnistu-
nut dialogi. (Toom ym 2008, 214-216.)

Ihmisten valisessa dialogissa syntyy aina hiljaista tietoa. Kulttuuri, on se sitten
yhteis6- tai yhteiskuntatasolla tarkasteltavana, on hiljaisen tiedon kattavin muoto.
Sen taustavaikutus heijastaa kielenkayttoomme, kaytokseemme ja arvoihimme.
Tarkein hiljaisen tiedon ymmarrys syntyy katsoessa asioita holistisesti eli koko-
naisvaltaisesti. Dialogi on toimintaa, jossa luodaan uusia merkityksia ja ymmar-

rysta. Dialogi sana muodostuu kreikan kielen sanoista dia ja Logos. Dia tarkoittaa
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lapi, valilla tai kautta ja Logos tarkoittaa puhetta tai sanaa. Dialogissa ymmarrys
muodostuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa ihmisten valilla ja heidan kauttaan eli
se ei ole kenenkaan omistamaa, vaan jatkuvaa eteenpain olevassa liikkeessa
olemista. Osapuolet eivat itsekaan voi tietaa tai tajuta mihin dialogi menee kuljet-
taessaan uusiin mielen oivalluksiin ja ideoihin. Dialogi kasvaa omilla ehdoillaan,
johon osapuolet ovat heittaytyneet mukaan. Se on kuin leikki, jossa ei ole johta-
jaa. (Toom ym 2008, 208-209, 292.) Opinnaytetydn zinen tekijoiden dialogi, hei-
dan teostensa kautta, tuo esiin hiljaista tietoa; ja on mukana jatkuvassa yhteis-

kunnallisessa liikkeessa heidan henkildkohtaisella panoksellaan tahan tydhon.

2.5 Mieli ja mielenterveys

Tassa kappaleessa avaan mielen ja mielenterveyden kasitteitd. Mielenter-
veyteemme vaikuttavat sita suojelevat ja haavoittavat tekijat. Me kaikki voimme
pitdd omasta ja toistemme mielenterveydesta huolta olemalla itsellemme armol-
lisia ja toisillemme empaattisia heidan elamantilanteestaan riippumatta. Stigma
lyd ihmiseen hapealeiman ja se vaikuttaa suoraan ihmisen mielen ja mielenter-
veyden hyvinvointiin. Hapealeima voi muuttaa ihmisen ajattelua ja kaytosta ja es-

taa hanta liittymasta toisiin ihmisiin voidakseen paremmin.

Mieli on ryhma toimintoja esimerkiksi tunteita, kokemuksia, ajatuksia, paatoksen-
tekoa ja havaintoja. Riippuen millaisten ymparistojen ja ihmisten kanssa milloin-
kin olemme tekemisissa, mieli rakentuu koko ajan dynaamisena prosessina suh-
teessa muuhun maailmaan. Keholla on ratkaiseva vaikutus mielen toimintaan.
Mielen kehittyminen ja toiminta on riippuvainen kehon aistinelimien tuomasta tie-
dosta ja siita, miten liike ja lihakset vaikuttavat ympardivaan maailmaan. (Hari
ym. 2015, 8-9.) Olemme jatkuvassa muutoksessa suhteessa ymparistéomme ja
emmeka ole koskaan tasapainossa ymparistomme kanssa. Nain voidaan aja-
tella, ettd tunnereaktiot ovat jatkuvia. Pyrimme kohti tasapainoa, jossa mieli,
keho, tunne ja ymparisto ja niiden osat muodostavat toisiinsa vaikuttavan koko-
naisuuden. (Lounela 2019, 167, 169.) Kuviossa 1 kuvataan mielen rakentumisen

suhteita:
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Aivot

[ ] [ ]
Muut ihmiset M I e I I Keho

Ulkomaailma

KUVIO 2. Mielen rakentumisen suhteet (Hari ym. 2015, 8-9).

Mielenterveyden maaritteleminen tarkasti on vaikeaa, koska se on monimuotoi-
nen kasite ja siihen vaikuttavat lukuisat tekijat. Tasaista mielenterveytta ei ole,
koska se vaihtelee kuten muukin terveydentila. Eri yhteiskunnissa on erilaisia
kulttuurisidonnaisia normeja, jotka maarittelevat sosiaalisesti hyvaksytyt ja tuo-
mittavat kayttaytymisen tavat. Laki on vaikuttavin normi, joka ottaa kantaa mie-
lenterveyteen maaritellen, miten toimia, jos ihmiselld esimerkiksi todetaan mie-
lenterveyden hairid. (Toivio & Nordling 2011, 84-85.) Mielenterveyslaki (1990)

lausuu mielenterveystyosta:

Mielenterveystydlla tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin,
toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistamista seka mieli
sairauksien ja muiden mielenterveydenhairididen ehkaisemista, pa-

rantamista ja lievittamista (Mielenterveyslaki 1990.)

Lénngyistin ja Lehtosen (2011) mukaan mielenterveydenhairi6ita kuvataan niille
ominaisilla kriteereilla. Nama kriteerit ovat maaritellyt hairion keston, kulun, kes-

keisten oireiden ja niiden aiheuttamien haittojen mukaan. Hairioita voivat olla
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muun muassa kayttaytymiseen ja persoonallisuuteen liittyvat hairiét, ahdistunei-
suus-, seksuaalisuus- ja mielialahairiot, psykoosit seka kemiallisten aineiden ai-
heuttamat oireyhtymat etta alyllinen kehitysvammaisuus. Hairidiksi ei maaritella
normaaliin arkeen liittyvia psyykkisia tiloja tai reaktioita, kuten esimerkiksi suru.
Hairiot voivat olla sidoksissa kulttuurisiin, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin tekijoi-
hin, mutta niilld on aina subjektiviinen merkitys liittyen yksilon toimintakyvyn ja
elamanlaadun heikentymiseen ja karsimyksen kokemukseen. (Lonnqvist & Leh-
tonen 2011, 12—-13.) Stigman saanut ihminen voi kokea ahdistusta ja hanelle voi
leimaamisen my6ta muodostua mielenterveyden hairié kuten esimerkiksi masen-

nus.

Kuvio 2 avaa mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitd laaja-alaisesti geeniperi-
masta, lapsuuden varhaisista vuorovaikutussuhteista taman paivan elamantilan-

teen kokemukseen:

KUVIO 3. Mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita (Toivio & Nordling 2011, 84).

Maailman psykiatriyhdistyksen (WPA 2015) artikkelissa Mielenterveyden uutta
maaritelmaa kohti mielenterveys maaritelldan dynaamiseksi sisaisen tasapainon

tilaksi. Ihminen omaa tall6in sosiaaliset ja ajattelun perustaidot, jotka ovat kyky
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tuntea itsensa muiden kanssa, kyky ilmaista, tunnistaa ja sopeuttaa omia tuntei-
taan. Ihmisella on talléin kyky olla joustava ja selviytya vaikeista elamantapahtu-
mista ja toimia sosiaalisissa rooleissa. Sisaisen tasapainon tilaan vaikuttavat mie-

len ja kehon stabiili suhde. (Galderisi ym. 2015.)

Tampereen mielenterveysseuran (n.d.) mukaan mielta ja mielenterveytta suojaa-
via tekijoitd voivat muun muassa olla mahdollisuus toteuttaa itsedan, vahvistaa
ongelmaratkaisu- ja vuorovaikutustaitojaan ja yllapitaa fyysista terveyttaa. Ulkoi-
sia mielenterveytta tukevia tekijoita voivat olla mahdollisuus opiskeluun ja tydhon,
kuulluksi tuleminen ja turvallinen elinymparistd. Riskitekijoina mielenterveytta
kohtaan nahdaan muun muassa laheisten puute, kdyhyys ja turvattomuus.
(MIELI n.d.) Stigmasta karsiva ihminen ei voi vahvistaa mielenterveyttaan ja to-
teuttaa taysin itsedan liittymallad toisiin ihmisiin. Eristaytyminen omiin oloihin,
mahdollinen turvattomuuden tunne ja mydnteisten ihmissuhteiden puutos voivat

ajaa ihmisen syrjaytymaan yhteisdistaan ja yhteiskunnasta.

» Myonteiset ihmissuhteet

*Fyysinen terveys

* |[tsetunnon vahvistaminen

* Armollisuus ja hyvaksynta

* Ongelmanratkaisu-,
ristiriitojen ratkaisu- ja
vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

* Mahdollisuus toteuttaa
itseaan.

* Koulutusmahdollisuudet

* Ty tai muu toimeentulo

» TyOyhteison ja esimiehen
tuki

» Kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuudet

* Turvallinen elinymparistd

» Lahelld olevat ja helposti
tavoitettavat yhteiskunnan
auttamisjarjestelmat

* Yksinaisyys

* Turvattomuus

* Kdyhyys

« Aikuisten ja laheisten puute

 lhmiselamaan vaistamatta
kuuluvat muutokset

» Syrjaytymisen uhka

KUVIO 4. Mielenterveytta suojaavat, tukevat ja riskeeraavat tekijat. (MIELI n.d.).

Mielenterveysongelmista karsivat ihmiset ovat muita potilasryhmia huonom-
massa asemassa. Ongelmat heikentavat heidan kykyaan vaatia oikeuksiaan ja
pitda puoliaan palvelujarjestelmassa. Ihminen voi samaistua ympariston asentei-
siin ja tasta voi seurata myo0s itsesyrjintaa, joka taas vaikeuttaa hakemista tydhon
tai koulutukseen ympariston kielteisten reaktioiden pelossa. Omaisten voimava-

rat tukea voivat olla vahissa ja myds heilla on kohonnut riski sairastua esimerkiksi
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masennukseen. Useissa muissa valtioissa on toteutettu hapealeiman vahenta-
miseksi kansallisia ohjelmia, joilla stigmaa on saatu hyvin tuloksin vahennettya

kulttuurin, median ja kohtaamisen keinoin. (MIELI n.d.)

2.6 Zine ja vallankumous

Zine nimitys tulee alun perin sanasta Fanzine, joka taas muodostuu sanoista fan
ja magazine. Nimen on alun perin luonut amerikkalainen sci-fi harrastaja ja zine
tuottaja Louis Russell Chauvenet 1940-luvulla. Fanzinen lyhennetty termi zine
vakiintui 1970-luvulla. Se maaritelldan kopiokoneella tehdyksi, itse nidotuksi, ei-
kaupalliseksi, ei-ammattimaiseksi ja pienikokoiseksi julkaisuksi. Zine on riippu-
maton julkaisu, jonka tarkoitus on edistda ilmaisunvapautta ilman sensuuria.
(Triggs 2010, 7-10.)

Zinen suosio kasvoi erityisesti 1970-luvulla punkkulttuurin syntymisen ja kopioko-
neiden yleistymisen myo6ta. Zine nimitys vakiintui, koska se haluttiin nahda laa-
jasti erilaisia harrastelija, kulttuuri, musiikki sisaltéja omaavana julkaisuna, eika
pelkastaan fanien ihailun kohteina olevista ihmisista tehtyina pienlehtina. Punk-
kulttuuri I0ysi ja otti zinet omakseen nahtyaan niiden mahdollisuudet ja potenti-
aalin leviten nopeasti kuuntelijoiden ja harrastajien keskuuteen. (Sabin & Triggs
2000, 12.)

Seuraavalla vuosikymmenella punk vaikutteiden rinnalle nousivat poliittisten mie-
lipiteiden iimaisu ja aggressiivisempi sisaltd. Aarimmaiset mielipiteet, seksi, huu-
meet ja vakivalta nousivat julkaisuihin. Zine kulttuuri meni sinne, minne valtavir-

takulttuuri ei halunnut tai uskaltanut menna. (Sabin & Triggs 2000, 7,9.)

1990-luvulla DIY (do it yourself), itsetekeminen, nosti zine kulttuuriin myos nais-
ten riot grrrl -liikkeen. Liike kritisoi aluksi miesvaltaista musiikkialaa. Siina yhdis-
tyivat itse tehdyt sarjakuvat, kuvitukset ja leikkaa-limaa estetiikka. Aiheina olivat
usein tasavertaisuus, seksuaalisuus, sooloseksi, lesbous ja vahvat naishahmot.
(Triggs 2010, 130,133.)

Internetin yleistyttya 2000-luvulla zinet levisivat valtavirtaan ja netissa julkaistuja

zineja alettiin kutsua nimelld e-zine. Tietotekniikka toi mukanaan paljon uusia
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mahdollisuuksia muotoiluineen, kuvineen ja fontteineen. E-zinen kautta oli mah-
dollista olla vuorovaikutuksessa omanlaisten yhteisdjen kanssa entista enemman

maailmanlaajuisesti. (Triggs 2010, 171,173.)

Kirjassaan Fanzines The DIY Revolution Triggs (2010) kuvaa fanzine alakulttuu-
rin luonteeseen kuuluvan kommunikointi saman henkisten ihmisten yhteiséjen
kanssa, joissa ollaan omassa alakulttuurissa ja omaksutaan tee-se-itse (DIY, do-
it-yourself) eettiset periaatteet. Zinejen tuottajat eivat ole niinkaan kiinnostuneita
tekijanoikeuksista, oikeinkirjoituksesta, ulkoasusta tai yleisista valtavirran proto-
kollista. Zinen tuottaja on ainutlaatuisessa asemassa ollen itse samaan aikaan
toimittaja, kustantaja, suunnittelija ja kirjoittaja. Amatdorijulkaisun tuottajat luovat

omaa kulttuurista merkitystaan julkaisuillaan. (Triggs 2010, 10-13.)
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3 ZINE JA SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Opinnaytetydni toiminnallisen osuuden lahtdkohtina ovat sosiaalipedagogiikka ja
sosiokulttuurinen innostaminen. Avaan tassa luvussa niiden ilmenemista juuri ta-

man nakodisessa opinnaytetydssa ja tavassa toteuttaa se.

3.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on moninainen tieteenala ja sen synty ajoittuu Saksaan
1800-luvulla. Kehitysta on alusta asti viitoittanut vahva kaytannoéllinen orientaatio.
Kaytannon sovellukset tieteenalalla ovat aina liitannaisia kunkin maan yhteiskun-
nallisiin olosuhteisiin. Sosiaalipedagogiikka toimii aina omassa yhteiskunnalli-
sessa toimintaymparistdssaan ja sita kuvaavatkin hyvin erilaiset orientaatiot riip-
puen maasta ja kulttuurista. Tieteenalan kehitysta ja 1ahtokohtia kuvaakin hyvin
eri maiden kasvatus- ja sosiaalialan tdiden tarpeet, joissa on pyritty 16ytamaan
sosiaalipedagogiikan avulla uusia nakdkulmia ja ratkaisuja sosiaalisiin ongelmiin.
(Nivala & Ryynanen 2019, 26-27.)

Sosiaalipedagogiikka yhdistda sosiaalisen ja pedagogisen rakentaen vaylia yh-
teiskuntatieteiden ja kasvatustieteiden valille. Sosiaalinen voidaan nahda yhtei-
sollisyyden, yhteisdjen ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen kasvun ja kasvatuk-
sen suhteiksi. Sosiaalipedagogiikassa se liittyy myos yhteiskunnalliseen huono-
osaisuuteen, siitd johtuviin ongelmiin, niissa auttamiseen, tukemiseen ja ehkai-
semiseen. Pedagogiikalle olennaista on tuntea taman hetken todellisuus ja ar-
vopohja, jonka perustalle rakennetaan kasvuun tukemista ja saattamista toimin-
nallisesti. Kasvatuksella on kolme perustavanlaatuista tehtavaa, jotka ovat iden-
titeetin vahvistaminen, seka sosialisaatio- ja sivistystoiminta. Sosiaalipedagogii-
kan arvot ovat oikeudenmukaisuus, tasa-arvo ja luovuttamaton ihmisarvo. Tavoit-
teena on vahvistaa kasvatuksen keinoin sosiaalista hyvinvointia ja inhimillista yh-

teiselamaa ihmisten kesken. (Nivala & Ryynanen 2019, 16-18.)

Opinnaytetydssani kasvu tapahtuu ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksessa il-
man tietoista ohjaamista teospyynndn ollessa hyvin vapaamuotoinen ja vastaan-

ottajan saadessa tulkita se omalla tavallaan. Opinnaytetyon julkaisu taas pyrkii
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ohjaamaan ja tukemaan toteutettujen teosten kautta sita lukevia inmisia. Teosten
tavoitteena on sivistaa, rakentaa identiteettia ja sosiaalistaa ihmisia erilaisten na-
kokulmien kautta. Pienlehden (Zine) tarkoitus on rakentaa suhdetta omaan yhtei-
s60n seka Ioytaa yhteisia arvoja ja normeja. Pienlehden mydéta ihminen saa mah-
dollisuuden omaksua ja sisaistaa sellaisia elaman muotoja ja sisaltdja, joita tassa
nimenomaisessa yhteisdssa on luotu. Lehden tavoite on vahvistaa ja kehittaa niin
tekijoiden kuin lukijoiden omaa luovuutta ja valmiuksia itsensa toteuttamiseen.
(Nivala & Ryynanen 2019, 18.)

Pienlehden tutkimuksellinen lahtokohta on kiinnostus sosiaalipedagogiikan non-
formaalin kasvatuksen kentasta. Muodollisen (formaalin) jarjestelman ulkopuo-
lella tavoitteellinen kasvatuksellinen toiminta pienlehden muodossa on vapaata
sivistystyota. Miten tuoda talla tavoin yhteisollisyytta korostava ajattelu kasvupro-
sesseihin, jotka tapahtuvat pienlehtea lukiessa osana ihmisen arkea. Opinnayte-
tydn lopputuotoksen pienlehden tarkoitus on olla teorian ja kaytannon kasika-
dessa kulkemista sosiaalipedagogisen toimintatieteellisyyden nimessa. Toimin-
tatieteen keskidossa on taman hetken maailman ymmartaminen ja kuvailu teok-
sien kautta ja nain kehittda uudenlaisia toimintatapoja tuomalla lehti paikkoihin
missa ihmiset liikkuvat ja tarjota sen kautta sivistysta ei-etuoikeutetun sivistyneis-

ton tavoista poiketen. (Nivala & Ryynanen 2019, 18-21.)

Kaytannon sosiaalialan tydssa kiireen ja tehokkuusvaatimuksien paineessa tal-
lainen tyotapa ei ole usein mahdollista, vaikka opinnoissa se kauniisti tarjoillaan-
kin yhtena tapana tehda toita. Tydelaman asenteet tana paivana tuottavat byro-
kraattisia ja rakenteellisia pulmia olla luova ja tehda asioita toisin. Opinnaytetyon
tarkoitus on vahvistaa mahdollisuutta teorian ja kdytannon akateemisen sosiaali-
pedagogisen tiedonmuodostuksen ja kaytannon valissa. Tassa opinnaytetydssa
teoria ja kaytantd nahdaan seka ymmarretaan laajaksi reflektiiviseksi toiminnaksi
eri tieteen ja taiteenalojen ihmisten kohdatessa pienlehdessa omine tulkintoineen
stigmatisaation teemasta. Talla pyritdan ottamaan etaisyytta arkiajatteluun ja to-
tunnaisiin tapoihin toimia. Teoriaa pyritaan laajasti nakemaan erilaisina kehyk-
sind selittamisen ja ymmartamisen viitekehyksessa, joita syntyy teosten tekijoi-
den omien arkipaivaisten kokemusten pohjalta. (Nivala & Ryynanen 2019, 18—
21.)
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Sosiaalipedagogisen tyon kolme tasoa ovat yksilo, yhteiso ja yhteiskunta. Yksilo-
tasolla on tarkoitus vahvistaa ihmisen oman kasvun tukemista, osallisuuden ja
toimijuuden vahvistamista. Yksilon kasvu tapahtuu yhteiséllisesti yhteisdissa.
Mukana kulkevat aina yksilon tukemisen lisaksi yhteisodllisyyden ja yhteison tuke-
minen. Yhteisollisyyden kautta tuetaan kiinnittymistd yhteiskuntaan, josta on
mahdollisuus 16ytdd oma paikkansa toimijana. Sosiaalipedagogiikalla on kaksi
tehtavaa yleinen ja erityinen tehtava. Yleinen tehtava on sosiaalisen kasvun tu-
kemista yksild-, yhteiso- ja yhteiskunta tasoilla. Erityinen tehtava kohdennettu ih-
miselle, joita uhkaavat huono-osaisuus ja sosiaaliset ongelmat. Naita molempia
tehtavia pyritdan pedagogisin ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoin toteut-
tamaan. Tassa opinnaytetydssa ovat keskiéssa marginaalissa elavat ihmiset,
siitd huolimatta tyon tarkoitus on toteuttaa yleista ja erityista tehtavaa antamalla
tieteen, taiteen ja kulttuurin keinoin tietoa ja voimaantumista, niin heikompiosai-
sille kuin heita auttavillekin ihmisille. (Nivala & Ryynanen 2019, 28, 57-58.)

Emansipaation ja integraation nakdkulmat ovat olennaisia myos tassa opinnay-
tetydssa. Integraatiossa ihminen 16ytaa yhteiskunnasta paikkansa toteuttaa itse-
aan ja elaa mielekkaasti muiden kanssa. Siihen on siséllytettava yksilon mahdol-
lisuus toteuttaa itseaan, joka edellyttdd vapautumista ulkopuolelta maaratyista
rajoituksista. Emansipatorinen nakdkulma yhteiskuntaan kiinnittymisesta toteu-
tuu, kun ihmisilld on mahdollisuus rakentaa yhdessa oikeudenmukaisempaa ja
inhimillisempaa yhteiskuntaan. Nykypaivan kiihkedssa elamanrytmissa on tar-
keaa saada tila ja aika omien kokemusten ja todellisuuden kriittiseen arvioimi-

seen ja reflektioon. (Nivala & Ryynanen 2019, 155.)

Nivalan ja Ryynasen mukaan teoreetikko Gert Biesta nakee emansipaation kasi-
tyksen murtumiskohdan siing, jolloin eri yhteiskunnan jasenten yhteiskunnallisen
paikan ja kykyjen valinen sidos muuttuu. Opinnaytetydssani tata sidoskohtaa on
tarkoituksellisesti pyritty murtamaan pyytamalla teoksia yhteiskunnan eri ase-
missa olevilta ihmisilta. Talldin on pyritty toimimaan siten, ettd ihmisten taustoista
ja niihin liitetyista ennakko olettamuksista on paasty vapautumaan ja tuottamaan

uudenlaisia tapoja ajatella ja toimia. Talla valinnalla pyritdan tukemaan ja mah-
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dollistamaan avoimen vuorovaikutuksen ja reflektion tila. Jaettaessa omia koke-
muksia ja nakemyksia yhteistoiminnan keinoin sekd muokata vallitsevia kaytan-
toja ja rakenteita. (Nivala & Ryynanen 2019, 156-158.)

Sosiaalipedagoginen tyoote tunnetaan saksankielisella termilla Haltung. Se viit-
taa toimintaa ohjaavaan ajatteluun ja asenteeseen. Keskeisina ovat myos ihmis-
kasitys ja toimintaa ohjaavat arvot. On tarkeaa tunnistaa omaa toimintaa ohjaavat
arvot ja ihmiskasitys suhteessa sosiaalipedagogiseen ajatteluun seka oman tyo-
ympariston yhteisesti sovitut arvot. Nimenomaan sosiaalipedagogisesti ajatel-
tuna Haltung merkitsee toisten ihmisten jarkkymattdman ihmisarvon ja ainutlaa-
tuisuuden kunnioittamista. Talldin ajatellaan, ettd pelkkd ammatillinen pohja ei
ole riittdva toiminnan perusta, vaan ihmisen on henkildkohtaisella tasolla sitou-
duttava naihin arvoihin. Jos arvot eivat ole toiminnassa selkeita ja juurtuneita siita
tulee ulkokohtaista ja merkitykseltaan vahaista. On ymmarrettava teorian ja kay-
tannon valinen yhteys, niihin pohjautuvat arvot ja sitouduttava niihin henkilékoh-
taisesti. (Nivala & Ryynanen 2019, 185-186.)

Yksi sosiaalipedagogisen tyootteen ominaisuus on yhteiséllisyys ja sitd voidaan
kutsua myos yhteisOkasvatukseksi. Kasvatus tapahtuu talldin yhteisdissa am-
mentaen sieltd voimavaransa ja pyrkien tukemaan yhteiséllisyytta. Yksi tallainen
toimintatapa on sosiokulttuurinen innostaminen, jossa pyritdan vahvistamaan hy-
vinvointia, ihmisten osallisuutta, henkilokohtaisia ja sosiaalisia kasvun proses-
seja. Sosiokulttuurisessa innostamisessa luodaan vuoropuhelua ihmisten ja eri
ryhmien valilla ja pyritdan aktivoimaan yhteisdllisemman eldamanmuodon puo-
lesta. Opinnaytetyoni pyrkii luomaan siltoja eri ihmisryhmien valille riippumatta

heidan sosioekonomisesta asemastansa. (Nivala & Ryynanen 2019, 204-205.)

3.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Innostaminen on elavoéittava tapa herkistaa ihmisia itsetoteutuksen prosessiin.
Keskidssa on sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden edistaminen ja lisddminen,
jonka tarkoitus on parantaa ihmisten elamanlaatua. Tavoite on tulla tietoiseksi
omasta roolista yhteisdssa ja yhteiskunnassa ja luoda prosesseja, joissa ihmiset
alkavat toimia aktiivisesti omissa yhteisdissaan. (Kurki 2000, 19-20.) Sosiokult-

tuurisessa innostamisessa pyritdan vuorovaikutukseen ja osallistumiseen, joka
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on aina paamaaratietoista toimintaa ja siihen liittyy tarkeana osana reflektio siita
mita ihminen omissa yhteisdissaan ja yhteiskunnassaan on. (Kurki 2000, 26-27.)
Kurki painottaa Freiren nakemysta, jossa pedagogiikalla on oltava yhteys teorian
ja kaytannon valilla. Talldin yhteisollinen osallistuminen on kulttuurista toimintaa
vapauden puolesta. (Kurki 2000, 39—-40.) Opinnaytetydssa sosiaalisia vuorovai-
kutussuhteita haetaan ensisijaisesti teospyynndlla tieteen, taiteen ja kaytannon
tydntekijoiden ja opinnaytetyon tekijan valilla. Naiden teosten kohderyhmaa ovat
taas marginaalissa elavat ihmiset seka kaikki muut, joita se kohtaa ja joiden ajat-

teluun ja toimintaan se voi sisalléllaan vaikuttaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on innostajana rakentaa ja vahvistaa solidaarisuu-
den henkea yksildiden ja ryhmien valilla ja innostaa ihmisid toimimaan omissa
yhteisdissaan ja yhteiskunnassa. Rakenteissa ovat kasvatuksellinen, kulttuuri-
nen ja sosiaalinen tapa toimia. Nama kolme elementtia luovat yhteyden persoo-
nallisen ja yhteisdllisyyden valille. Oman osallistumisen kautta ihminen integroi-
tuu yhteisd6n ja yhteiskuntaan. Innostamisella tavoitellaan persoonan kehitty-
mista kriittiseksi ajattelijaksi ja toimijaksi, jolloin tavoitteena on intergraation laa-
dullinen muutos eli transformaatio. Innostajan tehtava on luoda toiminnan mah-
dollisuuksia ja toiminnan kautta edistaa yhteisollista ja persoonallista laadullista
muutosta. Yhtena osapuolena on myos instituutio, joka mahdollistaa kulloistakin
toimintaa. Taman opinnaytetyon instituutio on Tampereen ammattikorkeakoulu,
jonka julkaisu tyo tulee olemaan. (Kurki 2000, 42, 46-47.)

Vallitseva todellisuus tulee tuntea innostamiseen lahdettaessa, jotta ymmarre-
taan, onko sitd mahdollista muuttaa. Kartoitetaan kokonaisuus ja suhteutetaan
sen yhteys yhteis6on, yhteiskuntaan ja koko maailmaan. Tehdaan myos kulttuu-
risen tilanteen kartoitus ja selvitetdan sen vaatimukset ja ongelmat. Nain paas-
taan sosiokulttuurisen diagnoosin aarelle, joka on enemman kuin tulosten esit-
tely. (Kurki 2000, 98-99.) Tassa opinnaytetydssa kasitellaan stigmaa ja stigmati-
sointia tavoitteena pyrkia vahentamaan sita. Stigmatisointi on yleista ihmisten ar-
jessa ympari maailmaa ja varsinkin heikkojen ja syrjittyjen, marginaalissa elavien
ihmisten kokemana. Opinnaytetydssa pyritdan luomaan historiasta tutulla pien-
lehden mallilla uusi tapa kasitella asiaa ja paasta lahelle inmisia. Kurki (2011, 46—
47.) kuvaa ranskalaisen Jean-Claude Gilletin ajatuksia teorian ja kaytannon vali-

sesta liikkeesta, praksiksesta, jossa on tarkeaa "ajatella toimiessaan paikallisesti
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ja toimia ajatellessaan globaalisti”. Opinnaytetyd on juuri tata ajattelua nahdes-
saan stigman ja stigmatisaation yleismaailmallisena ongelmana, jolle voi tehda

jotakin.

Innostamisen kasvatukselliset areenat voivat olla moninaisia tyopajoista, semi-
naareihin ja vaittelyihin, niiden on kuitenkin kosketettava ihmisten arkipaivaista
elamaa. On nahtava kulttuuri keskeisena inhimillisena perusoikeutena. Dialogi-
nen vuorovaikutus on keskidssa, kun tavoitellaan elavan kulttuurin synnyttamista.
Taide on yksi innostamisen tarkea menetelma, jolla annetaan mahdollisuus il-
maista arvojaan ja ajatuksiaan luovasti. (Kurki 2000, 138-139.) Tassa opinnay-
tetydssa on tavoiteltu monialaista yhteis6a tekemaan yhdessa pienlehtea. He

ovat luoneet teoksensa omista lahtdkohdistaan ja valitsemallaan toteutustavalla.

Kurki (2011, 48—49.) kuvaa Freiren ajatusta yhteisdllisesta vallankumouksesta ja
sen syntyvan taydellisestd mielenmuutoksesta, metanoiasta. Yhteisen etsinnan
ja toiminnan kautta ihmiset heraavat ja lahtevat liikkeelle. Toivon ja taistelun
kautta voimme vapautua sorrosta. Vallankumous ei ole vakivaltainen, vaan se on
aina kasvatuksellinen yksilon ja sosiaalisen samansuuntainen suhde. Dialogi,
molemminpuolinen oppiminen ja ymmartaminen, seka rakkaus ovat Freiren pe-
dagogiikan ydinta. "Mitd enemman ihminen rakastaa ja hanta rakastetaan, sita
paremmin han osaa rakastaa”. Ihminen kay dialogia seka itsensa etta yhteisénsa
ja yhteiskuntansa valilla. Dialogin tarkoitus on herattaa ihmisen tietoisuus ja talla
tavoin hanelld on mahdollisuus vapautua sorrosta. Kulttuurinen dialoginen toi-
minta lahtee ymmarryksesta, etta sanoista on ryhdyttava tekoihin ja myds muis-
tettava reflektoida sita koko ajan. (Kurki 2011, 48—49.) Opinnaytetydssa on yhtei-
sesti tehdyn pienlehden tarkoituksena heratella ja saada ihmisia liikkeelle, antaa

toivoa ja rakkautta dialogissa teosten tekijdiden ja niiden kokijoiden valilla.
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4 Tutkimustehtava

Tutkin opinnaytetydssani harkinnanvaraisesti valitun joukon ajatuksia ja nake-
myksia stigmatisaation vahentamisesta yhteiskunnassamme ja sitd mita he tuot-
tavat teoksillaan. Teospyynndssani (Liite 1) pyrin antamaan vapauden ottaa kan-
taa teemaan heidan lahtékohdistaan ja omanlaisesta ilmaisutavastaan kasin sita
rajaamatta muutoin. Ehdotan teospyynndssani yleisesti teosta, joka voi olla kir-
joitus, piirros, sarjakuva tai ajatus stigmatisaation vahentamisesta. Opinnayte-
tydn tarkoituksena on julkaista tuotetut teokset juuri sellaisina kuin ne ovat minulle

tulleet.

Opinnaytetyon tarkoituksena on julkaista teoksista zine, jota voi tilata itselleen
pdf-versiona siina ilmoitetussa osoitteessa. Sahkoisen version voi tulostaa, tait-
taa ja niitata siita itselleen tai Iaheisilleen oma zine tai lukea sita sahkoisesti. Ta-
voitteena on myods tehda pieni painos, jota voi levittdaad kotikaupunkiini sinne,
missa ihmiset liikkuvat ja elavat. Zinea levitetdan muutoin sahkdisesti omissa ver-
kostoissani ja pyynndsta sinne missa sita halutaan. Tarkoitus on paastaa opin-
naytetydssa tuotettu tieto stigmasta elamaan zinen muodossa, eika vain polytty-

maan Theseus -tietokannan uumeniin.

4.1 Opinnaytetyoni tutkimuskysymys

Opinnaytetyoni aihe stigman vahentaminen ja teoriatausta stigma kiinnostavat
kysymaan mita ihmiset siita ajattelevat ja haluavat tuoda omasta nakdkulmastaan
esiin. Stigmatisointia tapahtuu kaiken aikaa ja sita ei voi poistaa, mutta voisiko
sen vahentamiseksi tehda jotakin. Tutkin opinnaytetydssani stigmaa ja miten vas-

taajat kasittelevat aihetta. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten pyytadmissani materiaaleissa kasitelldan stigmatisaatiota?
2. Millaisia ratkaisuja aineistossa ehdotetaan stigmatisaation va-

hentamiseksi?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Avaan tassa kappaleessa aineiston keruun prosessin aikataulun ja tutkimuksen
aineiston tuottajaryhman. Perustelen omia lahtokohtiani pyytaa kyseessa olevilta
ihmisiltd teoksia. Kasittelen myods tutkimusmenetelmaani kvalitatiivista sisal-

I6nalanyysia, jota olen kayttanyt aineiston analysointiin.

5.1 Aineiston keruu

Opinnaytetyoni aineisto syntyi avoimista teoksista. Toteutin teospyynnét lahetta-
malla harkinnanvaraisesti valikoidulle joukolle sahkdpostilla teospyynnon. He joi-
den sahkopostia en ldytanyt saivat teospyynndon Messenger-sovelluksen kautta.
Muutama teospyynto lahetettiin kirjepostina. Teospyynndssa pyysin kohderyh-
maa vastaamaan vapaasti omasta nakdkulmastaan ja itselle omanlaisella tyylil-
l&an tutkimustehtavaani. Teospyynnot lahetettiin viikolla 24/2020 ja vastauksia
pyydettiin viikon 33/2020 loppuun mennessa. Ei vastanneille l1ahetettiin muistu-

tussahkoposti viikolla 32/2020. Opinnaytetydn teospyynto on liitteena (Liite 1).

Rajasin tutkimusryhman 60 henkildon, joista 20 on tieteen tekijaa, 20 taiteen te-
kijaa ja 20 kaytannon kenttatyontekijaa sosiaali- ja terveydenhuollon aloilta. Suu-
rimpaan osaan tekijoistd minulla on olemassa jokin kontakti esimerkiksi yhteis-
tydkumppanuus, kollega, muusta yhteydesta tuttu tai jonkun toisen suosittelema.
Tiesin ennakkoon, heidan aiemman tuotantonsa ja toimintansa perusteella, hei-
dan olevan laaja-alaisesti ja ennakkoluulottomasti maailmaan suhtautuvia ja ajat-
televia ihmisia. Heidan valintaansa vaikuttivat myos omat arvoni ja asenteeni. |h-
miskuvani on humanistinen ja arvoinani koen vahvasti yhdenvertaisuuden, tasa-
arvon ja ihmisyyden kunnioittamisen. Palkkatydssani haluan kohdata ihmiset ih-
misina ja tasa-arvoisina kunnioittaen asiakkaani ja ty6tovereideni arvoja ja mieli-

piteita.

Aineiston koko on pyynndssa rajoitettu noin kahteen A4 arkkiin. Perusteluna koh-

deryhman moninaisuudelle on teoriani stigmatisaation moninaisuus ja ilmenemi-
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nen yhteiskunnassamme. Opinnaytetydni toiminnalliset lahtdkohdat sosiaalipe-
dagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen painottavat asioiden ja ilmididen

moninaisuutta ja kulttuurista merkitysta.

5.2 Kvalitatiivinen sisallonanalyysi

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman ku-
vaaminen. Talléin todellisuuden ajatellaan olevan moninainen. Tutkimuksessa
pyritdan katsomaan kohdetta kokonaisvaltaisesti. On tarkea ymmartaa, ettei tut-
kija voi talldin olla huomioimatta omia arvolahtdkohtiaan, eika tutkimus taten voi
olla taysin objektiivinen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa saadaan nain tulokseksi
aikaan ja paikkaan sidottuja ehdollisia selityksia. Tarkoituksena on 16ytaa subjek-

tiivisia ja ehdollisia tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,161.)

Hirsjarvi ym. (1997) kuvaavat kvalitatiivisen tutkimuksen tunnusomaisia piirteita.
Aineisto kootaan kokonaisvaltaisen tiedonhankinnan menetelmin luonnollisista ti-
lanteista, joissa ihminen on tiedon keruun kohteena. Lahtékohtana ei ole teorian
testaaminen, vaan aineiston laaja-alainen ja spesifi tarkastelu. Tutkittavat maa-
raavat mika on tarkeaa, ei tutkija. Aineistoin hankinnassa suositaan menetelmia,
joissa tutkittavat tulevat kuulluksi. Kohdejoukko valitaan suunnitellusti ja tarkoi-
tuksellisesti. Kasitelldan ja tulkitaan aineistoa sen ainutlaatuisuudesta lahtien.
(Hirsjarvi ym. 1997, 164.) Opinnaytetydssani kohdejoukko valittiin harkinnanva-
raisesti ja heiltd pyydettiin henkilokohtaista nakokulmaa omista Iahtékohdistaan

kasin.

Tutkimusaineiston kirjallinen materiaali voidaan jakaa kahteen osaan, joukkotie-
dotuksen materiaaleihin tai yksityisiin dokumentteihin. Laadullisen tutkimuksen
kohderyhma valitaan harkiten, jolloin on syyta olla selvilla, etta tiedonantajien ky-
vyt tuottaa materiaalia ovat parhaimmillaan tallaisessa ilmaisussa. Yksityisten do-
kumenttien muotoja voivat olla esimerkiksi erilaiset elaytymismenetelmat, kirjeet,
puheet tai esseet. Tutkimuksen tarkoitus on kuvata tiettya ilmi6ta tai tapahtumaa
ja ymmartaa sita. On tarkeaa, etta tiedonantajilla on tutkittavasta ilmiosta tietoa
tai omakohtaista kokemusta tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 96—
98.)
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Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma on sisallénanalyysi. Tutkimuk-
sen kiinnostuksen kohde iimenee tutkimuksen tutkimusongelmasta, -tehtavasta
ja tutkimuksen tarkoituksesta ja naiden kaikkien taytyy olla suhteessa analyy-
sissa raportoituun kiinnostuksen kohteeseen. Talldin menetelmana on kayda ai-
neisto lapi, erotella ja merkita tutkimuskohteen kiinnostuksen aiheet, kerata ne
yhteen ja luokitella, teemoittaa tai tyypitella aineisto. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
103—-106.) Keskeista on tutkittavan ilmiéon ymmartaminen ja kasitteiden teemojen
kehittyminen. Teemojen erittely ja jasentyminen muodostuvat useiden analysoin-
tivaiheiden jalkeen. Tarkeinta on Ioytaa tutkimusprosessin punainen lanka, jota
aineisto tukee. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole yhta ainoaa oikeaa totuutta,

vaan se on tutkijan tulkinnoista rakentunut tuotos. (Valli 2018, 80-83.)
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6 TULOKSET

Teospyyntoihin vastasi 21/60 (Liite 2) henkilda ja ne sisaltavat teksteja (9), taide-
teoksia (11), sarjakuvan (1), valokuvan (3), abstraktin (1), kappaleiden sanoituk-

sia (2), runon (1), maalauksia (2) ja piirustuksia (5).

Vastaajat (Taulukko 1) olivat taiteilijoita (8), muusikoita (2), runoilija (1), tieteen
tekijoita (3), psykoterapeutti (2) ja loput olivat kaytannon tyontekijoita sosiaa-
lialalta (5). Osa tekijoista lahetti useampia teoksia. Teospyyntd innosti eniten tai-
teentekijoita taiteilija, muusikko, runoilija, joista yli puolet 11/20 osallistui teoksel-
laan zineen. Kaytannon tyontekijoista, psykoterapeutit ja sosiaalialan tydntekijat,
teospyyntdon vastasi hieman alle puolet 7/20. Tieteentekijdiden osallistujamaara

jai vahaisimmaksi 3/20.

Vastausten jakautuminen 21 kpl

Muusikko Runoilija Psykoterapeutti Taiteilija Tieteen tekija Kaytannon tekija

Taulukko 1. Teospyyntdkirjeen vastausten jakautuminen ammattiryhmittain.
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Ensimmaiset vastaukset teospyyntoon tulivat samalla viikolla. Muutoin teoksia
tuli tasaisin valiajoin heina-elokuun ajan. Suurin osa pyynnoista jai saamatta vas-
tausta. Osa ilmoitti, ettei projekti sopinut heidan aikatauluunsa. Ihmiset kertoivat
aiheen olevan tarkea ja toteuttamistavan poikkeuksellinen, vaikka eivat ehtineet
mukaan. Muutama oli pyynndsta hammentynyt ja ilmoitti, ettei se herata heissa
mitdan mielenkiintoa, eika se kuulu heidan asiakaskuntansa tai henkilokohtaisen

kokemusmaailmansa piiriin.

Teosten sisaltd kasittelee paaasiassa ihmisyytta, inhimillisyytta, yhteisollisyytta ja
kohtaamista, ihmisen nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta, ihmisena olemi-
sen perustarpeita ja vinkkeja siitd miten voisimme toimia toisin vahentadksemme
stigmatisaatiota. Teokset vastasivat tutkimuskysymykseeni yksildllisella, yhtei-
sollisella ja yhteiskunnallisella tasolla. Analyysi on tehty ensin erittelemalla teks-
tiosat kolmeen kategoriaan yksild, yhteisd, yhteiskunta ja niissa analysoiden teks-

tien sisaltoa kahteen pienempaan merkityskokonaisuuteen (Liitteet 1-3).

Zine on historiansa alusta lahtien ollut marginaalin ihmisten tuottamaa, yhteis-
kuntaan kantaaottavaa ja omaehtoista tekemista. Zineissa on aina otettu kantaa
yleisiin asenteisiin, yhteiskuntaan, politikkaan ja maailman tapahtumiin. Tar-
keinta on sananvapaus ja riippumattomuus. Tassa opinnaytetydssa zine oli luon-
teva valinta puhutella kohderyhmaansa stigmatisoituja ihnmisia, jotka elavat mar-
ginaalissa. Yhta lailla tarkoitus on tuoda marginaalia nakyvaksi myos ihmisille,
jotka kohtaavat naita inmisia tydssaan. Zinesta tulee perinteinen paperinen zine
seka e-zine, jota voi ladata omaan kayttoonsa ja valmistaa siita itse tulostamalla,
kasin taittamalla ja niittaamalla oma pienelehti omiin tai Iaheisten tarkoituksiin so-

pivaksi.

Zinen koostaminen tapahtui intuitioilla, visuaalisuudella ja joidenkin teemojen yh-
teensopivuuden mukaan. Teosten keskindinen keskustelu oli myds tarkea kriteeri
eli miten ne tukivat sisallGillaan toisiaan. Visuaalisesti halusin zinesta miellyttavan
lukukokemuksen, tekstit ja kuvat on rytmitetty sen seka sisaltdjen yhteensopivuu-

den perusteella.
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Zinen ja myos opinnaytetyoni nimeksi tuli Kovaa kamaa. Perehdyttyani aineis-
tooni nimi tuli ensimmaisena mieleeni ja sisaltd on todella kovaa kamaa sen
omassa merkityksessaan ja moninaisuudessaan. Stigman kohteena olevan ihmi-
sen elama on kovaa ja siita tehty tarina on tassa tydssa moninaista kamaa. Siksi
Miksa Koposen yksildllisestéd nakokulmastaan lahettdama omakuva sopii mieles-

tani hyvin zinen kanteen.

Kuva oli ainoa vastaus teospyyntooni ilman selityksia ja nain sen heti olevan zi-
nen kannessa. Siina ovat l1asna yllatys, hammennys, saikahdys ja tilanne on juuri

tuolla hetkella paalla.

Risto Ahdin runo avaa stigmatisaation olemusta yhteiskunnan, yhteison ja yksilon
nakokulmista koskettavalla tavalla. Runo laittaa ajattelemaan ja sen voi lukea
useita kertoja 16ytaen siita uusia tasoja ja se myos herattaa zinen kokijan kohti
tulevaa. Goffmanin (1990) mukaan ihmisen stigmatisointi toteutuu muiden ihmis-
ten toimesta sosiaalisissa suhteissa. Yksiloiden valisissa vuorovaikutussuhteissa
ihmiset arvioivat toistensa sosiaalista identiteettia. Inmisella voi olla jokin ominai-
suus, joka voi leimata hanet, mutta sen antavat toiset ihmiset. (Goffman 1963,
12.)

llman itsea ei ole ihmista,

ihmista ei ole ellei hanta nahda.
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Toreilla vaki tuijottaa,
kaduilla paat kaantyvat -
ihmista ei katsota, ei nahda,
nahdaan musta, nahdaan
valkoinen, nahdaan laiha,
nahdaan lihava, virhe

nahdaan, ei nahda ihmista.

Turhaan etsit itseasi peilista,
sen naet, minka vaki nakee,
kaytavilla peilit seinaa
vasten haveten kaantyvat.
ltsed ei saa nahda. Ei tieda,
ruma ankanpoikanen, etta

se on joutsen..

Nahdaan vaara, nahdaan oikea,

ihmista ei ole, ei ole itsea..

Kynaniekka ottaa kantaa teemaan kirjeella ihmiselle, joka on kokenut trauman
seksuaalisen vakivallan seurauksena. Han ottaa tekstisséan kantaa myos mo-
nesta nakokulmasta, arvoista ja yhteiskunnan vastuusta uhria kohtaan.

Hapea muodostuu suhteessa sosiaaliseen ymparistoon, haluamme tulla sosiaa-
lisesti hyvaksytyiksi. Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen tai mitatéidyksi ja hylatyksi
paatyminen ovat myds hapean taustalla vaikuttavia tekijoita. (Aaltola 2019, 32—
34.)

Taman kantaaottavan ja asiantuntevan tekstin jalkeen sopii Laineen Kasperin te-
kema piirros lempeydelld, mutta myds monella tasolla tekstin sisaltdon sopivasti.
Kynaniekan kirje seksuaalivakivallan uhrille korostaa, ettei tapahtuma ollut uhrin
vika. Han on joutunut vakivallan kohteeksi, mutta Laineen Kasperin kuvan mu-
kaisesti hanen ei tarvitse joutua vangiksi uhrin rooliin, vaan han tulee selviamaan

kokemuksestaan.
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QTER .
SRRIDEK

Miska kirjoittaa kohtaamisesta miehen kanssa, ihmisen ainutlaatuisuudesta ja ai-
nutkertaisuudesta ja sen hyvaksymisesta. Kohtaamisessa molemmat tulevat ym-
marretyksi ja jatkavat matkaansa. He tulevat nahdyiksi puolin ja toisin. Mieli ry:n
(n.d.) mukaan toistemme kohtaaminen tasavertaisesti murtaa ennakkoluuloja,

stereotypioita ja hapealeimaa tehokkaimmin. (Mieli n.d.).

Suvi Ermilan 3 sivuisessa sarjakuvassa ollaan vastaanottokeskuksessa ja kuva-
taan hienosti niin asiakkaan kuin tyontekija haasteita kohtaamisissa ilman yh-

teista kielta ja myds sita missa tilanteessa ihmiset siella elavat.

Ulkoisia mielenterveytta tukevia tekijoita voivat olla mahdollisuus opiskeluun ja
tydhon, kuulluksi tuleminen ja turvallinen elinymparistd. Riskitekijoina mielenter-
veytta kohtaan nahdaan muun muassa laheisten puute, kdyhyys ja turvattomuus.
(Mieli n.d.) Vastaanottokeskuksessa tilanne voi olla juuri naiden tekijéiden puute

ja altistaa kasvaville mielenterveyden ongelmille.
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Jussi Lehtonen ottaa kantaa Iahettamallaan abstraktilla, joka kuvaa Toinen koti -
esityksen muodostumista ja sen lahtokohtia. Projektissa ilmaisuyhteis6 muodos-
tettin Suomeen vuoden 2015 aallossa saapuneista pakolaistaustaisista taiteili-
joista ja Suomessa pitkaan vaikuttaneista taiteilijoista, jotka olivat tydsuhteessa
Kansallisteatteriin. lImaisuyhteison esitys syntyi yhteison jasenten tarinoista ja ti-
lanteista. Tama abstrakti sopi samankaltaisuudellaan zinen toteutukseen ja tuki

ajatusta yhteisdllisesta ja monialaisesta tekemisesta.

Vertaisuus syntyy eri elamantilanteissa ja monenlaisilla foorumeilla. Vertaiset toi-
mivat seka toisten ettd omaksi hyvakseen. Vertaisuus on ihmisten valisia suh-
teita. Vertaisuudessa on mahdollista ilmaista ja kasitella tunteita, oppia toisten
kokemuksista ja l0ytaa uusia selviytymiskeinoja. Nailld kokemuksilla on mahdol-
lisuus lisata osallisuuden tunnetta, pystyvyytta ja kasvattaa sosiaalista padomaa.
(Mikkonen & Saarinen 2018, 20-22.) Tassa projektissa ollaan vertaisuuden yti-

messa ja vahvistetaan identiteettia yhteisollisen tekemisen kautta.
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Naiden kahden pakolaisten nakdkulmista toteutetun teoksen yhteyteen asettuu
hyvin Laineen Kasperin maalaus, jossa kengat ajelehtivat virrassa kuin metafo-
rana pakolaisuudelle ja epavarmuudelle uudessa tilanteessa. Teos ottaa kantaa
kaikilla tasoilla yksilon kengasta, yhteis6on useiden erilaisten kelluvien kenkien

muodossa seka yhteiskuntaan kysyen mita talle aiomme tehda.

Leo kirjoittaa yksilon nakdkulmasta omakohtaisen tarinan dysfasiastaan ja sen
kanssa elamisesta. Han ottaa kantaa vertaistoimintaan ja antaa siihen useita eh-
dotuksia, kuinka sita voisi parantaa yhteiskunnassamme ja mita se voi antaa ih-

misille, jotka karsivat erilaisista vaikeuksista.

Eksistentiaalinen vertaisuus perustuu humanistiseen ihmiskasitykseen, jossa
nahdaan jokaisen yksilon olevan arvokas ja ainutlaatuinen ja jokaisella on oikeus
inhimilliseen arvokkuuteen. lhmisten tasa-arvoa ei maarita heidan asemansa,
tydkokemus- tai koulutustaustansa. Nain ollen ihmisten olemassaolon arvoa tai
ihmisyytta ei voida vertailla keskenaan. Eksistentiaalinen vertaisuus on siis uni-
versaalia tasavertaisuutta. (Heikkinen & Huttunen 2008, 212—-213.) Juuri tasta on

kysymys Leon esittdmissa ruohonjuuritason vertaisryhmissa pienimuotoisesti.

Leon tarinaan sopii keskustelemaan Laineen Kasperin piirros yhteisosta levyde-

kin aarella, harrastuksesta, itsensa toteuttamisesta ja muiden kanssa elamisesta,



39

josta Leo puhui tekstissaan. Teoksessa ollaan yhteisdllisyyden aarella, johon

kuuluvat kaikennakoiset ja oloiset ihmiset.

Tuntematon ottaa kantaa koskettavalla tarinalla eheyttamishoidoista uskovaisten
yhteisdssa ja perheessa yhden nuoren ihmisen nakdkulmasta. Hanen tarinansa
tuo tietoisuuteemme enkelintekija-termin ja kuljettaa mukaan maailmaan, josta ei

puhuta yhteiskunnassamme liikaa.

Laura Pikarlan kahdeksan taideteoksen Hydnteishotelli -sarja tuo eteemme
omanlaisen hyodnteishotellin syvallisella ja inhimillisella viestillaan taideteoksista
otettujen kuvien ja niihin liittyvien tekstien myota sulateltavaksi. Yksilotasolla
kuullut tarinta ja niiden kokijat avaavat syrjaytymisen ja vaheksytyksi tulemisen

tunteita. Esimerkkina tahan otettu yksi hanen teoksistaan.
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Jussi Kinnusen kappale Alkoholisti, addikti, pilleristi tai nisti on toinen kaikista te-
oksista, jossa mainitaan paihteet. Kappaleessa kuvataan syvallisesti addiktin
asemaa yhteiskunnassa, jossa tarvitsemme hantd syntimme lunastamaan ja

kuinka han saa kantaa hapeaansa loppuelaman.
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Alkoholisti, addikti, pilleristi tai nisti

Alkoholisti
Addikti tai nisti
Sua tarvitaan

Synnit sovittamaan

Alkoholisti
Addikti tai nisti
Sa pelastat mut

Kun ristiinnaulitsen sut.

Alkoholisti
Pilleristinisti
Me sua tarvitaan

Synnit lunastamaan

Alkoholisti
Addikti tai nisti
Paalun hapean

Kannat loppuelaman.

Jaana Tuovisen koostama hapea kuva Ben Malisen Hapean monet kasvot kirjan
tekstistd tuo nakyvaksi hapean muodot, jotka meista jokainen voi tunnistaa
omassa elamassaan. Kuvataideterapeuttinen teos antaa yhdessa kuvassa hape-

alle nimen ja merkitykset.

Hapeaa syvasti kokeva ihminen nakee olevansa muita huonompi, han ei osaa
olla eri mielta eika pitaa kiinni rajoistaan. Hapea suojelee meita niin kauan, kun-
nes sen vaikutukset ovat niin voimakkaita, ettd ne vaikeuttavat vuorovaikutusta
toisten ihmisten kanssa ja talléin hapeava ihminen sulkeutuu kuoreensa. (Vilja-
maa 2018, 7-12.)
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Rami Jamsa avaa henkildkohtaisessa ja tarinassaan moninaisia roolejaan ihmi-
sena, siitd mista han on tullut, millaisin vaikuttimin han on kasvanut ja mika han
on nyt. Yksild ja vahvasti yhteisotasolla kulkeva tarina on voimaannuttava herk-

kyydellaan ja rehellisyydellaan.

Yksityisesta yleiseen ja seksia myyviin ihmisiin ja heille annettuun stigmaan ottaa
kantaa Pro-tukipisteen Jaana Kauppinen asiapitoisella ja hauskallakin piirroksel-
laan. Piirroksen kuvatekstissa han ottaa vahvasti kantaa stigmaan, jonka nimen-
omaan ulkopuoliset antavat ja sitd myos yllapitavat hyvaksymalla vain omien
asenteidensa ja mielikuviensa mukaista ajattelua, puhetta ja toimintaa seksia
myyviltd ihmisiltd. Kauppinen itse kirjoittaakin Seksuaalilaaketiede (2020) Kir-

jassa juuri seksitydn stigmasta.

Vaikka stigman alkupera on sosiaalinen, sen kohteeksi joutuminen
on sisainen kokemus. Ihminen ei voi yksipuolisesti sanoutua irti stig-
mastaan. Stigma on sosiaalisesti tuotettu eika yksild voi palaut-taa

sita yhteisolleen silla perusteella, ettei han koe sen vastaavan omaa



43

todellisuuttaan. Stigma vaikuttaa ennemmin tai mydhemmin seka ih-
misen sisaiseen kuvaan itsestaan, etta siihen, milla tavoin han on
kontaktissa ymparistonsa kanssa. Salailusta ja kaksoiselamasta tu-

lee psyykea kuormittavaa arkea. (Kauppinen & Nikula 2020, 714.)

Nimeton henkild kuvaa rehelliselld ja henkildkohtaisella pohdinnallaan suhtautu-
mistaan mielenterveyden hairidista karsiviin ihmisiin ja sen muuttumista omien
kokemusten myd6ta. Han tuo esille tarkean nakdkulman ammattilaisten ja laheis-
ten erilaisista, mutta toisiaan tukevista rooleista. Mielenterveyden tullessa suo-
raan puheeksi sopii valiin pitkdnkin pohdinnan hedelmaksi taiteilijoiden Reetta
Partasen ja Henri ljaksen psykofyysisyyttdmme luotaava teos Vain robotit on

tehty taydellisista osista.

Psykoterapeutti Jussi Nissinen ottaa syvan inhimillisesti esiin teeman, josta ei
myo6skaan yhteiskunnassamme puhuta kuin hyvin harvojen toimesta. Han kuvaa
neljan kuvitteellisen, mutta hyvin todenmukaisen, tarinan kautta lapsiin kohdistu-
vaa seksuaalista kiinnostusta, pedofiliaa. Maailmassa ei liene stigmatisoidumpaa
ihmisryhnmaa kuin pedofiilit. Nissinen peraankuuluttaa meidan kaikkien yhteista

vastuuta purkaa stigmoja, jotka estavat ihmisia tulla oikein nahdyksi ja kuulluksi
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ja saada apua ja tukea oman elaman hallinnassa. Han ottaa tekstiinsa mukaan

teologi Martti Lindqvistin sanat.

"Ihmisen syvimpia tunteita on tulla oikein nahdyksi, ei niinkaan hyvana tai pa-
hana vaan ennen kaikkea totena, etta joku voisi katsoa minua tarkasti, kuulla
minua ja tulla minua kohti. Kaikkein tarkeintd on, ettd siind hetkessa voin
avata itsestani sen, mika on totta ja minulle olemassa. Muuten olen vaarassa

kadota — ensiksi muilta ja sitten ehka itseltani.”

Goffman (1963) avaa stigmatisaation syita esimerkiksi inmisen erilaisilla pysyvilla
tai valiaikaisilla piirteilla esimerkiksi epaluonnollinen kiinnostuksen kohde, mie-
lenterveydenhairid, tyottdmyys, alkoholismi, seksuaalinen suuntautuminen, itse-

murhayritys tai radikaali poliittinen toiminta. (Goffman 1963, 14.)

Arto Tuunelan kappale Sytyta valo vie lukijan ihmisen paan sisaan, jossa ollaan
kuin unessa, koetaan henkista ja fyysista pahaa oloa. Sanoitus tuo myoés toivon
nakokulman pyytamalla aukaisemaan silmat ja sytyttamaan valot keskelle pi-
meaa. Se pyytaa puhumaan ja kysyy mita sinulle on kaynyt. Sanoituksesta voi
I0ytaa itsensa pahoina hetkina ja voimaantua sen toivosta, jossa joku on rinnalla

ja kuuntelee kun on sen aika. Ote kappaleesta.

Ajatus kiertaa paasi ympari kehaa

Et tieda mista alkoi ja mihin se paattyy

mut se vie sua pimeaan

Et muista mitd kuka sanoi ja mihin se liittyi
etkd muista enaa nimeaan

Olisi paastava pois ja akkia kun joku rakentaa

sun ajatuksista hakkia ja olet unessa

Aukaise sun silmat ja sytyta valo keskelle pimeaa

Aukaise sun silmat ja sytyta valo keskelle pimeaa
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Nimeton kertoo oman kokemuksensa avun hakemisesta ja sen saamisesta mie-
lenterveys ja yleislaakaripuolelta heti prosessin alussa ja uudella yrittamalla en-
simmaisen jaatya kesken. Han kuvaa terveydenhuollon ammattilaisen epaam-
mattimaisuutta, asiakkaan kivun ja kokemuksen vaheksymista ja toiseuttamista.
Nimettoman kertomukseen ottaa sopivasti kantaa psykologin kuvaus asiakkaan
ja tyontekijan sisdisestd pohdinnasta mielessaan. Stigmatisaatiota yllapitaa ja
saa aikaan epatietoisuus seka asiakkaalla etta tyontekijalla. Epatietoisuuden va-
hentamiseksi tarvitaan asiapitoista tietoa asiakkaille ja tydntekijoille seka rohkai-
sua, kannustusta ja riittavasti palveluita.

Mieli ry:n (n.d.) mukaan stigmaa aiheuttavat juuri tietdmattomyys, josta seuraa
ongelma tietotaidossa seka ennakkoluulot, joista syntyvat ongelmat asenteissa.
Ennakkoluuloista ja tiedonpuutteesta voi syntya syrjivaa kaytosta toisia kohtaan.
(Mieli n.d.)

Zinen viimeisesta tekstista vastaa Esko Valtaoja viisaalla ja laaja-alaisella teok-
sellaan ihmislajin synnysta maailmankaikkeuden kautta uskoon, toivoon, rakkau-
teen ja tietoon paattaen tekstinsa hyvin henkildkohtaiseen tarinaan. Han koostaa
teoksellaan koko kahdenkymmenenkolmen ihmisen tekeman yhteisen teoksen
stigmasta ja sen olemuksesta kauniiseen paatdokseensa. Hanen tekstinsa kulkee
taitavasti yksild, yhteiso ja yhteiskunta tasoilla kdyden myos universumin laidoilla.
Takakannen viimeistelee Laineen Kasperin piirtdma kuva hyonteisista ja miksipa

ei, koska lopulta hydnteiset perivat maan.




46

Kokonaisuutena zinesta tuli onnistunut tekijoiden yhteistyona tuottama teos. Na-
kokulmat ovat moninaisia ja ne keskustelevat keskenaan hyvinkin syvallisesti. Eri
teemat esimerkiksi dysfasia, seksity0, pedofilia, mielenterveysongelmat, seksu-
aalinen vakivalta, vertaistuki tulevat mielestani puhuttelemaan kaikenlaisia ihmi-

sia heidan yhteiskuntaluokastaan riippumatta.

Tekijoiden teokset vastasivat laaja-alaisesti tutkimuskysymyksiini tuoden esiin
stigman ilmenemisen mita moninaisimmissa tilanteissa yhteiskunnassamme. Ne
sisalsivat suoria ehdotuksia stigman vahentamiseen ja loivat toivoa henkil6koh-
taisilla kannanotoilla. Ehdotuksia teoksissa ovat esimerkiksi ihmisen ihmisena
nakeminen, tasa-arvoinen kohtaaminen, ruohonjuuritason vertaistukiryhmat,
kulttuurin ja taiteen merkitys ihmisten hyvinvoinnissa. Tarkeaksi koettiin asentei-
den muuttaminen, ylisukupolvisuuden katkaiseminen, luonnollinen toista arvos-
tava ja kunnioittava suhtautuminen, meidan kaikkien vastuu. Asiapitoisen tiedon
valittdminen niin asiakkaille kuin tydntekijoillekin, riittdvat palvelut, rohkaisu ja
kannustus seka ymmarrys, ettd vahvuus ei ole samanlaisuudessa vaan erilaisuu-
dessa tuotiin teoksissa vahvasti esille. Teoksissa nousi esiin myos paljon tietoa
erilaisista tilanteista missa ihmiset elavat ja joutuvat kokemaan stigmatisointia
esimerkiksi seksityd, krooninen sairaus, mielenterveysongelma. Yleisilme oli po-

sitiivinen, kannustava ja tukeva toisia ihmisia kohtaan.

Analysoin teoksien teksteja erikseen teemoitellen yksild, yhteisd, yhteiskunta ta-
soilla. (Liitteet 3—5) Kokonaisuutena ajatellen oli vaikea erotella pelkastaan yh-
teen teemaan kuuluvaa teosta. Suurin osa teoksista kasitteli stigmaa hyvin laa-
jasti kaikilla kolmella tasolla tai vahintdan yksilon ja yhteison nakokulmista. Teok-
sissa korostui vuorovaikutuksen merkitys ihmiseen itseensa, yhteisdihin ja yh-
teiskuntaan. Vuorovaikutus psyykkisella ja kehollisella tasolla itseen, toisiin ihmi-

siin ja instituutioihin on yksi iso teema teosten kokonaisuutta ajatellen.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteet olivat selvittaa, miten pyydetyissa aineistoissa kasitellaan
stigmatisaatiota ja mita stigmatisaatiolle voisi tehda aineiston perusteella. Tutki-
muksen tulokset vastasivat tutkimuskysymykseen ja toivat uutta tietoa harvinai-

semmistakin aiheista. Tutkimus onnistui saamaan ehdotuksia ja tietoa stigmasta.

Aineisto oli laaja ja kattava teemoiltaan, mutta siita jaivat monet tarkeat nakokul-
mat pois. Aineistoa pyydettiin, saadun aineiston lisaksi, kirkon tyontekijoilta, sek-
suaalivahemmistdjen edustajilta, feministeiltd, vammaisten ja vanhusten etuja
ajavilta jarjestodilta, naisasiajarjestoilta, saamelaisilta ja maahanmuuttajilta heilta
vastausta saamatta, kiireesta tai muista syista kieltaytyen. Vanhusten puolesta
otettiin kantaa osuuskunnan toimesta loppuvaiheessa, tama teos lisattiin zineen,
mutta se ei ehtinyt enaa analyysiin. Samoin zineen lisattiin kaksi muuta myéhem-

min tullutta teosta hapeasta ja HIV:sta.

Vertaisten innostus lahtea tuottamaan nain paljon aineistoa opinnaytetyohoni yl-
[atti minut taysin. Tekijoiden palaute omasta mielenkiinnosta liittyi erityislaatui-
seen tapaan toteuttaa opinnaytetyoni. Sain palautetta myds siita, etta pelkka tut-
kimus jaisi mappeihin pélyttymaan, mutta zine jaa elamaan keskuuteemme. Se
olikin yksi tavoite tydhoni ryhtyessa, on tehtava merkityksellinen tyo itselleni ja
myds muille ihmisille. Se on myds yksi monesta syysta, miksi olen tissa sosiaa-

lialalla.

Aiheesta on tehty aiemmin jonkin verran tutkimusta. Suomessa tutkimukset on
rajattu usein jonkin tietyn ongelman esimerkiksi skitsofrenian ymparille. Ulko-
maila I6ytyi myos laajempaa tutkimusta stigman luonteesta ja ilmenemisesta. Py-
rin itsekin rajaamaan tyoétani mielenterveys- ja paihdeongelmiin. Aineisto kuiten-
kin kertoi ilmién olevan laajempi ja ohjasi ty6ta ihmisen perustarpeista lahtien
pohdiskelemaan ihmisyytta yksilon kokemuksesta, yksittaisistd kohtaamisista
aina maailmankaikkeuden sfaareihin saakka. Paihteista ei juurikaan puhuttu kuin

kahdessa teoksessa.

Tulokset eivat tarjonneet merkittavasti uutta tai erityista. Siitd huolimatta ne ovat

ainutlaatuisia ja arvokkaita tuloksia, herattavat ajatuksia ja toivottavasti myds
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keskustelua. Teokset vahvistivat kokemusta siita, kuinka monitahoisesti stigma
vaikuttaa ja on lasna yhteiskunnassamme. Teoksista tehty zine laittaa pohtimaan
asioista yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakdkulmista. Se tarjoaa myds nako-

kulmia asiakas—tyontekija suhteeteen tutkailuun.

Zine tulee ladattavaksi omalta nettisivultaan pdf-versiona, josta sen voi itse tulos-
taa, taittaa kasin, nitoa ja ottaa kayttéon. Se soveltuu myos sellaisenaan sahkoi-
sesti luettavaksi. Zinen visuaalisuus on onnistunut ja tuo esille teosten erityislaa-
tuisuuden. Zinen on taittanut ystavani, joka on graafisen alan ammattilainen yh-
tena kokonaisuuden monista tekijoista. Otin myds itse osaa zineen kirjoittamalla

siihen johdannon, jossa myds Kiitin tekijoita ja tukijoukkoja prosessin aikana.

Laadullisen sisallon analyysin tutkimuksen tulokset ovat tutkijan subjektiivista tul-
kintaa. Toinen tutkija voisi tulla aineistosta toisenlaiseen tulokseen. Osa teok-
sista, varsinkin teksteista oli tulkittavissa, mutta taideteosten kohdalla tulkinta on
kokijan omien aistien tulkittavissa. Siksi tekstit analysoitiin tarkemmin ja analyysit
tulivat opinnaytetydn liitteiksi. Tutkimus toteutettiin eettisesti tekijoilta lupa julkai-
suun saamalla. He saivat valmiin zinen itselleen hyvaksyttavaksi ja antoivat luvan

sen julkaisuun perehdyttyaan siihen.

Tuloksia ja varsinkin zinea voi hdydyntaa monella tapaa. Zine voi olla yksittaiselle
ihmiselle voimaannuttava kokoelma teksteja ja teoksia. Sisalldésta han voi saada
kokemuksen, ettei ole yksin omien tunteidensa kanssa. Ammattilaisille se antaa
lisaa tietoa keiden kanssa he ovat tekemisissa. He voivat ottaa zinesta opikseen
ja pohdita omia asenteitaan ja sanojensa kayttdéa tydssaan. Zine voi myos innos-
taa ihmisia tekemaan asioita toisin ja ruokkia luovuutta eri alojen tyossa. Margi-
naalin ihmisille voi olla hyva puhua marginaalin kielella ja zine on siita yksi esi-

merkki.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittda onko zinesta ollut apua tai ver-
taisuuden kokemuksia. Kiinnostavaa olisi tietda kuinka zinea on hyoédynnetty eri
tavoin. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa zinen toimivuutta yleishyodyllisen tiedon

valittdjana ja osallistavana toimintamuotona.
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Suomessa ei ole kansallista ohjelmaa stigman poistamiseksi, mutta paikallisesti
tehdaan paljon hyvaa tyota. Esimerkkina valtakunnalliset mielenterveyden en-
siapukurssit. Hyvia merkkeja on nahtavissa isommissa terveydenhuollon hank-
keissa, joilla on merkitysta mielenterveydenhairiota kokeville inmisille. Esimerk-
kina Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Pitkadniemen sairaalaan siirto Nokialta TAY Sin
yhteyteen suunnitelman mukaan 2023. Hankesuunnitelmassa (2019) mainitaan

seuraavasti:

Aikuispsykiatrian uudisrakennuksen sijoittaminen TAYSin alueelle
mahdollistaa potilaiden kokonaisvaltaisen hoitopolun. Somaattisen
sairaalan valitdn laheisyys parantaa ja nopeuttaa monipuolisen tutki-
muksen ja hoidon saamisessa. Uudisrakennuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa kiinnitetaan huomiota toimiviin tilaratkaisuihin. Henki-
I6kunnan ohella kuullaan potilas- ja omaisjarjestdjen edustajia.
(TAYS 2019.)
Tassa hankkeessa toteutuu myos stigman vahentaminen ihmisten saadessa olla
jo tunnetulla sairaala-alueella ja heita ei voi yksildida syrjassa olevan Pitkanie-
men asiakkaiksi. Palvelut ja turvallisuus paranevat. Maisemat ja ymparistd eivat
ole niin terapeuttisia kuin Pitkdniemen luonnonkauniilla puistoalueella, mutta han-
kesuunnitelman mukaisesti siihen on yritetty panostaa sijoittamalla rakennus |a-

heisen metsan viereen.

Turkuun suunnitellaan myds uutta psykiatrista sairaalaa valmistumaan vuonna
2023. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiristd hankkeen projektipaallikkd Pekka

Makkonen (2019) kertoo haastattelussaan:

Uuden psykiatrisen sairaalan kautta haluamme vahentaa potilaiden
stigmaa, eli hapealeimaa, lisdamalla mielenterveysosaamista ja so-
siaalista kanssakaymista. Tarkoituksena on tarjota sairaalassa muu-
takin kuin erikoissairaanhoidon palveluita. Siella tulee olemaan esi-
merkiksi posti-, apteekki- ja kauppapalveluita, varattavia ryhmatiloja
jarjestaille ja muille toimijoille seka ravintolapalveluita.
(Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 2019.)

On merkittavaa, etta psykiatristen palveluiden suunnittelussa sanotaan suoraan
tavoitteeksi stigman vahentaminen. Haastattelusta kay selvaksi, etta asiaa on tut-

kittu, silhen perehdytty ja otettu potilaat laajasti huomioon suunnittelussa.
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Pohdittaessa mihin stigmatisaation vahentaminen perustuu, on hyva ottaa huo-
mioon Suomen perustuslaki ja sen eri nakemykset stigmatisoitujen ihmisten ase-
man nakdkulmasta. Suomen perustuslain 2 luvussa 22 §:ssa Perusoikeuksien

turvaaminen todetaan seuraavaa:

Julkisen vallan on turvattava perusoikeuksien ja inmisoikeuksien to-
teutuminen. (Perustuslaki 1999).

Seka 2 luvun 6 § Yhdenvertaisuus:

Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa.

Ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan
sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mieli-
piteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan
syyn perusteella. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ina, ja
heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan
vastaavasti. Sukupuolten tasa-arvoa edistetaan yhteiskunnallisessa
toiminnassa seka tydelamassa, erityisesti palkkauksesta ja muista
palvelussuhteen ehdoista maarattaessa, sen mukaan kuin lailla tar-
kemmin saadetaan. (Perustuslaki 1999.)

Perustuslain 19 § kolmas momentti lisda tahan viela:

Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin saa-
detaan, jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettava
vaeston terveytta. Julkisen vallan on myos tuettava perheen ja mui-
den lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen
hyvinvointi ja yksilollinen kasvu. (Perustuslaki 1999.)
Suomen perustuslain mukaan viranomaisten, eli julkisen vallan, tulee siis aktiivi-
sesti edistaa ja pitda huolta ihmisten oikeuksista. Se on velvoite, joka ohjaa vi-
ranomaisten toimintaa. Julkisen vallan viranomaisilla kuuluu olla osaamista, herk-
kyytta ja tahtoa loytaa ihmiset, jotka ovat heikkoja ja sorrettuja. Jokaisen virka-
miehen tulee kunnioittaa Suomen perustuslakia seka perus- ja ihmisoikeuksia
toiminnassaan. Kansalaisilla on oikeus velvoittaa viranomaisilta toimenpiteita
stigmatisoitujen ihmisten perusoikeuksien toteutumiseksi. Me kaikki olemme jul-

kisen vallan viranomaispaatosten vaikutuspiirissa.

Positiivisen erityiskohtelun velvoite, eli kaikki ihmiset saavat samat palvelut sa-

massa elamantilanteessa, tarkoittaa, ettéd viranomaisten kuuluu tarjota stigmati-
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soiduille ihmisryhmille viela enemman palveluja. Nain he paasisivat samalla vii-
valle muiden ihmisten kanssa. Tahan tarvitaan lisaa resursseja ja luovia keinoja

niiden toteuttamiseen.

Tasa-arvolaissa, oikealta nimeltdan Laki naisten ja miesten tasa-arvosta (1986)

4 §:ssa (2005) todetaan seuraavaa:

Viranomaisten tulee kaikessa toiminnassaan edistdaa naisten ja
miesten valista tasa-arvoa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti seka
luoda ja vakiinnuttaa sellaiset hallinto- ja toimintatavat, joilla varmis-
tetaan naisten ja miesten tasa-arvon edistdminen asioiden valmiste-
lussa ja paatdksenteossa. Erityisesti tulee muuttaa niita olosuhteita,
jotka edistavat tasa-arvon toteutumista. (Laki naisten ja miesten

tasa-arvosta 2005.)

Seka 5 a§ Toimenpiteet tasa-arvon edistamiseksi oppilaitoksissa (2014):

Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta vuosittain laaditaan oppilai-

toskohtaisesti tasa-arvosuunnitelma yhteistydssa henkiloston ja op-

pilaiden tai opiskelijoiden kanssa. Suunnitelma voidaan sisallyttaa

osaksi opetussuunnitelmaa tai muuta oppilaitoksen suunnitelmaa.

Tasa-arvosuunnitelman tulee sisaltaa:

1) selvitys oppilaitoksen tasa-arvotilanteesta;

2) tarvittavat toimenpiteet tasa-arvon edistamiseksi;

3) arvio aikaisempaan tasa-arvosuunnitelmaan sisaltyneiden toi-
menpiteiden toteuttamisesta ja tuloksista.

Erityistda huomiota tulee kiinnittda oppilas- tai opiskelijavalintoihin,

opetuksen jarjestamiseen, oppimiseroihin ja opintosuoritusten arvi-

ointiin seka seksuaalisen hairinnan ja sukupuoleen perustuvan hai-

rinnan ehkaisemiseen ja poistamiseen. (Laki naisten ja miesten tasa-

arvosta 2014.)

Naissa pykalissa puhutaan binaarisesti kahdesta sukupuolesta, vaikka laki kattaa
myo6s sukupuolen monimuotoisuuden. Tasta voimme kiittda lain uudistuksen ai-
kana sisaministerina ollutta Paivi Rasasta. Jos laissa puhutaan vain miehista ja
naisista, myds tilastoja tehdaan heidan perusteellaan. Tehdaan kategorioita, eika
nahda ihmista ja yksilda. Ihmiset, jotka eivat sovi tahan normiin jaavat nakymat-

tomiksi, eivat ole olemassa, koska heita ei tilastoida mihinkaan. Pohdittaessa
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transihmisia tai sateenkaarinuoria, heidan mielenterveysongelmiaan tai itsemur-
hayrityksidan ei voi olla huomioimatta heidan nakymattomyyttaan lain silmissa.

Ihmiset, jotka eivat sovi normiin joutuvat lisdantyvan stigmatisoinnin kohteeksi.

Yhdenvertaisuuslain (2014) 3. luvun Syrjinnan ja vastatoimien kiellot 8§ Syrjinnan

kielto ensimmainen momentti tdydentaa perustuslakia seuraavasti:

Ketaan ei saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskon-
non, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdis-
tystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, sek-
suaalisen suuntautumisen tai muun henkildon liittyvan syrjinnan pe-
rusteella. Syrjinta on kielletty riippumatta siita, perustuuko se henki-
|64 itsedan vai jotakuta toista koskevaan tosiseikkaan tai oletukseen.
(Yhdenvertaisuuslaki 2014.)

Laissamme maaritellaan tarkkaan syrjintaperusteet, jotka stigmatisoivat ihmisia,
koska heidan pitaa todistaa kuuluvansa esimerkiksi vahemmistoon. Laki tarkoit-
taa hyvaa, koska kategorisoimalla syrjityt ihmiset osaksi jotain stigmatisoitua ih-
misryhmaa saadaan heille suoja syrjintaa vastaan. Kategoriat on maariteltava
tarkkarajaisesti, etta ihmiset tietdvat mita lakia he rikkovat ja joutuvat siitd vas-
tuuseen syrjintdan syyllistyessaan. Tassa téormaavat juridiikka ja reaalimaailma.
ei nahda yksiloa, ihmista, vaan yhteisd. Naista esimerkeista 10ytyy lisdyksia myds

rikos-, syrjinta ja tydsopimuslaeista.

Kansalaisten on oltava hereilla ja pidettava huoli oikeuksistaan. Stigmatisaation
vahentamiseksi vaaditaan toimia niin yksilGilta, yhteisailta kuin yhteiskunnaltakin.
Meillda on laki, joka antaa siihen mahdollisuuden. Paattajien tulee tehda par-

haansa sen noudattamiseksi ja paattajat valitsemme me.
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Liite 1: Teospyynto 1(1)

Teospyyntokirje

Hei!

Opiskelen Tampereen ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkinto-ohjelmassa
ja teen opinnaytetydna mielenterveyden haasteita kokevien, paihteita kayttavien
ja vaikeissa elamantilanteissa olevien ihmisten stigmatisaation eli leimaamisen
vahentamisesta. Tutkimusintressini on kaytetyn kielen ja merkkien diskurssissa,
lahtokohtana Paolo Freiren ajatus: "Sana on teko.” Olen tydskennellyt kuusi
vuotta Setlementti Tampere ry:n seksuaalivakivallan kriisitydssa kokijoiden, teki-
jéiden ja laheisten kanssa seka Rikosuhripaivystyksessa rikosten uhrien tukena.
Kohtaan tydssani jatkuvasti opinnaytetydon aiheen kohderyhmaa ja he ovat syy

siihen, miksi haluan tehda taman tyon.

Olen kiinnostunut sinun nakemyksestasi tahan teemaan. Pyydan sinulta kirjoi-
tusta, teosta, piirrosta, sarjakuvaa tai ajatusta stigmatisaation vahentamiseksi.
Voit tehda omannakoisen teoksesi osoitettuna kelle tahansa vaikeasta elamanti-
lanteesta karsivalle ihmiselle tai olennolle. Teoksen sopiva mitta on noin yksi tai
kaksi A4 arkkia. Olen kiinnostunut siitd, miten stigmatisaatiota voisi yhteiskun-
nassamme vahentaa. Tyon tutkimuksellisuus syntyy teoksista tehtavan laadulli-

sen sisalldnanalyysin myota.

Opinnaytetyon lopputuotoksena on tarkoitus julkaista teokset sellaisinaan pien-
lehden (Zine) muodossa. Pienlehteen yhdistetaan teosten liséksi paikallisten pal-
veluntarjoajien yhteystiedot, ja talldin se on siirrettavissa, minne tahansa vaihta-
malla vain yhteystiedot ajan tasalle. Teokset sailyvat alkuperaisina.

Tama teospyynto lahetetadn kaikkiaan 60 hengelle, jotka koostuvat tieteen-, tai-
teen- ja kaytannon tyontekijoista. He ovat valikoitu joukko laaja-alaisia asiantun-
tijoita. Voit esiintya omalla nimellasi tai nimimerkilla julkaisussa. Julkaisu on tar-
koitus jakaa paikkoihin missa ihmiset liikkuvat ja se on kaikille ilmainen. Sen tar-
koitus on olla yleishyddyllinen, ymmarrysta ja tietoa lisaava kokonaisuus.

Kiitos jo etukateen. Vastaan mielellani lisakysymyksiin aiheesta.

Jukka Aho, puh. 0405905290 sahkoposti: jukka.aho@tuni.fi

Ystavallisin terveisin
Jukka
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Liite 3: Yksilo

1(8)

Raakateksti yksild

Tulkinta 1

Tulkinta 2

IIman itseéa ei ole ihmista

Olemassaolo

Ihmisyys

Iltsed ei saa nahda, ei
tieda ruma ankanpoika-

nen, etta se on joutsen

ltsetuntemus

Hapea

Saatat mieltaa itsesi hei-
koksi, arvottomaksi, jol-
lain tasolla epaonnistu-

neeksi

Itsetunto

Hapea

Minakuva voi muuttua

pysyvasti trauman myaéta

Seuraukset

Muutos

Ihminen voi esimerkiksi
vetaytya kuoreensa, tai
vastaavasti  heittaytya
puolustuskannalle ja
kayttaytya jollain tavoin

vihamielisesti

Reaktio

Epaluottamus

Vain puhumalla uhri voi
parantua tai ainakin
saada traumojen vaiku-

tukset hallintaansa

Tuki

Palvelut

Haluan miellyttaa, silla
haluan, ettd minusta pi-

detaan

Pelko

Tarpeet

Haluan, ettd minua ar-
vostetaan, haluan, etta
tuo, joka nyt katsoo mi-
nua silmiin ymmartaa mi-

nua

Nahdyksi tuleminen

Tarpeet

Me olemme erilaisia. Ai-
nutlaatuisia. Ainutkertai-

sia

Yksilo

Ihmisyys
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Oireiden lisaksi suureksi
haittatekijaksi  nousee
pintaa se “hapeadleima”
mika hankaloittaa ihmis-

ten sulautumista arkeen

Leimaaminen

Liittyminen

Tarvitsemme  jokaisen
yksildn apua, jotta voi-
daan rikkoa se normi
mika on muovautunut yh-

teiselamaamme

Voimaantuminen

Yhteisollisyys

Toteuta itseasi, pysy po-
sitiivisena, hymyile ja si-

nulle hymyillaan takaisin

Aktiivisuus

Positiivinen vuorovaiku-

tus

Han on yrittanyt tulla en-
keliksi monesti, vaikka
pelkaa paatyvansa hel-
vettiin, koska ei ole he-

tero

Pelko

Hapea

Han ei nae etta on jo en-
keli elavana, elamansa

arvoinen

Arvottomuus

Hapea

Hanelld ei ole uskosta
huolimatta suojelusta tai
varjelusta, vaikka han
haluaa Jumalan lahelle

ja olla Jumalan kuva

Epatasa-arvo

Ideologia

Minusta tuntuu, ettet ole

ottanut minua vakavasti

Kuulluksi tuleminen

Arvostus

Ajattelet, etta olen tyhma
ja vahan kdmpeld, loput-

toman ahkera

Eriarvoisuus

Vaheksyminen
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Ehka siedat minua vain

siksi, etta olen sop06

Epaluulo

Vaheksynta

Oikeasti et tieda minusta

mitaan

Ennakkoluulo

Nahdyksi tuleminen

Enka mina aio kertoa si-
nulle mita kaikkea osaan,
koska sina et ikina, ikina

ymmartaisi

Ymmartamattomyys

Epausko

Mun turva on aina ollut
soittaminen, liikkuminen
ja kaverit. Nykyaan myos

perhe

Voimavarat

Liittyminen

Mun tehtava on katkaista
noiden traumojen siirty-
minen seuraaville suku-

polville

Vastuu

Ymmarrys

Ma kerroin rakastavani
sita kaikista sen puut-

teista huolimatta

Empatia

Ihmisyys

Ma annoin sille anteeksi

Armo

Kunnioitus

Ma olen opetellut puhu-

maan mun tunteista

Taito

Selviytyminen

‘Luonnollinen’, toista ar-
vostava ja kunnioittava
suhtautuminen  mielen
hairidita poteviin ihmisiin,
[ahimmaisiin  on ollut

omalla kohdallani ehka

valintakysymys

Arvot

Kunnioitus
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Valintakysymys siksi,
etta olen aiemmin ennen
tata lahelld olevaa sai-
rastunutta, yksinkertai-
sesti valtellyt kontakteja
ja kohtaamisia mielenter-

veyspotilaisiin

Ennakkoluulo

Tietamattomyys

Olen kokenut, etta mi-
nulla ei ole ammatillisia
valmiuksia kohdata

heita.

Epaily

Ammattitaito

Olen vasta my6hemmin
havainnut, ettd ammatti-
auttajat ovat erikseen ja
rinnalla kulkijoilla on toi-
senlaiset tarkeat tois-

tansa tukevat roolit

Tuki

Verkosto

Viimeisten vuosien ai-
kana olen joutunut koh-
taamaan monet aihee-
seen liittyvat pelottavat-
kin asiat, jota laheisellani
on ollut, itsemurhayrityk-
sesta harhoihin ja oman
kotinsa kotihoidon lai-

minlydnteihin

Tietoisuus

Omakohtaisuus

Silla tavalla oma suhtau-
tumiseni on muuttunut
heihin ja halventanyt
omaa stigmatisaatiota

heita kohtaan

Ennakkoluulottomuus

Sivistys
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Vain robotit on tehty tay-

dellisista osista

Inhimillisyys

Ihmisyys

"Nyt tulen nahdyksi sel-
laisena, jota kukaan ei
voi hyvaksya, Kkaikista
pahimpana ja vasten-
mielisimpana olentona

maan paalla”

Arvottomuus

Syyllisyys

Ihmisen syvimpia tun-
teita on tulla oikein nah-
dyksi, ei niinkaan hyvana
tai pahana vaan ennen
kaikkea totena, etta joku
voisi katsoa minua tar-
kasti, kuulla minua ja

tulla minua kohti

Nahdyksi tuleminen

Tarpeet

Kaikkein tarkeintd on,
ettd siind hetkessa voin
avata itsestani sen, mika
on totta ja minulle ole-

massa

Kuulluksi tuleminen

Ihmisyys

Muuten olen vaarassa
kadota — ensiksi muilta ja

sitten ehka itseltani

Arvottomuus

Pelko

Teidan raskaana haas-
teenanne on ollut, seka
sisdisten ettd ulkoisten
esteiden ylittdminen oi-
kein nahdyksi tulemi-

Sessa

Empatia

Ymmarrys
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Miten voi itse hyvaksya
sen, etta kiihottuu lapsen
nakemisesta tai haavei-
lee seksuaalisesta kon-
taktista lapsen kanssa,
kun tietda ettd noiden
tunteiden toteuttaminen
on hyvin vahingollista

lasta kohtaan

Vastuullisuus

Ymmarrys

Miten sen tajuaminen
vaikuttaa, miten pedofili-
aan ja pedofiileihin suh-
taudutaan  riippumatta
siitd, onko syyllistynyt
lapsen koskematto-
muutta loukkaavaan

kayttaytymiseen

Leima

Syyllistdminen

Tama suhtautuminen,
stigma, muodostaa myods
esteen sille, ettd voisi

pyytaa toisten apua

Epatoivo

Hapea

Yksin jaaminen tunteit-
tensa kanssa taas vai-

keuttaa niiden hallintaa

Avuntarve

Tunteiden saately

Emme voi mydskaan | Tiedostaminen Tuki
vaatia, ettad te yksin on-

nistuisitte  tunteittenne

hallinnassa

Aukaise sun silmat ja sy- | Rohkeus Toivo

tyta valo keskelle pimeaa
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Tiedan, ettd mainittuani
2019 syksyn kaynnilla
psykedeelit sain var-
maankin jonkinlaisen 80-
lukulaisen  nistimerkin-
nan saman tien, mutta
kun hoitaja tdnaan alkoi
aggressiiviseen savyyn
tivata puhelimessa,
olinko "vetanyt” jotain, ol
vihanhallinnassani suitsi-

mista

Leima

Epaammatillisuus

Enemman olin kuitenkin
vain pettynyt siihen, etta
tatakdé tama taas on ja
ettd enkd taaskaan saa
muuta kuin vittuilua ja toi-

seuttamista osakseni

Turhautuminen

Epaoikeudenmukaisuus

Asiakas, olenko hullu,
uskallanko hakea apua,
kehtaanko, pystynko, en
uskalla, en kehtaa, en
pysty, en hae apua, ei ne

osaa kuitenkaan

Pelot

Ennakkoluulot

Tyontekija, onko se
hullu, uskallanko,
osaanko, pystynkd, halu-
anko, en uskalla, en
osaa, en pysty, en halua,
en auta, ei siitd ole hyo-

tya kuitenkaan

Epavarmuus

Ammattitaito
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Jokainen on erilainen, ai-
nutlaatuinen; ihmisen
voima ja vahvuus ei kos-
kaan ole ollut samanlai-
suudessa vaan erilaisuu-

dessa

Moninaisuus

Rikkaus

Usko, toivo, rakkaus — ja
tieto; olitpa kuka ta-
hansa, voit joka paiva
vahvistaa noita neljaa ih-
misyyden  peruspilaria

oman itsesi kohdalta

Arvot

Kasvu

Yksikaan ihminen ei ole
saari, taydellinen itses-
taan; jokainen on pala-
nen mannermaata, koko-

naisuuden osa

Yhteisollisyys

Liittyminen
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Raakateksti yhteisd

Tulkinta 1

Tulkinta 2

Ihmista ei ole ellei hanta

nahda

Nahdyksi tuleminen

Ilhmisarvo

Toreilla vaki tuijottaa ka-
duilla paat kaantyvat ih-
mistd ei katsota, ei
nahda nahdaan musta,
nahdaan valkoinen, nah-
daan laiha, nahdaan li-
hava, virhe nahdaan, ei

nahda ihmista

Ennakkoluulot

Syrjinta

Uhri voi eristaytya, tai ha-
net eristetdan yhteisds-

taan

Syyllisyys

Hapea

Etenkin, jos trauman ai-
heuttaja on henkild, jota
pidit hyvana ja laheisena
tyyppina, voi merkityk-
sellisten, syvien suhtei-
den luominen muuttua

haasteelliseksi

Luottamus

Petos

Toisaalta jos kyseessa
on ollut vieras, saattavat
kohtaamiset tuntematto-
mien kanssa olla ahdis-

tavia

Pelko

Epaluulo

Joskus ahdistusta ja pa-
niikkia vahatellaan lahi-

piirin toimesta

Tietamattomyys

Empatiakyvyttomyys

Puhu, ala vaikene. Voit

antaa silla valtavasti voi-

maa jollekin toiselle

Vuorovaikutus

Avun hakeminen




Liite 4: Yhteiso

2(7)

Ajatukset, tunteet, se
mita meilla kaikilla on yh-
teista on se ettd me halu-
amme tulla ymmarre-

tyksi, hyvaksytyksi, ra-

kastetuksi ja kuulluksi

Ymmarrys

Perustarpeet

Turvapaikanhakijat ovat
erittdin vaikeassa tilan-
ovat

teessa, vaikka

paasseet kotimaastaan
Suomeen ja vastaanotto-

keskukseen "turvaan”

Epavarmuus

Pelko

Elama vastaanottokes-

kuksessa on haastava

Laitos

Perustarpeet

Ohjaajat yrittavat auttaa,
mutta asiakkaita on pal-
jon, kielitaito ei aina riita,
ja kohtaamiset usein jaa-

vat pinnallisiksi

Vuorovaikutus

Resurssit

lImaisuyhteistssa erilai-
sista lahtokohdista perai-
sin olevat toimijat ryhty-
vat tekemaan taidete-

osta yhdessa

Yhdenvertaisuus

Tasa-arvo

Tarkoituksena on tuoda
kuuluville muuten margi-
naaliin jaavien tai eri ta-
voin stigmatisoitujen

henkildiden tarinoita

Tulla nahdyksi ja kuul-

luksi

Ilhmisarvo

lImaisuyhteisd auttaa

muuta yhteis6a teke-
malla tarinoita kokemuk-
sellisesti ymmarretta-

vaksi

Tiedon valitys

Osallisuus
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Tavoitteena on osallistua
yhteiskunnalliseen kes-

kusteluun taiteen keinoin

Vaikuttaminen

Kulttuuri

lImaisuyhteis6  tuottaa

esityksen, joka syntyy
yhteisén jasenten tari-

noista ja tilanteista

Vuorovaikutus

Yhteisollisyys

lImaisuyhteis® toimii
suhteessa moniin muihin
sitd ymparoiviin yhteisoi-

hin, joihin se eri tavoin

Laaja-alaisuus

Verkostoituminen

linkittyy.

Pakolaistaustaisten tai- | Aktivismi Ihmisoikeudet
teilijoiden aanen kuulu-

vaksi tekeminen oli tietoi-

nen sananvapauteen liit-

tyva poliittinen ele

lImaisuyhteisd on kuvi- | Yksilollisyys Yhteisollisyys

teltu yhteiso, joka pitaa
sisallaan paitsi kuvitel-
man sisaisesta saman-
laisuudesta, myos tietoi-
suuden niista ilmidista,
joiden osalta yhteison ja-

senet eroavat toisistaan

Otetaan huomioon ym-
parilla olevat, kohdellaan
kaikkia samanvertaisina
ja pyritdan auttamaan ja
kannustamaan  omien

kykyjen mukaan

Toisten huomioon otta-

minen

Empatia
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Saadaan kiinni siihen
ajatukseen kuinka elaa
kaikkien kanssa tasaver-
taisina, kuullaan ja kes-
kustellaan toisten
kanssa omista kokemuk-
sista ja muistetaan kan-

nustaa

Tuki

Vertaisuus

Kehotankin oman koke-
mukseni takaa 16yta-
maan sen oman Yyhtei-
son, harrastuksen joka
edesauttaa vaikeuksien
hallinnassa, tee sita mika
tuntuu hankalalta omien

voimavarojen puitteissa

Oma paikka

Voimaantuminen

Ela elamaasi muiden
kanssa, silla se on sen
arvoista eika sita voi ku-

kaan vieda sinulta

Sosiaaliset suhteet

Liittyminen

Nuorella on upea mo-
niammatillinen hoitotiimi
tukenaan, mutta han ei
anna minulle lupaa ker-
toa hoitavalle psykiatril-
leen, ettd hanen hoitota-
sapainonsa kohenisi
merkittavasti, jos han
kuulisi kelpaavansa itse-
naan ja jotta tiimi puut-
tuisi selkeasti aidin ai-

heuttamaan vakivaltaan

Yksilon oikeudet

Vaitiolovelvollisuus

Alkoholisti, pilleristi, me
sua tarvitaan synnit lu-

nastamaan

Huoli ja suru

Hapea
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Mun turva on aina ollut
soittaminen, liikkkuminen
ja kaverit. Nykyaan myos

perhe

Voimavarat

Liittyminen

Stigmaa eivat luo seksia
myyvat ihmiset itse, vaan
stigman annamme ja sita
ylldpiddamme me muut,

ulkopuoliset

Kieltaminen

Hapea

Stigma voi olla sisallol-
taan vaihteleva, mutta
tyypillista sille on koh-
teensa toimijuuden mita-

tointi

Syrjinta

Ilhmisarvo

Stigman antajat hyvak-
syvat sen kantajalta vain
sellaista ajattelua, pu-
hetta ja toimintaa, joka
vastaa antajan omia

asenteita ja mielikuvia

Ennakkoluulot

Leimaaminen

Ammattiauttajat ovat
erikseen ja rinnalla kulki-
joilla on toisenlaiset tar-
keat toistansa tukevat

roolit

Roolit

Yhteistyd

Pelkonne on hyvin ym-
marrettava. Niiden taus-
tat eivat ole kuitenkaan
teidan tarpeissanne,
vaan siind, miten hel-
posti meidan muiden
rohkeus tutustua laheis-
temme  todellisuuteen
sellaisena, kuin mita ne

itse kullekin ovat, pettaa

Pelko

Tietamattomyys
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Oikein nahdyksi tulemi-
sen esteiden purkami-
nen ei voi olla yksin tei-

dan vastuullanne

Avoimuus

Tieto

Emme voi mydskaan
vaatia, ettad te yksin on-
nistuisitte  tunteittenne

hallinnassa

Tuki

Palveluohjaus

Meidan kaikkien vas-
tuulla on purkaa niita
stigmoja jotka estavat
teidan Antti, Esko, Vil-
jami ja Emma mahdolli-
suuksia tulla oikein nah-
dyksi ja kuulluksi ja
saada tukea ja apua
oman elamanne hallin-

nassa

Avoimuus

Tuki

Olisi paastava pois ja ak-
kia kun joku rakentaa
sun ajatuksista hakkia ja

olet unessa

Lokeroiminen

Epatoivo

Puhu nyt! Mitd sulle on

kayny?

Avoimuus

Empatia

Stigamatisaatiota yllapi-
taa ja saa aikaan epatie-

toisuus seka asiakkaalla

etta tydntekijalla

Ennakkoluulo

Epaily
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Me arvioimme muita ih-

misia sen mukaan,
kuinka he vastaavat
omia siveyskasityk-

siamme, ja teemme par-
haamme leimatak-
semme ne, jotka eivat
ole meidan kaltaisiamme
— oli heilla sitten ollut
mahdollisuus valita

osansa tai ei

Arvottaminen

Syrjinta

Kenties ripaus noyryytta
ei tekisi pahaa kun me
kolmannet simpanssit ju-
listamme omia uskomuk-
siamme ja moraalikasi-
tyksiamme varmana tie-
tona ja ikuisina totuuk-

sina?

Avarakatseisuus

Kyseenalaistaminen

Me kaikki sapiensit su-
laudumme yhdeksi ih-
miskunnaksi, yhdeksi

elidlajiksi

Yhdenvertaisuus

Monimuotoisuus

Jokaisen ihmisen kuo-
lema vahentaa minua,
silla mina sisallyn ihmis-
kuntaan; alaka sen
vuoksi konsanaan laheta
kysymaan kenelle kellot

soivat; ne soivat sinulle

Ihmisyys

Liittyminen
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Raakateksti yhteisd

Tulkinta 1

Tulkinta 2

Ihmista ei ole ellei hanta

nahda

Nahdyksi tuleminen

Ilhmisarvo

Toreilla vaki tuijottaa ka-
duilla paat kaantyvat ih-
mistd ei katsota, ei
nahda nahdaan musta,
nahdaan valkoinen, nah-
daan laiha, nahdaan li-
hava, virhe nahdaan, ei

nahda ihmista

Ennakkoluulot

Syrjinta

Uhri voi eristaytya, tai ha-
net eristetdan yhteisds-

taan

Syyllisyys

Hapea

Etenkin, jos trauman ai-
heuttaja on henkild, jota
pidit hyvana ja laheisena
tyyppina, voi merkityk-
sellisten, syvien suhtei-
den luominen muuttua

haasteelliseksi

Luottamus

Petos

Toisaalta jos kyseessa
on ollut vieras, saattavat
kohtaamiset tuntematto-
mien kanssa olla ahdis-

tavia

Pelko

Epaluulo

Joskus ahdistusta ja pa-
niikkia vahatellaan lahi-

piirin toimesta

Tietamattomyys

Empatiakyvyttomyys

Puhu, ala vaikene. Voit

antaa silla valtavasti voi-
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Vuorovaikutus

Avun hakeminen
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Ajatukset, tunteet, se
mita meilla kaikilla on yh-
teista on se ettéd me halu-
amme tulla ymmarre-

tyksi, hyvaksytyksi, ra-

kastetuksi ja kuulluksi

Ymmarrys

Perustarpeet

Turvapaikanhakijat ovat
erittdin vaikeassa tilan-
ovat

teessa, vaikka

paasseet kotimaastaan
Suomeen ja vastaanotto-

keskukseen "turvaan”

Epavarmuus

Pelko

Elama vastaanottokes-

kuksessa on haastava

Laitos

Perustarpeet

Ohjaajat yrittavat auttaa,
mutta asiakkaita on pal-
jon, kielitaito ei aina riita,
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vat pinnallisiksi

Vuorovaikutus

Resurssit

lImaisuyhteistssa erilai-
sista lahtokohdista perai-
sin olevat toimijat ryhty-
vat tekemaan taidete-

osta yhdessa

Yhdenvertaisuus

Tasa-arvo

Tarkoituksena on tuoda
kuuluville muuten margi-
naaliin jaavien tai eri ta-
voin stigmatisoitujen

henkildiden tarinoita

Tulla nahdyksi ja kuul-

luksi

Ilhmisarvo

lImaisuyhteisd auttaa

muuta yhteis6a teke-
malla tarinoita kokemuk-
sellisesti ymmarretta-

vaksi

Tiedon valitys

Osallisuus
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Stigma voi olla sisallol-
taan vaihteleva, mutta
tyypillista sille on koh-
teensa toimijuuden mita-

tointi

Syrjinta

Ilhmisarvo

Stigman antajat hyvak-
syvat sen kantajalta vain
sellaista ajattelua, pu-
hetta ja toimintaa, joka
vastaa antajan omia

asenteita ja mielikuvia

Ennakkoluulot

Leimaaminen

Ammattiauttajat ovat
erikseen ja rinnalla kulki-
joilla on toisenlaiset tar-
keat toistansa tukevat

roolit

Roolit

Yhteistyd

Pelkonne on hyvin ym-
marrettava. Niiden taus-
tat eivat ole kuitenkaan
teidan tarpeissanne,
vaan siind, miten hel-
posti meidan muiden
rohkeus tutustua laheis-
temme  todellisuuteen
sellaisena, kuin mita ne

itse kullekin ovat, pettaa

Pelko

Tietamattomyys
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Oikein nahdyksi tulemi-
sen esteiden purkami-
nen ei voi olla yksin tei-

dan vastuullanne

Avoimuus

Tieto

Emme voi mydskaan
vaatia, ettad te yksin on-
nistuisitte  tunteittenne

hallinnassa

Tuki

Palveluohjaus

Meidan kaikkien vas-
tuulla on purkaa niita
stigmoja jotka estavat
teidan Antti, Esko, Vil-
jami ja Emma mahdolli-
suuksia tulla oikein nah-
dyksi ja kuulluksi ja
saada tukea ja apua
oman elamanne hallin-

nassa

Avoimuus

Tuki

Olisi paastava pois ja ak-
kia kun joku rakentaa
sun ajatuksista hakkia ja

olet unessa

Lokeroiminen

Epatoivo

Puhu nyt! Mitd sulle on

kayny?

Avoimuus

Empatia

Stigamatisaatiota yllapi-
taa ja saa aikaan epatie-

toisuus seka asiakkaalla

etta tydntekijalla

Ennakkoluulo

Epaily
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Me arvioimme muita ih-

misia sen mukaan,
kuinka he vastaavat
omia siveyskasityk-

siamme, ja teemme par-
haamme leimatak-
semme ne, jotka eivat
ole meidan kaltaisiamme
— oli heilla sitten ollut
mahdollisuus valita

osansa tai ei

Arvottaminen

Syrjinta

Kenties ripaus noyryytta
ei tekisi pahaa kun me
kolmannet simpanssit ju-
listamme omia uskomuk-
siamme ja moraalikasi-
tyksiamme varmana tie-
tona ja ikuisina totuuk-

sina?

Avarakatseisuus

Kyseenalaistaminen

Me kaikki sapiensit su-
laudumme yhdeksi ih-
miskunnaksi, yhdeksi

elidlajiksi

Yhdenvertaisuus

Monimuotoisuus

Jokaisen ihmisen kuo-
lema vahentaa minua,
silla mina sisallyn ihmis-
kuntaan; alaka sen
vuoksi konsanaan laheta
kysymaan kenelle kellot

soivat; ne soivat sinulle

Ihmisyys

Liittyminen




