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1

JOHDANTO

Taman opinndytetydn aiheena on joulukuussa 2019 I6ydetty uusi korona-
virus SARS-CoV-2, jota puhekielessa kutsutaan koronavirukseksi tai lyhy-
emmin pelkdstadn koronaksi. Opinndytetyon tilaajana on Himeen ammat-
tikorkeakoulun hyvinvointiosaamisen yksikko.

Aihe on ajankohtainen, koska kevaan 2020 aikana satoja tuhansia ihmisia
ympari maailmaa kuoli koronavirukseen ja erilaiset rajoitukset vaikuttivat
ihmisten elamaan. Opinnaytetyo kasittelee ajanjaksoa uuden koronaviruk-
sen loytymisesta toukokuun 2020 loppuun asti. Tama ajanjakso otettiin
tarkasteluajankohdaksi, silla sen sisalla koronavirus levisi laajalti ympari
maailmaa. Opinndytetyon tarkastelujakso rajattiin paattymaan toukokuun
2020 loppuun. Talléin koronavirus oli saatu Suomessa jo niin hyvin hallin-
taan, ettd voitiin luopua ensimmaisista koronavirusrajoituksista.

Opinnaytetyo rajattiin kdsittelemaan uutta koronavirusta taudinaiheutta-
jana ja sen vaikutuksia suomalaiseen elintarvikealaan. Koska virus vaikutti
laajasti moneen asiaan, on sen tarkastelu vaikeaa ilman laajempaa kon-
tekstia. Taman vuoksi opinnadytetydssa kasitellaan suppeasti myos, millai-
sia vaikutuksia viruksella on ollut Suomen yhteiskunnalliseen tilanteeseen
sekd maailman yleiseen ruokatilanteeseen.

Opinnadytetyohodn liittyy toiminnallisena osuutena opetusmateriaalin teko
Hameen ammattikorkeakoulun ja Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun yhteiselle syksylla 2020 alkavalle kurssille. Opetusmateriaalia voidaan
kdayttdda myds muussa Himeen ammattikorkeakoulun opetuksessa.

Opinnadytetyohon liittyy myos kokemusten kerdaminen suomalaisilta elin-
tarvikevalmistajilta siitda, miten koronavirus on vaikuttanut heidan toimin-
taansa kevaan 2020 aikana. Tiedot suomalaisilta elintarvikevalmistajilta
kerattiin toukokuun 2020 loppupuolella.

Tilaajan toive opinnaytetyon aiheesta oli, etta se liittyisi teemaan ”Elintar-
vikesaatavuus, elintarviketurvallisuus ja hygienia — varautuminen kriisi- ja
poikkeusoloihin Suomessa.” Otsikko oli laaja ja mielekkdan rajauksen teko
tuotti aluksi hankaluuksia. Tyon tilaajalle oli tarkeaa, etta tydssa tulisi esille
varautumisen nakoékulma. Tyon tekija on kiinnostunut erilaisista taudinai-
heuttajista ja hygieniasta. Tekija oli kiinnittanyt myés huomionsa jo hyvin
alkuvaiheessa uuteen Kiinassa levidvaan tautiin. Lopulta koronaviruksen
aiheuttama pandemia tarjosi opinnadytetyolle mielekkaan ja ajankohtaisen
ndakokulman seka riittavan selkean rajauksen.



2 TYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoprosessin tavoitteena on luoda opetusmateriaalia opinnay-
tetyon kirjallisen osuuden perusteella. Opinnaytetyon kirjallisen osuuden
tavoitteena on luoda selkea kokonaiskuva koronaviruksesta taudinaiheut-
tajana. Kirjallisen osuuden tavoitteena on lisaksi selvittaa, millaisia vaiku-
tuksia koronaviruksella on ollut elintarviketeollisuuteen.

Opinnaytetyo on tutkimuspainotteinen. Sen tavoitteena on luoda selked
kuvaus siitd, millainen taudinaiheuttaja pandemian aiheuttanut uusi koro-
navirus on. Tavoitteena on lisdksi selvittda, miten uusi koronavirus on vai-
kuttanut suomalaiseen elintarviketeollisuuteen. Tydssa kasitelldaan myds
sitd, miten suomalaisen ruokahuollon toimivuutta yllapidetdan.

Opinndytety0 on myds toiminnallinen. Opinndytetydssa keratyn tiedon
pohjalta tuotetaan opetusmateriaalia. Opinnaytetyohon liittyy lisdksi lyhyt
kysely elintarvikealan yrityksille siita, miten kevaan 2020 koronavirusti-
lanne on vaikuttanut heidan toimintaansa.

Tyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
— Miillainen taudinaiheuttaja SARS-CoV-2 on?

— Minkalaisia toimenpiteitda Suomessa on tehty ruokahuollon toimivuu-
den yllapitamiseksi?

— Miten kevaan 2020 koronapandemia on vaikuttanut elintarviketeolli-
suuteen?

3 SARS-COV-2 TAUDINAIHEUTTAJANA

Virukset ovat paljaalle silmalle nakymattomia pienelidita, mikroskooppisia
organismeja eli mikrobeja. Viruksilla ei ole solurakennetta tai aineenvaih-
duntaa. Niilld on perimaainesta eli geneettinen koodi, joko DNA tai RNA.
Geneettisen koodinsa avulla virukset kopioituvat eli lisaantyvat. Lisaanty-
dkseen virus tarvitsee isdantdsolun. Isdntdsoluina voivat toimia ihmisen,
kasvin tai eldimen solut. Virukset ovat patogeeneja eli ne aiheuttavat tau-
teja. (Hygieniaopas, 2016, s. 18; Johns Hopkins University, 2020; Lumio,
2019a; Lumio, 2019b)



3.1

Koronavirukset

Koronavirukset tunnistettiin 1960-luvun puolivalissa. Koronaviruksiin kuu-
luu erilaisia viruksia suuri maara. Koronavirukset kuuluvat Nidovirales-lah-
koon. Niiden alaheimo on Orthocoronavirinae ja suku Coronaviridae, joka
jaotellaan alfa-, beeta, delta- ja gammakoronaviruksiin. Beetakoronaviruk-
set on jaoteltu lisdksi viiteen alasukuun, jotka ovat Embekovirukset, Hibe-
covirukset, Merbecovirukset, Nobecovirukset ja Sarbekovirukset (kuva 1).
(ECDC, 2020a; Kim ym., 2020)

Lahko

Orthocoronavirinae Alaheimo
o Suku
Coronaviridae

Alfakoronavirukset Beetakoronavirukset Deltakoronavirukset Gammakoronavirukset

Embekovirukset

Hibecovirukset

Merbecovirukset

Nobecovirukset

Sarbekovirukset

Kuva 1. Koronavirusten jaottelu. (ECDC, 2020a — Kuva: Aurora Kangas-
aho)

Koronavirukset koostuvat positiivisesta yksisdikeisesta RNA:sta, joka on pi-
tuudeltaan noin 27-32 tuhatta emasparia eli kilobasea. Koronavirusta peit-
taa lipidivaippa, johon on kiinnittynyt proteiinipiikkeja. Proteiinipiikkien
avulla koronavirus tunkeutuu isdantasoluihin. Proteiinipiikit levittyvat kruu-
nunmuotoisesti koronaviruksen vaipan ulkopuolelle, joten viruspartikkelin
poikkileikkauksen ulkonakoé on kruununmuotoinen. Taman vuoksi viruksen
nimi tulee latinankielisestd sanasta corona, joka tarkoittaa kruunua. (Aust-
ralian Academy of Science, 2020; ECDC, 2020a; Kim ym., 2020; The New
York Times, 2020a)



4

Koronavirusten kantajina toimivat eldimet. Koronaviruksia on l6ydetty eri-
tyisesti lepakoista. Lepakot saattavatkin toimia tarkeind linkkeind ko-
ronaviruksen evoluutiossa erityisesti alfa- ja beetakoronaviruksilla. Myds
muut eldinlajit voivat toimia viruksen kantajina. Koronavirukset voivat in-
fektoida ainakin ihmisia, muita nisdkkaita ja lintuja. (ECDC, 2020a; Kim ym.,
2020; THL, 2020a; WHO, 2020a)

Uuden koronaviruksen SARS-CoV-2:n lisdksi tiedetdan kuusi aiemmin [6y-
tynytta koronavirusta, jotka voivat aiheuttaa infektion ihmisissa. Yleisia ih-
miseen tarttuvia koronaviruksia ovat alfakoronavirukset HCoV-229E ja
HCoV-NL63 sekd beetakoronavirukset HCoV-OC43 ja HCoV-HKU1. Nama
koronavirukset aiheuttavat ihmisissad yleensa lievia flunssan kaltaisia oi-
reita. Lisaksi ihmiseen tarttuvia koronaviruksia ovat beetakoronavirukset
SARS-CoV ja MERS-CoV, jotka aiheuttavat vakavia hengityselinsairauksia ja
voivat johtaa kuolemaan. (ECDC, 2020a; Kim ym., 2020; THL, 2020a; WHO,
2020a)

SARS-CoV, josta kaytetdan yleisesti pelkkda nimea SARS, lI6ydettiin vuonna
2003. Nimi SARS tulee englannin sanoista Severe Acute Respiratory Syn-
drome. Se tarkoittaa suomeksi dkillista ja vakavaa hengityselinoireyhty-
maa. SARS:n alkuperana olivat luultavasti lepakot, joista se siirtyi Himala-
jan sivettikissoihin, kiinalaisiin ferretti-mayriin ja pesukarhukoiriin. Naista
elaimista virus siirtyi ihmisiin toreilla ja myéhemmin levisi toisiin ihmisiin.
(ECDC, 2020a)

MERS-CoV, josta kaytetaan vyleisesti pelkkdda nimea MERS, |6ydettiin
vuonna 2012. Nimi MERS tulee englannin sanoista Middle East Respiratory
Syndrome. Se tarkoittaa suomeksi Lahi-ldan hengityselinoireyhtymaa.
MERS:n eldinisantind toimivat dromedaarit, jotka ovat myds tarkeimpia
MERS-infektion levittdjia. MERS:n on todettu tarttuvan ihmisiin myos ka-
sittelemattomastd kamelinmaidosta ja muista kamelituotteista. (ECDC,
2020a)

3.2 Covid-19

Joulukuun 2019 lopulla kiinalaistutkijat |0ysivat uuden tunnistamattoman
koronaviruksen. Koronavirus nimettiin nimella SARS-CoV-2, joka tulee eng-
lannin sanoista Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2. Uudelle
koronavirukselle annettiin nimi SARS-CoV-2, koska se on laheista geneet-
tista sukua vuoden 2003 SARS-CoV:lle. SARS-CoV-2 ryhmittyy geneettisesti
beetakoronaviruksiin ja Sarbekovirusten alasukuun (kuva 2, s. 5). (ECDC,
2020a; ECDC, 2020b; THL, 2020a; WHO, 2020a)
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A
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Kuva 2. SARS-CoV-2 ryhmittyy geneettisesti beetakoronaviruksiin ja Sar-
bekovirusten alasukuun. (ECDC, 2020a — Kuva: Aurora Kangas-

aho)

Uusi koronavirus tunnistettiin, kun Kiinan terveysviranomaiset raportoivat
useista akuuteista hengityselinsairauksista Wuhanin kaupungissa (kuva 3).
Koronaviruksen aiheuttaman sairauden nimeksi on annettu COVID-19,
joka tulee englannin sanoista Coronavirus Disease 2019 eli suomeksi koro-
navirustauti 2019. Seka viruksesta ettd sairaudesta kaytetdaan usein pelk-
kaa korona-nimea. (ECDC, 2020a; ECDC, 2020b; THL, 2020a; WHO, 2020a)
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SARS-CoV-2-koronavirus on ldheista sukua lepakoilta I0ydettyjen koronavi-
rusten kanssa. Taman vuoksi on epailty, ettad virus on tarttunut eldimesta
ihmiseen, joko yksittdisen ihmisen tai useamman ihmisen valitykselld. Tar-
tunnan jalkeen virus on alkanut levita ihmisten joukossa. SARS-CoV-2:n tar-
tuntalahdetta ja isantdeldinta ei ole viela pystytty taysin varmistamaan.
(ECDC, 2020a; THL, 2020a; WHO, 2020a)

3.2.1 Tartunta

Koronavirus tarttuu hengitysteissa olevien epiteeli- eli pintasolujen kautta.
Tutkimusten mukaan SARS-CoV-2 levida p&ddasiassa pisaratartuntana. Ko-
ronavirukset eivat pysty liikkumaan itsenaisesti, vaan ne lilkkkuvat hengitys-
teistd irtoavien partikkelien pinnalla. Kun virusta kantava ihminen yskii, ai-
vastaa, nauraa tai hengittaa ulos, levida hdanen nendstaan ja suustaan pie-
nia markia partikkeleja eli pisaroita. Jokainen naista pisaroista sisaltaa run-
saasti viruksia. Pisaratartunta tarkoittaa sitd, ettd toinen ihminen saa vi-
ruksia sisaltavan maran partikkelin limakalvoilleen suuhun, nenaan tai sil-
miin. (ECDC, 2020a; Luonamo, Tuuminen & Kotilainen, 2014, s. 793; THL,
2020a; VTT webinaari, 2020; WHO, 2020a)

Virusta sisaltava pisarat voivat myos laskeutua pinnoille. Laboratoriotutki-
muksissa viruksen on todettu sailyvan pinnoilla tunneista jopa muutamiin
pdiviin, joten on mahdollista, ettd viruksen voi saada myos koskettamalla
pisaroita sisaltavia pintoja. Pisarat tarttuvat pinnoilta kasiin ja kasistd ne
leviavat silmia, nenaa tai suuta koskettamalla elimistoéon. (THL, 2020a; VTT
webinaari, 2020; WHO, 2020a)

SARS-CoV-2 saattaa tarttua myds aerosolitartuntana. Aerosolitartunta tar-
koittaa sitd, etta virus tarttuu kuivan partikkelin valitykselld. Marat partik-
kelit kuivuvat nopeasti kuiviksi partikkeleiksi. Virtauslaskennan erityisasi-
antuntija Aku Karvisen (VTT webinaari, 2020) mukaan tallaiset kuivat par-
tikkelit jaavat leijumaan ilmaan hyvin pitkdksi aikaa ja simulaatioiden mu-
kaan levidvat ilmassa pitkida matkoja erittdin tehokkaasti. Pisaratartunta
vaatii yleensa Iahikontaktia, mutta aerosolitartunta on mahdollista saada
ilmasta, esimerkiksi huoneesta, jossa sairastunut on oleskellut aiemmin.
(Lumio, 2019b; THL, 2020a; VTT webinaari, 2020; WHO, 2020a)

3.2.2 Itamisaika

Taudin itdmisajalla tarkoitetaan aikaa, joka kuluu tartunnan saamisesta en-
simmaisten oireiden alkamiseen. SARS-CoV-2:n aiheuttaman infektion ita-
misaika on 1-14 paivaa, keskimaarin itdmisaika on 5 paivaa. SARS-CoV-2-
infektiossa erityisesti huomioitava seikka on se, ettd tartunnan saanut voi



tartuttaa toisia ihmisia jo oireettomana. Tosin riskid saada virus oireetto-
malta ihmiselta pidetadn pienend. Monet viruksen saaneet ovat vahaoirei-
sia varsinkin taudin alkuvaiheessa. Tama mahdollistaa sen, ettd on mah-
dollista saada virus myods ihmiseltd, jolla on vain lievid oireita ja joka ei
tunne itsedan sairaaksi. (THL, 2020a; WHO, 2020a)

3.2.3 Re-luku

Ro-luku eli tarttuvuusluku tai tartuttavuusluku, englanniksi basic reproduc-
tion number, on matemaattinen suure, jonka avulla arvioidaan ja kuvataan
patogeenisten mikrobien eli taudinaiheuttajien yleista leviamiskykya eli
sitd, miten kyseessa oleva tauti leviaa vaestossa. Tartuttavuusluku kuvaa
sekundaaristen tapausten maaraa eli sitd, miten monta uutta henkil6a yksi
sairastunut keskimaarin tartuttaa. (Lumio, 2019b; Luonamo ym., 2014, ss.
793-798)

Mita pienempi Ro-luku mikrobilla on, sita helpommin sen tarttuminen on
estettavissa. Mita suurempi Ro-luku on, sitd suurempi on todenndkoisyys
sille, ettd tartunnan saanut levittaa tartuntaa eteenpain. Patogeenien Ro-
luvut muuttuvat, kun yhteiskunnassa, ymparistossa tai mikrobien ominai-
suuksissa tapahtuu muutoksia. Tautien levidminen riippuukin paljon ihmis-
ten kayttaytymisesta. Patogeenien Ro-lukuja pyritdan alentamaan erilai-
silla toimenpiteilld, kuten rokotuksilla ja hygieniakdytannailla. Kun pato-
geenin tartuttavuusluku saadaan laskemaan alle arvon 1, ei se pysty enaa
leviamaan tehokkaasti. Viruksen mukautuessa ihmisiin, sen tarttuvuus voi
myos lisdantya, esimerkiksi vuonna 1918 riehuneen espanjantaudin Ro-
luku kasvoi puolessa vuodessa arvosta 1,45 arvoon 3,75. Erilaisten toimen-
piteiden ja ihmisten kaytoksen vuoksi eri tautien Ro-luvuissa voi olla paikal-
lisia ja ajallisia eroja. Taudeista saatetaan ilmoittaa Ro-luku esimerkiksi il-
man minkadnlaisia rajoittamista estdvia toimenpiteita ja esimerkiksi roko-
tuksen kehittamisen jalkeen. (Lumio, 2019b; Luonamo ym., 2014, ss. 793—
798; THL, 2020a; THL, 2020b; WHO, 2020a)

Kuvissa 4 ja 5 (s. 8) havainnollistetaan piirroksin, miten Ro-luvun alentami-
nen vaikuttaa patogeenin levidmiseen 30 paivan aikana. Kummassakin ku-
vassa itamisaika on 5 vuorokautta ja alkuperdisena tartuttajana on yksi ih-
minen. Kun Ro-luku on 2 (kuva 4, s. 8), yksi ihminen tartuttaa 30 paivan eli
noin yhden kuukauden aikana teoreettisesti ajatellen 126 muuta ihmista
eli yhteensa tartuntoja on kertynyt kuukauden aikana 127 kappaletta. Mi-
kali Ro-luku saadaan erilaisin toimenpitein laskemaan arvoon 1 (kuva 5, s.
8), yksi ihminen tartuttaa saman kuukauden aikana teoreettisesti ajatellen
vain 6 muuta ihmista eli tartuntoja kertyy yhteensa vain 7 kappaletta.
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Taudin leviaminen yhdestd ihmisestd, kun Ro-luku on 2 ja itamis-
aika on 5 paivaa. Kuva esittaa tilannetta, jossa tauti paasee ete-
nemaan vapaasti, ilman sen leviamista rajoittavia toimenpiteita.
Mikali taudin annetaan edetd vapaasti, voidaan kaytetyilla ar-
voilla ennustaa, etta yhdesta ihmisesta lahtenyt tartunta on 30
pdivan aikana levinnyt 126 muuhun ihmiseen. (Kuva: Aurora
Kangasaho)

,‘ Pdivat yhteensa
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Kuva 5. Taudin levidaminen yhdestad ihmisestd, kun Ro-luku on 1 ja itamis-

aika on 5 paivaa. Kuva esittaa tilannetta, jossa taudin etenemista
on rajoitettu erilaisin toimenpitein ja taudin Ro-luku on saatu ale-
nemaan arvoon 1. Kaytetyilla arvoilla voidaan ennustaa, etta yh-
desta ihmisesta lahtenyt tartunta on 30 paivan aikana levinnyt 6
muuhun ihmiseen. (Kuva: Aurora Kangasaho)



SARS-CoV-2:n Ro-luvun on arvioitu olevan 2—3, useimmiten arvona on kay-
tetty lukua 2,4. SARS-CoV-2:n Ro-lukua pyritdaan hillitsemaan erilaisilla toi-
menpiteilld kuten sosiaalisella rajoittamisella ja kdsienpesulla. Suomessa
aloitettiin erilaiset rajaustoimenpiteet kevattalvella 2020 ja ne toimivat
niin hyvin, etta huhtikuun lopusta alkaen keskimaaraiset tartuntatautire-
kisteriin ilmoitettavat koronavirustapausmaarat olivat selvasti laskussa.
Suomen SARS-CoV-2:n Ro-luku oli 28.5.2020 alle 1, noin 0,75-0,85. (THL,
2020a; THL, 2020b; WHO, 2020a)

3.2.4 Taudinkuva

SARS-CoV-2 aiheuttaa akillisen hengitystieinfektion, jonka oireita ovat
useimmiten kuume, kuiva yska, hengenahdistus, lihaskipu ja vdsymys.
Osalla sairastuneista on todettu myds nenan tukkoisuutta, nuhaa, kurkku-
kipua ja ripulia. (THL, 2020a; WHO, 2020a)

Oireet saattavat alkaa vahitellen ja olla varsinkin alussa lievida. Noin 75-80
%:lla tartunnan saaneista oireet ovat olleet lievia. 20-25 %:lla on ollut vai-
keita oireita, useimmiten kuumetta ja hengitysvaikeuksia. Tartunnan saa-
neista noin 6 %:n tila on ollut kriittinen. Vanhemmat ihmiset ja perussai-
rauksia, kuten korkeaa verenpainetta, sydanongelmia ja diabetesta, sairas-
tavat ihmiset ovat suuremmassa vaarassa saada vakavampia oireita. Eu-
roopassa noin 32 % sairastuneista on tarvinnut hoitoa sairaalassa. (ECDC,
2020a; THL, 2020a; WHO, 2020a)

3.2.5 Riskiryhmat

Koronaviruksen riskiryhmaa ovat yli 70-vuotiaat seka ihmiset, jotka sairas-
tavat perussairauksia, jotka vaikuttavat keuhkojen tai sydamen toimintaan
tai heikentavat elimiston vastustuskykya. Téllaisia sairauksia ovat esimer-
kiksi vaikeat sydansairaudet, huonossa tasapainossa olevat keuhkosairau-
det, elinvaurioita aiheuttanut diabetes, maksan tai munuaisen vajaatoi-
minta, solunsalpaajahoidettava syopa tai vastustuskykya heikentava laaki-
tys kuten suuriannoksinen kortisonihoito. Koronavirukselle altistavia teki-
joita ovat myos sairaalloinen ylipaino, jossa BMI on yli 40, seka paivittainen
tupakointi. (THL, 2020c)

3.2.6 Tautitapaukset ja kuolemat

Koronavirus aiheutti ensin paikallisen epidemian Kiinassa, mutta levisi no-
peasti kevaan 2020 aikana pandemiaksi ympari maailmaa. Tautitapausten
maara lisdantyi muutamien kuukausien aikana miljoonilla maaliskuusta
2020 alkaen (kuva 6, s. 10). Vakavia tautitapauksia ja kuolemia on todettu
eniten yli 70-vuotiailla, joilla on lisdksi jokin perussairaus. Korkein riski
kuolla on yli 80-vuotiailla. Koska kaikkia oireettomia ja lievempia tapauksia
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ei ole valttamatta todettu, on taudin kuolleisuuslukua vaikea arvioida.
Kuolleisuusluku voi myds muuttua pandemian edetessd. Aluksi kuollei-
suusluvuksi arvioitiin 2—3 %. (ECDC, 2020a; Our World in Data, 2020a; THL,
2020a; WHO, 2020a)

1.1.2020 1.2.2020 1.3.2020

1.6.2020

1.4.2020

Kuva 6. SARS-CoV-2 levisi nopeasti ympari maailmaa alkuvuoden 2020
aikana. Tautitapaukset maittain, miljoonaa ihmista kohti lasket-
tuna. (Our World in Data, 2020a)

Koronaviruspandemian alusta toukokuun 2020 loppuun mennessa koko
maailmassa oli yhteensa 6,03 miljoonaa varmistettua tautitapausta (kuva
7, s. 11). Koko maailmassa oli SARS-CoV-2-virukseen kuollut toukokuun
2020 loppuun mennessa 368 946 ihmista (kuvat 8 ja 9, s. 11). Kokonais-
kuolleisuutta ja tartuntojen todellista maaraa on kuitenkin vaikea arvioida,
silla kaikkia oireettomia tai lievdoireisia tartunnan saaneita ei ole pystytty
testaamaan. Taman vuoksi tartuntojen ja kuolleiden lukumaara on todelli-
suudessa luultavasti paljon suurempi. (Our World in Data, 2020a; Our
World in Data, 2020b; THL, 2020a)
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Kuva 7. Varmistettujen SARS-CoV-2:n aiheuttamien tartuntojen maara
koko maailmassa. Tilanne 31.5.2020. (Our World in Data, 2020a)
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Kuva 8. Varmistettujen SARS-CoV-2:n aiheuttamien kuolemien maara
koko maailmassa. Tilanne 31.5.2020. (Our World in Data, 2020b)
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Kuva 9. Varmistetut SARS-CoV-2:n aiheuttamat kuolemat maittain mil-
joonaa ihmista kohti laskettuna. Tilanne 31.5.2020. (Our World
in Data, 2020b)
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Suomessa todettiin ensimmainen SARS-Cov-2:n aiheuttama sairastapaus
tammikuun 2020 lopulla. Tartunta todettiin matkailijalta, joka oli kotoisin
Kiinan Wuhanista. Suomessa oli 31.5.2020 mennessa todettu varmistet-
tuja tautitapauksia yhteensa 6 826 kappaletta (kuva 10) ja kuolemaan joh-
taneita koronatartuntoja yhteensa 316 kappaletta (kuva 11). Toukokuun
2020 lopulla Suomessa arvioitiin olevan koronaviruksesta parantuneita
noin 5 500 ihmistd. (Haveri ym., 2020; Our World in Data, 2020a; Our
World in Data, 2020b; THL, 2020d)

Finland
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Kuva 10. Suomessa todetut varmennetut SARS-CoV-2:n aiheuttamat tau-
titapaukset. Tilanne 31.5.2020. (Our World in Data, 2020a)
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Kuva 11. Suomessa todetut varmennetut SARS-CoV-2:n aiheuttamat kuo-
lemantapaukset. Tilanne 31.5.2020. (Our World in Data, 2020b)
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Maailman Terveysjarjestd WHO:n julkaisemien paivittaisia uusia todennet-
tuja tartuntoja kuvaavien diagrammien perusteella (kuvat 12 ja 13) voi-
daan tulkita, ettd toukokuun 2020 lopussa tautitapausten maara naytti ta-
saantuvan Lantisen Tyynenmeren ja Euroopan alueella. Muualla maail-
massa tautitapausten maarat olivat nousussa. (WHO, 2020b)

Daily Cases

Kuva 12. Paivittdisten uusien varmennettujen SARS-CoV-2:n aiheutta-
mien tautitapausten maaran jakaantuminen maailman eri alu-
eille Maailman Terveysjarjestd6 WHO:n mukaan 31.5.2020 men-
nessd. Eri osat kuvattuina erikseen. (WHO, 2020b)

Case Comparison

WHO Regions
Americas 2,817,232
Europe 2,159,791
Eastern Mediterranean 520,137
South-East Asia 272512
Western Pacific 183,198 wnmlm
- o e
_ I --u-uun||zumnullllﬂllmmumu
Africa 104,242 ¥

a9 Feb 19 Mar 31 A3
| ]

Kuva 13. Paivittdisten uusien varmennettujen SARS-CoV-2:n aiheutta-
mien tautitapausten maaran jakaantuminen maailman eri alu-
eille Maailman Terveysjarjestd6 WHO:n mukaan 31.5.2020 men-
nessa. Eri osat kuvattuina samassa diagrammissa. (WHO, 2020b)
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3.2.7 Nopean etenemisen syita

SARS-CoV-2:n etenemisvauhti ympari maailman oli nopea kevaan 2020 ai-
kana. Varsinkin aluksi virus paasi etenemadan nopeasti, koska tilanteen kii-
reellisyytta ei heti ymmarretty ja riskinarviointi oli puutteellista. SARS-CoV-
2 mukautuu hyvin ihmisten elinymparistéihin ja erilaisiin ilmasto-oloihin.
Se pystyy infektoimaan ihmisid seka kylmilla ettd lampimilld seuduilla. Li-
saantynyt globalisoituminen on auttanut virusta levidmaan nopeasti. Virus
on levinnyt oireettomien tai vahadoireisten infektoituneiden kantajien vali-
tyksella esimerkiksi matkustelun ja suurten yleis6tapahtumien yhteydessa.
(Vellingiri ym., 2020)

Osasyy nopeaan etenemiseen on myos SARS-CoV-2:n rakenteessa, jonka
on todettu olevan helposti mutatoituva. Mutatoituminen johtaa siihen,
ettd virus tarttuu ja leviaa hyvin. Mutatoituminen myds vaikeuttaa sairau-
den tutkimista ja hoitokeinojen kehittamista. Tama vaikeuttaa viruksen le-
vidmisen estamista. (Vellingiri ym., 2020)

3.3 Immuniteetti

Suurimmalla osalla ihmisista ei ole immuniteettia uutta koronavirusta vas-
taan. Koska virus on uusi, jokaisen infektoituneen immuunipuolustuksen
tulee 16ytaa oikea tapa puolustaa kehoa. Tama vie aikaa ja nain viruksella
on aikaa levitad ja muuttua. Infektion aikana virus kaappaa ihmisen soluja
ja kayttaa niiden proteiineja ja muita molekyyleja luodakseen uusia virus-
partikkeleja geneettisen koodinsa avulla. Tama hairitsee kehon normaaleja
toimintoja, joten ihmisen immuunipuolustus aktivoituu. Immuunipuolus-
tuksen toiminta puolestaan kuluttaa ihmisen voimavaroja ja laukaisee eri-
laisia tulehdusprosesseja ja kuumetta, jotka saavat ihmisen tuntemaan
olonsa sairaaksi. Infektoituneet kokevat erilaisia oireita joko taysin oireet-
tomasta taudista vakaviin, jopa kuolemaan johtaviin oireisiin. (ECDC,
2020a; Johns Hopkins University, 2020; Kim ym., 2020; THL, 2020a; WHO,
2020a)

Immuunipuolustus muistaa, miten tiettyyn virukseen tulee reagoida tar-
koituksenmukaisesti, mikali ihminen on aiemmin altistunut samalle viruk-
selle joko taudin tai rokotuksen kautta. Mikali ihminen altistuu virukselle,
jota han ei ole aiemmin sairastanut tai saanut siihen rokotetta, immuuni-
puolustus joutuu testaamaan kaikkia mahdollisia tyokalujaan lI6ytadkseen
oikean puolustuskeinon juuri tata tiettya virusta vastaan. (Johns Hopkins
University, 2020)

Joihinkin viruksiin muodostuu immuniteetti koko ihmisen loppuidksi, eika
ihminen sairastu enda saman viruksen aiheuttamaan tautiin. Joskus im-
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muunipuolustus muistaa kdayttamansa keinot vain lyhyemman aikaa ja saa-
vutettu immuniteetti katoaa ajan kuluessa. Taman vuoksi esimerkiksi jois-
takin rokotteista on kaytossa tehosterokotus, jolla immuunipuolustusta
muistutetaan tietysta viruksesta. Immuunipuolustuksen reagointi erilaisia
infektioita vastaan riippuu henkilon idsta, genetiikasta, aikaisemmista ro-
kotuksista ja hanen aikaisemmin sairastamistaan infektioista. (Johns Hop-
kins University, 2020)

Talla hetkelld tutkitaan, voiko SARS-Cov-2:n aiheuttamaan tautiin muodos-
tua immuniteettia. Alustavissa tutkimuksessa on todettu, etta sairastuneet
kehittavat elimistossdaan vasta-aineita uutta koronavirusta vastaan. Tutki-
muksissa on myos havaittu, ettd SARS:n ja MERS:n jdlkeen vasta-aineita on
[oytynyt elimistostd mitattavia maaria jopa kolme vuotta taudin sairasta-
misen jdlkeen. Talla hetkelld tutkitaan my6s, voidaanko uutta koronavi-
rusta vastaan kehittdd toimiva rokote. (ECDC, 2020a; Haveri ym., 2020;
Johns Hopkins University, 2020; WHO, 2020a)

3.4 Koronaviruspandemian yhteiskunnallisia vaikutuksia Suomessa

Uusi koronavirus vaikutti kevaalla 2020 voimakkaasti suomalaiseen yhteis-
kuntaan. Se lisattiin 14.2.2020 yleisvaarallisten tartuntatautien luetteloon
ja 16.3.2020 valtioneuvosto teki paatoksen siitd, ettd Suomessa vallitsevat
valmiuslain mukaiset poikkeusolot. Hallitus linjasi runsaasti erilaisia toi-
menpiteita uusien tartuntojen ehkaisemiseksi. Nama toimenpiteet vaikut-
tivat laajasti suomalaiseen yhteiskuntaan. Jareimpia toimenpiteita olivat
valtakunnan rajavalvonnan tiukentaminen, kokoontumisrajoitukset ja jul-
kisten tilojen sulkeminen (kuva 14, s. 16). Hallitus suositteli, etteivat ihmi-
set matkustaisi ulkomaille. Yli 70-vuotiaita kehotettiin pysymaan omaeh-
toisesti eristyksissa. My0s yksityiset yritykset, esimerkiksi teatterit, mat-
kanjarjestajat ja ravintolat joutuivat supistamaan tai keskeyttamaan toi-
mintaansa. (Valtioneuvosto, 2020a; Valtioneuvosto, 2020b; Valtioneu-
vosto, 2020c; THL, 2020c; THL, 2020e)
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Yhteiskunnalliset toimenpiteet koronan vuoksi Suomessa 2020
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Kuva 14. Hallituksen maaraamat yhteiskunnalliset toimenpiteet koronavi-
ruksen vuoksi Suomessa vuonna 2020. Tilanne 31.5.2020 tieto-
jen mukaan. Tiedot keratty valtioneuvoston tiedotteista. (Val-
tioneuvosto, 2020d — Kuva: Aurora Kangasaho)

18.3.2020 suljettiin tietyin poikkeuksin kaikki oppilaitokset ja opiskelu ta-
pahtui etdopiskeluna lahes kaksi kuukautta, kunnes 14.5.2020 ldahiopetus
jatkui suurimmissa osissa oppilaitoksia. 18.3.2020 suljettiin myos kaikki jul-
kiset yleiset tilat ja harrastuspaikat, kuten museot, kirjastot ja uimalat. Ul-
koharrastuspaikat avattiin asteittain 14.5.2020 alkaen. Julkiset sisdurheilu-
tilat seka museot, kirjastot, harrastuspaikat ja muut julkiset sisatilat on tar-
koitus avata asteittain 1.6.2020 alkaen. (Valtioneuvosto, 2020e; Valtioneu-
vosto, 2020f; Valtioneuvosto, 2020g; Valtioneuvosto, 2020h; Valtioneu-
vosto, 2020i)

Suomessa kiellettiin 19.3.2020 kaikki yli 10 hengen julkiset kokoontumiset
ja vyleisotilaisuudet. Yli 10 hengen kokoontumisrajoituksia jatkettiin
31.5.2020 asti. 1.6.2020 alkaen on sallittu enintaan 50 henkilon yleisotilai-
suudet. Hallitus suosittelee, ettd myos yksityistilaisuuksissa noudatettai-
siin 50 henkilon rajaa. Hallituksen suositus on, etta kaikissa tilaisuuksissa
tulee noudattaa turvavileja ja hygieniaohjeita. Tapahtumien jarjestdjien
tulee vastata koronaviruksen levidmisen estamisesta. Erityisjarjestelyin on
sallittu pitda 50-500 henkilon yleisotilaisuuksia. Kaikki yli 500 henkilon ylei-
sotilaisuudet ovat kiellettyja 31.7.2020 asti. Yli 500 henkilon yleis6tapah-
tumien salliminen on suunnitelmissa 1.8.2020 alkaen. (Valtioneuvosto,
2020f; Valtioneuvosto, 2020e; Valtioneuvosto, 2020h)

Suomen rajaliikennetta rajoitettiin 19.3.2020 alkaen. Rajanylityspaikkoja
suljettiin ja sisdrajatarkastukset otettiin voimaan. Matkustamista muihin
maihin suositeltiin valttamaan ja ulkoministerion matkustustiedotteet
muutettiin  kaikkiin maihin ”valta kaikkea matkustamista”-tasolle.
14.5.2020 alkaen helpotettiin EU-maiden sisdista tyomatkaliikennetta
aloittamalla rajaliikenteen rajoitusten asteittainen purkaminen. 14.6.2020
asti on voimassa Schengen-alueen sisarajat ylittavan liikenteen salliminen
tydmatkaliikenteen ja muun valttamattoman liikenteen vuoksi. 14.6.2020
on tarkoitus helpottaa rajaliikennettd, mikali tautitilanne sallii sen. Vapaa-
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ajan matkustamista ulkomaille ei suositella lainkaan toistaiseksi. Kaikille
Suomeen saapuville suositellaan 14 vuorokauden mittaista omaehtoista
karanteenia. (Valtioneuvosto, 2020f; Valtioneuvosto, 2020j; Valtioneu-
vosto, 2020k)

Myds Suomen sisdisia liikkkumisrajoituksia otettiin kayttoon. Uudenmaan
ja muun Suomen valinen raja oli suljettuna 28.3.2020-15.4.2020 vilisen
ajan. (Valtioneuvosto, 2020I; Valtioneuvosto, 2020m)

Suomen ravintolat suljettiin asiakkailta 4.4.2020-31.5.2020 valiseksi
ajaksi. Ravintolat saivat jatkaa ulosmyyntidan. 1.6.2020 alkaen kahvilat ja
ravintolat saavat olla auki kello 6-23 vélisena aikana. Alkoholia voidaan an-
niskella kello 9-22 vélisena aikana. Sisatiloissa saa olla vain puolet normaa-
lista asiakasmadrasta ja jokaiselle asiakkaalle pitda 16ytya istumapaikka ta-
son aareltd. Annoksia ei saa itse annostella eli esimerkiksi buffet-ruokailut
on kielletty. (Ruokavirasto, n.d.a; Valtioneuvosto, 2020i; Valtioneuvosto,
2020e; Valtioneuvosto, 2020n)

4 KORONAVIRUKSEN LEVIAMISEN ESTAMINEN

4.1

Tarkeimmat asiat, joilla koronaviruksen levidmista voidaan estaa tai hidas-
taa, ovat kasien peseminen ja riittava etaisyys toisiin ihmisiin. Koronaviruk-
selta suojautumisessa auttavat jonkin verran myo6s hengityssuojaimien
kaytto ja pintojen puhdistaminen. Viruksen leviamisen ehkaisy on tarkeaa
paitsi sen takia, ettd siihen ei sairastuisi enempaa ihmisia, myos sen vuoksi,
ettad sairaanhoitopaikat riittdisivat kaikille tarvitsijoille. Esimerkiksi teho-
hoitopaikkojen ja hengityskoneiden maara on rajallinen, joten taudin le-
viamisen hidastamisella varmistetaan, ettd ne riittavat kaikille mahdolli-
sille tarvitsijoille. (THL, 2020c; VTT webinaari, 2020; WHO, 2020a)

Kasien peseminen

Kasien peseminen vedelld ja saippualla on yksi tarkeimpia asioita, jolla voi-
daan hidastaa koronaviruspandemian kulkua ja vdhentaa tartuntojen maa-
raa. Tama johtuu siitd, ettd tavallinen saippua on tuhoisa monia pato-
geeneja vastaan. Saippua pystyy rappeuttamaan ja tappamaan monenlai-
sia bakteereja ja viruksia. Saippua tehoaa koronaviruksiin paremmin kuin
alkoholi, koska koronaviruksen pinta hajoaa saippuapesussa. Kasia tulee
pesta vedelld ja saippualla vahintdadn 20 sekunnin ajan. Kdadet pestdan aina
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ulkoa sisdan tullessa, WC-kdynnin jalkeen, aivastamisen, niistamisen ja ys-
kimisen jalkeen. Kasienpesun lisdksi voi halutessaan kayttda alkoholipoh-
jaista kasidesia, mutta silla ei voi korvata kasien saippuapesua. (The New
York Times, 2020a; THL, 2020c; VTT webinaari, 2020; WHO, 2020a)

4.1.1 Saippua

Saippua on kemialliselta koostumukseltaan rasvahapon natriumsuola, joka
syntyy hydrolysoimalla rasvaa natriumhydroksidin avulla (kuva 15). Rasvat
ovat glyserolin ja pitkdketjuisten karboksyylihappojen eli rasvahappojen
estereitd. Esterien hajoamisreaktiota glyseroliksi ja rasvahapon suolaksi
kutsutaan saippuoitumiseksi. (Mahesar, Chohan & Sherazi, 2019, ss. 177—
178)

?Hz—o—co—R CH,—OH
CH—0—CO-R +3NaOH —» CH—OH +3RCO, Na"

| l
CH,~0—CO-R CH,—OH

Kuva 15. Esterien hydrolysoituminen natriumhydroksidin avulla glysero-
liksi ja rasvahapon suolaksi. (Mahesar ym., 2019, s. 177)

Tastd eteenpadin rasvahapon natriumsuolasta kaytetaan vakiintunutta ter-
mia saippuamolekyyli. Saippuamolekyyli on hybridi eli silla on kaksi kemi-
allisesti merkittavaa osaa. Silla on niin sanottu hydrofiilinen osa, joka si-
toutuu veden kanssa ja niin sanottu hydrofobinen osa, joka sitoutuu oljy-
jen ja rasvojen kanssa ja vilttelee vetta. (Australian Academy of Science,
2020; The New York Times, 2020a)

4.1.2 Saippuan vaikutus koronaviruspartikkeliin

Koronaviruksen membraani eli kuori koostuu padaosin lipideistd, joilla on
heikot molekyylien valiset sidokset. Lipideihin kuuluvat 6ljyt ja rasvat. Sa-
mat lipidimolekyylit, jotka ympardivat virusta kalvona, saavat viruksen kiin-
nittymaan ihmisen ihon 6ljyihin. Koronaviruksen lipidikalvo on sen heikko
kohta, jonka kautta kdsien saippuapesulla voidaan tehokkaasti estada viruk-
sen leviaminen. Kaikki saippuat tepsivat koronavirukseen kemiallisesti. Pel-
kdstaan vedelld pestdessa ei padstd samaan lopputulokseen. (Australian
Academy of Science, 2020; The New York Times, 2020a)
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Saippuamolekyylin hydrofobinen osa pystyy rikkomaan lipidimolekyylien
vélisia liitoksia koronaviruksen kalvolla. Kun saippuamolekyylin hydrofobi-
set osat yrittavat valtelld vettd, ne porautuvat koronaviruksen lipidikal-
voon. Taman seurauksena lipidien valiset liitokset hajoavat ja koko lipidi-
kalvo hajoaa. Viruksen elintarkeat proteiinit levidvat repeytyneen kalvon
lapi ymparoivaan veteen, tehden samalla viruksen toimintakyvyttémaksi.
(Australian Academy of Science, 2020; The New York Times, 2020a)

Saippuamolekyylit ymparoivat tuhoutuneen viruspartikkelin palaset ja
nappaavat ne pieniin kupliin, joita kutsutaan miselleiksi. Miselleissa saip-
puamolekyylien hydrofobiset eli vetta karttavat osat ovat viruksen palasiin
eli sisdanpain. Ulospain suuntautuneet hydrofiiliset molekyylien paat mah-
dollistavat sen, ettd miselli huuhtoutuu veden mukana pois kasista. Misellit
ikddan kuin kaappaavat palaset pieneen kelluvaan hakkiin, joka huuhtoutuu
veden mukana pois kasista (kuva 16). Viruspartikkeleiden palasten pois
kuljettaminen on yhta tarkeda kuin viruksen kalvon rikkominen. (Austra-
lian Academy of Science, 2020; The New York Times, 2020a)

Proteiinipiikit Saippuamolekyylin hydrofiilinen osa
Saippuamolekyylin hydrofobinen osa
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Kuva 16. Saippuamolekyylit tuhoavat koronaviruksen lipidikalvon. Ko-
ronaviruspartikkeli ei pysy enda koossa ja hajoaa pieniksi osiksi.
Saippuamolekyylit muodostavat osasten ympdrille pienia kuplia,
miselleja, joiden avulla ne kuljettavat viruksen osat pois veden
mukana. (Australian Academy of Science, 2020; The New York
Times, 2020a — Kuva: Aurora Kangasaho)
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4.2 Etaisyyden pitdminen

Kdsienpesun lisdksi tarkein koronaviruksen levidmisen estamisen keino on
riittdva etdisyyden pitaminen toisiin ihmisiin. Etdisyytta voidaan pitaa tur-
vavalien avulla tai niin, ettd ihminen eristaytyy kokonaan toisista ihmisista,
esimerkiksi sairaana ollessaan. Koronavirustartunnan saanut ihminen voi
olla lIdhes oireeton, eikd tunne itsedan sairaaksi. Hin voi kuitenkin tartut-
taa muita. Taman vuoksi on tarkeaa, etta kaikki ihmiset suojelisivat toisia
ihmisia omalla toiminnallaan ja ehkaisisivat viruksen tartuttamista kaikin
tavoin. Jokaisen tulisi sdilyttaa toisiin ihmisiin riittava turvavali, jotta valte-
tdan mahdollisten taudinaiheuttajien siirtyminen ihmisesta toiseen pisa-
roiden vilitykselld. Tutkimusten mukaan ihmisen aivastaessa pisarat len-
tavat kuuden metrin padhan, yskiessa kahden metrin padhan ja hengitet-
tdessa yhden metrin paahan. Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy:n simu-
laatioiden mukaan pisaratartunnalta suojautumisen minimietdisyys on 2
metrid, mieluiten 3—-4 metrid tai pidempikin, jos mahdollista. (ECDC,
2020a; Luonamo ym., 2014, s. 793; THL, 2020a; VTT webinaari, 2020; WHO,
2020a)

Koronaviruksen torjumisessa on tarkeaa saada selville tartuntalinjat, jotta
voidaan tutkia epaillyt tartuntatapaukset ja eristdda mahdolliset taudinkan-
tajat. Mahdollista koronavirustartuntaa epailevien tulee ensin soittaa ter-
veysasemalle ja noudattaa sieltd annettuja ohjeita. Omaehtoinen itsensa
eristdminen on tarkeda koronavirustartuntojen ehkaisyssa. Mikali tuntee
itsensa vahankin sairaaksi, esimerkiksi jos on paansarkya, pienta lammon-
nousua tai vahan nuhaa, tulee pysya kotona niin kauan kunnes olo on pa-
rempi. Mikali ihmiselle tulee sellaisia oireita, jotka vaativat hoitoa, kuten
kuumetta, yskaa ja hengitysvaikeuksia, tulee ensin soittaa terveysasemalle
ja noudattaa sieltd annettuja ohjeita. Sairaana ollessa ei tule menna tois-
ten ihmisten ldhelle. (ECDC, 2020a; WHO, 2020a)

Koronavirus on luokiteltu yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi. Yleisvaaralli-
sen tartuntataudin maaritelman mukaan se tarttuu helposti, on vaaralli-
nen ja sen levidmistd voidaan estaa eristamalla viruksen kantajaksi epailty
henkil6. Koronavirusta kantava tai kantajaksi epailty henkilé voidaan eris-
taa terveista ihmisista eli asettaa karanteeniin, jotta valtytadan mahdolli-
silta jatkotartunnoilta. (THL, 2020c)

4.3 Hengityssuojaimet

Suu-nenasuojuksen kaytolla voidaan ehkdistd koronaviruksen leviamista
mahdollisesta tartunnan saaneesta ihmisesta toisiin ihmisiin. Tarkeinta
toisten tartuttamisen ehkdisemisessa on se, ettd mahdollisella viruksen
kantajalla on este kasvojen edessa pysayttamadssa partikkelien vauhdin.
Biomateriaalien tutkimusprofessori Ali Harlinin (VTT webinaari, 2020) mu-
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kaan mika tahansa materiaali riittda vauhdin pysayttamiseen. Vaikka par-
tikkelit menisivatkin esteestd lapi, niiden vauhti hidastuu esteen vuoksi
huomattavasti, eivatka ne levida enda yhta tehokkaasti. (THL, 2020c; VTT
webinaari, 2020; WHO, 2020a)

Mikali suu-nendsuojuksia ei ole saatavilla tai niiden kayttoa ei suositella,
voidaan aivastaessa tai yskdistdessa virusta sisaltavia pisaroita estaa le-
viamastda myos peittamallad suu ja nena kertakayttonenaliinan avulla tai
omalla kyynarpaalla. Suojaamiseen kaytetty paperi pitda heittda heti ros-
kiin. Yskaisy esimerkiksi 5 cm:n pddssa olevaan nenadliinaan kaappaa suu-
rimman osan mahdollisesti koronavirusta sisaltavista kosteista pisaroista.
(VTT webinaari, 2020; WHO, 2020a)

Mikali hengityssuojaimen avulla halutaan suojella suojaimen kayttadjaa ko-
ronavirukselta, tulee hengityssuojaimen olla virallinen hengityssuojain,
josta pitaa loytya vahintaan C-merkinta. Viralliset hengityssuojaimet luoki-
tellaan kolmeen eri ffp-luokkaan, joista ffp2 suojaa aktiivisilta partikkeleilta
ja ffp3 mikrobiologisilta uhilta. (VTT webinaari, 2020)

4.4  Pintojen puhdistaminen

Koronavirukselle mahdollisesti altistuneet pinnat tulee puhdistaa huolelli-
sesti, silla partikkelit saattavat leijailla pitkdan ja levita useille pinnoille.
Useimmiten kosteapyyhintda mikrokuituliinalla on paras vaihtoehto pinto-
jen puhdistamiseen. Kaytetyt siivousliinat tulee pesta 90-asteen pesussa.
Imurointi on huono koronaviruksen siivouskeino, koska imurointi liikuttaa
ilmaa ja samalla mahdollisesti virusta sisaltavia partikkeleja. Silmien, ne-
nan ja suun koskettelemista tulee valttada, jotta pinnoilta mahdollisesti ka-
siin tarttuneet virukset eivat paase kehon sisdan. (ECDC, 2020a; VTT we-
binaari, 2020)

5 VARAUTUMINEN

Varautumisella tarkoitetaan kaikkia niitd toimia, joiden avulla varmiste-
taan mahdollisten poikkeusolosuhteiden ja hairidtilanteiden sujuva hoita-
minen. Varautumisella tdhdataan siihen, etta asiat hoituisivat mahdolli-
simman hairiottomasti kaikissa mahdollisissa tilanteissa ja olosuhteissa.
Vaikka varautumisella pyritaan siihen, etta mahdollisessa hairictilanteessa
pystytaan reagoimaan asianmukaisesti ja nopeasti, varautumisessa tarkein
pyrkimys on kuitenkin asioiden ennakointi. Varautumisen avulla ehkais-
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taan erilaisia onnettomuuksia ja hairiétilanteita, seka varaudutaan toimi-
maan erilaisissa onnettomuuksissa ja hairictilanteissa. Varautumiseen
kuuluu suunnittelu, ennakointi ja toiminta. (Huoltovarmuuskeskus, 2020a;
Valtioneuvoston periaatepaatos, 2017, ss. 9-11, 21)

Varautumisen tarkeimpina kohteina ovat erilaiset yhteiskunnan elintar-
kedt toiminnot. Turvattavia kohteita ovat elintarkeille toiminnoille valtta-
mattémat infrastruktuurit, organisaatiot, rakenteet ja prosessit. Yhteis-
kunnan toimintakykya vaarantavia uhkia ovat esimerkiksi juuri koronavi-
rusepidemian kaltainen tartuntataudin leviaminen, energiansaannin kes-
keytyminen, vaestdn terveyden vakava hairiintyminen tai laajamittaiset
luonnononnettomuudet. (Huoltovarmuuskeskus, 2020a; Valtioneuvoston
periaatepaatos, 2017, ss. 9-11, 21)

5.1 Kriisi- ja poikkeustilanteet

Erilaisia kriisi- ja poikkeustilanteita voivat olla esimerkiksi laajat ja pitkaan
kestavat sahkokatkot, vedenjakeluhairiot, suuronnettomuudet, myrskyt
tai ydinonnettomuuden jalkeinen radioaktiivinen sateily laskeuma-alueilla.
Yksittdisen ihmisen tai perheen elamassa myos erilaiset tapaturmat tai
akilliset sairaudet ovat poikkeustilanteita. Kriisi- tai poikkeustilanteet ovat
usein tilanteita, jotka tulevat vastaan akillisesti ja keskeyttavat normaalin
elaman kulun. (SPEK, 2020; SPEK, 2019)

Poikkeustilanteissa avunsaanti, yhteiskunnalliset palvelut ja esimerkiksi
kaupat voivat joutua supistamaan palveluitaan reilusti. Palvelut saattavat
myos keskeytya kokonaan tai niiden saannissa voi olla runsaasti katkoksia.
Poikkeustilanteissa veden ja sahkon jakeluverkoissa voi esiintya laajoja hai-
ridita. Veden ja sahkodn puute saattaa johtaa nopeasti ongelmiin. Poikkeus-
tilanteissa my0s puhelin- ja tietoliikenneverkoissa voi esiintya katkoksia tai
ne voivat lakata toimimasta kokonaan. Suomessa varsinkin kylma vuoden-
aika tuottaa hankaluuksia poikkeusoloissa, silla asunnot kylmenevat sah-
kokatkon aikana nopeasti, mikali niissa ei ole puilla lampiavia [dmmdnlah-
teitd. (SPEK, 2020; SPEK, 2019; 72 tuntia, n.d.)

5.2 Pandemia

Pandemia tarkoittaa maantieteellisesti laajalle levinnyttad epidemiaa. Pan-
demioissa sairastuu suuri joukko ihmisia ja monia ihmisia myds kuolee.
Suuri yhtaaikainen sairastuneiden maara uhkaa yhteiskunnan toimintoja.
Yhteiskunnan elintdrkeita toimintoja ovat esimerkiksi terveydenhuolto,
energiahuolto, elintarvikehuolto ja turvallisuus. (Lumio, 2019b; Valtioneu-
voston periaatepaatds, 2017, s. 52)
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Koronavirus on luokiteltu yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi. Suomi varau-
tuu koronaviruksen kaltaisiin biologisiin uhkiin yhteistydssa etenkin Maail-
man terveysjarjestd0 WHO:n kanssa sekad Euroopan tautienehkaisy- ja val-
vontakeskus ECDC:n kanssa. Biologisten uhkien, kuten koronan kaltaisen
mikrobin aiheuttaman joukkosairastumisen, torjunnassa on tarkeaa tehda
tiivista kansainvalista yhteistyota. Yhteistyon avulla saadaan lisaa tietoa ja
parannetaan ndin terveydenhuollon mahdollisuuksia selviytya kyseisesta
tilanteesta. (THL, 2020c; Valtioneuvoston periaatepdatos, 2017, ss. 51-52)

5.3 Huoltovarmuus

Huoltovarmuus tarkoittaa sita, etta hairidtilanteissa ja poikkeusoloissa
pystytaan sailyttdmaan yhteiskunnan toimintakyky. Huoltovarmuustoi-
menpiteiden keskeisin tavoite on se, etta vaeston perustarpeista voidaan
huolehtia kaikissa olosuhteissa. Huoltovarmuuden tavoitteena on, etta
kaikista poikkeusoloista pystytdaan suoriutumaan kansallisin toimenpitein.
Huoltovarmuustoimenpiteet turvaavat ja varmistavat sen, etta valttamat-
tomat yhteiskunnalliset toiminnot jatkuvat mahdollisimman normaaleina
poikkeusolosuhteista huolimatta. (Huoltovarmuuskeskus, 2020a; Huolto-
varmuuskeskus, 2020b; Huoltovarmuuskeskus, 2020c)

Huoltovarmuutta yllapidetaan turvaamalla yhteiskunnan valttamattomat
kriittiset tuotannot, palvelut ja infrastruktuuri. Naiden avulla voidaan huo-
lehtia vdeston toimeentulosta, elinkeinoelamasta ja maanpuolustuksesta.
Huoltovarmuuden avulla varmistetaan, etta poikkeusoloissa voidaan huo-
lehtia ihmisten materiaalisista tarpeista. Huoltovarmuuteen kuuluu myos
kriittisten peruspalveluiden saannista huolehtiminen. (Huoltovarmuus-
keskus, 2020a; Huoltovarmuuskeskus, 2020c)

5.4 Suomen varautumismalli

Suomalainen varautumisen malli on yhteistoimintamalli, jossa elintar-
keista yhteiskunnallisista toiminnoista ja turvallisuudesta huolehditaan yh-
teistydssa viranomaisten, elinkeinoelaman, jarjestdjen ja yksittaisten kan-
salaisten yhteistyona. Suomalaiseen yhteistoimintamalliin sisaltyvat yh-
teiskunnan kaikki tasot ja toimijat. Yhteistoimintamallin eri toimijoita ovat
valtionhallinto, viranomaiset, elinkeinoeldama, maakunnat, kunnat, yliopis-
tot, tutkimuslaitokset, jarjestot, yhteisot ja kaikki kansalaiset. Kaikki nama
toimijat yhdessa muodostavat suuren verkoston, joka toimii yhteistyossa.
(Valtioneuvosto, 2020b; Valtioneuvoston periaatepaatos, 2017, ss. 5-7)

Yhteistyoverkosto, jonka osallisina ovat valtionhallinto, toimialajarjestot
seka yhteiskunnan toimivuuden kannalta kriittiset yritykset, vastaa Suo-
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men huoltovarmuudesta. Suomalaisessa varautumisessa on poikkeuksel-
lista se, ettd yritykset, jotka muuten kilpailevat markkinoilla toistensa
kanssa, jakavat poikkeustilanteissa tietoa toisilleen. Suomen huoltovar-
muusorganisaatiossa on mukana satoja yrityksia, eri viranomaisia seka eri
jarjestdja. Suomen varautuminen ja huoltovarmuus perustuvatkin julkis-
ten toimijoiden ja yritysten vdliseen yhteistyohon. Yritykset keskustelevat
toistensa kanssa poolien eli erityisten komiteoiden avulla. Pooleissa jae-
taan tietoa esimerkiksi varautumiskaytdanndista ja erilaisista toimintamal-
leista. Esimerkiksi elintarvikepoolin valitykselld paivittdistavarakaupat,
elintarviketeollisuus ja alkutuotanto keskustelevat keskendan. (Huoltovar-
muuskeskus, 2020a; Huoltovarmuuskeskus, 2020d; Huoltovarmuuskeskus,
2020e; Huoltovarmuuskeskus, 2020f; Valtioneuvoston periaatepaatos,
2017, s. 7; Varmuuden vuoksi, 2020a; Varmuuden Vuoksi, 2020b)

5.5 Huoltovarmuuskeskus

Huoltovarmuuskeskus kehittdd ja yllapitda Suomen huoltovarmuutta.
Huoltovarmuuskeskus koordinoi julkisten toimijoiden ja yritysten valista
yhteistyotd, johon Suomen varautuminen ja huoltovarmuus perustuvat.
Huoltovarmuuskeskus yllapitaa ja kehittaa yhteyksia eri tahojen valilla.
Huoltovarmuuskeskus myo6s seuraa Suomen huoltovarmuuden tilaa ja te-
kee esityksia erilaisista toimenpiteista. (Laki huoltovarmuuden turvaami-
sesta 1390/1992; Varmuuden vuoksi, 2020a; Varmuuden Vuoksi, 2020b)

Yksi osa huoltovarmuutta on yhteiskunnan toiminnalle valttamattomien
tuotteiden ja materiaalien varastoiminen. Suomessa varastoidaan huolto-
varmuuden vuoksi esimerkiksi viljaa, polttoaineita ja laakkeita. Huoltovar-
muuskeskuksen tehtavana on hoitaa velvoite- ja turvavarastoja. Velvoite-
varastot turvaavat Suomen huoltovarmuutta esimerkiksi tuontipolttoai-
neiden tai ladkkeiden vakavan saantihdirion varalta. Huoltovarmuuskeskus
huolehtii myds valtion varmuusvarastoitavien materiaalien yllapidosta.
(Laki huoltovarmuuden turvaamisesta 1390/1992; Huoltovarmuuskeskus,
2020d; Huoltovarmuuskeskus, 2020g; Varmuuden Vuoksi, 2020a)

Varmuusvarastoissa on varastoituna materiaaleja poikkeusoloihin esimer-
kiksi energianhuoltoa, elintarviketaloutta, terveydenhuoltoa ja maanpuo-
lustusta varten. Varmuusvarastoinnista vastaavat padasiassa kaupalliset
toimijat. Varmuusvarastointia tekevat toimijat varastoivat yhteiskunnan
tuella enemman tuotteita kuin ne tarvitsisivat omaan liiketoimintaansa.
Varmuusvarastojen tarkat maarat ja sijaintipaikat eivat ole julkista tietoa.
(Varmuuden Vuoksi, 2020c)
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5.5.1 Elintarvikehuolto

Elintarvikehuolto on osa huoltovarmuutta. Valtioneuvoston paatos huol-
tovarmuuden tavoitteista (857/2013) maarittelee elintarvikehuollon yh-
teiskunnan kannalta elintarkedksi toiminnoksi, joka on turvattava kaikissa
olosuhteissa. Elintarvikehuollon tehtavana on kansalaisten ravinnonsaan-
nin turvaaminen. Elintarvikehuollon tulee turvata ihmisille normaalioloja
vastaava ravintoenergian saanti eli 2800 kilokaloria vuorokaudessa kai-
kissa olosuhteissa. (Huoltovarmuuskeskus, 2020h; Huoltovarmuuskeskus,
2020i; Valtioneuvosto, n.d.; Valtioneuvoston paatds huoltovarmuuden ta-
voitteista 857/2013)

Elintarvikehuollon perustana on toimiva alkutuotanto eli Suomen kansalli-
nen maataloustuotanto. Kun kotimainen alkutuotanto toimii, on elintarvi-
keteollisuudella raaka-aineita valmistukseen ja kuluttajille on riittavasti
elintarvikkeita saatavilla. Suomen ruokaturva on maailman huippua, silla
Suomessa peruselintarvikkeiden raaka-aineista yli 70 % on kotimaisia. Yksi
suomalaisen elintarvikehuollon osista maatalouden lisdksi on kotimainen
kalatalous. (Valtioneuvosto, n.d.; Valtioneuvoston periaatepaatos, 2017,
s. 79; Varmuuden vuoksi, 2020b)

5.5.2 Paivittaistavarahuolto

Tarkeiden elintarvikkeiden ja paivittaisten perustarvikkeiden saatavuus
varmistetaan paivittdistavarahuollolla. Ty6- ja elinkeinoministerio seka
maa- ja metsatalousministerié ohjaavat hairi6tilanteissa voimavarojen
kayttoa ja elintarvikkeiden tuotantoa. Hairittilanteissa toiminta keskite-
tadn perustuotteiden valmistukseen ja siihen, ettd saatavilla olevien raaka-
aineiden kaytt6a ohjataan suunnitellusti. (Valtioneuvoston periaatepda-
tos, 2017, s. 80)

Valtio, kauppa, teollisuus, alkutuotannon toimijat ja logistiikkatoimijat toi-
mivat kaikki yhdessd, jotta markkinoiden toimintavarmuus saadaan pidet-
tya kunnossa. Kaupan kuljetusten tulee toimia, koska ihmiset tarvitsevat
elintarvikkeita ja paivittaistavaroita poikkeustilanteista huolimatta. Varau-
tumiseen kuuluu myo6s osaavan elintarvikehuollon tyévoiman saatavuu-
den turvaaminen alkutuotannon, jalostuksen ja logistiikan puolella seka
riittava elintarvikevalvonta myos poikkeusolojen aikana. (Valtioneuvosto,
n.d.; Valtioneuvoston periaatepaatos, 2017, s. 21; Varmuuden Vuoksi,
2020a)

Suomen erityispiirteita paivittdistavarahuollon suhteen ovat kylma il-
masto, syrjdinen sijainti, pitkat kuljetusetaisyydet seka suuri riippuvuus
merikuljetuksista. Suomen tuonnista noin 80 % ja viennistad noin 90 % hoi-
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detaan meriteitse. Matkustaja-autolautoilla kulkee suuri maara elintarvik-
keita, 1adkkeita ja paivittdistavarakaupan tuotteita. Taman vuoksi Suomi
onkin logistisesti ajatellen saari. Kuljetukset ja logistiikka ovatkin yksi yh-
teiskunnan kriittisistd toiminnoista, joka turvataan huoltovarmuuden
avulla. (Huoltovarmuuskeskus, 2020a; Varmuuden Vuoksi, 2020a; Var-
muuden Vuoksi, 2020d)

5.6  Yksityisen henkilon varautuminen

Yhteiskunnan turvallisuuden kannalta on tarkeaa, etta yksittaiset ihmiset
parjadvat poikkeustilanteissa. Yksittaisten ihmisten omatoiminen varautu-
minen vahvistaa yhteiskunnan kriisinsietokykya. Jokaisen yksityisen ihmi-
sen tulisi huolehtia oman perheensa riittavasta varautumisesta, jotta yh-
teiskunta kokonaisuutena kestdisi paremmin mahdollisia kriisitilanteita.
Hyvin varautuneet ihmiset pystyvat tarpeen tullen auttamaan paremmin
myo6s muita ihmisia mahdollisen kriisitilanteen aikana. Tama auttaa osal-
taan yhteiskuntaa toimimaan paremmin kriisitilanteessa. (SPEK, 2020; Val-
tioneuvosto, 20200; Valtioneuvoston periaatepaatos, 2017, s. 7)

Suomen pelastusalan keskusjarjestéon mukaan yksityishenkil6t eivat ole
Suomessa varautuneet riittdvan hyvin kriiseihin yleisella tasolla. Suomalai-
set luottavat siihen, etta yhteiskunta toimii ja viranomaiset hoitavat asi-
ansa. Suomessa ei ole ollut suuria kriiseja usein, joten moni ei pida niiden
ilmaantumista todennakoisend, eika tdten pida varautumista tarpeelli-
sena. Poikkeustilanteet tulevat kuitenkin usein akillisesti eteen, eika tilan-
teen alettua ole valttamatta endaa mahdollista varautua siihen. Taman
vuoksi on erittdin tarkeaa, ettda mahdollisiin tuleviin kriisi- ja poikkeustilan-
teisiin valmistaudutaan jo etukateen. (SPEK, 2020; SPEK, 2019; Valtioneu-
vosto, n.d.)

5.7 Kotivara

Kotivara on tarkein asia, jonka avulla yksittainen ihminen voi varautua eri-
laisiin kriisi- ja poikkeustilanteisiin. Kotivara auttaa ihmisia selvidmaan eri-
laisista normaalista arjesta poikkeavista tilanteista. Kotivaralla tarkoite-
taan sitd, ettda kodista l6ytyy juotavaa, syotdavaa ja muita tarvikkeita niin
paljon, ettd kaikki sielld asuvat ihmiset selvidavat ilman ulkopuolista apua.
Kotivaran tulee olla mitoitettu kestamaan vahintaan 72 tunnin eli kolmen
vuorokauden ajan. Viela parempi olisi, mikali kotivara olisi mitoitettu kes-
tdmaan viikon ajan. (SPEK, 2020; SPEK, 2019; Kotivara, n.d.)
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Kotivaralla ei tarkoiteta mitdan muuttumatonta varastoitavaa sdiléa vaan
kotivara koostuu niistad elintarvikkeista, joita perheessa syoddaan muuten-
kin. Kotivarana toimivia elintarvikkeita kdytetddan normaalissa ruoanlai-
tossa ja kotivaraa taydennetaan tarpeen mukaan. Kotivarana toimivat elin-
tarvikkeet ovat siis mukana normaalissa ruokakierrossa, eivatka ne joudu
havikkiin esimerkiksi padivaysvanhoina tuotteina. (SPEK, 2019; Kotivara,
n.d.)

Kotivaran suunnittelussa tulee ruoan lisaksi ottaa huomioon myds veden
saanti. Satunnaisten vesikatkojen varalta tulisi jokaisessa taloudessa olla
vahintdaan muutama pullo vetta. Mikali vesikatko on yli vuorokauden mit-
tainen, jarjestda kunta vedenjakelua. Tatd varten tulee olla puhtaita kanis-
tereita tai kannellisia @mpareita, joiden avulla vettd voi noutaa jakelupis-
teistd. Jokainen perheenjdsen tarvitsee pdivassa noin 2 litraa juomavetta.
Juomaveden lisdksi vetta tarvitaan myos ruoanlaittoon ja peseytymiseen.
Viikon ajaksi vetta pitaisi olla yhdelle henkil6lle vahintdaan 16 litraa. Kotiva-
raan tuleekin sisaltya riittavasti puhtaita kannellisia ampareita, kanistereja
ja muita veden sdilomiseen tarkoitettuja astioita. Veden sailyvyytta varten
tarkoitettuja sailontdkemikaaleja on saatavilla apteekista. (SPEK, 2019; Ko-
tivara, n.d.)

Kotivaran suunnittelussa tulee varautua myos sdahkdkatkoihin. Osan elin-
tarvikkeista tulee olla sellaisia, jotka sailyvat ilman kylmasailytysta. Kotiva-
raa suunnitellessa on hyva miettida myos sitd, miten ruoat valmistetaan
mahdollisen sahkdkatkon aikana. Osan elintarvikkeista tulisikin olla sellai-
sia, jotka voidaan nauttia ilman kypsennysta. Kotivaraa miettiessa kannat-
taakin miettia erilaisia kriisitilanteiden mahdollisuuksia, esimerkiksi vaes-
tonsuojaan joutumista tai sateilyvaaratilannetta. (SPEK, 2019; Kotivara,
n.d.)

Ruoan ja juoman lisdksi kotivaraan tulee sisaltya my6s muita valttamatto-
mia asioita, kuten ladkkeita ja hygieniatarvikkeita. Myos paristoilla toimiva
radio ja taskulamppu, sekd varaparistot, tulisi |0ytya joka kodista. Taman
lisdksi tulee varata ainakin ensiaputarvikkeita, kynttiloita, tulitikkuja ja ka-
teistd rahaa. Esimerkkiluettelo kotivarasta on liitteesta 1. (SPEK, 2020; 72
tuntia, n.d.; Kotivara, n.d.)

6 ELINTARVIKETEOLLISUUDEN HYGIENIA- JA
VARAUTUMISTOIMENPITEET

Elintarviketeollisuus on Suomen huoltovarmuuden kriittisid aloja, joten se
on jo ennen koronavirustilannetta varautunut erilaisiin poikkeusoloihin.
Suomen ruokaturva onkin kansainvalisesti erittdin korkealla tasolla. Vaikka
koronavirus ei aiheutakaan ruokamyrkytyksia, eika lisdanny elintarvik-
keissa, on kevaan tilanne silti vaikuttanut myods elintarviketeollisuuteen
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paljon. Suomessa ruokaturva on erittdin korkealla tasolla, mutta maail-
manlaajuisesti koronapandemia on heikentadnyt ruokaturvaa ja pahenta-
nut ndlanhataa. (ETL, 2020a; The Guardian, 2020a; Ruokavirasto, n.d.b)

6.1 Koronavirus ja elintarvikehygienia

Elintarvikehygienian tarkein tavoite on suojata kuluttajaa terveydellisilta
riskeilta. Elintarvikehygienian tehtdavana on taata elintarvikkeiden turvalli-
suus kaikissa elintarvikeketjun vaiheissa ja lainsaadantd maaritteleekin tar-
kat hygieniamaardykset. Hyvaan elintarvikehygieniaan kuuluu toimiva ty6-
ymparist6, hyva astiahygienia, hyva pintahygienia, hyvalaatuiset elintarvik-
keet ja elintarvikkeiden oikea kasittely. Tarkein elintarvikkeiden turvalli-
suuteen vaikuttavista tekijoista on elintarviketyontekija. Elintarviketyonte-
kijan tulee huolehtia laitteiden ja valineiden puhtaudesta sekd hygieeni-
sistad tyotavoista. Tyontekijan tulee huolehtia siita, ettei elintarvikkeisiin tai
elintarvikkeiden kanssa kosketuksissa oleviin pintoihin paase taudinai-
heuttajia. (Asetus elintarvikehygieniasta 852/2004, kohta 8.; Hygie-
niaopas, 2016, s. 5 & 40; Ruokavirasto, n.d.c; Ruokavirasto, n.d.d)

Tamanhetkisen tiedon mukaan koronavirus ei tartu elintarvikkeiden vali-
tykselld eika se aiheuta ruokamyrkytyksia. Koronavirus ei mydskaan pysty
lisddntymaan elintarvikkeissa eika sadily niissa. On kuitenkin mahdollista,
ettad koronavirus tarttuu pinnoilta, joten tama taytyy ottaa huomioon elin-
tarvikehygieniassa. Kuten aina, myos koronapandemian aikana elintarvike-
tyontekijan tarkein hygieniaan liittyva asia on huolellinen kasienpesu. Elin-
tarviketyontekijan ammattitaitoon kuuluu lisdksi se, ettd han pukeutuu oi-
kein tyon maaraamalla tavalla, huolehtii henkilokohtaisesta hygieniastaan
ja noudattaa hygieniamaarayksia. Jos elintarvikealan tyéntekijalla on sai-
raus, jossa on olemassa suoran tai epasuoran saastumisen vaara elintar-
vikkeisiin, ei han saa kasitelld elintarvikkeita tai oleskella elintarvikkeiden
kasittelyalueella. (Asetus elintarvikehygieniasta 852/2004, liite Il, luku VIII,
kohta 1-2.; ECDC, 2020a; Hygieniaopas, 2016, ss. 33—-38; Ruokavirasto,
n.d.b; VTT webinaari, 2020)

6.2 Koronaviruksen vaikutuksia elintarviketeollisuuteen Suomessa

Elintarvikkeiden tuotannon tulee toimia kaikissa oloissa, koska ihmisten on
pakko saada ravintoa kaikissa tilanteissa. Taman vuoksi elintarviketeolli-
suus on huoltovarmuuden kriittinen ala ja on taten varautunut monenlai-
siin poikkeustilanteisiin. Poikkeustilanteissa on tarkeda huolehtia siita, etta
elintarviketeollisuudessa riittda raaka-aineita ja tyovoimaa. (ETL, 2020a;
ETL, 2020b; MMM, 2020)
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Elintarviketeollisuudessa varauduttiin koronapandemiaan esimerkiksi li-
saamalla pitkan sarjan volyymituotteiden valmistusta ja supistamalla eri-
koistuotteiden valmistusta. Elintarviketeollisuuden kokonaistilanne sailyi
lopulta suhteellisen vakaana koko kevaan 2020 poikkeustilan ajan. Etuka-
teen pelattyja raaka-aineiden saantivaikeuksia ei ilmaantunut ja kysyntdan
pystyttiin vastaamaan hyvin. (ETL, 2020c; Varmuuden vuoksi, 2020b)

Paivittaistavarakaupan toimitusvarmuus sailyi korkealla koko kevaan poik-
keustilanteen ajan. Suomen huoltovarmuus toimi hyvin ja ruoka riitti. Poik-
keustilanne nakyi kuitenkin varsinkin Suomen koronavirustilanteen alussa
maaliskuussa, kun ihmisilla tuli lyhyt hamstrausvaihe. Kuluttajien ostos-
kdyttaytymisen vuoksi paivittdistavarakappojen hyllyilld nakyi tilapaisia
saatavuushairioitd, varsinkin jauho-, sailyke- ja vessapaperivarastot tyhje-
nivat hetkeksi. Pdivittaistavarakauppojen jatkuvuussuunnittelun ansiosta
tilanne kuitenkin normalisoitui nopeasti eika sen jalkeen koettu suuria hai-
riita logistiikassa, teollisuudessa tai toimituksissa. (ETL, 2020a; Valtioneu-
vosto, n.d.; Varmuuden vuoksi, 2020b)

Elintarvikealan paivittdistavarakaupan suurin muutos kevaalla oli muutok-
set kysynndn rakenteessa. Koronaepidemian vuoksi kuluttajat suunnitteli-
vat ruokaostokset entistd tarkemmin ja kavivat harvemmin kaupassa.
Myos ruoan verkkotilaukset kasvoivat. Muutoksista johtuva kysynnan
vaihtelu aiheutti yrityksille jonkin verran hankaluuksia. Elintarvikkeiden ku-
luttajahinnat laskivat Suomessa hieman kevaalla 2020 muusta Euroopasta
poiketen. Tama johtui siitd, ettd Suomessa pdivittdistavarakaupassa on
kaytossa pitkat hinnoittelujaksot eli kevaan kuluttajahinnat oli maaritelty
jo ennen poikkeustilannetta. (ETL, 2020c)

Elintarviketeollisuus oli kevaalld 2020 koronatilanteen vuoksi kahtiajakau-
tunut. Paivittaistavarakauppaan tuotteita toimittavat yritykset toimivat la-
hes normaalisti. Food service -sektorille tuotteita toimittavien yritysten ti-
laukset kuitenkin romahtivat ja suurimmalta osalta yrityksista tilaukset
loppuivat kokonaan. Suurin osa food service -sektorin toimijoista joutui va-
hentdmdan tuotantoaan merkittavasti tai jopa lopettamaan kokonaan.
Kaikista elintarvikealan yrityksista noin 40 % joutui kevadan aikana lomaut-
tamaan henkildstdaan ja joissakin yrityksissa jouduttiin my6s irtisanomaan
ihmisid. (ETL, 2020a; ETL, 2020b; ETL, 2020c)

Kevaan dkillinen koronavirustilanne ja food service -sektorin akillinen ky-
synnan romahdus ei kasvattanut suomalaisten yritysten havikkia, vaan yri-
tykset keksivat nerokkaita ideoita tuotehavikin torjumiseen. Esimerkiksi
Arla jarjesti huhti-toukokuussa 2020 drive in -meijerikiertueen, jossa myy-
tiin varastossa olleita, alun perin ravintoloiden ammattikayttoon tarkoitet-
tuja isokokoisia pakkauksia, esimerkiksi kermaa ja juustoa, kuluttajille hal-
vemmalla havikin valttamiseksi. Drive in -kiertueen tuotteita pystyi osta-
maan omassa autossa istuen ja tuotepaketti nostettiin suoraan asiakkaan
auton kyytiin. (Arla, 2020; ETL, 2020c)
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6.3 Omavaraisuus

Koronapandemia ei vaikuttanut Suomen elintarviketeollisuuteen kevaalla
2020 yhta pahasti kuin muuhun Eurooppaan. Yksi tarkea syy tahan oli se,
etta elintarvikkeilla on Suomessa korkea kotimaisuusaste, joten tuotanto
jatkui lahes normaalina poikkeusoloista huolimatta. Koronaepidemia
osoittikin sen, ettd ruoan omavaraisuus on erittdin tarked asia. (ETL,
2020a; ETL, 2020c)

Elintarvikehuollon perusta on alkutuotannossa. Kun kotimainen alkutuo-
tanto toimii, on elintarviketeollisuudella raaka-aineita valmistukseen ja ku-
luttajille on riittavasti elintarvikkeita saatavilla. Maa- ja metsatalousminis-
teri Jari Lepan (MMM, 2020) mukaan Suomessa ei tarvitse peldtd ruoan
loppumista, koska suurin osa Suomessa syotavasta ruoasta tuotetaan Suo-
messa. Suomi sijoittui jaetulle viidennelle sijalle Norjan kanssa joulukuussa
2019, kun uusin The Economist -lehden maailman ruokaturvaa koskeva
vuosittainen The Global Food Security Index -vertailu julkistettiin (kuva 17).
Tarked syy Suomen jalleen korkeaan sijoitukseen oli se, ettad lehden mu-
kaan Suomen peruselintarvikkeiden raaka-aineista yli 70 % on kotimaisia.
Suuri merkitys oli my®6s silld, etta Suomessa toimii hyva julkisen ja yksityi-
sen sektorin valinen varautumisyhteistyd seka varmuusvarastointi. (The
Economist, 2020; MMM, 2020; Valtioneuvosto, n.d.; Valtioneuvoston pe-
riaatepaatos, 2017, s. 79; Varmuuden vuoksi, 2020b)

Kuva 17. Maailman maat kuvattuna The Global Food Security Index:n vuo-
den 2019 sijoitusten mukaan. (The Economist, 2020)
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6.4 Suomalaisen elintarviketeollisuuden tulevaisuuden niakymia

Suomalaisten elintarvikealan yritysten luottamus talouteen on sailynyt la-
hes muuttumattomalla tasolla. Tilausten maara ei ole heikentynyt Suo-
messa yhta paljon kuin muissa EU-maissa, eika tuotannon ennakoida su-
pistuvan. Elintarviketeollisuusliiton mukaan Suomessa toimii vajaat 1800
elintarvikealan yritysta. Elintarviketeollisuuden mukaan yritykset ovat hie-
man huolissaan tulevaisuudesta, vaikka tuotanto toimiikin 1ahes normaa-
listi ja tuotanto-odotukset tulevaisuudelle ovat luottavaiset. (ETL, 2020b;
ETL, 2020c)

Koronapandemian jalkeisen tulevaisuuden ennustaminen on vaikeaa, silla
tilanne oli suomalaiselle elintarviketeollisuudelle poikkeuksellinen kriisi.
Kriisin aikana esimerkiksi kuluttajien luottamus talouteen heikkeni. Kulut-
tajien luottamus talouteen on elintarviketeollisuudelle tarkea mittari. Tou-
kokuussa kuluttajien luottamus talouteen lahti kuitenkin jo elpymaan. Ko-
ronapandemia saattaa vaikuttaa viela kauan raaka-ainemarkkinoihin,
vaikka talla hetkellda Suomessa ei olekaan pulaa elintarviketeollisuuden
raaka-aineista. Kevaan jalkeen elintarviketeollisuudelle olisi tarkeaa, etta
ravintolasektori elpyisi nopeasti koronatilanteesta. (ETL, 2020a; ETL,
2020c¢)

Huoltovarmuuskeskuksen valmiusasiamiehet arvioivat elintarvikehuollon
poolisihteerien kanssa tilannetta ja tarvittavia toimia, jotta vaihtuviin tilan-
teisiin osataan reagoida ajoissa ja oikein. Tarkea tulevaisuuden kysymys on
esimerkiksi se, miten alkutuotanto voidaan turvata tulevaisuudessa. Mikali
tilanteessa ei kevaan jalkeen tapahdu suuria muutoksia, nayttaa silta, etta
kuluvan kauden sato saadaan korjattua ja huoltovarmuus ei vaarannu.
(ETL, 2020a; MMM, 2020; Valtioneuvosto, 20200; Varmuuden vuoksi,
2020b)

6.5 Koronan vaikutuksia elintarvikealalla maailmalla

Elintarvikkeiden kuluttajahinnat nousivat euroalueella voimakkaasti huhti-
kuussa. Lahes kaikissa Euroopan maissa elintarvikealan yritysten luotta-
mus talouteen romahti kevaan aikana koronapandemian vuoksi. Useim-
mat EU-maat ennakoivat tuotannon supistuvan ldhitulevaisuuden aikana
ja tilausten maara ympari EU:ta on selvasti vahentynyt. Esimerkiksi Ruot-
sissa elintarviketeollisuus ennustaa synkkaa tulevaisuutta, vaikka esimer-
kiksi Ruotsin food service -sektori on ollut toiminnassa koko kevaan. Yksi
syy Ruotsin synkkaan tulevaisuusennusteeseen on Suomea selvasti pie-
nempi omavaraisuusaste. (ETL, 2020c)
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Alkukevaan aikana koronapandemia vaikutti radikaalisti useisiin alkutuot-
tajiin ympari maailmaa. Esimerkiksi Iso-Britanniassa maidontuottajat jou-
tuivat havittdamaan tuhansia litroja maitoa, koska ravintolat ja kahvilat sul-
jettiin koronaviruksen takia, eivatka tuottajat saaneet myytya maitoa yhta
paljon kuin ennen. Myo6s Yhdysvalloissa ravintoloiden, hotellien ja koulujen
suljettua ovensa jopa miljoonia kiloja tuoretuotteita jouduttiin tuhoa-
maan. Yhdysvalloissa useat ihmiset eivat tee ruokaa tuoretuotteista koto-
naan, joten esimerkiksi Floridassa silputtiin kypsia papuja ja kaalia maahan,
Wisconsinissa ja Ohiossa tuhottiin miljoonia litroja maitoa ja Idahossa hau-
dattiin satoja tuhansia kiloja sipuleja maakuoppiin. (The Independent,
2020; The New York Times, 2020b)

Maidontuottajien ahdinko voi johtaa lehmien maaran vahenemiseen, mika
taas johtaa lihan hinnan laskuun ja aiheuttaa vuorostaan ongelmia lihakar-
jankasvattajille. Eldintuotteiden menekki saattaa heikentya kansainvalisen
kaupan esteiden vuoksi. Koronaviruksen takia osa valtioista on ottanut
kayttoon vientirajoituksia. Nama rajoitukset voivat johtaa ruoan puuttee-
seen. Kansainvalinen kauppa tulisikin pitdd estevapaana, silld esteet kas-
vattavat ruokahavikkia varsinkin pilaantuvissa tuotteissa. Kevaan aikana
maailman suurin vehndjauhojen tuottajamaa Kazakstan kielsi vehndjauho-
jen viennin ja maailman suurin riisinvieja Vietnam supisti vientidaan. Tallai-
set jakeluketjujen katkeamiset vaarantavat tuntuvasti maailman ruokatur-
vallisuutta. (ETL, 2020a; The Guardian, 2020a; The Guardian, 2020b; The
Independent, 2020; The New York Times, 2020b; Varmuuden Vuoksi,
2020a)

Ruokavarastot ympari maailmaa ovat karsineet koronaviruksesta. Ennen
koronaviruspandemiaa maailman ihmisista yli 800 miljoonan arvioitiin kar-
sivan paivittdisestda nalasta ja 20 miljoonan olevan akuutin ruokahadan
partaalla. Koronaviruspandemian peldtaan pahentavan nalanhataa mer-
kittavasti. Yhdistyneiden kansakuntien elintarvike- ja maatalousjarjesto
FAO:n johtoryhmaan kuuluva Dominique Burgeon pelkaa, etta koronati-
lanteen vuoksi voi nousta ruokamellakoita, jotka voivat vaikuttaa koko
maailman turvallisuuteen. (The Guardian, 2020a; The Guardian, 2020c)

7 SUOMALAISTEN ELINTARVIKEALAN YRITYSTEN KOKEMUKSIA

Suomessa toimivien elintarvikealan yritysten kokemuksia koronaviruspan-
demian vaikutuksista kysyttiin elintarvikealan yrityksiltad. 8.5.2020 ldhetet-
tiin sahkopostitse kyselypyyntd opinndytetyota varten 20:lle elintarvike-
alan yritykselle. Kysymyksiin pyydettiin lyhyita vapaamuotoisia komment-
teja. Kaksi yritysta halusi vastata mieluummin sanallisesti, joten heidan
kanssaan tehtiin puhelinhaastattelu. Sahkoposti yrityksille ja kysymykset
kokonaisuudessaan ovat liitteessa 2.
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7.1 Kyselyn toteutus

Kysely lahetettiin 20 suurelle tai keskisuurelle yritykselle. Yritykset valittiin
tunnetuista suomalaisista elintarvikealan yrityksista niin, ettd ne edustivat
elintarviketeollisuuden eri aloja mahdollisimman kattavasti. Yrityksia valit-
tiin kyselyyn vain rajallinen maara, koska kyselyn tarkoitus ei ollut tehda
kattavaa analyysia tai tilastollista analyysia yritysten toimenpiteista, vaan
saada selville koronaviruksen aiheuttamia valittomia vaikutuksia yrityk-
sissa.

Kyselyn tarkoituksena oli saada selville yleiskatsaus siitd, miten koronavi-
rustilanne vaikutti kevaalld 2020 elintarvikealan yrityksiin ja millaisia aja-
tuksia tilanteesta nousi esiin. Kyselyn tarkoituksena oli saada yrityksilta
kommentteja siitd, miten koronaviruspandemia on vaikuttanut heidan toi-
mintaansa ja millaisia ajatuksia yrityksilla on herdannyt koronavirustilan-
teen johdosta kevaan aikana.

Koska tiedossa oli, etta yrityksilld on luultavasti kiire kevat, eika vastauksia
saada valttamatta lainkaan, kyselysta tehtiin hyvin vapaa ja vastaajille ko-
rostettiin, ettd kommentit saavat olla lyhyita. Kyselyllda haluttiin saada
esille nimenomaan isompia ajatuslinjoja siitd, miten tilanne on yrityksissa
vaikuttanut ja miten siita on selviydytty tahdan mennessa.

Yrityksille esitettyja kysymyksia oli yhteensa viisi. Ensimmaisessa kysymyk-
sessa kysyttiin, miten koronavirustilanne on vaikuttanut yrityksen toimin-
taan. Toinen kysymys koski yrityksen mahdollisia muutoksia varautumis-
toimenpiteiden suhteen. Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, onko koro-
navirus aiheuttanut normaalista poikkeavia toimenpiteita, esimerkiksi tuo-
temuutoksia. Lisdksi kysyttiin, millaisia huomioita yritys oli mahdollisesti
tehnyt kuluttajien ostokayttaytymisesta. Neljds kysymys koski yrityksen
hygieniakdytantoja ja viidennessa kysymyksessa kysyttiin, millaisia ajatuk-
sia koronavirustilanne on herattanyt esimerkiksi tulevaisuudesta.

Joiltakin yrityksilta tuli kysymys liittyen tutkimuksen anonymiteettiin, joten
14.5.2020 laitettiin jokaiseen yritykseen tdaydentdva sahkoposti, jossa to-
dettiin tutkimukseen osallistumisen olevan luottamuksellista, vastausten
kasittelyn olevan anonyymia, eika vastanneiden yritysten nimet tule mui-
den kuin opinndytetyon tekijan ja ohjaajan tietoon. (Liite 3)

Niille yrityksille, jotka eivat olleet reagoineet viestiin mitenkaan, laitettiin
vield yksi sahkoposti 22.5.2020, jossa toivottiin, etta yritys ehtisi vastaa-
maan kyselyyn. (Liite 4)

Kyselyyn saatiin vastauksia seitsemalta yritykselta. Kaikkien yritysten ni-
met koodattiin kirjaimin, jotta yritysten anonymiteetti sdilyisi. Taulukossa
1 (s.34) on luetteloitu yritykset kyselyyn vastaamisen mukaan.
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Taulukko 1. Yritysten osallistuminen kyselyyn. Ne yritykset, jotka eivat
reagoineet viesteihin mitenkdan, on merkitty viivalla. Kyselyyn
osallistumisen kieltaytymisen mahdollinen syy on ilmoitettu su-

luissa.

Yrityksen koodi | Osallistuminen
1 | YritysA Ei
2 | Yritys B Kylla
3 | YritysC -
4 | Yritys D Kyll3
5 | Yritys E Kylla
6 | Yritys F Ei (resurssipula)
7 | Yritys G -
8 | Yritys H -
9 | Yritys | Kylla
10 | Yritys ) -
11 | Yritys K Ei
12 | Yritys L Kyll3
13 | Yritys M -
14 | Yritys N -
15 | Yritys O -
16 | Yritys P Ei (aikataulut)
17 | Yritys Q Ei
18 | Yritys R -
19 | Yritys S Kyll3
20 | Yritys T Kylla

7.2 Kyselyn tulokset

Koska kysely toteutettiin avoimina kysymyksind, vastaajat saivat vastata
kysymyksiin avoimesti omin sanoin. Taman vuoksi kaikilta vastaajilta ei
valttdmatta ole tullut kommentteja jokaiseen kohtaan. Kulunut kevat oli
erittdin kiireista aikaa elintarviketeollisuudessa, joten vastauksia saatiin
vain seitsemalta yritykselta. Yritykset, joilta vastauksia saatiin, olivat kaikki
suuria tai keskisuuria yrityksia, jotka ovat tunnettuja suurimmalle osalle
suomalaisista. Joillakin yrityksilla on myos kansainvalista toimintaa.

Vastanneet yritykset olivat selvasti miettineet vastauksiaan huolella ja vas-
taukset olivat melko kattavia. Vastaukset olivat hyvin samansuuntaisia jo-
kaisella yrityksella, joten niiden perusteella saa hyvan kasityksen koronavi-
ruspandemian vaikutuksesta suomalaisiin suuriin tai keskisuuriin elintarvi-
kealan yrityksiin, vaikka vastaajia ei maarallisesti olekaan isoa maaraa.
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Yritysten vastaukset kuvaavat yritysten tilannetta kevaan 2020 aikana, la-
hinna maaliskuusta toukokuun viimeisille viikoille.

7.2.1 Paivittaistavarakauppa

Suurin osa yrityksista oli huomannut, ettd kuluttajien ostokdyttaytymi-
sessa oli vaihteluita paljonkin, osa kuvasi kuluttajien ostokayttaytymista
jopa arvaamattomaksi. Suurimpia yrityksien kokemia muutoksia kulutta-
jien ostokayttaytymisessa oli, ettd kuluttajat kdvivat kaupassa harvemmin
ja ostivat kerralla enemman tavaraa kuin ennen. Tama loi tuotteiden ky-
syntdan rajuja vaihteluita. Myo6s paivittaistavarakauppojen verkkomyynti
kasvoi suuresti kevaan aikana.

Koronatilanne oli vaikuttanut pdivittdistavarakaupan puolella jokaiseen
yritykseen ja kaikki yritykset olivat huomanneet muutoksia kuluttajien os-
tokayttaytymisessa (taulukko 2, s. 36). Monet yritykset olivat huomanneet,
ettad perustuotteiden kysynta oli kasvanut. Myos edullisten tuotteiden ky-
synta oli kasvanut. Premium-tuotteiden kysynndssa oltiin vastaavasti ha-
vaittu laskua. Jotkut yritykset kertoivat myos, etta esimerkiksi kokeiluos-
tokset olivat selvasti vahentyneet. Osa yrityksista kertoi, ettd pitkdan sai-
lyvien tuotteiden kysynta oli kasvanut ja irtonaisina ostettavien tuotteiden
menekki oli laskenut selvasti tai jopa loppunut kokonaan.

Kolme yritysta kertoi, ettd alun hamstrausvaihe tuli yllattden ja tuotanto
joutui koville. Suurin osa yrityksista oli palannut normaaliin tuotantoon al-
kuvaiheen hamstrausvaiheen jialkeen. Koronatilanne ei vaikuttanut yritys-
ten tuotantoon dramaattisesti, eikd monilla yrityksista ollutkaan merkitta-
via muutoksia tuotannossaan.

Yritykset D ja E kuvailivat, etta ruoanlaiton ja leivonnan suosio on noussut
kotitalouksissa koronatilanteen my6ta. Kevaan vallitsevana trendina on ol-
lut valmistaa koko perheelle itse ruokaa. Tama on osaltaan lisannyt help-
pojen ja halpojen perustuotteiden menekkia. Yritys D totesi, ettad luulta-
vasti tdman seurauksena valmisruokien myynti ei kohonnut kevaan aikana
oletetulla tavalla.
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Taulukko 2. Muutokset paivittaistavarakaupassa kevaan 2020 koronati-
lanteen aikana

I e ey T

WA RaJut Hamstraus- Hamstraus- Vaihtelut Vaihtelut Hamstraus-  Perustuotteiden

vaihe nakyi vaihe ndkyi kysynndssd kysynnassa vaihe nakyi kysynta kasvanut
kysynnassa tuotannossa tuotannossa tuotannossa
Pitkaan Perustuot- Ei muutoksia Perustuot- Edullisempien Ei muutoksia Edullisempien
sdilyvien teiden tuotantoon teiden tuotteiden tuotantoon  tuotteiden kysynta
tuotteiden menekki kysynta kysynta kasvanut kasvanut
kysynta kasvanut kasvanut
kasvanut
Kaupassa Ruoan Kaupassa Kuluttajien Kokeiluostokset
kaydaan verkkokauppa kaydaan ostokayttayty- vdhentyneet
harvemmin kasvanut harvemmin misen

arvaamattomuus

Ruoan Ei
verkko- merkittavia
kauppa muutoksia
kasvanut tuotantoon

7.2.2 HoReCa

HoReCa:lla tarkoitetaan hotelli-, ravintola- ja catering-alaa eli food service
-sektorin myyntia. Yhta yritysta lukuun ottamatta kaikki yritykset kertoivat
normaalitilanteessa harjoittavansa myyntid food service -sektorille. Kaikki
nama yritykset kertoivat, etta koronavirustilanteen vuoksi HoReCa -puolen
myynti oli joko pysdhtynyt taysin tai ainakin vahentynyt erittdin paljon
(taulukko 3, s. 37).

Osa yrityksista toimittaa normaalitilanteessa paljon tuotteita esimerkiksi
laitosruokaloihin, joiden toiminta joko loppui tai supistui kevaalla esimer-
kiksi oppilaitosten sulkeutumisten vuoksi. Tama vahensi erittdin paljon yri-
tysten myyntia.

Osa yrityksista puolestaan toimittaa normaalitilanteessa tuotteita esimer-
kiksi kahviloihin ja ravintoloihin ja ndiden sulkeuduttua toimitukset loppui-
vat kokonaan tai vahentyivat huomattavasti. Osassa yrityksissa oli jou-
duttu jopa lomauttamaan henkiléstod taman vuoksi. Tilanteen vuoksi
myos jo valmistetuille tuotteille jouduttiin etsimdan uudenlaisia myyntika-
navia.

Kaksi yrityksista kertoi, etta turistien loppuminen on vaikuttanut tiettyyn
osaan yrityksen toimintoja erittdin paljon. Esimerkiksi osa premium-tuot-
teista valmistetaan normaalitilanteessa pitkalti turistimyyntiin ja se on na-
kynyt yrityksen toiminnassa. Esimerkiksi poronlihatuotteiden myynti oli
vahentynyt huomattavasti.



37

Taulukko 3. Yritysten HoReCa -myynnin kehittyminen kevaan 2020 ko-
ronatilanteen aikana

.

LSS Myynti Myynti Myynti Myynti - Myynti Myynti
pysahtynyt  pienentynyt vahentynyt pysahtynyt vahentynyt pysahtynyt

huomattavasti huomattavasti

7.2.3 Hygieniakdytannot tuotantolaitoksissa

Kaikki yritykset korostivat tuotantolaitostensa korkeaa hygieniatasoa (tau-
lukko 4, s. 38). Elintarvikealalla onkin Suomessa kaytossa erittdin korkea
hygieniataso. Silti suurin osa yrityksista kertoi erilaisista hygieniasaantojen
tarkennuksista. Muutoksia ja tarkennuksia oltiin tehty erityisesti taukotilo-
jen, ruokailutilojen ja pukuhuonekaytantdjen suhteen. Muutoksilla pyrit-
tiin valjentamaan tilojen yhtdaikaista henkilémaaraa. Tilojen kayton tarkka
kayttoaikojen porrastus oli tyypillista.

Moni yrityksista kuvasi erilaisia toimintatapojaan. Esimerkiksi yrityksesta D
kerrottiin, ettd koronaviruspandemian kulkua seurataan erittdin tarkkaan
niin kansainvalisesti kuin erityisesti Suomessa ja varsinkin yrityksen teh-
daspaikkakunta-alueilla. Yritys kertoi seuraavansa huolellisesti varsinkin vi-
ranomaisten ohjeistuksia ja suosituksia, ja tekevansa lisdvarautumista nii-
den perusteella. Yrityksessa oltiin lisatty kasienpesupisteita joka puolelle
yritysta. Ruokalakaytannot olivat muuttuneet niin, ettd tuotantotyonteki-
jat ja toimihenkilot soivat eri paikoissa. Myo6s uusia ruokailutiloja otettiin
kayttoon.

Suurin osa yrityksista kertoi toimivansa yhteistytssa viranomaisten kanssa
ja seuraavansa tarkkaan ohjeistuksia. Yritykset korostivat, ettd Suomen vi-
ranomaiset ovat tiedottaneet koronatilanteesta yrityksia hyvin. Myos yri-
tykset itse pyrkivat tiedottamaan henkilostodan niin, etta kaikki olisivat
ajan tasalla muuttuvissa tilanteissa.

Yritys D oli pdivittanyt runsaasti sisdisid ohjeitaan muun muassa turvava-
leistd, kdsihygieniasta ja vierailijoista. Yrityksessa oli tiukka vierailukielto.
Esimerkiksi pakollisilla urakoitsijoilla oli tarkat ohjeet liikkumiseen ja toimi-
miseen yrityksessa ja he eivat paasseet muihin kuin tarvittaviin tiloihin, esi-
merkiksi ruokalat olivat urakoitsijoille kiellettyja tiloja.

Yritys D oli tehnyt runsaasti riskisuunnitelmia. Yritys oli esimerkiksi kartoit-
tanut henkilostoon kuuluvat riskiryhmaldiset, jotta mahdollisen tautipai-
neen kasvaessa heidat pystytdaan nopeasti siirtdmaan esimerkiksi toisiin
tehtaviin. Yritys oli my6s tehnyt terveysviranomaisten kanssa harjoituksia,
miten toimitaan, jos joku tuotannossa tyoskentelevista sairastuu.
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Myos esimerkiksi yritys E kertoi, etta koronavirustilanne on vaatinut mo-
nien uusien ohjeiden ja kdytantojen kehittamista. Yritys oli paivittanyt oh-
jeitaan esimerkiksi hygienian, toimitiloissa lilkkkumisen, matkustamisen ja
etatodiden osalta. Myos yrityksen kriisijohtamista oltiin kehitetty kevaan ai-
kana. Yritys E kertoi myos, etta yhteisty6ta asiakkaiden kanssa on tehos-
tettu entisestdan koronavirustilanteen myota.

My0s yrityksessa E rajoitettiin ulkopuolisten paasya toimipaikoille. Yrityk-
sessa sallittiin vain kriittiset ulkopuolisten kdynnit, kuten huoltokdynnit ja
kuljetusautojen kaynnit. Ulkopuolisten kavijoiden tuli tayttaa tarkat yrityk-
sen esittamat vaatimukset.

Monet yritykset saativat tarkkoja rajoituksia ruokatauoille. Esimerkiksi yri-
tys S saati ruokatauot niin, etta ruokalassa oli mahdollisimman vahan hen-
kiloita yhta aikaa. Ruokalan poydat merkittiin numeroin ja saman tiimin tuli
kayttaa aina samaa poytaa. Ruoan tarjoaminen aloitettiin myos taukoti-
loissa, jotta ruokalan yhtdaikaista henkilémaaraa saatiin vahennettya.

Yritys T oli tehnyt my6s runsaasti varautumissuunnitelmia, jotta tyénteki-
joiden turvallisuus voitiin varmistaa koronavirustilanteen aikana. Kasien-
pesupaikkoja ja desinfiointipisteita lisattiin, siivousliikkeen kanssa tehtiin
sopimuksia esimerkiksi normaalia tiheammista desinfiointivaleista ja kes-
kityttiin huomaamaan puhdistusta vaativat erilaiset pinnat, kuten oven-
kahvat.

Yritys T pyrki yrityksen vuorolistojen avulla rajaamaan tyontekijéiden yh-
taaikaisia kohtaamisia, jotta mahdollisten altistumisten maara jaisi mah-
dollisimman pieneksi tyontekijan sairastuessa. Yritys porrasti myos kaikki
ruokailut ja muut tauot seka avasi lisda taukotiloja. Yritys arvioi riskeja tyo-
terveyden kanssa ja teki varautumissuunnitelmia ja toimintamalleja mah-
dollisten sairastumisten varalle. Yrityksen tavoitteena on ollut, etta jokai-
sella tyontekijalla on selkedsti tiedossa, mitd tulee tehda, jos joku sairas-
tuu.

Taulukko 4. Yritysten tuotantolaitosten hygieniakdytantéjen muutoksia
kevaan 2020 koronatilanteen vuoksi

I N N P P P e

L Korkea Korkea Korkea Korkea Korkea Korkea Korkea

::::::t hygieniataso hygieniataso hygieniataso hygieniataso hygieniataso hygieniataso hygieniataso

laitoksissa joennen joennen joennen joennen jo ennen joennen joennen

Hygienia- Hygienia- Hygienia- Hygienia- Hygienia- Hygienia-
saantojen sadantojen saantojen saantdjen saantdjen saantdjen
tarkennuksia tarkennuksia tarkennuksia tarkennuksia tarkennuksia tarkennuksia

Vierailukielto Vierailukielto Taukotilojen  Ruokatilojen Taukotilojen
muutokset muutokset muutokset

Ruokatilojen

muutokset
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7.2.4 Muutokset yritysten toimihenkiloilla

Korona-aika toi myds yritysten toimihenkildille runsaasti muutoksia (tau-
lukko 5). Kaikki yritykset olivat siirtdneet toimihenkilonsa mahdollisuuk-
sien mukaan etatoihin. Yrityksissa oli rajoitettu yhta aikaa samoissa tiloissa
tydskentelevien maaria ja siirrytty mahdollisimman paljon etdatapaamisiin
ja etdkokouksiin. Kaikki tydmatkat oli myos peruutettu. Suurin osa yrityk-
sista kertoi myoOs erilaisista hygieniakdytdantdjen muutoksista ja muistutuk-
sesta toimihenkildpuolella. Moni kertoi lisinneensad esimerkiksi kasien-
pesupisteitd ja kdsidesiannostelijoita.

Kuten monet muutkin yritykset, myos yritys E korosti, ettd henkildston hy-
vinvointi on yritykselle tarkeaa ja ohjeet tahtdavat siihen, etta henkilosto
pysyy terveena. Yrityksessa rajoitettiin henkiléston matkustamista ja sisai-
sia kokoontumisia seka tapaamisia ulkoisten sidosryhmien kanssa. Kaikki
ne henkil6t, jotka voivat tydskennelld etana, siirrettiin etatoihin.

Yritys T kertoi lisanneensa raaka-ainetoimittajien kanssa kaytavia videopu-
heluita, koska matkat on peruttu. Yrityksen edustaja koki tdman tavan ole-
van huomattavasti normaalia ymparistoystavallisempaa.

Taulukko 5. Muutoksia yritysten toimihenkildiden kaytanteissa kevaan
2020 koronatilanteen vuoksi

I P P P P M R e

E= Etétyot Etatyot Etétyot Etétyot Etatyot Etatyot Etatyst
e mahdolli- mahdolli- mahdolli- mahdolli- mahdolli- mahdolli- mahdolli-
suuksien suuksien suuksien suuksien suuksien suuksien }suuksien
mukaan mukaan mukaan mukaan mukaan mukaan mukaan

Ryhma- Muistutukset Muistutukset Muistutukset Muistutukset Ryhma- Tydmatkat
kokojen hygieniasta  hygieniasta  hygieniasta  hygieniasta kokojen peruttu
rajoitukset rajoitukset

Tyématkat Tyématkat
peruttu peruttu

7.2.5 Yritysten suojavarusteiden kaytto

Suurin osa yrityksista ei lisdinnyt suojavarusteidensa kayttéa koronatilan-
teen takia (taulukko 6, s. 40). Muutama yritys totesi, ettd tuotantolaitok-
sissa on jo nyt niin hyvat suojavarusteet kaytossa, ettei niiden lisays tuntu-
nut tarkoituksenmukaiselta. Yritys D otti hengityssuojat kayttoon kaikilla
tyontekijoillaan sen jalkeen, kun tuli tieto, ettd koronavirus saattaa tarttua
my0s aerosolitartunnan valitykselld. Ne yrityksen toimihenkil6t, joilla on
oma tyohuone, voivat olla omassa huoneessaan ilman hengityssuojaa,
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mutta yleisissa tiloissa ja jaetuissa toimitiloissa tydskennellessa yritys vel-
voitti kaikki kdyttamaan hengityssuojaimia. My0s yritys D:n toimihenkilot
tyoskentelivat suurimmaksi osaksi etatoissa.

Osa yrityksista kertoi tdydentdneensa suojavarusteiden varastojaan hy-
vissa ajoin. Yritys S kertoi kokeneensa runsaasti vaikeuksia suojavarustei-
den hankinnassa ja totesi, ettd varusteiden hinnat olivat nousseet valta-
vasti normaalihintoihin verrattuna. Yritys D, joka velvoitti kaikki kaytta-
maan hengityssuojaimia, ei ollut kohdannut suojavarusteiden hankintavai-
keuksia ja totesi, ettd heiddan omat hankintakanavansa toimivat tilanteesta
huolimatta hyvin.

Taulukko 6. Yritysten suojavarusteiden kadytto koronatilanteen aikana ke-

vaalla 2020
| lwiyss lvinep lvise  lwigst vis lvinss wiyst |
O Normaali  Lisatty Normaali Normaali Normaali Normaali Normaali
kaytto hengityssuojien kayttd kaytto kayttd kaytto kaytto

kayttoa

Hankinta omien Varastoja Hankinta-

kanavien tdydennetty  vaikeuksia

kautta, ei

saanti- Hinnan

vaikeuksia nousu

7.2.6 Raaka-aineiden saatavuus

Yritykset eivat olleet kohdanneet ongelmia tuotteiden raaka-aineiden saa-
tavuudessa kevaan aikana. Osa yrityksista kertoi, etta raaka-ainetoimitta-
jat olivat varoittaneet mahdollisista katkoksista koronatilanteen alussa,
mutta lopulta mitdan tuotantoon vaikuttavia raaka-ainetoimitusten saan-
tihankaluuksia ei tullut (taulukko 7).

Kolme vyrityksista kertoi tehneensa varautumista heti koronatilanteen
alussa. Osa yrityksistda myos kertoi, etta heilld tehddan jatkuvasti yritysta-
son varautumista ja jokaiselle raaka-aineelle on vahintdan yksi varatoimit-
taja jo entuudestaan olemassa. My0s osa niista yrityksista, jotka eivat teh-
neet varsinaisia varastosaldon nostoja, kertoi kuitenkin selvitelleensa
raaka-aineiden saantia koronavirustilanteen aikana tarkemmin.

Yritys S kertoi, ettd joidenkin tuotteiden etikettien toimitus oli viivastynyt
etikettien toimittajien valmistajan raaka-ainepulasta johtuen.

Taulukko 7. Raaka-aineiden saatavuus kevaallad 2020

| lviyss winep lwinee lvigst vt lwiyss lwiyer |

Ei ongelmia Eiongelmia Eiongelmia Eiongelmia Ei ongelmia Ei ongelmia

Varautumista Varautumista Varautumista
tehty tehty] tehty
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7.2.7 Henkiloston saatavuus

Koronatilanteella ei ollut vaikutusta henkildston saatavuuteen (taulukko
8). Yrityksissa varauduttiin erilaisilla varautumissuunnitelmilla henkiléston
poissaoloihin ja tehtiin etukateen erilaisia suunnitelmia esimerkiksi tyoter-
veyden kanssa. Varautumissuunnitelmat jaivat kuitenkin kaikissa yrityk-
sissa kayttamatta, silla tyontekijoiden massasairastumisia ei koettu.

Ainakin kaksi yritysta oli kokenut tilanteen tyévoiman saannin suhteen hy-
vana ja mainitsivat, etta kevaan aikana oli ollut jopa vahemman sairaus-
poissaoloja kuin normaalisti. Taman arveltiin johtuvan siita, ettda muut in-
fektiot eivat levinneet niin hyvin, koska koronasdaadokset olivat tiukkoja.
Ainoastaan yksi yritys mainitsi, ettei ulkomaista tyévoimaa ollut saatavilla
normaaliin tapaan.

Kaikissa yrityksissa oltiin tehty erilaisia valmiussuunnitelmia mahdollisten
sairastumisten suhteen. Esimerkiksi yritys | oli kouluttanut toimistohenki-
I6kuntaa tuotantopuolen tehtaviin varmuuden vuoksi.

Taulukko 8. Henkiloston saatavuus kevaalla 2020

| s g lwiese lwis e viess lvier

"e':k"““i" Ei vaikutusta Ei vaikutusta Eivaikutusta Eivaikutusta Eivaikutusta Eivaikutusta Eivaikutusta
saatavuus

Sairaus- Varauduttu  Ulkolaista Sairaus- Tyovoimaa
poissaoloja poissa- tybvoimaa  poissaoloja ollut
normaalia oloihin ei saatavilla normaalia enemman
vahemman vahemman saatavilla
Varauduttu
poissa- Varauduttu
oloihin poissa-
oloihin

7.2.8 Tulevaisuus

Kaikki yritykset olivat tehneet arvioita tulevaisuudesta ja erityisesti siit3,
millaista kuluttajien ostokayttaytyminen tulee tulevaisuudessa olemaan.
Useimmat yritykset katsoivat tulevaisuuteen varovaisen optimistisena.
Luottamusta tulevaisuuteen loi esimerkiksi se, ettd ihmisten on syotava
kaikissa tilanteissa.

Tulevaisuudesta herasi monenlaisia yksittdisid ajatuksia (taulukko 9, s. 42).
Esimerkiksi yritys B esitti tulevaisuudelle toiveen siitd, etta kuluttajat ar-
vostaisivat tulevaisuudessa entistda enemman kokonaan kotimaassa val-
mistettuja tuotteita.



42

Yritysten henkilostosta huolehtiminen tulevaisuudessa mahdollisimman
hyvin herétti ajatuksia ja henkilosté nahtiinkin merkittavana resurssina yri-
tyksille. Yrityksissa oltiin huomattu myds, etta vaikka elintarvikealan yrityk-
sissa onkin erittdin korkeat hygieniavaatimukset, on jokaisen tydntekijan
henkilokohtaisella hygienialla suuri merkitys.

Yrityksen T edustaja pohti pitkdan sitd, millainen muutos tyoelamdassa ta-
pahtuu koronatilanteen rauhoituttua, lisddantyykd esimerkiksi etatyo ja
etdpalaverit. Edustaja piti tata tulevaisuudenskenaariota, missa erilaiset
etatyot ja etdpalaverit olisivat arkipaivaa, erittain toivottavana tulevaisuu-
denkuvana, koska se vahentaisi esimerkiksi ymparistokuormitusta.

Yritys D oli tehnyt paljon varautumista ja yrityksen edustaja totesikin, etta
talla hetkelld tulevaisuuteen suunnataan positiivisin mielin, koska ko-
ronaviruksen suhteen tehdyt varautumistoimenpiteet ovat nyt hyvin sel-
villa. Edustaja totesi, ettd osa kevaalla kayttoon otetuista kaytanteista jaa
luultavasti voimaan niin sanottuna uutena normaalina. Edustaja uskoi pa-
luun normaaliin tapahtuvan sitd mukaa, kun rajoitteita puretaan ja esimer-
kiksi ravintolat aukeavat. Tulevaisuus nayttda, kuinka hyvin kuluttajat us-
kaltavat kdyda ravintoloissa ja kuinka kauan koronavirustilanteesta toipu-
minen kestaa.

Yritys E totesi, ettd toukokuussa 2020 on vield vaikea ennustaa, mihin
suuntaan koronapandemia tulee kehittymaan. Yritykselle on kuitenkin
kunnia-asia se, etta se pystyy toimittamaan tuotteita kaikissa erilaisissa ti-
lanteissa.

Myos huolenaiheita tulevaisuudesta mietittiin. Tilanteen jatkuessa osa
raaka-aineista voi muuttua kalliimmiksi tai vaikeammin saataviksi. Myo6s
tulevaisuuden matkailu mietitytti, silla ainakin kahdella yrityksella oli myds
joitakin lahes pelkastdan turisteille suunnattuja tuotteita.

Taulukko 9. Yritysten ajatuksia tulevaisuudesta koronavirustilanteen jal-
keen. Taulukko kuvaa tilannetta toukokuussa 2020.

I P P P PP N P
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tulevaisuudesta
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arvostus suuteen suuteen Saatavuus tarkeys suuteen
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kaytannot huolehtiminen muutokset
tulevai-

suudessa
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7.2.9 Muita esiinnousseita teemoja

Ainakin kaksi yrityksista kertoi olevansa huoltovarmuuden kannalta kriitti-
sia yrityksid, jonka vuoksi niilld oli jo entuudestaan kattavat varautumis-
suunnitelmat. Huoltovarmuuskeskus maarittelee huoltovarmuuden kan-
nalta tietyt kriittiset tuotteet. Yrityksella tulee olla valmius valmistaa naita
tuotteita kriittisissa tilanteissa. Koronapandemia on ollut tallainen poik-
keustilanne.

Yritykset D ja | kertoivat havikin torjumisesta. Suomen ruokakulttuuri on
erilainen kuin monessa muussa maassa, silla Suomessa kaytetaan paljon
tuoretuotteita kotitalouksissa. HoReCa -puolella toimitetaan tuotteita suu-
rimmaksi osaksi tilausten mukaan, eika tuotteista ole suuria varastoja pa-
kasteena. Taman vuoksi havikkia syntyy normaalistikin vahan.

Nopean koronavirustilanteen vuoksi HoReCa -puolelle suunnattuja tuot-
teita jai kuitenkin jonkun verran varsinkin suuriin elintarvikealan yrityksiin.
Yritykset D ja | kertoivat seka lahjoittaneensa tuotteita hyvantekevaisyy-
teen ettd etsineensa niille vaihtoehtoisia myyntivaylia.

8 OPETUSMATERIAALI

Opinndytetyohon liittyi toiminnallisena osuutena opetusmateriaalin teko
Hameen ammattikorkeakoulun ja Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun yhteistyossa syksylla 2020 jarjestettavalle korkeakouludiplomikurssille
”Kriisi- ja poikkeusolojen asiantuntija korkeakouludiplomi” (HAMK, n.d.).
Opetusmateriaalia voidaan kayttda myds muussa Himeen ammattikorkea-
koulun opetuksessa.

Opetusmateriaali tehtiin opinndytetyon kirjallisen osuuden perusteella ja
se koostuu kolmesta opetusvideosta ja niihin liittyvista kokeista. Opetus-
materiaalina olevat koekysymykset ja -vastaukset eivat tule julkisesti esille
eivatka taman tyon liitteeksi, silla ne ovat osa tulevan kurssin arvostelua.
Mydskaan opetusmateriaalina kaytettavat videot eivat tule julkiseen jake-
luun. Himeen ammattikorkeakoululla ja opinnaytetyon tekijalla on kuiten-
kin lupa kayttaa opetusvideoita omassa opetuksessaan myos kurssin ulko-
puolella.

Tilaajan kanssa sovittiin videoiden ja kokeiden muodosta tilaajan toiveita
noudattaen. Ennen videoiden teon aloittamista tekija teki lyhyen esittely-
videon videoiden tulevasta tyylista, jonka tilaaja hyvaksyi.
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8.1 Opetusvideot

Opetusvideoita tehtiin kolme. Videot tehtiin Microsoft Windows Power-
Point -ohjelmalla puheen nauhoituksen avulla. Tilaaja muutti videot tarvit-
semaansa esitysmuotoon.

Opetusvideoiden diojen tyylind kaytettiin Himeen ammattikorkeakoulun
pohjaa. Jokaisen videon viimeisella dialla lueteltiin joitakin videon lahteina
kaytettyja linkkeja, joiden avulla kurssin osanottajat voivat hakea lisatie-
toja (kuva 18).

Lisatietoja
* Huoltovarmuuskeskus, https://www.huoltovarmuuskeskus.fi

* Kotivara — Eldaman erityistilanteisiin. Suomen pelastusalan keskusjarjeston ja
Huoltovarmuuskeskuksen esite,
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPEK kotivara.pdf

Laki huoltovarmuuden turvaamisesta 1390/1992,
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19921390

* Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto, https://www.spek fi
* THL, https://thl.fi
» Valtioneuvosto, https://valtioneuvosto.fi

Valtioneuvoston paatos huoltovarmuuden tavoitteista 857/2013,
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130857

* Varmuuden Vuoksi-verkkolehti, https://www.varmuudenvuoksi.fi

72 tuntia - Viranomaisten ja jarjestdjen laatima varautumissuositus
kotitalouksille, https://72tuntia.fi/varaudu/#kotivara

HAIMIK

HAMEEN AMMATTIKORKEL MG UL
HAME UNIVERSITY OF APPLIED BORNGES

Kuva 18. Esimerkki opetusvideoiden viimeisesta diasta, video 2. (Kuva:
Aurora Kangasaho)

8.1.1 Videol

Ensimmaisen opetusvideon otsikko on “SARS-CoV-2 taudinaiheuttajana”.
Videolla on yhteensa 22 kappaletta dioja ja sen pituus on 20 minuuttia.

Videolla kerrotaan yleisesti koronaviruksista, millainen taudinaiheuttaja
uusi koronavirus on ja millaisen infektion se aiheuttaa. Videon lopuksi sy-
vennytaan siihen, miksi kasienpesu saippualla on yksi tarkeimmista kei-
noista koronaviruspandemian levidmisen estamisessa.
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8.1.2 Video 2

Toisen opetusvideon otsikko on ”Varautuminen”. Videolla on yhteensa 20
kappaletta dioja ja sen kokonaiskesto on 20 minuuttia 50 sekuntia.

Video kasittelee kriisi- ja poikkeustilanteisiin varautumista pandemian,
ruokahuollon ja kotivaran nakékulmista kasin. Videolla kerrotaan millaisia
poikkeustilanteet voivat olla ja miten niihin Suomessa varaudutaan erityi-
sesti elintarvikehuollon nakékulmasta. Luennon lopuksi syvennytaan sii-
hen, mitd kotivara tarkoittaa ja miten yksityisen ihmisen tulisi varautua
poikkeusoloihin. Lisdksi videolla annetaan esimerkkeja kotivaraan sisalty-
vista asioista.

8.1.3 Video 3

Kolmannen videon otsikko on “Koronaviruksen vaikutuksia elintarviketeol-
lisuuteen”. Videolla on 11 kappaletta dioja ja sen kesto on 11 minuuttia 40
sekuntia.

Videolla luodaan lyhyt katsaus siihen, miten uusi koronavirus vaikutti elin-
tarviketeollisuuteen varsinkin Suomessa kevaalla 2020. Ensin kasitellaan
sitd, millaisia yleisia vaikutuksia kevaan tilanteella oli elintarviketeollisuu-
delle. Sen jalkeen kasitellaan Suomen omavaraisuutta, ruokaturvaa ja elin-
tarvikehygieniaa. Lopuksi luodaan lyhyt katsaus muun Euroopan tilantee-
seen ja pohditaan muutamia halyttavia uutisia maailmalta kevaalla 2020,
liittyen alkutuotannon tuotteiden havittamiseen, vientirajoituksiin ja ruo-
kapulan pahenemiseen.

8.2 Kokeet

Opetusvideoiden lisdksi laadittiin kolme koetta, joihin kurssin opiskelijat
vastaavat videoiden perusteella. Kokeet toimivat osana kurssin arvostelua.
Koetehtdvat kirjoitettiin Microsoft Word-tekstinkasittelyohjelmalla ja tyon
tilaaja muunsi ne haluamaansa muotoon oppimisalustalle. Koetehtavat
ovat salaista aineistoa, koska ne toimivat osaltaan kurssin arviointityoka-
luina.

Jokainen koe sisalsi 10 kysymysta eli yhteensa koekysymyksia kokeissa on
30 kappaletta. Osassa kysymyksista oli tilaajaa varten myos vaihtoehtoinen
tehtava, jotta tilaaja voi esimerkiksi hyodyntaa oppimisalustan mahdollista
kysymysten arpomista uusintatentteja ajatellen. Yhteensa vaihtoehtoisia
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kysymyksia oli 13 kappaletta, joista 4 kappaletta oli ensimmaiseen kokee-
seen, 5 kappaletta toiseen kokeeseen ja 4 kappaletta viimeiseen kokee-
seen.

Kokeitten kysymykset ovat muodoltaan erilaisia monivalintatehtavia tilaa-
jan ohjeen mukaisesti. ”Valitse oikea vaihtoehto, yksi tai useampia”-tyyli-
sid tehtavia kokeissa on yhteensa 14 kappaletta. “Onko vaittama oikein vai
vaarin”-tehtdvia on yhteensa 7 kappaletta. Muunlaisia valintatehtavia on
yhteensa 9 kappaletta.

Tehtaviin pyrittiin valitsemaan seka helppoja ettd hieman vaikeampi kysy-
myksia, jotta kaiken tasoisille vastaajille olisi haastetta tentissa. Keskimaa-
rin yksi kysymys tenttia kohti on sellaisia, joihin ei |0ydy suoraa vastausta
pelkdstaan dioista vaan asia selitetdan tarkemmin puheosuudessa.

Sanallisten vastausten puuttumisen vuoksi oli varsinkin vaikeampien kysy-
mysten keksimisessa hieman haastetta. Tyypillisesti kokeiden viimeiset ky-
symykset laadittiinkin niin, ettd vastausvaihtoehdot tuli lukea ajatuksella
oikean vastauksen [6ytymiseksi.

Tekija ei ole pedagogisesti taysin tyytyvdinen siihen, ettda koekysymykset
ovat kuvatun kaltaisia tehtdvia. Tekijan mielestd monivalintakysymykset
ovat usein joko liian helppoja tai sitten niissa kysytaan liian yksityiskoh-
taista tietoa tai pyritdaan lauserakenteiden avulla hammentamaan lukijaa,
eivatka tamantyyppiset ratkaisut valttamatta korreloi asian kokonaiskuvan
ymmartamisen kanssa. Kysymykset kuitenkin varmistavat sen, etta opiske-
lija on keskittynyt luentoihin ja opetellut asiaa.

Oikeitten vastausvaihtoehtojen lisdksi useisiin vastauksiin liitettiin myos
sanallinen oikea vastaus, jotta opiskelija saa palautevaiheessa kokeen teh-
tyaan heti oikean vastauksen mahdolliseen vaaraan vastaukseensa. Teki-
jan mielesta tama on pedagogisesti hyva tapa, jonka avulla opiskelija voi
kasvattaa omaa osaamistaan.

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Koronaviruspandemia on vaikuttanut laajasti ympari maailmaa. Osa sen
vaikutuksista tulee luultavasti olemaan hyvin kauaskantoisia, eika kaikkia
vaikutuksia ole viela mahdollista ennustaa. Erityisesti koronaviruksen glo-
baalit vaikutukset ovat kietoutuneet toisiinsa ja tarkastelussa on vaikea
erottaa toisistaan sairaus, sen yhteiskunnalliset vaikutukset ja esimerkiksi
taloudelliset vaikutukset.
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Tama opinnadytetyd on pyrkinyt vastaamaan koronavirusta koskevaan tie-
donnélkdan omalta osaltaan, kokoamalla selkedn kuvauksen siitd, mita ko-
ronaviruksesta taudinaiheuttajana tiedetdan talla hetkelld. Opinnayte-
tyossa kasiteltiin myods Suomen varautumista elintarvikehuollon nakokul-
masta seka koottiin tietoa siitd, miten koronavirustilanne nakyi suomalai-
sessa elintarviketeollisuudessa kevaalla 2020.

Opinnaytetyon pohjalta tehtiin suunnitelman mukaisesti opintomateriaa-
lia, joka vastasi tilaajan toiveita. OpinndytetyOssa l6ydettiin myos hyvin
vastauksia tutkimuskysymyksiin ja luotiin selkea kuva kasitellysta aiheesta.

Ensimmainen tutkimuskysymys oli “Millainen taudinaiheuttaja SARS-CoV-
2 on?”. OpinndytetyOssa todettiin, ettd SARS-CoV-2 on patogeeni, joka
tunkeutuu proteiinipiikkiensa avulla isantasoluihin. Virus levida padasiassa
pisaratartuntana ja aiheuttaa sairastuneelle hengitystieinfektion.

Koronaviruksen etenemista pyrittiin jarruttamaan erilaisin toimenpitein,
jolloin myos viruksen Ro-luku saatiin putoamaan Suomessa alle arvon 1
toukokuun lopussa. Ro-luvun alentaminen on tarkeaa, jotta viruksen kulku
hidastuisi. Virus oli toukokuun loppuun mennessa levinnyt laajaksi pande-
miaksi ympari maailmaa ja jatkoi kulkuaan suurimmassa osassa maailmaa.

Koronaviruksen tartunnan estamisessa tarkeimmat asiat ovat etdisyyden
pitdminen toisiin ihmisiin ja kdsien peseminen saippualla. Saippua tehoaa
kemiallisesti koronavirukseen hyvin hajottaen sen lipidikalvon. Viruksen li-
pidikalvon hajotessa virus tulee toimintakyvyttomaksi.

Toinen tutkimuskysymys kuului “Minkalaisia toimenpiteita Suomessa on
tehty ruokahuollon toimivuuden yllapitamiseksi?”. Suomalaisen ruokatur-
van todettiin olevan maailman huippulaatua. Suomessa on korkea omava-
raisuusaste elintarvikkeiden alkutuotannossa. Tama on merkittavassa roo-
lissa ruokahuollon toimivuudessa.

Suomalainen varautumisen malli on mielenkiintoinen, koska se perustuu
yhteistydhdn monien eri toimijoiden kesken ja kasittaa koko yhteiskunnan.
Yhteistyoverkko ulottuu valtion johdosta yksittdiseen kansalaiseen ja har-
rastustoiminnasta ruokakauppaan. Yksittaisia kansalaisia kehotetaan ole-
maan aktiivisina toimijoina valtion virallisten kanavien ja elinkeinoelaman
rinnalla.

Erityisen ainutlaatuisen varsinkin Suomen elintarvikehuollosta tekee se
seikka, ettd se sisaltaa niin paljon yhteistyota kilpailevien toimijoiden kes-
ken. Yhteistyolla eri toimijat haluavat varmistaa, ettd poikkeustilanteissa
asiat hoituisivat mahdollisimman normaalisti ja yhteiskunnan normaalit
toiminnot hairiintyisivat mahdollisimman vdahan. Ruokahuolto on suuri osa
yhteiskunnan normaalia toimintaa, joten toimijat puhaltavat varautumi-
sen suhteen yhteen hiileen.
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Huoltovarmuuskeskus yllapitad Suomen huoltovarmuutta, jonka tarkea
osa elintarvikehuolto on. Koska elintarvikehuolto on erds tarkeimmista
huoltovarmuuden aloista, on se varautunut moniin erilaisiin poikkeustilan-
teisiin esimerkiksi yllapitamalld varmuusvarastoja. Suomen ainutlaatui-
sesti toimiva varautumisverkosto naytti kyntensa koronatilanteessakin.
Alun hamstrausvaiheen jalkeen emme nahneet otsikoita elintarvikkeiden
puutteesta, koska elintarviketuotanto oli valmiina ja vastasi kysyntaan.

Varautumisen suhteen on Suomessa tehty vuosikymmenia pitkdjanteista
tyota, jota myds koronatilanteessa tarvittiin. Tosin kansalaisille voisi antaa
pienen miinuksen. Tilanteemme on ollut vuosia niin loistava, etta muistu-
tukset kotivaran kunnossapitamisesta ovat kaikuneet liikaa kuuroille kor-
ville. Jos kotivaramme olisi ollut paremmin kunnossa, olisimme ehka saas-
tyneet alun hamstraustilanteelta. Nyt kaikki [ahtivat liikkeelle yhta aikaa ja
samalla ehka koronavirukselle annettiin paremmat olosuhteet levita. Pa-
hinta asiassa tietenkin oli se, ettd kauppoihin tungeksimalla ihmiset vaa-
ransivat oman terveytensa. Tama on asia, johon jokaisen kannattaa kiin-
nittdd huomiota ja tehda muutoksia omassa eldmassaan. Seuraava uhka
voi olla drhakdampi tarttumaan ja tappamaan, joten oma selusta kannattaa
pitda kunnossa.

Viimeinen tutkimuskysymys oli “Miten kevdan 2020 koronapandemia on
vaikuttanut elintarviketeollisuuteen?”. Koronatilanteen alkaessa pelattiin
raaka-aineiden loppumista, tyontekijoiden massasairastumisisista johtuvia
katkoksia tuotannossa seka ruoan loppumista. Ihmiset hamstrasivat het-
ken aikaa erilaisia paivittdistavaratuotteita. Tilanne kuitenkin rauhoittui
nopeasti ja lopulta kevat oli elintarvikkeiden osalta suhteellisen vakaata ai-
kaa.

Suomalaiset elintarvikeyritykset selvisivat kevaan 2020 koronavirustilan-
teesta loistavasti. Vaikka Suomen hygieniasdaaddkset ovat jo valmiiksi erit-
tdin korkealla tasolla elintarvikealan tuotantolaitoksissa, vallitsevan tilan-
teen takia niita viilattiin vield tarkemmiksi. Esimerkiksi vuorojarjestelyilla
ja ruokailujen seka taukojen tarkalla tauottamisella tahdattiin siihen, etta
jos yksi ihminen sairastuu, hdanen mahdollisesti tartuttamansa ihmisjoukko
on mahdollisimman pieni.

Pienia pomppuja matkaan toivat kuluttajien ostokayttaytymisen muutok-
set ja elintarvikesektorin jakaantuminen paivittdistavarakaupan vahin-
tadankin normaaliin vauhtiin seka food service-sektorin Idhes totaaliseen
seisahtumiseen. Suomi selvisi kevaasta kuitenkin selvana voittajana mui-
hin EU-maihin verrattuna ja elintarvikealan yritysten luottamus tulevaisuu-
teen onkin melko luottavainen pienestd epavarmuudesta huolimatta.

Mita tilanteesta voidaan oppia? On erittdin tarkeaa, etta kotimaassa tuo-
tetaan ruokaa. Jos kansainvélinen tilanne luisuu kaaokseen, emme voi
luottaa siihen, etta ruokaa saa ostettua jarkevalla hinnalla muualta tai etta
ruokaa ylipaataan annetaan myyda vientiin. Paras tapa huolehtia siita, etta
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poikkeusolojen aikana saa ruokaa, on se, etta alkutuotanto sdilyy jatkossa-
kin pitkalti omavaraisena.

Poikkeustilanteita varten on tarkea laatia varotoimia, jotta tilanteeseen ol-
laan varauduttu ja reagointi voidaan aloittaa heti. Elintarvike- ja paivittais-
tavarahuolto toimivat koronavirustilanteen alusta alkaen laadittujen jatku-
vuussuunnitelmien mukaan ja alun hieman kaoottinen tilanne korjaantui
nopeasti. Tilanne naytti sen, ettd poikkeustilanteita varten laadittu huolto-
varmuusverkosto toimi Suomessa hyvin. Valtionjohto pysyi vakaana ja tie-
dotti asioista rauhallisesti, elinkeinoelama hoiti oman tonttinsa ja suurin
osa kansalaisista suhtautui asioihin rauhallisesti ja kuunteli annettuja oh-
jeita.

Tilanne naytti myds, mita asioita tulevaisuudessa kannattaa laittaa kun-
toon. Yksi néista asioista on kotivara. Suomalaiset ovat tottuneet siihen,
ettd asiat sujuvat. Voisi sanoa, etta koronavirustilanne toimi Suomessa hy-
vana muistutuksena siitd, ettd varautuminen kannattaa ottaa vakavasti,
jotta tulevaisuudessa ei tarvitse hamstrata kauppoja tyhjdaksi kriisin
edessa.

Koronavirus on vaikuttanut koko maailmaan, mutta sen vaikutukset yksi-
66N ovat riippuneet paljon siita, missa pain maailmaa ja millaisissa olosuh-
teissa ihminen elda. Suomi on, ainakin toistaiseksi, valttynyt koronavirus-
pandemian tuomilta suuremmilta ongelmilta. Virus on koskettanut maa-
tamme erilaisten rajoitusten muodossa ja silla on luultavasti kauaskantoi-
sia vaikutuksia moneen asiaan. Olemme kuitenkin kaukana monien mui-
den maiden kuolleisuusluvuista ja ruokapulasta.

Elintarvikealan yritykset ovat I6ytdaneet keinoja luovia oudossa tilanteessa
ja paivittaistavarahuollossa ei ole pienen alun hamstrausvaiheen jalkeen
nakynyt suurempia puutteita. Kulunut kevat on nayttanyt, ettd Suomesta
[6ytyy hygienian, logistiikan ja varautumisen osaamista.

Talla hetkelld Suomen elintarviketeollisuus on pystynyt vastaamaan hyvin
koronan asettamiin haasteisiin. Mahdollisen toisen aallon koittaessa elin-
tarviketeollisuudella saattaa olla edessaan uusia ja vaikeampia haasteita.
Toinen aalto voi vaikuttaa raaka-aineiden saamiseen ja tyévoiman tervey-
teen ensimmaista aaltoa pahemmin.

Suomalaisilta elintarvikealan yrityksilta tuli kyselyssa selvaa viestia siita,
ettd kuluttajien toivotaan havahtuvan siihen, ettd kotimaista tuotantoa
kannattaa tukea. Kotimainen tuotanto on erittdin tarkeaa, silld muuttu-
vassa maailmantilanteessa ei ole hyva olla riippuvainen ulkomaisesta tuon-
nista. Koronan vuoksi esimerkiksi peruselintarvikkeista vehnaan ja riisiin
kohdistui vientirajoituksia ja vientikieltoja. Tama johti omalta osaltaan sii-
hen, ettd ruokapula paheni maailmassa. On erittdin tarkeda pitaa Suomi
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omavaraisena. Omavaraisuus mahdollistaa sen, ettd tulevaisuuden mah-
dollisten poikkeustilanteiden keskella emme ole riippuvaisia tuontielintar-
vikkeista ja maassamme riittaa ruokaa kaikille kansalaisille.

Maailmanlaajuisesti tulevaisuuden tilannetta on vaikea ennustaa. Kevaan
joidenkin maiden vientirajoitukset kuitenkin antoivat ikdavaa signaalia siita,
ettd tulevaisuudessa elintarvikkeiden saanti voi poikkeustilanteissa kes-
keytya yllattdaen. Huolestuttavaa on myods maataloustuotteiden havittami-
nen monessa maassa. On vaikea nahda oikeutusta sille, etta tuhansia kiloja
syomakelpoista tavaraa havitetdaan esimerkiksi logistiikan puuttuessa, kun
miljoonat ihmiset karsivat nalanhadasta. Nama asiat tarvitsevat pikaisia
muutoksia maailmanmittakaavassa.

Taman opinndytetydn aihetta olisi mielenkiintoista tutkia tulevaisuudessa
monelta eri taholta. Yrityksille voisi tehda seurantatutkimuksen, jossa sel-
vitettadisiin yritysten kokemuksia esimerkiksi vuoden kuluttua. Mitka ke-
vaan tavoista jaivat yrityksissa niin sanotuiksi uusiksi normaaleiksi ja mitka
tavat poistuivat? Miten tulevaisuus vaikutti raaka-aineiden saantiin?

Taman opinndytetydn perusteella ndyttaa siltd, ettd huoltovarmuus on
Suomessa toiminut hyvin elintarvikealan yrityksien kohdalla. Kevaan ti-
lanne naytti kuitenkin epdkohdan suomalaisten yksittdisen kansalaisten
varautumisessa kotivaran osalta. Huoltovarmuuskeskuksen toiminnasta ja
yksittdisten ihmisten varautumisesta voisi tehda seurantatutkimusta. Vai-
kuttiko kevaan koronavirustilanne mitenkaan yksittaisten kansalaisten va-
rautumiseen?

Suomessa voisi olla my0s tarve jokaiseen talouteen jaettavalle ohjekirjalle,
jossa olisi selkeasti muotoillut ohjeet erilaisten poikkeustilanteiden varalle.
Mikali kansalaisten perustiedot poikkeustilanteista rapistuvat, voi dkillinen
vakava poikkeustilanne luoda paniikkitilanteen, jossa ihmiset eivat esimer-
kiksi tietoliikenneverkkojen kaatumisen vuoksi osaa toimia oikealla tavalla.
Tama voi johtaa turhiin henkil- ja omaisuusvahinkoihin.

Koronavirustilanteen innoittamaa tutkimusta voisi tehda monen eri toimi-
jan nakokulmasta katsottuna ja ndakdkulmia erilaiseen koronavirusta sivua-
vaan tutkimukseen 16ytyy suunnattomasti. Tutkimusta voi suorittaa niin
taloudellisista kuin ladketieteellisista perusteista kasin, suorittaa tiukkaa
numeroihin perustuvaa tilastotiedetta tai ottaa humanistisen otteen.

Tassa vaiheessa on selvaa, etta koronavirus vaikutti koko maailmaan. Tu-
levaisuudessa tarvitaankin runsaasti poikkitieteellista tutkimusta ja asian-
tuntijuutta, jotta koronaviruksen kaltaisia nopeasti levidvid pandemioita
voidaan ehkaista.

Koronavirus ei valitettavasti ole maailmalla osoittanut laantumisen merk-
keja. Mikali tilanne jatkuu synkkana, voi se vaikuttaa ratkaisevasti myds
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suomalaisiin. Elintarvikepuolella joudutaan miettimaan esimerkiksi erilais-
ten nautintoaineiden saantia. Onko tulevaisuudessa mahdollista nauttia
enda ulkomailta tuoduista elintarvikkeista, kuten suomalaisten rakasta-
masta kahvista, suklaasta, teesta, hedelmista tai kasviksista? Muuttuuko
osa nykyisista tuotteista luksustuotteiksi ja joudummeko sen seurauksena
muuttamaan kulutustottumuksiamme? Ajatus on mielenkiintoinen senkin
vuoksi, ettd maapallon riistamisesta on puhuttu jo pitkddn. Saatamme ol-
lakin tdysin uuden tilanteen partaalla, jossa suomalaisten kulutustottu-
musten lisdksi koko lansimainen elamantapamme voi kokea muutoksen.
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ESIMERKKILUETTELO KOTIVARASTA

Esimerkkiluettelo kotivarasta viikon ajalle yhdelle henkil6lle

Muista:

*mitoita kotivara henkil6iden mukaan, esimerkiksi jos taloudessa on viisi ihmistd, tulee
maarat kertoa viidella

*elintarvikkeiden tulee suurimmaksi osaksi olla sellaisia, mitd taloudessa kdytetaan
muutenkin

* huomioi talouden henkildiden erityisruokavaliot

* varaa myos tuotteita, jotka sailyvat ilman kylmasailytysta

* varaa myos tuotteita, jotka voidaan sy6da sellaisinaan ilman kuumennusta

Vesi ja muut juomat

Juomavesi 14 |
Vesi ruoanlaittoon ja hygieniaan 2 |

(TAl juomavesi vahintaan 8 |, muut juomat 6 | ja ruoanlaitto/hygieniavesi 2 |)
Elintarvikkeet

Peruna 0,5 kg

Riisi ja makaroni 0,5 kg

Oljyt ja rasvat 0,5 kg

Sokeri 0,5 kg

UHT-maito 11

Leivat ja viljat 1,5 kg

Maito ja maitotuotteet 1,3 kg
Vihannekset ja juurekset 1,5 kg
Hedelmat ja marjat 1 kg

Liha, kala, kana ja kananmuna 1 kg
Herkut 1 kg

Muut elintarvikkeet: mausteet, kuivahiiva, suola

Esimerkkituotteita

Leivat ja viljat: nakkileipa, hapankorput, murot, hiutaleet, keksit, korput, leipa, riisikakut,

Maito ja maitotuotteet (tai vastaavat kasvituotteet): juusto, viili, jogurtti, leiparasva,
maitojauhe, huoneenlammossa sadilyvat kasvijuomat



62
Liite 1/2

Vihannekset ja juurekset: porkkana, tomaatti, kurkku, pakastevihannekset, maustekur-
kut, papusailykkeet, sailykkeet

Hedelmat ja marjat: tuoreet hedelmat, kuivatut hedelmat, pakastemarjat, sailykkeet,
hillot, marmeladit, rusinat, taatelit, mehukeitot, mehutiivisteet

Liha, kala, kana ja kananmuna: kananmunat, makkarat, pakasteet, vakuumipakattu kes-
tomakkara, kypsentamattémana syotavat sdilykkeet, tonnikala, lihasdilykkeet

Herkut: pahkinat, suklaa, makeiset, vdlipalapatukat, keksit, snack-tuotteet

Muut tarvikkeet:

Kannellisia puhtaita astioita vedelle

Ladkkeet ja ensiaputarvikkeet

Radio ja paristot

Puhelin ja tayteen ladatut varalaturit

Taskulamppu ja paristot

Kynttilat ja tulitikut

Retkikeitin ja tulitikut

Kasisammutin ja/tai sammutuspeite

Hygieniatarvikkeet

Vaipat ja muut tarvikkeet (hygieniapyyhkeet, didinmaidonkorvike ja vauvanruoka)
Vedensailontaaine

Joditabletit

Tolkinavaaja, kuorimaveitsi, pakkausmateriaaleja, teippia

Muovipusseja (kdytetddan wc:ssa vesikatkosten aikana, havitys sekajatteena)
Peleja, kirjoja ja piirustusvalineita

Lemmikkien ruoat, juoma ja ladakkeet

(SPEK, 2020; SPEK, 2019; 72 tuntia, n.d.; Kotivara, n.d.)
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KIRJE YRITYKSILLE

Arvoisa vastaanottaja,

Teen opinndytetyota Himeen ammattikorkeakoulussa osana bio- ja elintarviketekniikan
opinnaytetyoprosessia. Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa sita, millainen taudin-
aiheuttaja SARS-CoV-2 -koronavirus on ja miten se vaikuttaa Suomen elintarviketilan-
teeseen.

Tyon tilaajana on Hameen ammattikorkeakoulun hyvinvointiosaamisen yksikké. Opin-
ndytetyoni pohjalta teen myos luentovideoita, joita kdytetddan ainakin Himeen ammat-
tikorkeakoulun ja Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhteistydssa syksylla 2020
jarjestamalle kurssille ”“Kriisi- ja poikkeusolojen asiantuntija, korkeakouludiplomi”. Lisa-
tietoa kurssista l0ytyy osoitteesta https://www.hamk.fi/korkeakouludiplomi/kriisi-ja-
poikkeusolojen-asiantuntija-korkeakouludiplomi-60-op/ Luentovideoita voidaan kayt-
tdd myo6s muussa Hameen ammattikorkeakoulun opetuksessa ja tulevaisuudessa
omassa opetuksessani ja omilla kursseillani.

Ymmarran, etta vallitseva tilanne hankaloittaa yrityksenne toimintaa ja ajankaytt6a var-
sinkin kyselyihin vastaamiseen. Omalle koulutusohjelmalleni olisi kuitenkin erittdin mie-
lenkiintoista kuulla yritysten ajatuksia taman korona-ajan keskelld. Jos aikanne riittaa,
toivoisin yritykseltdanne lyhyita vastauksia ja kommentteja alla oleviin kysymyksiin. Vas-
taamalla annatte minulle luvan kayttaa vastauksianne opinnaytetydssani ja sen pohjalta
tekemadssani opetusmateriaalissa, jota voidaan kdyttda Hameen ammattikorkeakoulun
opetuksessa ja omassa tulevaisuuden opetus- tai kurssitoiminnassani.

Valmis opinnaytetyo tulee nakymaan syksylla Theseus-tietokannassa (www.theseus.fi)
nimelld Aurora Kangasaho. Lahetan sen myos kaikille vastanneille yrityksille. Opetusma-
teriaalista luentovideot ja niihin liittyvat tenttikysymykset tulevat kdyttoon aiemmin
mainitulle kurssille ja mahdollisesti myés Himeen ammattikorkeakoulun muuhun ope-
tukseen sekd omaan koulutuskaytt6oni tulevaisuudessa.

Opinnaytetyotani ohjaa lehtori Juha Isokangas, HAMK. (+358xxx)

Toivoisin vastauksia viimeistaan toukokuun loppuun mennessa.
Kiitan teita jo etukdteen nakemastdnne vaivasta.

Hyvaa kevaan jatkoa ja kesan odotusta!
Ystavallisin terveisin

Aurora Kangasaho, TM

Puhelinnumero xxx


https://www.hamk.fi/korkeakouludiplomi/kriisi-ja-poikkeusolojen-asiantuntija-korkeakouludiplomi-60-op/
https://www.hamk.fi/korkeakouludiplomi/kriisi-ja-poikkeusolojen-asiantuntija-korkeakouludiplomi-60-op/
http://www.theseus.fi/
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Kysymykset

1. Miten nykyinen koronavirustilanne on vaikuttanut yrityksenne toimintaan?

2. Onko yrityksenne varautumistoimenpiteisiin tullut muutoksia koronavirustilan-
teen vuoksi? Millaisia nama mahdolliset muutokset ovat olleet?

3. Onko koronavirustilanne aiheuttanut muita normaalista poikkeavia toimenpi-
teita? Esimerkiksi raaka-aineensaantiongelmia, linjastomuutoksia, tuotemuu-
toksia, kuluttajien ostokayttaytymisen muuttumista tai muita asioita?

4. Miten yrityksessanne on otettu huomioon koronaviruksen leviaminen ldhikon-
taktissa? Onko esimerkiksi hygieniakdytantdja jouduttu muuttamaan? Onko ko-
ronavirustilanne vaikuttanut tyontekijoiden riittavyyteen?

5. Millaisia ajatuksia koronavirustilanne on herattanyt yrityksessanne esimerkiksi
tulevaisuudesta?

Liite 3
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LISAYS ALKUPERAISEEN VIESTIIN YRITYKSILLE

Lisdys alkuperaiseen viestiini:

Valitettavasti viestistani puuttui tieto siita, miten yrityksenne tietoja kasitelldan. Suuret
pahoittelut tasta! Vastauksenne ovat luottamuksellisia, eivatka yritysten nimet tule jul-
kisuuteen.

Vastauksia kasitellaan itse tyossa ja opetusmateriaalissa anonyymisti, "iso elintarvike-
alan yritys"-tyylisesti tai "esimerkiksi leivonta-alan yrityksissa on jouduttu keskittymaan

erityisesti ".

Yritysten nimet tulevat itseni lisdksi ohjaajani Juha Isokankaan ja mahdollisesti koulutus-
yksikdn johtajan Tuija Pirttijarven tietoon luottamuksellisesti.

Pahoittelut tastd informaation puutteesta!

Vastauksianne innolla odottaen,
Aurora Kangasaho

puh: xxx

Liite 4
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MUISTUTUS VASTAAMISESTA

Hei

Huomasin, etten ole saanut teiltd vield vastausta viestiini. Mikali aikatauluunne sopii,
pyytdisin vastaamaan lyhyesti kysymyksiini tdman viikon aikana. Vastauksenne ovat
erittdin tarkeita koulutusalalleni tassa erityisessa tilanteessa.

Etukateen kiittaen ja hyvaa kesan alkua toivottaen,

Aurora Kangasaho

puh: xxx

Aurora Kangasaho
INBIP18, bio- ja elintarviketekniikka, HAMK



