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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa leikkipuistojen ohjaajille
suunnattu opas aistitoiminnasta. Opas tehtiin yhteistyokumppani leikkipuisto Salpausselalle ja
lahileikkipuistoille. Teoreettinen viitekehys koostui aisteista, kaksi-kolmivuotiaan lapsen kehi-

tyksesta ja leikista, joihin suunnittelin toimintakerrat perehtymisen kautta.

Toimintakerrat toteutettiin aistiteemaisen projektin muodossa leikkipuisto Salpausselan leik-
kitoiminnan kerhoon kaksi-kolmivuotiaille. Viiden suunnitellun toimintakerran sijaan vain
nelja niista toteutui, silla kaikki lapset eivat viimeisilla toimintakerroilla tulleet paikalle.
Syyna tuohon oli se, etta toimintakertojen toteutuksen aikaan Suomessa pantiin voimaan
poikkeustila ja valtioneuvoston linjaukset pandemian vuoksi vaikuttivat leikkipuistojen arkeen
ja toimintaan. Toiminnan tavoitteena oli tukea lapsen kehitysta ja oppimista. Toiminnassa oli
otettu huomioon leikkitoiminnan kerhon omat tavoitteet seka varhaiskasvatuksen yleisia ta-

voitteita: toiminnan suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta.

Toimintakertojen aikana testattiin suunniteltua toimintaa ja kerattiin aineistoa kayttamalla
menetelmina havainnointia seka palautetta. Naiden lisaksi kehittamistyossa kaytettiin avuksi
SWOT-analyysia suunnittelu- ja loppuvaiheessa. Oppaan kehittamistydssa huomioitiin palvelu-
muotoilun elementteja. Opinnaytetyoprosessin ajan suoritettiin jatkuvaa arviointia itsereflek-
tion ja yhteistyokumppanin kanssa kaytyjen keskusteluiden kautta. Tuloksena oli ohjaajille

suunnattu aistitoiminnan opas.
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The purpose of the study was to create a guide about sensory action for the playground in-
structors of the partner - Salpausselka, a public playground - and other nearby public play-
grounds as well as their staff. The theoretical framework consists of senses, development of
two-to-three-year-olds and play. Familiarization with the theoretical framework helped me to

plan activities for the play sessions.

The sessions were carried out in the form of a sensory activity project for the playgroup of
two-to-three-year-olds in Salpausselka. Instead of five sessions, only four were realised. Dur-
ing the last two sessions, some of the children were absent, because Finland declared a state
of emergency and the government decided to carry out measures due to a pandemic, which
had an effect on the attendance at playgrounds. The goal of the sessions was to support chil-
dren’s development and learning, in which playgroup’s own objectives and also the general
objectives of early childhood education were taken into account. The nature of the activities

was purposefully planned and goal-oriented.

During the sessions, | tested the planned activities and collected data using observation and
feedback as the data collection methods. In addition to these methods, | used SWOT analysis
as a supportive method in the early and final stages. Elements of service design were utilised
in the development of the guide. During the thesis process, continuous self-evaluation was
carried out through self-reflection and assessment discussions with the partner. The result of

the study is a guide for playground instructors about sensory activities for children.

Keywords: senses, sensory activity, child development, early childhood education, play
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1 Johdanto

Pidan tarkeana pienten lasten aistien aktivoimista toiminnan kautta. Aisteilla on syntymasta
aikuisuuteen asti suuri merkitys paivittaisissa toiminnoissa, minka takia aistit valikoituivat

opinnaytetyon aiheeksi. Lapsia kiinnostaa tutkimus- ja kokeiluleikit, koska ne opettavat ym-
paristossa vallitsevien lainalaisuuksien seurauksia ja sita, miten ymparisto toimii (Riihonen

1991, 16). Alyllisen ja sosiaalisen kehityksen perustana ovat aisti- ja liiketoiminnat. Varhais-
lapsuudessa vastaanotetaan suuria maaria aistimuksia, joista muodostetaan merkityksia. Pie-
net lapset eivat kykene abstraktilla tasolla olevaan ajatteluun, mista syysta aistikokemukset

vetavat heita puoleensa. (Ayres 2008, 33.)

Toteuttaessani opinnaytetyotani leikkitoiminnan kerhossa oli kaksi- ja kolmivuotiaita lapsia.
Taman ikaisilla lapsilla tapahtuu isoja harppauksia kehityksessa. Puheen oppiminen kahden
vuoden iassa on merkittava tapahtuma, koska toiminta sosiaalistuu ja vuorovaikutus tulee
mahdolliseksi. Jokainen kuitenkin oppii omaan tahtiin; osa muodostaa alkeellisia lauseita ja
osa sanoo ensimmaiset sanansa kaksivuotiaana. (1-2-vuotiaan alyllinen kehitys. 2017.) Puheen
oppimisen ansiosta lapsi aloittaa ajattelun ja symbolileikit eli mielikuvitusleikit (Piaget 1988,
105). Kaksivuotias ottaa myos ensimmaisen askeleen itsenaistymiseen, kun minakuva alkaa
muodostumaan ja han alkaa ymmartamaan omat kykynsa seka kehonsa rajat (Ayres 2008, 57).
Tassa ikavaiheessa leikkiminen on tarkeaa lapsen kehitykselle. Puheen ja motoriikan kehityk-

sen lisaksi leikin avulla lapsi oppii ymparillaan olevasta maailmasta. (Riihonen 1991, 11.)

Toiminnallinen opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa leikkipuisto Salpausselan kanssa. Toteu-
tus paatettiin yhteistyokumppanin kanssa tehda leikkitoiminnan kerhoon, koska kerhossa on
alle kouluikaisia lapsia. Toimintakertojen toteutuksen aikaan kerhossa oli kaksi- ja kolmivuoti-
aita, mutta kerho on suunnattu kaikille kaksi- ja neljavuotiaille. Tapaamisessa yhteistyokump-
panin kanssa syntyi aihe ja teema projektille, jossa oli nelja toimintakertaa. Tavoitteena oli
luoda leikkipuisto Salpausselkaan ja muihin lahileikkipuistoihin uudenlaista suunnitelmallista
toimintaa, joka tukee seka vahvistaa lasten kehitysta ja oppimista. Toimintakertojen jalkeen
loin ohjaajille sahkoisen oppaan aistitoiminnasta, johon on koottu toimintakertojen sisalto oh-
jeistuksineen ja muine materiaaleineen. Kehitin oppaan toimintakertojen aineistonkeruun
avulla. Palautteet kerasin leikkipuiston tyontekijoilta ja leikkitoiminnan kerhon lapsilta. Ha-
vainnoinnin suorittivat leikkipuiston tyontekijat toimintakertojen aikana, koska itse ohjasin

toimintaa.

Kerron opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoitteista, tietoperustaa kaksi-kolmivuotiaiden kehi-
tyksesta ja leikeista seka aisteista. Lopuksi kerron opinnaytetyon prosessista, kehittamis-

tyosta, toteutuksesta, arvioinnista ja pohdinnasta.



2  Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Etsin yhteistyokumppanin leikkipuistoista, koska toimintaymparistona se oli uusi ja kiinnos-
tava. Leikkipuistojen avoin varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja se tukee
lapsen kehittymista seka oppimista. Leikkipuistot toimivat ensisijaisesti lapsien ja perheiden
kohtaamispaikkana, jossa ohjatun toiminnan sisalto painottuu kokonaisvaltaisesti seka moni-
puolisesti laaja-alaiseen osaamiseen ja oppimiseen. Leikkipuistoissa tapahtuva toiminta ja
jarjestetyt tapahtumat toteutetaan aktiivisesti yhteistyossa eri sidosryhmien seka yhteistyo-

kumppaneiden kanssa. (Helsingin kaupunki 2019, 9.)

Yhteistyokumppani antoi vapaat kadet ideoinnille tutustuessani ensimmaista kertaa leikkipuis-
ton toimintaan ja leikkitoiminnan kerhoon. Yhteisten tapaamistemme jalkeen paatimme, etta
toteuttaisin toiminnallisen projektin leikkitoiminnan kerhoon kaksi- ja kolmivuotiaille lapsille,
mista tekisin oppaan leikkipuistojen ohjaajille. Lahdimme yhdessa ideoimaan aihetta ja rajaa-
maan sita oman oppimisen ja leikkipuiston seka leikkitoiminnan kerhon tarpeiden nakokul-
masta. Taman pohjalta loytyi aihe toiminnalliselle opinnaytetyolle. Leikkitoiminnan kerhoon
toteutettiin aistiteemaisen projekti leikkitoiminnan kerhon lapsille, jonka avulla syntyi leikki-
puistojen ohjaajille opas aistitoiminnasta. Projektin toimintakertojen tarkoituksena oli kerata
aineistoa oppaan kehittamistyota varten. Taman lisaksi toiminnan suunnittelu seka toteutta-
minen kaksi- ja kolmivuotiaille lapsille tuki ammatillista kasvua ja kasvatti kokemusta kysei-
sen ikaryhman ohjaamisesta. Samalla kokemusta tuli uuden toiminnan kehittamisesta leikki-

puistoille, joka tukee lapsen kehitysta ja oppimista.

3 Opinnaytetyon tavoitteet

Leikkipuistojen avoin varhaiskasvatus on osa oppimisen ja kasvamisen polkua, joka ottaa huo-
mioon laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ja oppimisen eri alueet. Leikkipuistoissa tapahtuva
varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja se huomioi varhaiskasvatuslaissa
maaritetyt tavoitteet. Leikkitoiminnan kerho mahdollistaa lapsille monipuolista pedagogista
toimintaa leikkimisen, liilkkumisen, ulkoilun ja taiteen kautta. Aistit toimintana oli leikki-
puisto Salpausselassa uudenlainen tapa toteuttaa monipuolista, suunnitelmallista ja tavoit-
teellista pedagogista toimintaa. Ohjaajille suunnatussa oppaassa otettiin huomioon toimin-
taympariston lisaksi leikkitoiminnan kerhon omat tavoitteet: lapsen kokemus yhteisollisyy-
desta seka monipuolinen pedagoginen toiminta. (Helsingin kaupunki 2019, 9; Opetushallitus
2018, 19.) Tavoitteena oli myos tehda ohjeistukset leikeista opasta varten mahdollisimman
selkeiksi ja helpoiksi, jotta toimintoja on mahdollista toteuttaa mutkattomasti ja matalalla
kynnyksella pienten lasten kanssa. Lisaksi oppaan sisaltoa on mahdollista toteuttaa kertaluon-

teisesti ilman aistiteemaista projektia.



Laaja-alaisen osaamisen yhtena osa-alueena on ajattelu ja oppiminen, jotka olivat tavoitteina
toimintakerroilla. Varhaiskasvatuksessa tehtavana on tukea ajattelun ja oppimisen taitoja,
koska nama taidot muodostavat perustan elinikaiselle oppimiselle ja muun osaamisen kehitty-
miselle. Toimintakertojen leikit mahdollistivat luovuuden ja mielikuvituksen kayton seka ide-
oiden kokeilun ja tutkimisen. Yhteinen pohdinta leikeissa auttaa vahvuuksien loytamista ja

tunnistamaan oppimista. (Opetushallitus 2018, 24-25.)

Toimintakerroilla lapset oppisivat paaaistit seka nimeamaan ja kuvailemaan aistien kautta
saatuja tuntemuksia ja myos mahdollisesti tietoisesti havainnoimaan maailmaa aistien kautta.
Aistitoiminnot ovat perusta lapsen alylliselle ja sosiaaliselle kehitykselle (Ayers 2008, 33).
Helsingin leikkipuistot noudattavat Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmaa, jossa lisaksi mai-
nintaan ajattelu- ja oppimistaitojen tukeminen laaja-alaisessa osaamisessa (Helsingin kau-
punki 2019, 14). Leikkitoiminnan kerhossa korostuu selkeasti aikuisen jatkuva sanoittaminen
ja nimeaminen, mika tukee taitojen kehittymista ja auttaa lasta jasentamaan taitojaan. Aisti-
leikkien kautta lapset saavat mahdollisuuden tutkimiselle ja ihmettelylle, mika mahdollistaa
oivaltamisen seka oppimisen ilon. Monipuolisten ja merkityksellisten kokemuksien kautta lap-
sen oppiminen seka ajattelu kehittyvat, ja niita tuetaan viela sanoittamisella ja nimeami-
sella. (Opetushallitus 2018, 24.)

4  Tietoperusta

Toiminnallisessa opinnaytetyossani keskeisimmat kasitteet ovat aistit, lapsen kehitys kaksi- ja
kolmivuotiaana seka leikki. Toiminnallinen osuus painottuu suunnitellun aistitoiminnan toteut-
tamiselle leikkitoiminnan kerhon alle nelivuotiaille lapsille. Toiminnan tarkoitus on opettaa
uusia asioita seka tukea lapsen kehitysta ja kasvua. Kohderyhman ikatason kehityksen vaihei-
den ymmartaminen auttoi toiminnan suunnittelussa ja ohjaajille suunnatun oppaan kehitta-
mistyossa. Perehtyminen aisteihin ja leikkiin auttoi toiminnan valitsemista ja muokkaamista.
Opinnaytetyon tarkeana pohjana on ollut myos Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet, Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma seka yhteistyokumppanileik-

kipuiston toimintasuunnitelma.

4.1  Lapsen kehitys kaksi-kolmivuotiaana

Piaget (1988) on jakanut lapsen henkisen kehityksen neljaan eri kauteen: sensomotoriseen,
esioperationaaliseen seka konkreettisten ja muodollisten operaatioiden kauteen. Naista sen-
somotorinen kestaa syntymasta kaksivuotiaaksi ja esioperationaalinen kaksivuotiaasta kuusi-
tai seitsenvuotiaaksi. Sensomotorisessa vaiheessa vastasyntyneen toiminta on refleksien va-
rassa, mutta kehittyessaan refleksit muuttuvat ohjattuun toimintaan. Aisteihin pohjautuvat

sisaiset mallit eli sensomotoriset skeemat auttavat suoriutumaan ymparistossaan. Lapsi oppii



esinepysyvyyden ja muistaa hanelle tarkeiden asioiden sijainnit. Siirtyessaan esioperationaali-
seen vaiheeseen lapsi aloittaa ajattelun. Tama vaatii sen, etta lapsi pystyy puheen avulla il-
maisemaan omaa kayttaytymista. Esioperationaalisen vaiheen alussa lapsi on itsekeskeinen ja
katsoo asioita vain omasta perspektiivistaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009,
138-139.)

Minakuvan muodostuminen on merkittava asia kaksivuotiaalle. Lapsi alkaa ymmartamaan ky-
kynsa - esimerkiksi seisomisen, pitkien matkojen kavelemisen, ala- ja ylamakien kulkemisen,
hyppimisen ja kiipeilyn. Oman kehon rajat tuntemalla lapsi osaa piiloutua ja tulla pois pii-
losta. Piiloleikki on tarkeaa, koska piiloleikilla vaikutetaan elinymparistoon edesauttaen lap-
sen minakuvan kehitysta. Minakuvan lisaksi oman itsenaisyyden ilmoittaminen sanomalla "ei”
on tarkea vaihe sosiaalisten taitojen oppimisessa. (Ayres 2008, 57.) Minakuvan avulla lapsi tie-
dostaa osaavansa suojella omaa tilaa ja omaisuutta. Lapsi ei viela nae asioita toisten perspek-
tiivista: lapsi ei nae esimerkiksi sita, miksi hanta moititaan toisten lelujen ottamisesta lu-
vatta. Lapsi oppii paremmin kyvyn ymmartamaan tunteita, kun saa aikuisen tuen omien ja

muiden tunteiden ymmartamiseen. (Lapsi eri ikavuosina 2-vuotias. 2013, 5.)

Kaksi-kolmivuotias lapsi kykenee jonkinlaiseen omatoimisuuteen. Tassa ikavaiheessa opitaan
hiljalleen pukeutumaan ja riisuutumaan, minka lisaksi isojen nappien ja vetoketjujen avaami-
nen alkaa onnistua. Aikuisen auttaminen pienissa tehtavissa, kuten kotitoissa, on taman ikai-
sen lapsen mielesta mielenkiintoista. Pienet pulmat eivat ole este, kun aikuinen on ohjaa-
massa ja auttamassa. Nama asiat vahvistavat lapsen oppimista, kun lapsi tuntee itsensa taita-
vaksi ja saa kiitosta yrityksestakin. (Lapsi eri ikavuosina 2-vuotias. 2013, 10.) Lapsi voi olla jo
erossa vanhemmistaan tutussa ymparistossa, mutta ei kuitenkaan halukas olemaan erossa pit-
kaan. Lapsi vaatii sopeutumista uudessa ymparistossa ollessaan erossa vanhemmistaan, mutta
turvallisessa paikassa lapsi tottuu nopeasti. Tarkeinta on, ettei vanhempi lahde salaa. (Lapsi

eri ikavuosina 2-vuotias. 2013, 6.)

Kaksivuotiaana monenlaiset tasapainon muutoksia tarvittavat asiat riemastuttavat, kuten kei-
numinen, pyoriminen ja lelujen paalla tasapainoilu. Portaille nouseminen ja laskeutuminen
takaperin ei tuota vaikeuksia, ja matalanesteen ylittaminen onnistuu. Siksi kiipeilytelineet,
liukumaet ja keinu ovat mieluisia paikkoja leikkipuistoissa. Kolmivuotiaana silman ja kaden
yhteistyo on vahvaa ja sormitaidot ovat hyvat. Esineiden jarjestely, tiputtaminen ja kaantele-
minen on tavanomaista, ja lapsi kayttaa tahan myos toista kattaan. Erilaisten aanien kuuntelu
on mielenkiintoista, ja ympariston virikkeet eivat helposti saikayta. Askartelu on taman ikai-
sille mieleista, mutta aikuisen ohjaus on tarpeellista. (Lapsi eri ikavuosina 2-vuotias. 2013, 9.)
Kolmivuotias pystyy hallitsemaan liikkeitaan entista enemman, ja niissa on voimaa. Lapsi al-
kaa kayttaa enemman joko oikeaa tai vasenta kattaan seka on innokas kasilla tehtavista asi-
oista, kuten piirtamisesta, muovailusta tai askartelusta. Aikuisen valvonnan alla mediasisaltoa

voi tarjota kolmivuotiaalle: esimerkiksi lastenohjelmia, musiikkia ja peleja. Kolmivuotias
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kykenee toimimaan itsenaisesti joissain asioissa, mutta aikuisen apua tarvitaan peseytymi-

sessa ja hampaiden harjauksessa. (Lapsi eri ikavuosina 3-vuotias. 2013, 8-10.)

Kolmivuotias oppii varomaan joutumasta vaaraan aikuisen valvonnassa. Ohjeet eivat pysy mie-
lessa eika ymmarrysta tekojen seurauksista ole. Siksi aikuisen valvonta on valttamatonta. Ru-
tiinit ovat tarkeita, ja siksi paivajarjestyksen olisi hyva pysya mahdollisimman samanlaisena,
koska taman kautta lapsi oppii yhdistamaan ajan ja tapahtumat keskenaan. Aikuisen tulisi oh-
jata siirtymia kertomalla lapselle niista etukateen. Se luo turvaa, koska lapsi voi valmistau-
tua. Lapsi voi reagoida kiukulla pyyntoon lelujen keraamisesta, mutta ehtii rauhoittua ennen
keraamista. (Lapsi eri ikavuosina 2-vuotias. 2013, 13.) Kolmivuotias kykenee kehittyneen
muistinsa ansioista tiedostamaan esimerkiksi sen, mita ulkoilun jalkeen tehdaan, tai erotta-
maan huomisen nykyisesta paivasta. Aikuinen voi kertoa etukateen huomisesta, jos lapsen tar-
vitsee valmistautua tulevaan asiaan - esimerkiksi laakarikayntiin. (Lapsi eri ikavuosina 3-vuo-
tias. 2013, 13.)

Kaksivuotias lapsi oppii puhumaan yksilollisesti omaan tahtiinsa, joka on merkittava tapah-
tuma kaksivuotiaan lapsen kehityksessa. Ensimmaisen sanansa lapsi oppii sanomaan arviolta
yksivuotiaana. Sanavarastoa lapsi laajentaa matkimalla muita ja kuulemalla sanoja. Osa lap-
sista oppii muodostamaan yksinkertaisia lyhyita lauseita, joissa ei ole asiaankuulumattomia
sanoja. (1-2-vuotiaan alyllinen kehitys. 2017.) Kaksivuotias harjoittelee monikkojen taivutta-
mista, erottaa mina- ja sina-kasitteiden eron seka ilmaisee omistussuhteen sanomalla ”mi-
nun”. Kolmivuotias puhuu kolmen-viiden sanan mittaisia lauseita, oppii noin 10 sanaa pai-
vassa, harjoittelee verbien aikamuotojen taivutuksia, osaa numerot yhdesta kolmeen ja kayt-

taa kielto-, kasky- ja kysymyslauseita. (Karling ym. 2009, 135-136.)

Puheen oppimista vauhdittaa ymparisto, jossa lapsi altistuu paljon puheelle ja asioiden ni-
meamiselle. Taman lisaksi oppimiseen vaikuttaa satukirjojen lukeminen ja se, miten lapsen
puhetapailuun vastataan. Lopulta oppimiseen vaikuttaa suuresti lapsen persoona ja ominai-
suudet, jotka ovat yksilollisia tai periytyvia. (1-2-vuotiaan alyllinen kehitys. 2017.) Satukirjo-
jen lukemisessa olisi hyva, jos aikuinen kannustaisi lasta kertomaan kuvista, minka jalkeen ai-
kuinen kertoo lisaa kuvista. Uudet kuvat kasvattavat lapsen tietoa ymparistosta. Vaikkakaan
lapsi ei osaisi selittaa tai ilmaista kaikkea, aikuisen tulisi antaa lapselle kokemus siita, etta
hanta ymmarretaan ja hanen ilmaisemiaan asioita huomioidaan. Tarkeinta on antaa aikaa lap-
selle, kun han selittaa asioita. Tama tukee itseluottamusta, ja lapsen into kommunikointiin

kasvaa. (Lapsi eri ikavuosina 2-vuotias. 2013, 17.)

Oppiessaan puhumaan lapsen kaytos muuttuu alyn seka tunne-elaman nakokulmasta. Muun
osaamisen ohessa lapsi kykenee kertomaan edeltavista toimistaan ja ennakoimaan seuraavia
toimiaan puheen avulla. Tama johtaa kolmeen tarkeaan tapahtumaan lapsen henkisen kehi-

tyksen kannalta. Lapsi kykenee vuorovaikutukseen, jolloin lapsen toiminta sosiaalistuu ja lapsi



11

sisaistaa omaa puhettaan aloittaen ajattelemisen. Naista tarkein on varsinaisen toiminnan si-
saistaminen, jolla on suuri vaikutus lapsen henkiseen kasvuun, koska se kehittyy intuitiivisella
tasolla henkisiin kokemuksiin. Ennen puhetta lapsen toiminta on painottunut vain havaintoihin
ja liikkeisiin. Tama taas auttaa lasta kehittamaan ihmisten valille tunteita: esimerkiksi kun-
nioitusta, inhoa ja sympatiaa. Samalla lapsen oma tunne-elama jasentyy sisaisesti aiemmasta

tasaisemmaksi. (Piaget 1988, 37.)

4.2  Leikki

Leikin tarkeyden tuo esille se, miten muistot leikeista palautuvat mieleen vuosikymmenien
jalkeenkin aikuisialla (Helenius & Lummelahti 2013, 19). Piaget (1951) on todennut, etta lah-
tokohta leikille ja sen syntymiselle on, kun lapsi tiedostaa oman toiminnan aiheuttavan jotain
ja toistaa toimintaa huvin takia. Lapsi ei siis tiputa esinetta kokeilun vuoksi, vaan sen tuoman
ilon takia saaden toisen nostamaan esineen. Toisin sanoen lapsen oma toiminta on eriytynyt
toiminnan kohteesta leikissa. (Helenius 1993, 17.) Kotimaisten kielten keskuksen mukaan
leikki on mielihyvaa tuovaa toimintaa, mutta ilman hyotytarkoitusta. Sanaa leikki voidaan
myos kayttaa kuvaamaan jotain helppoa tai vaivatonta toimintaa, joka sujuu joutuisasti; voi-

daan sanoa tyon olevan kuin leikkia. (Kotimaisten kielten keskus 2018.)

Lapsi oppii leikkimaan taysin itse, eika hanta tarvitse opettaa. Han osaa itse leikkia omalle
kehitystasolleen sopivia leikkeja (Riihonen 1991, 12). Ideat leikkeihin loytyvat lapsen omasta
ymparistosta. Lapsi kayttaa kokemuksiaan, jotka muokkaantuvat ajattelun ja leikin mukaan
kuvitelluiksi tilanteiksi. Leikki-idea sisaltaa mielikuvan siita, mita ja miten leikitaan, leikkiin
tarvittavat asiat seka leikin toiminnan. Ilman ideaa ei synny leikkia. (Hintikka ym. 2004, 37.)
Leikin kautta lapsi oppii ymparoivasta maailmasta. Lapselle muodostuu merkityksia ja ymmar-
rys todellisuudesta kasvaa, kun han huomaa, ettei kykene taidoillaan paasemaan samalle ta-
solle kuin aikuiset. (Hintikka, Helenius & Vahanen 2004, 42.)

Leikki tukee lapsen kehitysta samalla tuoden iloa, seikkailuja ja jannitysta. Leikki lisaa luo-
vuutta, opettaa maailmasta, toiminnoista seka esineista ja kehittaa liikunnallisia kykyja ja
hienomotoriikkaa. Vauvan leikki on alussa tutkimista, jossa han toistaa nakemansa seka kuule-
mansa asiat. Han oppii nauttimaan leikeista, toisista ihmisista ja hiljalleen leluista. Lapsen
kasvaessa alkaa mielikuvitusleikit, jotka liittyvat todellisuuteen. Leikit heijastavat lapsen tun-
teita ja kokemuksia. Leikin kautta voi purkaa tunteita esimerkiksi yrittamalla irrottautua pe-
lon tai turvattomuuden tunteesta seka nayttamalla toiveita. Vihan ja mustasukkaisuuden tun-
teet voi nayttaytya myos leikin aikana. (Riihonen 1991, 11-12.) Lapsi rakentaa leikin avulla
identiteettiaan positiivisten kokemuksien kautta. Lapsen pettymykset syntyvat useimmiten
aikuisten maailman kohtaamisista, koska ne ovat vaativia ja pelottavia. Naita tunteita on lap-

selle turvallista paeta leikkeihin ja kasitella leikin avulla. (Hintikka ym. 2004, 25.)
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Puheen kehityksen voi havaita leikeissa. Lapsi kayttaa puhetta leikin aikana selittamalla, mita
han parhaillaan tekee; lapsi antaa ohjeistuksia itselleen. Leikin suunnittelua alkaa ilmestya
keraamalla tiettyja leluja mielikuvitusretkelle. Pienilla lapsilla toisten kanssa leikkiminen on
hieman haasteellista, vaikka keskinainen vuorovaikutus onnistuisi. Yhteisissa leikeissa lapset
eivat viela taysin ymmarra toisiaan (esimerkiksi lelun tai aikuisen huomion jakamista). (Sheri-
dan 1999, 26-27.) Vaikkei yhteista ymmarrysta olekaan, puhuminen on tarpeellista. Lapsi saa
valitettya aikomuksensa toiselle leikkijalle, ja vuorovaikutus luo ystavasuhteita. Leikin aikana
puhuminen tukee suuresti puheen kehittymista, minka vuoksi maahanmuuttajalapset voivat
oppia uuden kielen vuodessa paivahoidon ryhman vertaisvuorovaikutuksen ansiosta. Puheen
lisaksi leikki tukee ajattelun kehittymista, koska tilanteessa taytyy suunnitella mielikuvan to-
teutumista. (Hintikka ym. 2004, 35.) Pienet lapset myos tutkivat vahvasti muiden esimerkkia,

mika toimii oppimistilanteena lapselle (Helenius & Lummelahti 2013, 81).

Leikeissa tapahtuvat ristiriidat auttavat lasta ratkaisemaan riitoja toisten kanssa. Kuitenkin
aikuisen lasnaolo ja tuki ovat tarkeita leikkien aikana tapahtuvissa riidoissa, koska joku lap-
sista voi pahoittaa mielensa tai jos riita ei ota loppuakseen. Lyomisessa ja vahingoittamisessa
aikuisen tulee puuttua leikkiin valittomasti. (Hintikka ym. 2004, 15.) Hyva tapa puuttua on
ehdottaa leikkialoitteita leikkijoiden valille, jolloin riita unohtuu. Vanhempien lasten kanssa
on parempi seurata tilanteen kehittymista. Lapset keskittyvat paremmin aikuisen ollessa lei-
kissa mukana taaten leikkirauhan. (Helenius & Lummelahti 2013, 79.) Haastavampaa on miet-
tia, milloin aikuisen tulisi puuttua leikkeihin, jotka kasittelevat vakivaltaa tai lapsi leikkii epa-
soveliasta roolia, kuten humalaista. Joskus lapselle on tarkeaa voida kasitella ilmioita ja koh-
taamiaan asioita leikin kautta, koska talla tavoin lapsi yrittaa ymmartaa asiaa. Lapsi kykenee
leikin aikana hallitsemaan hankalimpiakin asioita. Aikuisen viestiessa leikin olevan epasovelias
ja ettei hyvaksy sita, lapsi vaistoaa, ettei aikuinen hyvaksy leikkia. Kielletty asia alkaa kieh-
toa, ja mahdollisesti lapsi varttuneena haluaakin kokeilla kiellettya asiaa. (Hintikka ym.
2004, 15-16.)

Lapsi tarvitsee usein aikuista leikkeihin, mutta leikeissa tulisi menna lapsen ehdoilla ilman ai-
kuisen liian tiukkoja saantoja. Aikuisen tarve leikeissa maaraytyy lapsen ian mukaan: mita
nuorempi lapsi on, sita enemman aikuista tarvitaan. Alussa aikuinen toimii enemman lapsen
”leluna”, mutta hiljalleen aikuinen muuttuu leikeissa avustajaksi. (Riihonen 1991, 12.) Lap-
sella on mahdollisuus oppia spontaanisti ja tiedostamatta leikin varjolla erilaisia asioita - esi-
merkiksi arvoja ja taitoja - ja aikuinen voi suunnitella tata lapsen leikkitoiminnassa. Muiden
kanssa leikkiessa lapsi voi oppia paljon uutta tai saada motivaatiota kehittamaan uutta. Leik-
kia ja mahdollista kiinnostuksen kohdetta on hyva hyodyntaa lahtokohtana suunniteltaessa
toimintaa, joka pohjautuu opetukseen ja kasvatukseen. Lasta kiinnostaa oppia ja omaksua
leikkien aiheita seka sisaltoa. Hanella on taito nopeaan oppimiseen ja kyky kayttaa oppi-
maansa saman tien omissa leikkimielikuvissaan. Ohjatussa leikissa tulee muistaa kuunnella

lasten aloitteita ja antaa tilaa niille. (Helenius 1993, 55.) Jakkula (2012) on todennut
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vaitoskirjassaan, etta puhumattomat pienet lapset kykenevat huomaamaan, jos aikuinen ei
ole kiinnostunut lapsesta. Lapsi hakee aikuiseen uudelleen yhteytta kantamalla hanelle leluja.
Aikuisen ei tulisi torjua lapsen tuomia leluja, vaan huomioida lelut, koska pienetkin hetket

ovat merkittavia lapselle. (Helenius & Lummelahti 2013, 81-82.)

Kaksi-kolmivuotiaiden karkea- ja hienomotoriset taidot nakyvat leikeissa esineitten nostami-
sella ja kantamisella, kiipeilemisella, hyppimisella, juoksemisella ja kolmipyoraisella ajami-
sella. Kuitenkin pallon potkaiseminen on haasteellista, ja sen sijaan lapsi usein vain tormaa
palloon. Pallon heittaminen onnistuu, muttei kopin ottaminen. Mieluisia leikkeja ovat muun
muassa rakentaminen, karryn tyontaminen, potkuautolla ajaminen ja hiekka- seka vesileikit.
Yksinkertaiset palapelitkin onnistuvat, koska noin kolmivuotiaana lapsi tunnistaa ja osaa yh-
distaa kaksi-kolme paavaria ja muotoa. Lapsi osaa piirtaa ja maalata pitamalla peukalon ja
kahden sormen valissa kynaa tai pensselia. Piirrosjalki on isoa ja voimakasta, mutta ympyroi-
den ja viivojen piirtaminen onnistuu. (Sheridan 1999, 26.) Lapsen kasvaessa leikit ja lelut
muuttuvat. Lasta alkavat kiinnostamaan esimerkiksi videopelit tai rullalaudat. Myos harrastuk-
set - esimerkiksi musiikkileikkikoulu, tanssi ja urheilu juniorijoukkueessa - sekoittuvat leikkei-
hin. (Rithonen 1991, 20.)

Leikki on merkityksellista myos aikuisille. Aikuiset voivat havainnoida lapsen kehitystasoa ja
yhteistyotaitoa muiden lasten kanssa leikin kautta tai seuratessa leikkia. Aikuinen voi tehda
leikista monipuolisemman ohjaamalla tai tukemalla sita tarpeen tullen. Lapset ottavat mallia
aikuisesta, mika vain rakentaa lapsen minakuvaa ja auttaa muodostamaan tavoitteita. Lei-
keissa lapset tarkastelevat juuri suhteita ihmisten valilla. (Hintikka ym. 2004, 36.) Aikuisen
tulisi aina sallia lapselle leikkiminen, koska lapsen pitaa saada leikkia halutessaan. Aikuisen ei
tarvitse osallistua leikkiin, kunhan aikuinen osoittaa eleella hyvaksyvansa leikkimisen. Leikki
voi tapahtua sormien avulla tai puhumalla itsekseen. Leikin aikana lapsi voi uppoutua ajatuk-
siin ja nayttaa siksi poissaolevalta, mutta aikuisen ei tarvitse olla tasta huolissaan. (Hintikka
ym. 2004, 81.)

4.3 Aistit

Ihmisella on viisi paaaistia: nako, kuulo, tunto, haju ja maku. Keskityn opinnaytetyossani paa-
aisteihin, koska perehtyessani aisteihin liittyvaan kirjallisuuteen ja sahkaoisiin tietolahteisiin

pois jai useasti asento, tasapaino, lampotila ja kipuaistit.

Sensorinen integraatio on lapsen kehityksen kannalta aarimmaisen tarkeaa ensimmaisen ika-
vuoden aikana. Ilman sensorista integraatiota lapsella olisi suuria haasteita oppia puhumaan,
kavelemaan tai tehda suunniteltuja mutkikkaita toimintoja hallitusti (Ayers 2008, 55). Senso-
rinen integraatio on prosessi, jossa aivot jasentavat aistitiedon. Tama prosessi tapahtuu ai-
voissamme tiedostomatta ja automaattisesti. Aisti-impulssit muuttuvat havainnoiksi integraa-

tion avulla. Talla tavoin katsomalla esinetta tulee silmien kautta aistimuksia, jotka
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kulkeutuvat aivoihin, ja koemme esineen muodon seka varit. Koskettamalla ja haistamalla
sormien seka kammenien ja nenan kautta kulkeutuu aistimuksia aivoihin, jotka viestittavat,

milta esineen pinta tuntuu ja tuoksuu. (Ayers 2008, 29-31.)

Nakoaisti poikkeaa muista aisteista olemalla mutkikas ja erikoistunut toiminnaltaan. Nakoais-
tin kautta saamme suuria maaria tietoa, jonka viela kasittelemme aivoissa. Naon kautta saatu
tieto vie yli 80 prosenttia kaikelle aistitiedolle varatusta kasittelysta. Nako mahdollistaa muun
muassa kohdistamaan katseen asioihin, seuraamaan liikkuvia kohteita, tarkasti nakemisen
kauas ja lahelle, erottelemaan yksityiskohtia taustoista, etaisyyksien ja suuntien maarittelyn
ja varien tunnistamisen. (Nakoaisti vuorovaikutuksessa 2018.) Visuaalinen hahmottaminen na-
koaistissa on yhteydessa tuntoaistiin. Muistiin tallentuu kuvan lisaksi samalla tuntoaistin
kautta saatu tieto, jonka avulla ihminen jasentaa tiedon asiasta. (Soderena 2013, 10, Kurtz
2006, 22-23 mukaan.) Vuorovaikutuksessa katsekontakti on tarkeaa. Se auttaa havainnoimaan,
onko keskustelukumppani kiinnostunut vai onko hanen huomionsa muualla. Katseella voidaan
tulkita toisen ilmeita, jotka viestittavat eri tunteita. Ylipaatansa nahdyksi tuleminen viestit-
taa, etta on tarkea toiselle, mika taas yllapitaa olemassaolon tunnetta ja minakokemusta.
Pelkalla katseella voidaan myos viestittaa asioita sanattomasti. (Nakoaisti vuorovaikutuksessa
2018.)

Kuuloaisti on nakoaistin jalkeen toiseksi tarkein aistimme (Meredith 2013, 177). Kuuloaistilla
pystymme vastaanottamaan tietoa ymparistosta ja paikantamaan aanien lahteet tai suunnan
aanelle. Aanet auttavat ympariston hahmottamisen lisaksi ennakoimaan, mita seuraavaksi ta-
pahtuu: esimerkiksi lautasten aani on usein merkki siita, etta pian paasee syomaan. (Kuulo-
aisti vuorovaikutuksessa. 2018.) Alun perin kuuloaistimme on tarkoitettu kuulemaan luonnon
aania, koska muinaisten esi-isiemme selviytyakseen piti kuulla hiljaisia aania. Kuuloaistiamme
ei siis ole alkujaan kehitetty kuulemaan kovaa melua, kuten liikennetta tai sahkolla voimistet-
tua aanta. (Meredith 2013, 180.) Korvasairaudet voivat heikentaa kuuloa, mutta myos aiheut-
taa tasapainohairioita ja huimausta, koska sisakorva saatelee tasapainoa (Meredith 2013,
185). Vuorovaikutuksessa kuuloaistilla on suuri merkitys, koska se tapahtuu aanen valityksella.
Kuulolla ei pelkastaan kuunnella puhetta, vaan myos tulkitsemme aanensavyja. Sanoma voi
saada aivan eri merkityksen, jos se sanotaan surullisesti tai vihaisesti, vaikka kyseinen sanoma

olisi taysin sama. (Kuuloaisti vuorovaikutuksessa. 2018.)

Tuntoaisti on yksi meidan laajimmista aisteistamme, ja se vaikuttaa psyykkiseen ja fyysiseen
toimintaamme vahvasti. lhollamme on paljon erilaisia aistireseptoreita, jotka saavat aistiar-
sykkeita muun muassa koskettamisesta, kivusta ja eri lampotiloista. (Ayers 2008, 77.) Tunto-
aistimuksilla hahmotamme aariviivat keholle ja tulemme tietoiseksi luuston ja lihaksien toi-
minnasta seka olemassaolosta: tama ei olisi mahdollista ilman tuntoaistimuksia. Tuntoaistin
avulla saamme viesteja vaaratilanteista: esimerkiksi tarttuminen tulikuumaan mukiin saa heti

irrottamaan otteen. Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa koskettamisella on suuri merkitys.
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Uutta tuttavaa katellaan ja surullista ihmista halataan. Lammin ja hella kosketus tuottaa mie-
lihyvaa, mutta kovakourainen koskettaminen tuntuu epamiellyttavalta. Kosketukset ovat tar-
kea osa ihmissuhteita, koska toisen koskettaminen vahvistaa tunnesidetta. (Tuntoaisti vuoro-
vaikutuksessa. 2018.)

Hajuaistilla erottelemme hajuja ja pystymme etsimaan lahteen hajulle, minka lisaksi hajut
myos kertovat meille ruoan ja ilman laadusta (Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2018).
Hajuaisti toimii yhteistyossa makuaistin kanssa: ilman hajuaistia emme voi maistaa. Siksi ne-
nan ollessa tukossa ruokaa ei maista hyvin. (Meredith 2013, 262.) Hajuaisti toimii ymparivuo-
rokauden jopa nukkuessamme. Hajuaistia ei voi sulkea samalla tavoin, kuten kuulo- ja nako-
aistia tukkimalla korvat tai laittamalla silmat kiinni. (Hatt & Dee 2013, 6.) Kaikkia hajuja ei
voida nimeta, mutta hajun tuoman tunteen kuvaileminen onnistuu (Haju- ja makuaisti vuoro-
vaikutuksessa. 2018). Hajujen on mahdollista herattaa tunteita, koska aistimukset eivat kul-
keudu aivorungon reitteja pitkin vaan suoraan aivojemme limbiseen jarjestelmaan. Voimme
myos pelkan hajun perusteella pitaa jostain asiasta tai vihata sita. Monesti hajut pystyvat he-
rattamaan muistoja tai assosiaatioita, jotka saattavat vaikuttaa omiin mieltymyksiimme tai
valintoihimme. (Ayers 2008, 77.)

Makuaisti toimii yhteistyossa hajuaistin kanssa. Ilman tata yhteistyota ei voisi tarkasti erottaa
makuja toisistaan. Haju- ja makuaistin toimiessa heikosti on haastavaa nauttia makujen tuo-
mista kokemuksista ja erotella eri aistimuksia. (Haju- ja makuaisti vuorovaikutuksessa 2018.)
Ihmisella on nelja perusmakua: suolainen, makea, karvas ja hapan. Kuitenkin nykyisin tutki-
joiden mukaan perusmakuja on viisi. Tama viides maku on umami eli lihaisa. (Meredit 2013,
265-266.) Vanhetessa makuaisti muuttuu ja nuoruudessa maistetut asiat voivat maistua aikuis-
ialla erilaiselta. Joskus epamiellyttava ruoka lapsena voi aikuisena olla nautinnollista. Siita
huolimatta, etta makuaisti tuo meille nautintoa, sen oikea tehtava on varoittaa meille vaa-
roista, kuten pilaantuneesta ruoasta. Makuaisti heikkenee vanhetessa hajuaistin tavoin. (Me-
redith 2013. 259-260.)

4.4  Aistien merkitys ja kehitys

Aistien kehitys alkaa jo kohdussa ja syntymahetkella aisteilla on tarkoitus auttaa vauvaa ym-
martamaan seka erittelemaan ymparoivaa maailmaa (Vauvan aistien kehitys. 2017). Ymmarrys
aistien merkittavyydesta auttaa ajoissa puuttumaan aistisaatelyn hairioihin ajoissa. Lapsen
aistien toiminnan tulkitseminen voi olla mutkikasta, ja siihen tarvitaan aikuiselta avointa
mielta ja ymmarrysta lapsen kaytosta kohtaan, koska lapsi ei aina tarkoituksella kayttaydy
huonosti. Haastava kaytos joskus selittyy aistisaatelyn ongelmilla. Suunnitelmallinen ja tavoit-
teellinen varhaiskasvatus auttaa lasta - erityisesti toistot ja pitkajanteiset harjoitukset -

koska ne opettavat lapselle keinoja auttaa haastavissa tilanteissa. Valttamatta erillisia
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aistisaatelya harjoittavia toiminnallisia tuokioita ei tarvita. Pelkastaan paivittaiset leikit ja

arjen toiminnot kehittavat aistisaatelya huomaamattomasti. (Soderena 2013, 11.)

Syntymahetkella vauvan hajuaisti toimii, ja han kykenee erottelemaan hajuja. Hajuaisti ei
enaa kehity ja tarkennu lapsen kasvaessa, toisin kuin nako- ja kuuloaisti. (Ayres 2008, 48.) Ai-
din maidon tuoksun vauva tunnistaa noin viiden vuorokauden ikaisena, minka lisaksi vauva op-
pii vanhempien ihon tuoksun ollessaan sylissa tai lahella vanhempiaan. Mieltymys tai epamiel-
lyttavyys hajuihin on jossain maarin opittua. Lapset eivat torju hajuja samalla tavoin kuin ai-
kuiset. Ikaantyessa tutut hajut ovat usein miellyttavia. Maalla kasvaneet voivat pitaa lannoit-
teen hajua normaalina, mutta kaupunkilaiset pitavat hajua epamiellyttavana. Synnynnaisia
hajumieltymyksia ei ole, mutta opitut hajumieltymykset voivat vaikuttaa, mista ruoista pi-
damme, koska hajuaisti toimii yhteistyossa makuaistin kanssa. (Meredith 2013, 272.) Vasta-
syntyneen makuaisti tunnistaa perusmaut: suolainen, hapan, umami, karvas ja makea. (Vau-
van aistien kehitys. 2017.) Vauvoilla on runsaasti makureseptoreita, mutta ajan myota ne
heikkenevat. Lapsilla on aikuisia herkempi makuaisti ja he maistavat voimakkaammin. Lapset
eivat taman vuoksi pida voimakkaalle maistuvasta ruoasta. lkaantyessa makumieltymykset
muuttuvat, ja lapsi voi vanhempana pitaa ruoasta, josta ei ole pitanyt lapsena. (Meredith
2013, 270.) Makumieltymyksiin vaikuttaa myos, millaisissa olosuhteissa makuun on tutustuttu

ensimmaisen kerran (Meredith 2013, 273).

Vastasyntyneen nako ei ole hyva eika han kykene nakemaan kauas, mutta juuri sille etaisyy-
delle, jossa vanhemman kasvot ovat (Vauvan aistien kehitys 2017). Vastasyntynyt nakee van-
hemman ilmeet 30 senttimetrin etaisyydelta, mutta 120 senttimetrin etaisyydesta vauva na-
kee heikosti. Ilmeista vauva tunnistaa helpoiten iloisen, mutta yllattynytta ilmetta vauva ei
tunnista. (von Hofsten, von Hofsten, Sulutvedt, Laeng, Brennen & Magnussen, 2014.) Naon ke-
hityksessa ensimmainen vaihe on liikkuvien esineiden tai ihmisten seuraaminen. Liikkuvia koh-
teita seurataan ensin silmilla, minka jalkeen kaantamalla paata. Tahan tarvitaan silmia, nis-
kalihasten aistimuksia seka sisakorvan painovoima- ja liikeaistimuksia. Silmat ja niska ovatkin
ensimmaiset kehonosat, joita vauva oppii liikuttamaan. Kuukauden ikainen vauva ei viela ky-
kene tunnistamaan varien eroja tai erottamaan monimutkaisia muotoja. (Ayres 2008, 48-49.)
Mustavalkoiset kuviot kiinnostavat alussa ja varilliset vasta noin kahden kuukauden jalkeen.
Lapsi kykenee katseella seuraamaan esineita tai omia kasiaan noin kolmen kuukauden ikai-
sena, ja viiden-kuuden kuukauden iassa han pystyy siirtamaan katsettaan kohteesta toiseen.

Naon kehitykselle ovat tarkeaa kaikki nakoaistimukset. (Vauvan aistien kehitys. 2017.)

Ennen syntymaa kuuloaisti alkaa kehittymaan kohdussa. Alle vuoden ikaisena lapsi oppii erot-
tamaan eri aania toisistaan seka paikantamaan ja tunnistamaan aania. (Kuuloaisti vuorovaiku-
tuksessa 2018.) Kuukauden ikaisena vauva reagoi aaniin, vaikkei ymmarra aanien tarkoitusta.

Reagoiminen tapahtuu hymyilemalla tai kaantamalla paata. Puheen kehityksen kannalta aa-

niin reagoiminen on tarkeaa. (Ayres 2008, 48.) Alussa reagoiminen ympariston aaniin tapahtuu



17

kokonaisvaltaisesti, mutta hiljalleen aanien kuunteleminen muuttuu tietoisemmaksi. Liikkuva
lapsi hakeutuu mielenkiintoisen aanilahteen luokse. Han myos kokeilee, kuinka aania voi itse

tuottaa ja minka kuuloisia aanet ovat. (Kuuloaisti vuorovaikutuksessa. 2018.)

Tuntoaistin kehitys alkaa jo kohdussa (Tuntoaisti vuorovaikutuksessa. 2018). Vastasyntynyt
reagoi kehon tuntoaistimuksiin reflekseilla. Refleksien tarkoituksena on auttaa vauvaa loyta-
maan ravintoa: esimerkiksi poskeen koskettaminen saa vauvan kaantamaan paan kaden suun-
taan. Tuntoaistimukset tuovat emotionaalista mielihyvaa. Hellat kosketukset rauhoittavat,
mutta marka vaippa tuntuu epamukavalta (Ayers 2008, 45-6.) Vastasyntyneen suun alue on
herkin tuntoaistimuksille. Taman takia lapsi kayttaa suutaan aistitiedon vastaanottamiseen
ihotunnon lisaksi. Esineiden vieminen suuhun on tapa, jolla tutustutaan ympariston uusiin asi-
oihin esineiden koskettelemisen lisaksi. (Tuntoaisti vuorovaikutuksessa 2018.) Kahden vuoden
ikainen alkaa paikallistamaan kosketuksen. Lapsi osittain tunnistaa kohdan, johon hanta kos-
ketaan ja reagoi melkein hallitusti. Lapsi alkaa pitaa esineita kasissaan, ja tuntoaistimukset
viestivat aivoille tietoa, jota ei saa esineen katsomisella. Lapsi myos hahmottaa, mista hanen
kehonsa alkaa ja loppuu ihon kautta tulleista tuntoaistimuksista. Oman kehon tietoisuus on
luontaisempaa tuntoaistin kautta kuin nakoaistin. Lapsi voi tunnistaa huonosti kehonsa raken-
netta seka sita, mita silla hetkella kehon osat tekevat, jos tuntoaistimusten integrointi ai-
voissa ei tapahdu riittavan tehokkaasti. Talloin haasteita voi tulla muun muassa leikkimisessa
lelujen kanssa ja vaatteiden napituksessa. (Ayres 2008, 55-56.) Lapsen ylireagoiva tuntoaisti
ilmenee yliherkkana, joka aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta. Lapsi reagoi jopa sellaisiin asi-
oihin, joihin muut ei reagoi tai huomaa. (Soderena 2013, 24.) Lapsella poikkeavuudet tunto-
aistimuksessa voi ilmentya haastavalla kaytoksella, joka vaikuttaa negatiivisesti sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja itsetuntoon. Aistisaatelyn hairiolla ei kuitenkaan voida selittaa kaikkea,
vaan tama voi mahdollisesta olla yksi vaikuttavista tekijoista haastavassa kaytoksessa. (Sode-
rena 2013, 11.)

5 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa jotain konkreettista, kuten opas tai
vihko (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Tavoitteena on luoda kaytannonlaheista ja tyoelamalah-
toista toimintaa, joka osoittaa tietojen ja taitojen hallinnan (Vilkka & Airaksinen 2003, 10).
Hakala (1998, 19) mainitsee kirjassaan ”"Opinndytetyo luovasti” hyvan opinnaytetyon tunnus-
merkistoa, jotka ovat muun muassa hyodynnettavyys, kaytannon laheisyys ja liittyminen vah-
vasti tyoelamaan. Opinnaytetyossa kehitettiin ohjaajille suunnattu opas aistitoiminnasta. Op-
paan kehittamistyossa hyodynnettiin toimintakertojen havainnointeja seka palautetta. Talla
tavoin oppaasta tuli hyvin tyoelamalahtoisesti toteutettu, jossa on vahvasti osallistettu yh-

teistyokumppania ja leikkitoiminnan kerhon lapsia.
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Opinnaytetyon tuotoksen olisi hyva olla uudenlainen ja erilainen. Tarkeita kriteereita ovat
tuotteen uudenlaisuus seka kaytettavyys kohderyhmassa ja sen ymparistossa. Tyon tulisi olla
asiasisalloltaan sopiva seka houkutteleva, selkea, johdonmukainen ja opettavainen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 53.) Oppaan sisalto on kehitysta ja oppimista tukevaa ja uudenlainen yhteis-
tyokumppanille. Oppaassa on keskitytty myos selkeyteen ja johdonmukaisuuteen, jotta leikki-
puistoissa ohjaajien on mahdollista kayttaa opasta matalalla kynnyksella ja toteuttaa sisaltoa
pientenkin lasten kanssa.

5.1 Kehittamistyon vaiheet

Opinnaytetyoni kehittamistyossa oli viisi vaihetta: yhteistyokumppanin tarpeiden kartoitus ja
idean suunnittelu, toiminnan toteutus, palaute ja havainnointi, kehittyminen ja arviointi seka
lopuksi itse opas. Kehitettavan ilmion prosessin hallinnan osaaminen on valttamatonta ilmion
ytimeen paasemisessa. Sen lisaksi se tuo etua ammatillisiin taitoihin, koska useat organisaa-
tiot nykypaivana kayttavat sita toimintanaan jatkuvan kehittamistyon vuoksi. (Kananen 2012,
50.)

1. Kartoitus & suunnittelu

2. Toiminnan

5. Aistitoiminnan opas T T

4. Kehittyminen & arviointi 3. Palaute & havainnointi

Kuvio 1: Kehittamistyon keha
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Suunnitteluvaiheen alussa aiheen rajaus oli valttamatonta. Tarpeita kartoitettaessa toimeksi-
antajan kanssa ja aiheen synnyttya aihetta jouduttiin rajaamaan viela tarkemmaksi. Rajauk-
sen avulla opinnaytetyoprosessiin ja oppaaseen saatiin tarvittava selkeys ja johdonmukaisuus.
Aivan alussa oli mukana luonto ymparistona ja tunnetaidot linkittyen aistitoimintoihin. Kui-
tenkin aiheanalyysin jalkeen ja yhteistyokumppanin uuden tapaamisen myota, aihe rajautui
taysin aistitoimintoihin, joiden tavoitteena on tukea lasten kehitysta ja opettaa lapsille ais-
teista. Rajauksen jalkeen oli luontevaa siirtya tietoperustan perehtymiseen. Kirjallisuuden ja
sahkoisten tietolahteiden keraaminen on osa jokaista opinnaytetyota. Perehtyminen tietolah-
teisiin auttaa ilmion ymmartamisessa, luo asiantuntevuutta ja auttaa koko prosessissa (Kana-
nen 2012, 48-47). Toimintasuunnitelman suunnitteluvaiheessa tuli ottaa huomioon, etta opin-
naytetyon idea ja tavoitteet on perusteltu ja harkittu ja ymmarretty. Tama sisaltaa mita, mi-
ten ja miksi opinnaytetyo tehdaan. Taman avulla prosessin jasentaminen oli helppoa ja opin-
naytetyon tavoitteet seka idea olivat loogisia. Tarkein merkitys vaiheiden perinpohjaisella
suunnittelulla oli se, etta tama toimi lupauksena siita, mita toteutettiin ja miten siihen sitou-
dutaan. Vaiheiden suunnittelun lisaksi oleellinen osa oli jokaisen toimintakerran sisallon kat-
tava suunnittelu. (Vilkka & Airaksinen 2004, 26-27.)

Opinnaytetyon toteutusvaiheen aikana alkoi varsinainen kehittamistyo. Ennakkovalmistelut ja
hyva suunnittelu loivat hyvan pohjan toimintakerroille ja aineiston keruulle. Opinnaytetyossa
on hyodynnetty kolmea kehittamismenetelmaa, joiden avulla kerattiin valttamaton aineisto
koko kehittamistyon prosessia varten. Kehittamismenetelmilla pystyi arvioimaan tapahtuvaa
toteutuksen kokeilua ennen lopullista arviointia. Opinnaytetyo perustuu hankittuun aineis-
toon, ja siksi aineiston keruu on tarkein vaihe kehittamistyossa. (Kananen 2012, 48.) Toimin-
takertojen toteutuksien aikana tapahtui toiminnan kehittymista, joka muokkasi ja muutti
suunniteltua toimintaa. Ennen lopullista arviointia tuli tehda muutoksiin pyrkivia toimenpi-
teita. Jatkuva arvioiminen kehittamistyon aikana oli tarpeen, koska muutosprosessissa tarvit-
tiin korjaustoimenpiteita. Toimintakerroilla toiminnan kokeilun jalkeen vaadittavien muutok-
sien ja korjaustoimenpiteiden kehitystyo auttoi merkittavasti oppaan kehittamisessa. (Kana-
nen 2012, 53.)

5.2 Kehittamismenetelmat

Tassa luvussa kerron menetelmista, joita kaytettiin toiminnallisen opinnaytetyon toteutuk-
sessa. Naiden menetelmien tarkoituksena oli kehittaa suunniteltua toimintaa toteutuksen ai-
kana ja oppaan kehittamisessa seka opinnaytetyon arvioinnissa. Oppaan kehittamismenetel-
mina kaytettiin aineiston keruuta eli palautetta ja havainnointia, joiden lisaksi SWOT-analyy-
sia suunnittelu- ja loppuvaiheessa. Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei tarvitse analysoida ke-
rattya aineistoa, koska suuntaa antava tieto on riittava (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57).
Tassa tapauksessa keratyn aineiston oli tarkoitus tukea opinnaytetyon kehittamistyota ja lop-

puvaiheen arviointia.



20

5.2.1 Palaute

Palautteen keruu tapahtui jokaisen toimintatuokion jalkeen lapsilta ja tyontekijoilta. Palaute
kerattiin suullisesti tehden muistiinpanoja annetusta palautteesta, ja lapset osoittivat hymi-

oita kertoen lyhytsanaisesti, oliko heilla hauskaa vai tylsaa.

Ensimmaiseksi palaute kerattiin lapsilta loppupiirin aikana sen jalkeen, kun lasten kanssa oli
lyhyesti muisteltu toimintakerran tapahtumia. Tassa hyodynnettiin hymiotaulukkoa, jossa on
kolme eri hymiota: iloinen, neutraali ja surullinen. Variltaan iloinen oli vihrea, neutraali sini-
nen ja surullinen punainen. Pienilta lapsilta on haastavaa kysya palautetta suullisesti, mutta
lapsille pohjustettiin hymiotaulukko mahdollisimman yksinkertaisesti. Pienet lapset ymmarta-
vat yksinkertaisia pyyntoja ja kykenevat tekemaan valintoja, jos vaihtoehtoja on annettu
kolme (1-2-vuotiaan alyllinen kehitys. 2017). Hymiotaulukko pohjustettiin kertomalla iloisen
tarkoittavan hauskaa, neutraalin merkitys oli "en tieda” ja surullisen tarkoitti, etta tuokio ei
ollut hauska. Lapsia pyydettiin osoittamaan hymiota ja samalla kysyttiin uudestaan, oliko
hauskaa vai tylsaa. Osoitetut hymiot merkittiin lukumaareisesti muistiinpanoihin. Luotetta-
vuuden tukena olivat havainnoinnit tuokioista, joten lapsen nayttaessa surullista naamaa pys-
tyi paatella, oliko hanen mielestaan tuokio tylsa, jos han kuitenkin toiminnan aikana oli in-

noissaan eika tarvinnut rohkaisua mukaan lahtemisessa.

Tyontekijoiden palautteen keraaminen tapahtui kerhon jalkeen. Palautteet kirjoitettiin tas-
mallisesti: ei referoiden, vaan tiivistaen. Tiivistyksessa on palautekeskustelun perusajatus ly-
hytsanaisesti muotoiltuna. Muistiinpanoja tehdessa tulisi mainita, ovatko ne kirjoitettu tiivis-
taen vai parafraasein eli omin sanoin ja laajemmin kuin tiivistyksessa. Taman lisaksi muistiin-
panoihin tulee merkita, mista itse tieto on peraisin. (Vilkka & Airaksaninen 2003, 70.) Pa-
lautetta kerattiin ohjaamisesta seka tuokion aikana kaytettyjen toimintojen onnistumisesta ja
siita, kuinka niita voisi kehittaa tai muuttaa paremmaksi. Alun perin tarkoituksena oli myos
osallistaa lasten vanhempia tyontekijoiden lisaksi ja kysya vanhemmilta toimintakerroista eh-
dotuksia ja ideoita, mutta koronaviruspandemian vuoksi tama ei onnistunut. Kuitenkin lasten
tuonti- ja hakutilanteissa osa vanhemmista jakoi ajatuksiaan, jotka kertoivat suurta positiivi-

suutta siita, etta toteutin kyseista toimintaa heidan lapsilleen.
5.2.2 Havainnointi

Havainnointi on varhaiskasvatuksessa merkittava asia, koska se kehittaa ja tukee lapsen kas-
vua kokonaisvaltaisesti seka tyontekijoiden kehitysta ammatillisesti (Pedagoginen dokumen-
tointi. 2020). Havainnointimetodina oli kaytetty osallistuvaa havainnointia, koska osallistuin
leikkipuiston tyontekijoiden kanssa toimintaan. Alasuutari (2011, 219) on todennut, kuinka
tutkijat kirjoittavat osallistuvassa havainnoinnissa avainsanoja tai suoria lainauksia, jonka jal-
keen tutkija pystyy palauttamaan muistiinsa tapahtumat ja kirjoittamaan jalkikateen tarkem-

man kertomuksen tapahtumista. Tassa oli apuna havainnointilomake (Liite 3), johon oli
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helppo kirjaa ylos havainnointeja. Havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota siihen, onko lapsi
kiinnostunut toiminnasta, ymmartaako lapsi ohjeet, tarvitseeko han rohkaisua, vaikuttaako

han iloiselta toiminnassa ja oppiiko han aistin, nimeamaan aistimuksia tai uusia sanoja.

Lasten havainnointi ja palaute olivat merkittavassa asemassa oppaan kehittamisessa ja tavoit-
teiden mittaamisessa, koska he osallistuivat toimintakertoihin ja toteuttivat oppaan toiminta-
sisaltoa. Karlsson ja Karimaki (2012, 23-24) ovat maininneet, miten lapsinakokulmaisessa tut-
kimuksessa pyritaan tietoon, joka on lahtoisin lasten nakokulmista ja heidan tuottamastaan
tiedosta. Lasten kautta saadut kokemukset, nakokulmat, tavat toimia ja painotukset ovat
merkittavassa roolissa. Lapsinakokulmassa tulisi lahestya lapsen nakokulmasta eika vain tuoda

esiin aikuisen nakokulmia.
5.2.3 SWOT-analyysi suunnitteluvaiheesta

Nelikenttaanalyysia eli SWOT-analyysia on kaytetty opinnoissa usein kehittamis- seka arvioin-
timenetelmana. SWOT-analyysin avulla kartoitettiin ja analysoitiin kokonaisvaltaisesti opin-
naytetyon kehittamisprosessia ja ammatillista kasvua. SWOT-analyysi on lyhenne sanoista vah-
vuudet (strenghts), heikkoudet (weaknesses), mahdollisuudet (opportunities) ja uhat
(threaths). Suunnitteluvaiheen SWOT-analyysissa pohdin uhkia ja heikkouksia ennen toiminta-
kertojen toteutusta, mutta myos vahvuuksia ja mahdollisuuksia. Suunnitteluvaiheen SWOT-
analyysin lisaksi tehtiin loppuvaiheen SWOT-analyysi, joiden tulokset ovat esitelty kehittamis-

tyon analysoinnissa ja pohdinnassa.

SWOT-analyysia kaytetaan kehittamishankkeiden alussa tiedon hankintaan, analysoinnissa ja
arvioinnissa. Se helpottaa alkutilanteen analysointia, jotta toimintalinjoja voi valita pohjau-
tuen analyysin vahvuuksiin. Samalla analyysin avulla voidaan seurata toimintaymparistossa ta-
pahtuvaa kehittamistyota ja muutosprosessia. Analyysi suunnitteluvaiheesta auttoi hahmotta-
maan lopulliset muutostarpeet ja asiat, jotka tulee ottaa huomioon. (Powers-Erkkila & Klem-
pova 2003, 66.)
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HYODYLLINEN HAITALLINEN
Vahvuudet Heikkoudet
e Uudenlaista toimintaa o Ei kokemusta
leikkipuistoihin, joka leikkipuistoissa
SISAINEN tukee lapsen kehitysta tyoskentelysta
YMPARISTO e Tutustunut etukateen e Aikaraja
leikkipuistoon ja
leikkitoiminnan
kerhoon
e Tehty alustava
suunnitelma
toiminnalle
Mahdollisuudet Uhat
e Lapset oppivat uusia e Lapset eivat innostu
asioita toiminnasta
ULKOINEN e Leikkipuistojen e Lasten tai henkilokunnan
YMPARISTO ohjaajat saavat helpon yllattavat poissaolot
ja selkedn oppaan e Ryhmadynamiikka voi
aistitoiminnan luoda haasteita
toteuttamiseen

Taulukko 1: SWOT-analyysi suunnitteluvaiheesta

Suunnitteluvaiheen vahvuutena on, etta leikkipuisto saa aistitoiminnasta kayttoonsa uuden-
laista toimintaa, jonka avulla tuetaan lasten kehitysta ja kasvua. Tutustuminen leikkipuistoon
etukateen ja leikkitoiminnankerhon lapsiin auttoi suuresti toteutusvaiheessa, koska lapset ei-
vat vierastaneet ja ohjaus helpottui. Lisaksi hahmotelma alustavasta suunnitelmasta toimin-
nalle oli hyodyllinen toimintakertojen toteutuksien aikana. Samalla leikkipuiston tyontekijat
olivat perilla toimintakertojen rungosta ja suunnitellusta toiminnasta. Mahdollisuutena on,
etta lapset oppisivat uusia asioita, kuten aisteja, tuntemuksia ja uusia sanoja. Toimintakerto-
jen toteutuksien ja menetelmien avulla kehitettiin yhteistyokumppanille opas, jota ohjaajien
helppo kayttaa. Selkea heikkous oli kokemuksen puute leikkipuistoissa tyoskentelysta ja leik-
kitoiminnan kerhon aikataulu. Nama olisivat voineet vaikuttaa toteuttaviin toimintakertoihin.
Taman takia aikatauluttaminen ja materiaalien valmistelu tehtiin etukateen. Suurimpina uh-
kina olivat mahdolliset yllattavat poissaolot tai se, etteivat lapset innostuisi aistitoiminnasta.

Haastavuutta olisi voinut myos tuoda kerhon ryhmadynamiikka.

6  Toteutus

Toimintakerrat toteutettiin 2020 kevaan aikana. Toteuttamisen suunnittelu alkoi yhteistyo-

kumppanin tapaamisella, jolloin sovittiin alustava aikataulu toteutukselle seka
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toimintakertojen sisallolle. Ennen toimintakertojen toteutusta, tutustuin leikkitoiminnan ker-
hon lapsiin ja kerhon rutiiniin. Toimintakertojen jalkeen tehtiin valmistelut seuraavaa kertaa
varten, jotta toimintakerrat menivat aikataulun mukaisesti. Opinnaytetyon toteutukseen ja
kehittamistyohon vaikutti suuresti koronaviruspandemia, joka hankaloitti aineiston keruuta ja
jonka takia toimintakerroilla oli lapsia poissa. Poikkeusolojen vuoksi viimeinen toimintakerta

jai toteuttamatta.

6.1 Toimintakertojen suunnittelu

Aistiprojektin toiminnan suunnitellun toiminnan ideoimisessa kaytettiin hyodyksi Maarit Sode-
renan “Tunne, aisti, toimi! - tuntoaistia tukevia harjoituksia arkeen” -kirjaa seka Leikkipankin
nettisivua (leikkipankki.leikkipaiva.fi). Ideointi vaiheessa leikkeja muokattiin helpommaksi
pienemmille lapsille. Toiminnassa pyrittiin aistien harjaannuttamiseen seka oppimiseen tu-
kien lapsen kehitysta ja kasvua kokonaisvaltaisesti. Toiminnassa lapsi oppii aistien lisaksi

myos sanoittamisen ja nimeamisen avulla aistimuksien tuomista tuntemuksista.

Alkuvaiheen aiheen valinnan ja rajausten lisaksi suunnitteluvaiheessa oltiin aktiivisesti yhtey-
dessa yhteistyokumppaniin. Suunnitelmaa toiminnasta esiteltiin yhteistyokumppanille varmis-
taen toiminnan toteutettavuuden. Haastetta ideointiin toi lasten puheen kehityksen tason
huomioiminen, johon yhteistyokumppani tarjosi apua. Suunnitellun toiminnan mahdollisti ai-
kuisen aktiivinen lasnaolo toimintakerroilla seka sanoittaminen ja nimeaminen seka yhteistyo-

kumppanin jatkuva tuki.

Ennen toimintakertojen toteutusta leikkitoiminnan kerhon lasten vanhemmille jaettiin henki-
lokohtaisesti tiedote opinnaytetyon toteutuksesta (Liite 1) seka lupalaput lasten osallistumi-

sesta toimintakerroille ja aineiston keraamisesta (Liite 2).

6.2 Toimintakertojen kuvaus

Tassa luvussa kuvaillaan opinnaytetyon toimintakertoja leikkitoiminnan kerhossa: toimintaker-
tojen virittaytymiset ja toiminnat. Osallistuin leikkitoiminnan kerhoon aina sen koko keston
ajaksi ja kerhon jalkeen kerattiin tyontekijoiden palaute ja heidan tayttamansa havainnointi-

lomakkeet.

Leikkitoiminnan kerhon normaali rutiini on ensin ulkoilla, jonka jalkeen siirrytaan sisatiloihin
syomaan evaat. Evaiden jalkeen on piiri, jossa on usein ohjattua toimintaa. Kerhon lopuksi on
loppupiiri ja lapset saavat lahtiessaan kerhovihkonsa, johon on liimattuna kuva paivan toimin-

nasta.

Jokaisella toimintakerralla virittaydyimme ulkoilun aikana aistiin kannustaen ja sanoittaen
seka asioita nimeten. Tarkoituksena oli auttaa lapsia valmistautumaan varsinaiseen toiminta-

tuokioon. Sisalla virittaydyimme piirissa aistiin tarkemmin ja jokaisella kerralla soitettiin
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Kielinupun "Viisi aistia” -laulu, koska siina kaydaan lapi jokainen aisti kerrallaan. Laulun jal-
keen kerrottiin aistista ja muistelimme aiemmin kasiteltyja aisteja. Aistit esiteltiin erilaisten
elainkuvien avulla, koska tavoitteena oli helpottaa aistin opettamista ja saada lapsen huomio

kiinnitettya paremmin aistiin elaimen kautta.

Piirien aloitettiin varsinaisen aistitoiminnan lasten kanssa. Aistitoiminta sisalsi leikkeja seka
paljon nimeamista ja sanoittamista, jonka tavoitteena oli opettaa lapselle aisti ja aistin tuo-
mia tuntemuksia. Loppupiireissa soitettiin uudestaan saman lauluin kuin alussa seka lyhyesti
muistelimme kerhon aikana tehtyja asioita ja aistia. Aivan lopuksi hymiotaulukolla kerattiin
palaute lapsilta. Lapset saivat toimintakertojen jalkeen omiin vihkoihinsa kuvan elaimesta ja
aistista, johon lyhytsanaisesti kuvailtiin lasten kanssa yhdessa tehtyja toimintoja. Toiminta-
kertojen jalkeen laitettiin leikkipuiston seinalla olevaan junaan aisteihin liittyvat elaimet. Sa-

maan junaan on keratty muitakin asioita leikkitoiminnan kerhon ajalta.
6.2.1 Ensimmainen toimintakerta: tuntoaisti

Ensimmainen toimintakerta alkoi ulkoilulla sateessa, joten tuntoaistiin virittaytyminen oli hie-
man haasteellista, vaikka osan kanssa virittaytyminen onnistui. Sateen takia viereiseen met-
saan meno peruuntui ja olimme pihalla. Kuitenkin hiekkalaatikossa ja muissa leikeissa selitet-
tiin lapsille mahdollisuuksien tullen sanallisesti, milta hiekka tuntuu kadessa seka onko keinu
kovan tuntuinen. Ulkoilun ja evaiden jalkeen kokoonnuimme lasten ja tyontekijoiden kanssa
piiriin. Lapsia heti kiinnosti hyllyn paalla olevat tunnustelupussit seka pallomeri, ja lapsista
muutama yritti menna pallomereen. Menimme piiriin ja aloitimme Kielinupun "Viisi aistia” -
laululla. Laulun soidessa naytimme sakeiston mukaan elein ja valilla lyhyin aanin viisi paaais-
tia. Kaikki lapset ottivat mallia, mutta eivat laulaneet mukana. Kuitenkin lapset olivat mu-

kana innostuneesti matkimalla eleitamme.

Tuntoaisti pohjustettiin yksinkertaisesti. Lapsille kerrottiin, etta leikimme aistileikkeja ja
kangaspussissa on yksi aistielain, jonka yksi lapsista saisi ottaa pussista ja nayttaa meille. In-
nostuneita ehdokkaita loytyi heti, ja sattuman varaisesti yksi lapsista otti koppakuoriaisen ku-
van pussista. Kuva laitettiin kaikille nakyviin piirin keskelle, ja lapsille kerrottiin, miten osalla
otokoista on tuntosarvet nayttaen koppakuoriaisen tuntosarvia. Taman lisaksi, kuinka koppa-

kuoriainen kayttaa sarviaan monien asioiden tunnusteluun. Silittamalla kasia naytettiin,

kuinka tuntoaisti toimii.

Siirryimme sahkotysleikkiin, joka oli muokattu helpommaksi. Sen sijaan, etta puristetaan vuo-
rotellen toisten kasia piirissa, lapset silittaisivat vierustoverin selkaa. Piirista tehtiin tiiviimpi
ja sahkotys eli silittaminen aloitettiin. Lapset nopeasti ymmarsivat leikin idean ja laittoivat
sahkon kulkemaan ympyraa. Kaksi lapsista ei halunnut silittaa vierustoveria, mutta toisella
kierroksella toinen rohkaistui ja silitti vierustoverin selkaa. Lapset tuntuivat pitavan leikista

ja osa ymmartavan, miksi tunnustelimme kasilla toisten selkaa.
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Muutimme piirin leveammaksi ja esille otettiin tunnustelupussit, joita yksi kerrallaan lapset
tunnustelivat sisalta ja heita kehotettiin pitamaan silmia kiinni. Pussin kiertaessa lapselta lap-
selle sanoitettiin, milta pussin sisalto voisi tuntua tai sisaltaa. Osa lapsista osasi jattaa esi-
neen pussin sisalle, mutta alussa osa otti esineen pussin sisalta refleksinomaisesti. Kuitenkin
lapset alkoivat ymmartaa tunnustelupussien ideaa ja alkoivat itsekin kertoa, mita sisalla voisi
olla. Lapset ottivat selkeasti mallia toisilta ja toistivat edellista, minka avulla oppivat leikin

idean.

Tunnustelupussien jalkeen lapset siirtyivat pallomereen, jossa oli piilotettuna nystyra seka
kuoppaisten pallojen seassa huiveja ja erilaisia leluja. Lapset alkoivat heti heitella palloja ja
villiintyivat. Tama tuntui hieman virheelta, koska selkeasti lapset halusivat enemman leikkia
pallomeressa vapaasti itse kuin olla aikuisen ohjatussa leikissa. Kuitenkin lapset pyynnosta al-
koivat etsia eripainoisia ja -tuntuisia leluja yhdessa, seka heille sanoitettiin ja nimettiin ma-
teriaalin pintaa tai painoa. Heita kannustettiin silittamaan ja puristamaan esineita naytta-
malla mallia. Lapsia rohkaistiin myos kokeilemaan itsensa ja toisten hieromista nystyrapal-
loilla, mista lapset tuntuivat innostuvan paljon. Lopulta lapset aloittivat vapaan leikin pallo-

meressa.

Kerhon loppupiirissa soitettiin viela kerran Kielinupun laulu, ja lapset elein olivat mukana lau-
lussa. Laulun loputtua yksi lapsista yritti laulaa laulua. Ensimmaiseksi toimintakerraksi kaikille
jai hyvin positiivinen kokemus, ja lapset selkeasti olivat innoissaan ja mukana suunnitellussa

toiminnassa.
6.2.2 Toinen toimintakerta: kuuloaisti

Sateinen saa jatkui ja lapset olivat ulkoilun ajan pihalla. Lapsia kannustettiin vesileikeissa ja
sateenvarjon alla kuuntelemaan veden lorinaa ja ropinaa. Talla kertaa ensimmaisesta toimin-
takerrasta saadun palautteen mukaisesti toimintakerta toteutettiin alkupiiri seka leikit ennen

evaiden syontia.

Alkupiiri aloitettiin laululla. Ennen laulua muisteltiin yhdessa, etta mika aisti tulee sakeis-
tossa ensimmaiseksi, ja pari lapsista osoitti korvia. Laulussa lauletaan ensimmaiseksi kuuloais-
tista, joten he olivat oikeassa. Laulun jalkeen kerrattiin lyhyesti viimekertaista tuntoaistia ja
pyynnosta yksi lapsista otti kangaspussista uuden aistielaimen, ketun. Lapsille kerrottiin ke-
tulla olevan tarkka kuulo ja eleiden avulla, kuinka kettu kuuntelee metsassa tarkasti kuullen
pienemmatkin aanet. Lapset olivat selvasti kiinnostuneita ketusta ja lapset halusivat pidella

ketun kuvaa kadessaan.

Aaniarvoituksissa aloitettiin arkisten danten kuuntelemisella Papunetin danipankista. Lapset
kuuntelivat muun muassa hiustenkuivaajaa, ruokailuvalineiden ja avaimien kilinaa, mikroaal-

touunin huminaa, sadetta ja pesukonetta. Lapset arvailivat, mista aanet ovat peraisin, ja
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useat sanoivatkin monia hyvia arvauksia, jotka olisivat voineet olla oikea vastaus aanille. Sa-
malla sanoitettiin, mita aani voisi tuoda mieleen, kuten ruokailuvalineiden kilina ruoan. Sel-
keasti osa aanista tuotti vaikeuksia. Aania soitettiin kannykéasta, joka oli yhdistettyna
Bluetooth-kaiuttimeen. Pari lasta yritti katsoa kannykkaa. Heille piti nayttaa kannykkaa ja
kertoa, ettei kannykassa nay mitaan kuvaa. Lopulta he ymmarsivat, etta kannykastani tuli

vain aania.

Seuraavaksi oli lisaa arvoituksia - talla kertaa elainaania, joiden mukaan lapset liikkuivat.
Lapsille soitettiin helppoja ja tuttuja dania, kuten lintu, koira, kissa ja sammakko. Adnen soi-
dessa sanoitettiin ja nimettiin, milta aanet kuulostivat: esimerkiksi pelottavilta tai hauskoilta.
Haastetta toi se, etta lapset aluksi lahtivat liikkumaan elaimen mukaan, mutta nopeasti se
muuttui pelkaksi juoksemiseksi. Lapset eivat myoskaan kuunnelleet, kun pyydettiin takaisin
matolle kuuntelemaan uutta elainaanta. Onneksi tuokioissa oli mukana tyontekijat, joita lap-
set kuuntelivat lopulta paremmin. Kuitenkin pienen haasteen jalkeen lapset hyvin liikkuivat
tilassa viimeisten elainaanien mukaan hienosti. Selkeasti lapsille jai parhaiten mieleen loikki-

minen sammakon mukaan. Ohjeistukset olisi taytynyt antaa napakammin.

Loppupiirissa soitettiin Kielinupun laulu ja lapset innoissaan olivat mukana. Talla kerralla lap-
set my0Os nauroivat laulun sakeiston mukaisesti ja aloittivat kutittamaan toisiaan kyseisissa

kohdissa. Toiminta kerrasta jai positiivinen kuva.
6.2.3 Kolmas toimintakerta: nakoaisti

Kerhoon saapui paljon vahemman lapsia, mika johtui koronavirustilanteen muuttumisesta va-
kavammaksi. Suomen valtioneuvosto totesi Suomessa hallitsevan poikkeusolot, minka vuoksi

hallitus paatti linjata toimenpiteita kayttoon.

Ulkona lapset piirsivat katuliiduilla ja heille nimettiin eri vareja yhdessa ja samalla painot-
taen nakoaistia. Yksi lapsista muisteli aistilaulua. Kavimme lapi laulun aistit ja lapsille tuotiin
esille nakoaistia laulun kautta. Ulkona yritettiin leikkia kapteeni kaskee -leikkia, mutta lapsia
kiinnostivat omat leikit enemman, joten lasten annettiin leikkia vapaasti ulkona. Kapteeni
kaskee -leikissa olisi voinut opettaa nakoaistia ja vastakohtia esimerkiksi kapteenin kaske-

malla muuttumaan pieneksi ja seuraavaksi isoksi.

Normaalin ulkoilun jalkeen siirryttiin sisalle ja piiri aloitettiin kertaamalla lyhyesti aiempia
toimintakertoja, kuten ketun tarkkaa nakoa ja koppakuoriaisen tuntosarvia. Lapset muistivat
aiempia aisteja yllattavan hyvin. Lapset myos toivoivat edellisen toimintakerran elainaanileik-
kia, joka oli jaanyt heilla hyvin mieleen. Laulun soidessa lapsista yksi lauloi mukana ja kaikki
olivat myos elein vahvasti mukana. Laulun jalkeen yksi lapsista otti uuden aistielaimen pus-

sista, joka paljastui polloksi. Pollosta kerrottiin suurista silmista, joilla se nakee pimeassa ja
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tarkasti pienetkin hiiret puun latvalta. Lapsia selkeasti kiinnosti pollon kuva ja halusivat pi-

della sita kasissaan.

Leikkeihin siirtyessa otettiin alkuun vari- ja muotoleikki. Leikin ideana on etsia tilasta kyseisia
vareja tai muotoja nakoaistin avulla. Leikissa oli mukana laminaattikortit monelle eri varille
seka kolmiolle, neliolle ja ympyralle, jotka ovat lapsille helpoimmat muodot. Lapset eivat
osanneet kaikkia vareja nimeta, mutta heita autettiin nimeamaan antamalla alkutavu, jolloin
he osasivat itse miettia ja arvata varin nimen. Kun vari oli yhdessa nimetty, pyydettiin lapsia
etsimaan vari tilasta. Lapset olivat innoissaan ja osasivat etsia monia nimetyn varin varisia
jeen jalkeen vari aina loytyi ja samalla lapset loysivat muitakin saman varisia asioita. Lopuksi
otettiin muodot, jotka lapset osasivat nimeta ja etsia yhta hyvin kuin vareja. Kolmion epail-
tiin tuottavan haastetta, mutta lapset loysivat vihjeen jalkeen lilkennematosta kolmion muo-
toja hienosti. Leikki selkeasti innosti lapsia, ja heidan loytamisensa ilo vain kasvoi joka ker-

ralla.

Seuraavaksi lapset aloittivat kim-leikin, mika toimii muistipelin tavoin. Leikissa oli viisi help-
poa ja samankokoista lelua: karhu, pallo, haarukka, auto ja peikkonukke. Esineet olivat piirin
keskella ja ne nimettiin lasten kanssa yhdessa, minka jalkeen lapsia neuvottiin painamaan
mieleen esineet nakoaistin avulla. Taman jalkeen esineet peitettiin huivilla ja huivin mukana
otettiin yksi esineista selan taakse piiloon. Lapsia neuvottiin arvaamaan, mika esine oli kadon-
nut. Ohjeet pyrittiin antamaan yksinkertaisesti ja ytimekkaasti vaiheittain, mutta tasta huoli-
matta lapset eivat heti ensimmaisella kerralla ymmartaneet leikin ideaa. Alussa lapset yritti-
vat ottaa selan takaa huivin alta piilotettua esinetta, koska eivat osanneet arvailla kadon-
nutta esinetta. Helpottaakseen arvaamista lasten annettiin tunnustella huivin alta esinetta.
Lopulta kahden kerran jalkeen lapset oppivat leikin saannot seka olivat selvasti innoissaan ar-

vatessaan oikein piilotetun esineen.

Loppupiirissa kerrattiin paivan tapahtumia ja lapset kertoivat pitaneensa leikeista seka toivoi-
vat uudestaan elainaanileikkia. Kaikin puolin toimintakerrasta jai onnistunut ja positiivinen

olo.

6.2.4 Neljas toimintakerta: haju- ja makuaisti

Tallakin toimintakerralla kerhoon saapui vahemman lapsia. Lapset olivat ulkoilun aikana het-
ken laheisessa metsassa. Lasten palatessa leikkipuiston pihalle he leikkivat hiekkalaatikolla
tehden hiekkakakkuja ja piirakoita. Lasten kanssa pohdittiin, minkalaisia kakkuja he tekevat,
maistuisivatko ne makealta ja olisiko hiekkapiirakka suolainen vai makea. Lapset nimesivat

hyvin makean ja suolaisen hiekkakakun tai -piirakan mukaan.
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Ulkoilun jalkeen sisalla piirissa kerrattiin uudestaan aisteja. Tahan hyodynnettiin aiempia
elaimia, mika auttoi lapsia muistamaan aiempia aisteja, kuten koppakuoriaisen tuntosarvia
(tuntoaisti), ketun korvia (kuuloaisti) ja pollon suuria silmia (nakoaisti). Lapset muistivat hy-
vin aisteja ja myos kertoivat elainten muista piirteista. Lapset osasivat itse pyytaa aistilaulua
soitettavaksi kutsuen sita korvalauluksi: ”Lauletaanko se korvalaulu?”. Laulu alkaa kuuloais-
tilla, joten korvien osoittaminen ensimmaiseksi laulun aikana on varmasti jaanyt mieleen.
Lapset lauloivat mukana innostuneesti tallakin kertaa, ja sakeiston naurukohdissa lapset ovat
alkaneet selkeasti enemman nauraa aaneen. Lapsille esiteltiin haju- ja makuaistin muurahais-
karhun avulla. Heille kerrottiin nayttaen kuvasta, miten muurahaiskarhuilla on pitka nena ja
kieli. Lapsille muurahaiskarhu oli tuntematon, joten heille mainittiin missa muurahaiskarhuja

asuu seka miten ne loytavat ruokaa pitkan kielen ja nenan avulla.

Lapset aloittivat suujumpalla, jonka koin erittain hyvaksi toiminnaksi makuaistin opettami-
seen. Idean suujumpasta tuli Maarit Soderenan ”"Tunne, aisti, toimi! - tuntoaistia tukevia har-
joituksia arkeen” -kirjasta. Lapsille kerrottiin, etta ennen evaiden maistelua jumpataan suuta
matkimalla eri elaimia. Heille naytettiin suujumpan tapahtuvan suun, huulien ja kielen liikut-
tamisella. Lapset luulivat, etta suujumppa olisi kuuloastikerran elainaanileikki ja lahtivat liik-
keelle piirista, koska innostuivat. Heita piti pyytaa takaisin piiriin ja heille kerrottiin, etta ky-
seessa on eri leikki seka ohjeet toistettiin. Lapset kuuntelivat ohjeet uudestaan ja ymmarsi-
vat kyseessa olevan eri leikki. Suujumppa aloitettiin hevosen laukalla, koska se oli alkuun hel-
poin. Lapsilta kysyttiin, milta hevosen laukka voisi kuulostaa ja eras lapsista aantelehti hevo-
sen hirnahduksia. Lasta korjattiin nayttaen kasilla mattoa vasten, miten hevonen laukkaa
juostessaan. Samalla tehtiin "klonksutteluaanta” suulla ja lapsia pyydettiin tekemaan myos
samoin. Lapset imitoivat yllattavan hyvin “klonksuttelua” ja he myos perassa tekivat kasillaan
hevosen laukkaa. Suujumpassa matkittiin myos possun ruoan mussuttelua, joka tapahtuu huu-
let torrollaan massytellen, lehman marehdintaa huulia pyorittamalla samalla tehden kielella
ympyraa huulien ulkopintaa pitkin ja kaarmeen lipomista liikuttamalla kielta edestakaisin. Lo-
pulta lapsilta kysyttiin ehdotuksia seuraaville elaimelle ja heti palattiin elainaanileikin ampi-
aisten tuottamaan porinaan. Porina-aanta tehtiin suhuassalla ja lapset toistivat perassa. Sa-
malla lapsia kannustettiin tunnustelemaan, miten suu varisee porina-aanen aikana. Suu-
jumppa toimi hyvana toimintana maistelun sijaan, koska siina liikutellaan kielta ja harjoitel-

laan erilaisia aanteita leikin kautta.

Ennen evaita poydalle oli laitettu valmiiksi tuoksupurkkeja, joissa oli marjajauhetta, kahvia,
teeta, kanelia, oreganoa ja garam masala -maustetta. Purkkeja haisteltiin yksi kerrallaan vuo-
rotellen samalla kysyen, onko tuoksu lasten mielesta hyva vai huono, seka heille sanoitettiin,
mita asioita se voisi tuoda mieleen. Alkuun lapsille taytyi nayttaa konkreettisesti sisaan hen-
gittamista nenan kautta, jotta lapset ymmarsivat nain haistavan paremmin. Marjajauheesta
tuli mieleen sokeri ja lapset pitivat siita eniten. He eivat pitaneet kanelista, eika heidan mie-

lestansa kanelista tullut pullat mieleen. Kahvin lapset tiesivat, ja yksi lapsista sanoikin
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vanhemman juovan kahvia. Oreganon tuoksusta lapset eivat pitaneet, ja reaktiot olivat haus-
koja. Lapsille kerrottiin, etta pizzoissa kaytetaan oreganoa ja etta se on mausteyrtti, mutta
lapset edelleen nyrpistelivat neniaan. Garam masala myos aiheutti samanlaisia reaktioita kuin
oregano. Yksi lapsi toisti mausteen nimea perassa, kun garam masalan mainittiin olevan

mauste, jota kaytetaan paljon Intiassa.

Evaiden aikana lapsille nimettiin makuja, ja lapset kuuntelivat seka toistivat makuja perassa.
Evaiden jalkeen oli lisaa suujumppaa, mutta puhaltamalla hoyhenia. Aluksi harjoiteltiin yh-
dessa ulos puhaltamista, jonka lapset osasivat saman tien. Aluksi hoyhenia puhallettiin yh-
dessa ja he ottivat mallia, kuinka puhaltamalla hoyhenta ilmassa voi yrittaa pitaa hoyhenta
mahdollisimman kauan ilmassa sen tippumatta lattialle. Lapset osasivat tehda sita hienosti
perassa ja olivat innoissaan. Hoyhenien tippuessa maahan naytettiin viela, etta myos maata
pitkin voi puhaltaa hoyhenta, mika onnistui lapsilta hyvin. Seuraavaksi siirryttiin saippuakup-
lien puhalteluun, jota lapset selvasti odottivat eniten. Saippuakuplien puhaltelu ei aiheutta-

nut minkaanlaisia ongelmia, ja lapset pyydystelivat puhaltamiaan kupliaan innostuneesti.

Loppupiirissa kerrattiin paivan leikkeja ja haju- ja makuaistia. Yksi lapsista toivoi uudestaan
elainaanileikkia kuuloaistikerralta. Valitettavasti ajan puitteissa lapset eivat voineet leikkia

elainaania. Eteisessa yksi lapsista itsenaisesti lauloi hieman Kielinupun laulua.
6.2.5 Toteuttamatta jaanyt toimintakerta

Yhteistyokumppanin kanssa oli suunniteltu toteuttavaksi aistihuone ja aiempien toimintaker-
tojen leikkeja uusiksi. Aistihuoneessa olisi ollut tunnelmallinen valaistus ja musiikki seka
tuoksupurkkeja ja tunnusteluvateja. Tarkoituksena oli toteuttaa elamyksellinen kokemus lap-
sille ja muistella aisteja. Kuitenkin koronavirustilanteen muuttuessa entista vakavammaksi
kerhoon ei silla kertaa saapunut yhtakaan lasta. Yhteistyokumppanin kanssa keskusteltiin ti-
lanteesta ja aiemmista toimintakerroista, minka lisaksi puhuttiin oppaasta ja heidan toiveis-
taan. Toiveesta oppaaseen on myos kirjoitettu ohjeet aistihuoneen toteuttamisesta, vaikka
aistihuonetta ei tilanteen takia toteutettu. Tilannetta seurattiin: jos se olisi muuttunut pa-
remmaksi seka rauhoittunut ennen toukokuuta, viimeisen toimintakerran olisi voinut toteut-
taa. Tilanne ei kuitenkaan muuttunut, ja kesalla leikkitoiminnan kerho ei ollut laisinkaan toi-

minnassa.

7  Kehittamistyon analysointi ja pohdinta

Tassa luvussa esitellaan kehittamistyon tuloksia ja asetettujen tavoitteiden tayttymista seka
toiminnan toteutuksen onnistumista. Luvussa myos kerrotaan, miten havainnoinnit toiminta-
kerroilta muuttivat toimintaa, ja SWOT-analyysin kehityskulusta alkuvaiheesta loppuvaihee-

seen. Lopuksi pohdinta siita, miten koronaviruspandemia vaikutti opinnaytetyoprosessiin.
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7.1 Havainnointi

Opinnaytetyossa kaytettiin yhtena menetelmana havainnointilomaketta (Liite 3). Toimintaker-
tojen tuokioissa mukana olleet leikkipuiston tyontekijat tayttivat havainnointilomakkeet,
koska itse ohjasin aistitoimintaa lapsille leikkitoiminnan kerhossa. Lomakkeesta tehtiin mah-
dollisimman yksinkertainen. Lomakkeesta annettiin palautetta siita, etta kohta lapsen rohkai-
semisesta ei ollut heti ymmarrettavissa. Kyseisen kohdan tarkoitus selvennettiin kertomalla,
etta "hyvin” tarkoittaa, ettei rohkaisua tarvitse ja "huonosti”, etta rohkaisua tarvitsee. Nain

valtyttiin vaarinymmarryksilta.

oli onnistunut: lapset olivat ymmartaneet ohjeistukseni riippumatta kielen kehityksen tasosta.
Tunnustelupussien kurkkiminen ei pilannut leikkia, koska pienet lapset tekevat paljon yhteis-
tyota silmilla kasien lisaksi. Lapset olivat olleet innoissaan, eika rohkaisua tarvittu. Sen lisaksi
lapset oppivat aistin. Havainnoinnin kautta kuitenkin ilmeni, etta toiminnot olisi parempi to-
teuttaa alkupiirissa ennen evaita normaalin rutiinin mukaisesti. Osa lapsista oli hammenty-
neita siita, kun piireja oli alku- ja loppupiirin lisaksi kolmas. Taman lisaksi toiminnoissa lapsia
olisi voinut jakaa ryhmiin, jotta hiljaisemmat olisivat saaneet enemman aikaa vastata ja tul-

leet paremmin kuulluiksi.

Kuuloaistin toimintakerralla havainnoinnin tulokset olivat samanlaisia kuten edellisen toimin-
takerran, mutta ohjeistusta olisi voinut parantaa. Osa aanista oli tuottanut vaikeuksia ja ku-
vat olisivat helpottaneet arvaamista. Ohjeistusta muokattiin niin, etta arkisiin aaniin suositel-
laan tulostamaan netista kuvia aanille, koska se auttaa lapsia arvaamisessa. Papunetin aani-
pankissa on huomattavan paljon erilaisia aania, joten oppaassa ei ole liitteena jokaisesta aa-
nipankin aanesta valmiita kuvia. Kuitenkin elainaanille tehtiin Papunetista valmiita kuvakort-
teja oppaaseen liitteeksi. Kuvat tuovat tukea lapsille, ja niiden avulla lapset pystyvat arvaa-

maan haasteelliset aanet helpommin. Lapset oppivat kuuloaistin melko hyvin.

Nakoaistin seka haju- ja makuaistin toimintakerroilla havainnoinnin tuloksista ilmeni, etta toi-
minnot olivat onnistuneita. Lapset olivat toiminnasta innoissaan ja lahtivat hyvin mukaan.
Lapsia oli kyseisilla toimintakerroilla vahemman koronaviruspandemian takia. Lasten vahyy-
den takia paikalla olevat lapset jaksoivat keskittya paremmin kuin aiemmilla kerroilla. Toi-
minnoista pidettiin ja he oppivat molempien toimintakertojen aistit seka uusia sanoja. Haju-

ja makuaistin suujumpasta erityisesti pidettiin ja toivottiin lisaa valmiita aania.

Johtopaatos on, etta toimintakerrat ja toiminnot olivat onnistuneita. Toiminnan toteuttami-
sen ja lasten oppimisen mahdollisti aikuisen jatkuva lasnaolo, jossa painottui sanoittaminen
ja nimeaminen lapsille. Jatkuvaa kehittamista tapahtui seuraaville kerroille havainnoinnin
avulla seka ohjaajille suunnatun aistitoiminnan opasta varten. Toiminnot olivat suunnitelmal-

lisia ja monipuolisia, ja ne sisalsivat tavoitteellisuutta. Lapset oppivat aisteja ja uusia sanoja
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melko hyvin, joten suunnitellut aistitoiminnat tukivat kehitysta ja oppimista. Ohjeistukset oli-
vat ymmarrettavissa, vaikka kielenkehityksen taso ei ollut kaikilla sama. Pienemmat lapset
osasivat ottaa mallia vanhemmista lapsista, joten sekin oli hyvin toimiva tapa pienemmille
oppia leikkien saantoja. Toimintakerroilla kannustettiin lapsia toiminnan kautta ajattelemi-
seen ja oppimiseen. Aisteja ja aistien tuomia tuntemuksia opetettiin jatkuvalla sanoittami-
sella ja nimeamisella. Samalla lapset oppivat nimeamaan aistin lisaksi muita asioita: muun
muassa vareja, muotoja, hajuja ja makuja. Tasta huolimatta on vaikeaa sanoa, muistavatko

lapset toimintakertojen jalkeen edelleen opittuja aisteja, tuntemuksia ja muita sanoja.
7.2  Aistitoiminnan opas ohjaajille

Paatavoitteena oli luoda leikkipuistojen ohjaajille opas aistitoiminnasta - toimintakerroista
saatujen havainnointien tulosten seka palautteiden mukaan. Opasta lahdettiin luomaan toi-
mintakertojen ja aineiston keruun jalkeen yhteistyokumppanille. Peruuntuneella toimintaker-
ralla kysyttiin lisaa toiveita oppaan suhteen, jotta toimintakertojen toteutuksien jalkeen he-
ranneet ehdotukset tulevat kuulluksi. Oppaan kehittamisessa nakyi palvelumuotoilun ele-
mentteja, jotka ovat havainnollistettu kuvioksi.

1. Lahtokohta 2. Tarkoitus ja tavoitteet

e Uudenlaista toimintaa
yhteistyokumppanille

e Aistiteemainen projekti
leikkitoiminnan kerhoon

Kehitysta ja oppimista
tukevaa toimintaa

Opas ohjaajille, joka on
selked ja matalakynnyksinen

4. Suunnittelu 3. Asiakasymmarrys

e |deointi e Yhteistyokumppanin toiveet
yhteistyokumppanin ja tarpeet
kanssa e Havainnointi ja palaute

e Ensimmainen malli e Ympiristén huomioiminen
yhteistyokumppanille
kommentoitavaksi

5. Kehittdminen 6. Arviointi

e Innovatiivisuus ja e Yhteistyokumppanin palaute
analysointi e Arviointi tavoitteiden
Parannusehdotuksien tayttymisesta
avulla muutostarpeiden e |[tsearviointi
huomioiminen ja Arviointiseminaarin palaute
muokkaaminen

Kuvio 2: Oppaan kehittamisprosessi palvelumuotoilun elementein

Palvelumuotoilua kaytetaan menetelmana kehittamaan palveluja, joissa eri osaamisalan teki-

jat toimivat yhteistyossa. Palvelumuotoiluprosessin avulla kehittaja vahvistaa taitojaan
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luoden toimintaymparistoon parempia seka sopivia valineita ja menetelmia. Palvelumuotoilu
on hyva valine, kun halutaan innovoida jarjestelmallisesti, tuottaa elamyksellinen kokemus
seka huolehtia brandin ja ihmisten valilla tapahtuvasta kanssakaymisesta. (Tuulaniemi 2011,
30-31.) Palvelumuotoiluprosessi on myos erinomainen tapa kehittamismallin hahmottamiseen.
Silloin koko prosessi huomioidaan mahdollisimman perinpohjaisesti. Palvelumuotoiluissa pro-
sessi on jaettu osiin: maarittely, tutkimus, suunnittelu, palvelutuotanto ja arviointi, jotka na-
kyivat oppaan kehittamisprosessissa. Maarittelyssa luotiin ymmarrys yhteistyokumppanista ja
suunnitteluprosessin tavoitteista seka mahdollisen ongelman ratkaisemisesta. Tutkimuksessa
kartoitetaan yhteinen ymmarrys kohteesta, jota kehitetaan, minka lisaksi huomioidaan toi-
mintaympariston resurssit ja kayttajatarpeet. Suunnittelussa tapahtuu ideointia, ja konseptoi-
daan mahdollisia vaihtoehtoratkaisuja. Lopullisissa vaiheissa palvelutuotannossa palvelu on

viety asiakkaille ja arvioinnissa arvioidaan kehitysprosessia. (Tuulaniemi 2011, 56.)

Palvelumuotoilussa palveluiden ydin ovat kayttajat eli asiakkaat. Ilman asiakkaita ei olisi pal-
veluita. Palvelukokemuksen muodostumiseen tarvitaan kuitenkin asiakaspalvelijat, jotka muo-
dostavat palvelukokemuksen. Asiakasymmarryksessa tulee ymmartaa palvelun kayttajien tar-
peet ja odotukset seka arvonmuodostumista. Vain asiakasymmarryksella voidaan kehittaa uu-
denlaisia konsepteja ja asiakaskokemuksia, jotka poikkeavat muista palveluista. Tama toteu-
tuu laittamalla keskioon ihmiset, joille palvelu tullaan suunnittelemaan. Tama ehkaisee epa-
onnistumisen riskit, koska palvelu on silloin suunniteltu oikeista tarpeista. (Tuulaniemi 2011,
35-36.) Tasta syysta oppaan kehittaminen asiakasymmarryksen pohjalta oli tarkeaa. Talla ta-
voin opas tayttaa kayttajien odotukset ja tarpeet, seka epaonnistumiset karsittiin. Kehitta-
misprosessissa asiakasymmarrys koostui palautteista, havainnoinnista ja lasten nakokulmasta

hymiopalautteilla, jotka olivat vahvasti esilla koko kehittamistyon prosessin aikana.

Asiakasymmarryksen lisaksi huomioitiin toimintaymparistoa. Materiaalitarvikkeiden helppo
saatavuus ja leikkipuistojen tilat seka ymparisto huomioitiin, jotta toimintoja olisi mahdolli-
simman helppo toteuttaa. Ohjeistuksissa pyrittiin yksinkertaisuuteen ja toiminnoissa esimerk-
keihin, kuten tarvikkeisiin, liikkeisiin ja aaniin. Oppaan toiminnoissa on mahdollisuus kerta-
luontoisille toteutuksille ilman aistiteemaista projektia. Suunnitteluvaiheessa mallia oppaasta
esiteltiin yhteistyokumppanille, jotta hekin pystyivat kommentoimaan opasta ennen viimeis-
telya. Yhteistyokumppani antoi parannusehdotuksia siihen, kuinka toimintojen ohjeistuksiin
kaivattiin lisaa esimerkkeja kaytettavista esineista ja muista asioista. Sen lisaksi palautetta

tuli tietyista sanavalinnoista, jotka muutettiin yhteistyokumppanin toivomiksi.

Opas on sahkoisessa muodossa PDF-tiedostona ja tehty Microsoft Word -ohjelmalla. Oppaassa
on pyritty selkeyteen ja yksinkertaisuuteen, joten kuvien ja varien liiallista kayttoa on val-

tetty. Liitteista loytyvat tarvittavat kuvat jokaiselle aistille, ja oppaassa on hyodynnetty luet-
teloita ja taulukkoja. Huolimatta siita, etta opasta ei valttamatta tulosteta ja nidota yhteen,

sisaltaa opas kannen sisallysluetteloineen seka johdannon, jossa pohjustetaan oppaan
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tarkoitus ohjaajille. Opas sisaltaa koko aistiteemaisen projektin toimintakertojen sisallon
alusta loppuun, minka lisaksi toteuttamatta jaaneen aistihuoneen ohjeistuksen. Oppaan ol-
lessa sahkoisessa muodossa on helppoa avata PDF-tiedostosta linkki suoraan Papunetin aani-
pankkiin tai tulostaa liitteina olevat kuvakortit kayttoa varten. Oppaassa on ohjeistus siita,
miten netista loytaa lisenssivapaita kuvia ilmaisista kuvapankeista seka kuinka haetaan lisaa
aania leikkeihin YouTubesta tai Spotifysta. Oppaan ohjeistukset ovat siis kattavat, ja opas oh-
jaa perusteellisesti lukijaa. Oppaan lopussa on myos hyodyllista kirjallisuutta, jota voi halu-
tessaan hyodyntaa niihin perehtymalla. Lisaksi loytyy maininta lasten kuvakirjasta, jossa ku-

vaillaan aisteja.

Leikkipuistojen ohjaajille suunnatun aistitoiminnan oppaan tavoitteena oli luoda monipuolista
pedagogista toimintaa leikkipuistoihin ja luoda oppaasta mahdollisimman selkea ja helppo.
Nain opasta on helppo kayttaa, ja materiaalit olisivat valmiina tai mahdollisimman hyvin saa-
tavilla leikkipuistoista, jotta valtyttaisiin erillisilta hankinnoilta. Yhteistyokumppanin palaute
oppaasta oli positiivinen: tekstista saa hyvin selvaa ja ohjeistukset ovat selkeita. Yhteistyo-

kumppani kertoi oppaan tulevan kayttoon seuraavalle toimintakaudelle.

7.3 Arviointi SWOT-analyyseista

Opinnaytetyon aikana tehtiin kaksi SWOT-analyysia, joiden avulla arvioitiin vahvuuksia, mah-
dollisuuksia, uhkia ja heikkouksia. Ensimmaisen SWOT-analyysin tehtiin suunnitelmavaiheessa
ennen toimintakertojen toteutusta. Toinen loppuvaiheessa toimintakertojen toteutuksien ja
aineiston keruun jalkeen. SWOT-analyysi auttoi hahmottamaan aistiteemaisen projektin toi-
mintojen kehittymista ja ammatillista kasvua prosessin aikana. Loppuvaiheen SWOT-analyysia
verrattiin alkuvaiheen SWOT-analyysiin (Taulukko 1), joiden tuloksista kerrotaan tassa luvussa

tarkemmin.



HYODYLLINEN

HAITALLINEN

Vahvuudet

o Uudenlaista toimintaa
leikkipuistoihin, joka
tukee lapsen kehitysta

Heikkoudet

e Viimeiset toimintakerrat
pienelld lapsiryhmalla
poikkeusolojen vuoksi

oppaan aistitoiminnan
toteuttamiseen

SISAINEN
YMPARISTO e lapset pitivat leikeistad
e Yhteistyékumppani oli
innostuneesti mukana
Mahdollisuudet Uhat
e Lapset oppivat uusia e Lasten poissaolot
asioita e Viimeinen toimintakerta jai
ULKOINEN e Leikkipuistojen ohjaajat toteuttamatta
YMPARISTO saavat helpon ja selkedn poikkeusolojen vuoksi

Taulukko 2: SWOT-analyysi loppuvaiheesta

34

Alkuvaiheen SWOT-analyysissa vahvuutena oli alustava suunnitelmaa toiminnalle ja tutustumi-

nen leikkipuistoon seka leikkitoiminnan kerhoon. Suunnitteluun kaytettiin paljon aikaa ja ka-

vin useasti leikkipuiston leikkitoiminnan kerhossa tutustumassa rutiiniin seka lapsiin. Tama loi

hyvan pohjan toimintakerroille ja toimintojen toteutukselle. Toiminnan ohjaus helpottui,

koska lapset eivat vierastaneet. Alustava kattava suunnitelma auttoi luomaan toimintaa,

jonka tavoitteena oli tukea lapsen kehitysta. Samalla suunnitelma auttoi leikkipuiston tyonte-

kijoita olemaan tietoisia etukateen jokaisen toimintakerran sisallosta, ja yhdessa pystyttiin

aikataulullisiin muutoksiin. Aikataulussa pysyminen onnistui ja toiminnat ehdittiin toteuttaa

kerhon aikaikkunan sisalla. Lapset pitivat suunnitellusta toiminnasta ja saivat uudenlaista toi-

mintaa, jota leikkitoiminnan kerhossa ei aikaisemmin ollut toteutettu. Yhteistyokumppani oli

koko prosessin ajan hyvin aktiivisesti ja innostuneesti mukana.

Mahdollisuuksista onnistuttiin toteuttamaan toimintaa, jonka avulla lapset oppivat uusia asi-

oita. Toimintojen lisaksi hyodynnettiin erilaisia elainkuvia, joilla opetettiin lapsille kyseinen

aisti. Saman laulun soittaminen lapsille ja laulaminen sen mukana auttoi selvasti aistien oppi-

misessa. Toimintakertojen ja aineiston keruun avulla luotiin onnistuneesti opas, joka on sel-

kea ja helppo. Opas sai positiivista palautetta yhteistyokumppanilta.

Heikkoutena oli kahdella viimeisella toimintakerralla lasten vahyys, koska koronaviruspande-

mia vaikutti suuresti leikkipuiston kavijoihin Suomen valtioneuvoston antamien
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toimenpideohjeiden vuoksi. Tama aiheutti sen, etta otanta jai suunniteltua pienemmaksi.
Kaikesta huolimatta aineiston keruu taytyi toteuttaa loppuun asti, ja aineistoa saatiin kerat-
tya kaikesta huolimatta. Suunnitteluvaiheen SWOT-analyysissa heikkoutena oli kokemuksen
puute leikkipuistossa tyoskentelysta. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut toimintaan, koska tutus-
tuminen leikkipuistoon, leikkitoiminnan kerhoon ja lapsiin auttoi suuresti. Kerhon aikataulu-

kaan ei myoskaan vaikuttanut heikkoutena, vaikka nain suunnitteluvaiheessa epailtiin.

Uhaksi osoittautui, ettei viimeista toimintakertaa toteutettu. Koronavirustilanne muuttui va-
kavammaksi vaikuttaen suuresti kasvatuksen ja koulutuksen toimialaan Suomen valtioneuvos-
ton asettamien linjausten vuoksi. Tarkoituksena olisi ollut toteuttaa kaikkia edeltavien toi-
mintakertojen toimintoja uudestaan lasten kanssa ja tehda aistihuone. Nain olisin saanut
enemman aineistoa kertaalleen toteutetuista toiminnoista ja nahnyt, miten lapset olisivat

reagoineet aistihuoneeseen.
7.4  Koronaviruspandemian vaikutus

Opinnaytetyon toimintakerrat toteutettiin kevaalla 2020 maaliskuussa, kun Helsingin kaupunki
myonsi tutkimusluvan seka vanhempien annettuaan allekirjoitetut luvat lasten osallistumi-
sesta. Toimintakertojen alkaessa ensimmaisella toteutusviikolla, koronavirustilanne ei vaikut-
tanut kasvatuksen ja koulutuksen toimialaan. Ensimmaisen viikon toimintakerroilla huolehdit-
tiin tarkasti kasihygieniasta ja valtioneuvoston paatoksia seka ohjeistuksia seurattiin jatku-
vasti. Valtioneuvosto oli varoittanut ennen toista toimintakertaviikkoa, kuinka laajempiin ra-
joittamistoimenpiteisiin on varauduttu. Pian taman jalkeen valtioneuvosto linjasi lisatoimen-
piteista, joiden oli tarkoitus suojata Suomen kansaa seka turvata toiminta yhteiskunnassa.
Varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa linjattiin, etta vanhempien ja huoltajien tulisi hoitaa
lapsiaan kotona, jos mahdollista. Tilanteen vakavoituessa ja valtioneuvoston linjausten seu-
raamuksena toisen viikon toimintakerroille leikkitoiminnan kerhoon osallistui vahemman lap-
sia. Lopulta viides toimintakerta peruuntui. (Hallitus paatti suosituksista koronaviruksen levia-
misen hillitsemiseksi. 2020; Hallitus on todennut yhteistoiminnassa tasavallan presidentin

kanssa Suomen olevan poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi. 2020.)

Koronavirustilanteen vaikutuksesta huolimatta havainnointi- ja palautemenetelmilla saatiin
kerattya aineistoa, mutta vahemman kuin suunnitellusti. Taman vuoksi ei myoskaan pystytty
keraamaan vanhemmilta heidan kehitysideoitaan, jotta heita olisi kehittamisprosessissa voi-
nut osallistaa. Toimintakerrat alkoivat ennen valtioneuvoston toimenpiteita ja ohjeistuksia,
joten parhaaksi koettiin yhteistyokumppanin kanssa toteuttaa toimintakerrat loppuun. Paa-
tokseen jatkaa toimintakertoja vallitsevasta tilanteesta huolimatta vaikutti myos se, etta ke-
salla ei jarjesteta leikkitoiminnan kerhoa, ja syksylla ryhman lapset vaihtuisivat. Lapsia osal-
listui neljalle toimintakerralle, mutta viimeinen, viides toimintakerta peruuntui, koska lapsia

ei tullut paikalle. Viides toimintakerta olisi sisaltanyt kuitenkin aiempien toimintakertojen
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leikkeja ja aistihuoneen, jossa olisi ollut tuntoaistille tunnustelukulhoja seka tuoksupurkkeja
tunnelmallisen valaistuksen ja aanimaailman lisaksi. Viidennen toimintakerran avulla olisin

saanut havainnoinnin ja palautteen kautta enemman aineistoa ja tuloksia.

Koronatilanteen tuoman riskien takia lapsimaaran pienentyminen oli tartuntauhan kannalta
parempi asia. Kuka tahansa olisi voinut potentiaalisesta levittaa tautia luoden uusia tartunta-
ketjuja. Kaikkien tuli noudattaa valtioneuvoston linjauksia ja ohjeistuksia, jotta koronaviruk-
sen leviaminen saatiin Suomessa hallintaan. Linjausten ja ohjeistuksien mukaisesti kiinnitet-
tiin huomiota toimintakerroilla hygieniaan ja turvavaleihin pyrkien pitamaan turvallista valia
piireissa ja toimintojen aikana. Koronavirustilanne sai miettimaan riskienhallintaa. SWOT-ana-
lyysin lisaksi mita muita riskienhallintamenetelmia on tai miten riskienhallintaa seurataan so-

siaalialalla.

8  Opinnaytetyoprosessin arviointi

Tassa luvussa arvioidaan opinnaytetyota kokonaisuutena, kerrotaan saadusta palautteesta, ar-
vioidaan ammatillista kasvua ja avataan opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta. Lopuksi

kasitellaan opinnayteprosessin aikana esille tulleet kehittamismahdollisuudet.
8.1  Arviointi ja palaute opinnaytetyoprosessista

Opinnaytetyon toteutumisen arvioiminen ja reflektointi oli tarkea vaihe oman oppimiseni seka
ammatillisen kasvuni kannalta. Reflektoinnin, palautteiden ja havainnointien lisaksi jokaisen
toimintakerran jalkeen keskustelimme yhteistyokumppanin kanssa kokonaisvaltaisesti siita,
miten toimintakerrat ja prosessi etenivat, seka oman osaamisen kehittymisesta. Koin tarke-
aksi perusteellisesti etukateen tehdyn suunnitelman, joka auttoi minua ja yhteistyokumppania
merkittavasti toteutuksen aikana ja aikatauluttamisessa. Suunnitelman hyodyllisyyden takaa-
miseksi annoin myos yhteistyokumppanille mahdollisuuden kommentoida ja vaikuttaa suunni-
telmaan. Suunnitelma toimi tarkeana runkona prosessille, jonka avulla yhteistyokumppani oli

tietoinen prosessin eri vaiheista ja tavoitteista.

Kehittamistyon keha (Kuvio 1) auttoi sisaistamaan seka hallitsemaan kehittamistyoni viisi vai-
hetta. Koko kehittamistyo alkoi yhteistyokumppanin tarpeista. Prosessin aikana yhteistyo-
kumppanin lisaksi huomioin vahvasti lapsinakokulmaa, jota syntyi havainnoinnin ja hymiopa-
lautteiden avulla. Kaikkien menetelmien ja vaiheiden avulla sain tehtya aistitoiminnan op-
paan ohjaajille, joka taytti tavoitteet, toiveet ja tarpeet. SWOT-analyysit hahmottivat suu-
resti opinnaytetyon prosessia kokonaisvaltaisesti etenkin kehittamistyon seuraamisessa ja
omassa ammatillisen kasvun arvioinnissa. Tarkeimmiksi menetelmiksi koin havainnoinnin ja
palautteen keraamisen, jonka avulla muutostarpeet ja korjaustoimenpiteet huomioitiin toi-

mintakertojen aikana ja lopuksi oppaan luomisessa.
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Opinnaytetyoprosessin arvioiminen perustuu suuresti aineiston keruuseen. Aineistoa tuli ha-
vainnoinnista ja palautteista, joita kerasin jokaiselta toimintakerralta. Tyontekijat suorittivat
havainnoinnin lomakkeen avulla, koska itse ohjasin toimintaa. Tasta oli huomattavasti hyotya,
koska en itse tuntenut lapsia yhta hyvin. He osasivat havainnoida, jos lapsi oppi jotain uutta
ja sen, ymmarsivatko he ohjeistukset riippumatta kielellisen kehityksen tasosta. Kerasin toi-
mintakertojen jalkeen samoilta tyontekijoilta palautetta toimintojen onnistuvuudesta ja siita,
miten voisin kehittaa ohjaamistaitoja ja toimintoja paremmaksi. Sain laajalti positiivista pa-
lautetta toiminnoista heti ensimmaisesta toimintakerrasta lahtien. Toimintakerrat olivat on-
nistuneita, ja ne menivat paremmin kuin olimme odottaneet. Leikkitoiminnan kerhon lasten
vanhemmat suhtautuivat asiaan myos positiivisesti ja olivat iloisia siita, etta kyseista toimin-
taa jarjestettiin heidan lapsilleen. Seuraaville toimintakerroille ja toteutettuihin toimintoihin
sain rakentavaa palautetta, kuten kuvien kayton lisaamisesta joissain toiminnoissa seka lasten
jakamisesta ryhmiin. Talloin osa lapsista voi leikkia vapaasti ja osa olla ohjatussa toiminnassa

mukana. Nain lapset saavat enemman tilaa, aikaa vastata ja tulevat kuulluksi paremmin.

Lasten palautteet kerattiin hymiotaulukkoa hyodyntaen. Koin tarkeaksi osallistaa lapsia ja
tuoda lapsilahtoista nakokulmaa kehittamistyohon. Heidan palautteensa toimintakerroista oli-
vat positiivisia. Ainoastaan yhden kerran yksi lapsista naytti surunaamaa, mutta kyseisella
kerralla lapsi oli ollut koko kerhon ajan poissaoleva. Kertoessani jokaisella kerralla hymioiden
merkityksia muutamat lapset vaihtoivat vastaavaa hymiota osoittaen. Kysyessani uudestaan
heidan mielipidettaan leikeista, he vaihtoivat takaisin iloiseen. Hymiotaulukko nayttaytyi leik-

kina - mika ei ollut huono asia - koska lapset pitivat taulukon avulla palautteen antamisesta.

Saavutin opinnaytetyon tavoitteet luomalla yhteistyokumppanille oppaan aistitoiminnasta oh-
jaajille, joka sisaltaa uudenlaista toimintaa, joka tukee lasten kehitysta ja oppimista. Toimin-
takertojen toteutuksessa korostui laaja-alaisen osaamisen ajattelu ja oppiminen, joita tuin
jatkuvalla nimeamisella ja sanoittamisella. Toimintakerroilla lapset oppivat aisteja ja aistien
tuomia tuntemuksia seka muita uusia asioita, kuten vareja muotoja. Koronavirustilanteen vai-
kutuksesta huolimatta onnistuin kehittamistyossa keraten monipuolisesti aineistoa. Opinnay-
tetyon ja leikkitoiminnan kerhon tavoitteiden mukaisesti oppaasta tuli selkea ja se on helppo
ottaa kayttoon. Opas sisaltaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka luo kokemusta yhtei-
sollisyydesta. Samalla leikkipuistossa toimintakerroilta saatiin kerhoon ideoita leikeista, joita

he myohemmin aikovat kayttaa uudelleen.
8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessi toteutettiin huomioiden eettiset periaatteet, sosiaalialan arvot ja ihmis-
oikeuksien kunnioittamisen. Jokaisella oli oikeus ilmaista tunteitansa ja kielteisia kokemuksia,
ja kohtasin kaikki osallistujat yhdenvertaisesti kunnioittaen mielipiteita seka arvoja. Opinnay-

tetyoprosessissa osallistujien mielipiteet seka tunteet tulivat kuulluiksi. Annoin tilaa
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ajatuksille, nakokulmille ja mielipiteille. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto
Talentia ry 2017, 7.) Kaikki ovat tasavertaisia taustoihin katsomatta seka jokaisella on oikeus
omaan turvallisuuteen, vapauteen seka koskemattomuuteen. Prosessin aikana kunnioitettiin

jokaisen itsemaaraamisoikeutta tarjoamalla mahdollisuuden vapaaehtoisuuteen. Opinnayte-

tyoprosessin aikana huolehdittiin anonymiteetista ja siksi opinnaytetyossa ei ole tunnistetta-
via tietoja osallistujista. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto Talentia ry 2017,
11-12.)

Ennen toimintakertojen toteuttamista leikkitoiminnan kerhon lasten vanhemmille jaettiin tie-
dote, jossa esittelin itseni ja opinnaytetyon aiheen, tarkoituksen ja tavoitteet. Tiedotteessa
kerrottiin aistiteemaisen projektin toteutuksesta leikkitoiminnan kerhoon, toimintakertojen
sisallosta seka aineiston keruumenetelmista ja vapaaehtoisuudesta. Tiedotteessa painotettiin

osallistujien anonymiteettia ja ettei opinnaytetyossa ole tunnistettavia tietoja osallistujista.

Luotettavuuden lisaamiseksi opinnaytetyohon valituissa lahteissa on kaytetty lahdekriitti-
syytta. Lahteita arvioidessa tulisi pohtia lahteen ikaa, laatua ja uskottavuutta. Tekijan tun-
nettavuus, erityisesti asiantuntijana seka ajantasaisuus on suositeltavaa lahteita valitessa.
Tekijan toistuessa eri julkaisuissa pidetaan merkkina tekijan auktoriteetista ja tunnettavuu-
desta alalla. Opinnaytetyossa on mahdollisuuksien mukaan pyritty kayttamaan alkuperaisia
teoksia, koska tieto voi muuttua kirjoittajan tulkitessaan alkuperaista lahdetta tekstissaan.
Sen lisaksi lahteissa otettiin huomioon soveltuvuus ja asiantuntevuus. (Vilkka & Airaksinen
2003, 72-73.)

8.3 Kehittamismahdollisuudet

Tuloksia olisi voinut saada monipuolisemmaksi pitamalla toimintakertoja myos eri leikkipuis-
toissa toiselle leikkitoiminnan kerholle. Samalla se olisi lisannyt toimintakertoja, joilla olisi
saanut enemman tuloksia toiminnan onnistuvuudesta seka siita, kuinka hyvin lapset lopulta
todella oppivat aisteja ja aistien tuomia tuntemuksia. Aistitoiminnalle ja oppaalle olisi jatko-
kehittamismahdollisuuksia. Toimintaa voisi luoda myos viiden paaaistin lisaksi asento- ja tasa-
painoaisteille esimerkiksi temppuradalla, jossa lapset voisivat kehittaa kehon hallintaa tasa-
painoilemalla. Samalla se luo liikunnallista toimintaa lapsille. Aistitoimintaa voisi myos kehit-
taa luontoon, koska leikkipuistoissa lapset viettavat saan salliessa eniten aikaa pihalla ja mah-

dollisesti lahimetsissa.
8.4 Ammatillinen kasvu

Koko opinnaytetyon prosessin ajan arvioin ja reflektoin omaa ammatillista kasvua ja omaa
tyoskentelya ohjaajana pienten lasten parissa. Yhteistyokumppanin kanssa kaydyt keskustelut
ja palaute auttoivat ammatillisen kasvun arvioinnissa ja reflektoinnissa. Keskustelut kehittivat

ja vahvistivat ammatillista kasvua lapi opinnaytetyoprosessin.



39

Alkuvaiheessa ennen toimintakertoja jannitin, olisivatko suunnitelmani aistitoiminnat liian
vaikeita kyseiselle ikaryhmalle ja tulisiko toimintoihin isoja muutostarpeita. Toimintakertojen
aikana huomasin, miten hyvin toiminnot onnistuivat, ja se rohkaisi minua suuresti. Toiminta-
kertojen jalkeen ymmarsin kayttamieni kehittamismenetelmien ja ylipaataan aineiston ke-
ruun tarkeyden jokaisessa vaiheessa. Samalla teoriatiedon yhdistaminen kaytannon tyohon
konkretisoitui. Koin opinnaytetyon kirjoitustyon olevan isoin tyovaihe, koska opinnaytetyon
lisaksi kirjoitin yhteistyokumppanin ohjaajille suunnatun oppaan aistitoiminnasta. Tama kaikki
kehitti kirjoittamistaitojani. Pitkajanteisen laajan projektin raportoiminen ja onnistuminen
haasteista huolimatta oli osoitus siita, mita kykenen tekemaan ja kuinka huomattavan paljon

olen oppinut opintojeni aikana.

Lasten kanssa oli erittain mukava tyoskennella, mika heratti halua jatkossakin tyoskennella
varhaiskasvatuksessa pienempien lasten parissa. Uskoa ohjaustaitoihini lisasi huomattavasti
se, etta pienetkin lapset olivat suunnitellustani toiminnasta innoissaan ja he ymmarsivat hyvin
leikkien saannot. Ennen toimintakertojen toteutusta omasin vahan kokemusta kaksi-kolmivuo-
tiaista lapsista, joten olin iloinen onnistuneista toimintakerroista seka lasten innokkaasta suh-
tautumisesta. Alussa haasteita toi verbaalinen kommunikointi ja pienten konkreettisten asioi-
den ottaminen huomioon ohjeistaessa lapsia. Palaute ohjaamisesta auttoi minua parantamaan
taitojani, ja kehityin selkeasti jokaisen toimintakerran jalkeen, mista sain myos positiivista
palautetta. Opin hyvin, miten pienten lasten kanssa tulee muuttaa omaa kommunikointia yti-

mekkaammaksi ja enemman konkreettiseksi, jotta pienemmatkin lapset ymmartavat.

Olen hyvin tyytyvainen lopputulokseen ja erityisesti siihen, miten alkuvaiheen epavarmuus
muuttui suunnittelun ja toteuttamisen myota uskoksi omiin taitoihin, ja ajatus oikeasta ura-
valinnasta vahvistui. Vasta jalkikateen konkretisoitui, kuinka paljon tein toita kokonaisvaltai-
sesti prosessin ajan. Pystyin koronavirustilanteen vaikutuksesta huolimatta tekemaan opinnay-
tetyoni suunniteltua pienemmalla otannalla seka toteuttamaan oppaan yhteistyokumppanille.
Samalla korostui tarkeys riskienhallintamenetelmista seka kommunikaatio yhteistyokumppanin
kanssa haastavissa tilanteissa. Yhteistyokumppanini innokkuus ja aktiivisuus kasvatti ja vah-
visti suuresti osaamistani ja samalla motivoi minua kovasti oppimaan ja suunnittelemaan hei-

dan leikkitoimintansa kerhoon antoisan kokonaisuuden aistitoiminnasta lapsille.
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Liite 1: Tiedote vanhemmille

Hei leikkitoiminnan kerhon vanhemmat,

olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Laurea-
ammattikorkeakoulusta. Toteutan toiminnallisen opinnaytetyon
leikkipuisto Salpauselan leikkitoiminnan kerhossa Xx.XX.—XX.XX.XXXX.

Ohjaan aistiteemaisen projektin, jossa on aistileikkitoimintaa lapsille.
Tarkoituksena on luoda ideaopas aistitoiminnasta leikkipuistoille.
Tavoitteena on, etta aistitoiminta tukee lapsen kehitysta ja lapset oppivat
aisteista seka aistimuksista.

Toteutuksen aikana keraan palautetta tyontekijéilta, jonka lisaksi
tyontekijat havainnoivat lapsia. Kysyn myds lapsilta toimintakertojen
jalkeen hymididen avulla palautteen. Havainnoinneissa kiinnitetaan
huomiota ovatko lapset kiinnostuneita toiminnasta, ymmartavatké he
ohjeet, tarvitaanko rohkaisua, vaikuttavatko he iloisilta ja oppivatko
aistin, kuvailemaan aistimuksia tai uusia sanoja. Kysyn myés toteutuksen
aikana mielellani palautetta teiltd vanhemmilta, jos teilla on
kommentoitavaa toteutuksesta tai kehitysideoita. Palautetta ja
havainnointia kaytan hyodyksi ideaoppaan kehittamistyossa.

Noudatan salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta ja palaute seka havainnot
kerataan taysin tunnistamattomasti. En keraa minkaanlaisia
tunnistetietoja osallistujista.

Jos sinulle herasi opinnaytetydsta kysymyksia, leikkipuiston tyontekijat ja
mina vastaamme niihin mieluusti.

Ystavallisin terveisin,

Ingrid Ramberg,
sosionomiopiskelija
Laurea-ammattikorkeakoulu

ingrid.ramberg@student.laurea.fi
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Liite 2: Lupalappu vanhemmille

Hei leikkitoiminnan kerhon vanhemmat,

olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Laurea-
ammattikorkeakoulusta. Toteutan toiminnallisen opinnaytetyon
leikkipuisto Salpauseldn leikkitoiminnan kerhossa xx.Xx.=XX.XX.XXXX.

Ohjaan aistiteemaisen projektin, jossa on aistileikkitoimintaa lapsille.
Tarkoituksena on luoda ideaopas aistitoiminnasta leikkipuistoille.
Tavoitteena on, etta aistitoiminta tukee lapsen kehitysta ja lapset oppivat
aisteista seka aistimuksista.

Toteutuksen aikana keraan palautetta tyontekijoilta, jonka liséksi
tyontekijat havainnoivat lapsia. Kysyn myos lapsilta toimintakertojen
jalkeen hymididen avulla palautteen. Havainnoinneissa kiinnitetaan
huomiota, ovatko lapset kiinnostuneita toiminnasta, ymmartavatko he
ohjeet, tarvitaanko rohkaisua, vaikuttavatko he iloisilta ja oppivatko
aistin, kuvailemaan aistimuksia tai uusia sanoja. Kysyn myos toteutuksen
aikana mielellani palautetta teilta vanhemmilta, jos teilla on
kommentoitavaa toteutuksesta tai kehitysideoita. Palautetta ja
havainnointia kdytdan hyodyksi ideaoppaan kehittamistyodssa.

Noudatan salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta ja palaute seka havainnot
kerataan taysin tunnistamattomasti. En kerad minkaanlaisia
tunnistetietoja osallistujista.

Jos sinulle herasi opinnaytetydsta kysymyksia, leikkipuiston tyontekijat ja
mina vastaamme niihin mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Ingrid Ramberg,
sosionomiopiskelija
Laurea-ammattikorkeakoulu

ingrid.ramberg@student.laurea.fi




Liite 3: Havainnointilomake

Havainnointikaavake

1. Ovatko lapset kiinnostuneita toiminnasta?
/ Osoittavatko lapset innostusta?

Hyvin | Melko | Melko Huonosti

hyvin | huonosti

Muistiinpanoja:

3. Tarvitsevatko lapset rohkaisua mukaan
lahtemiseen?

Hyvin | Melko | Melko Huonosti

hyvin | huonosti

Muistiinpanoja:

5. Oppivatko lapset aistin?

Hyvin | Melko | Melko Huonosti

hyvin | huonosti

Muistiinpanoja:

2. Ymmartavatko lapset ohjeistuksen?

Hyvin | Melko Melko
hyvin huonosti

Huonosti

Muistiinpanoja:

4. Vaikuttavatko lapset toiminnasta
iloisilta?

Hyvin | Melko Melko
hyvin huonosti

Huonosti

Muistiinpanoja:

6. Oppivatko lapset nimedmaan aistimuksia
tai uusia sanoja?

Hyvin Melko | Melko Huonosti

hyvin huonosti

Muistiinpanoja:

47



Liite 4: Aistitoiminnan opas - leikkeja ja materiaalia ohjaajalle (kansi & sisallysluettelo)

AISTITOIMINNAN OPAS

Leikkeja ja materiaalia ohjaajalle

Ingrid Ramberg
2020

SISALLYS-
LUETTELO
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KUVAKORTIT TUEKST ....uutuvtirieeeeeeeseasnrereeeeeeesasnsnssssesesesesssnsnnnnes 14

KIRJALLISUUTTA. .. it issa s sn s sa e s s sa e s e 14
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