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1 Johdanto

Kaikista ikaluokkansa lapsista noin kahdeksalla prosentilla on jonkinasteisia aistinsaa-
telyn haasteita. Aistinsadtelyn pulmiin ei aina liity muita erityisyyden piirteita ja on
merkityksellista, etta ammattilainen kykenevat tunnistamaan erilaisia aistinsaatelyyn
liittyvia tekijoita ja piirteita. Aistinsaatelyn pulmia voidaan helpottaa suunnittele-
malla ja saatelemalla lapsen oppimisymparistda niin, etta ymparistdssa huomioidaan

my0s aistiyli- tai aliherkkien lasten tarpeet (Jussila 2019, 50-51.)

Lapsuus on merkityksellista aikaa my6hemman kehityksen ja oppimisen kannalta ja
varhaiskasvatuksessa on tarkeda tiedostaa lapsen kehitysta ja oppimista edistavia ja
hidastavia tekijoita (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015.
22). Oppiminen on monimutkainen ja moniaistinen prosessi. Kun oppimisessa huomi-
oidaan moniaistisuus ja moniaistinen ymparist6 niin oppiminen on luontevaa ja teho-
kasta. (Shams & Seitz 2008.) Jos oppiminen ei suju suunnitellusti, voidaan oppimisvai-
keuksiin vaikuttaa ulkoisilla ja sisaisilla keinoilla, esimerkiksi ymparistéjen muokkaa-

misella ja erityisten opetusmetodien kaytolla. (Isomaki 2015, 40, 62-63).

Opinndytetyo oli tydelamalahtdinen ja sen toimeksiantajana oli Holman vuoropaiva-
koti Orivedeltd. Opinndytetyon tavoitteena oli lisata tietoa varhaiskasvatusikaisen
lapsen aistitoiminnasta seka kehittad Holman vuoropaivakodin aistileikkitoimintaa ja
aistileikkitoimintaa huomioivia oppimisymparistdja. Opinndytetydn aineisto kerattiin
puolistrukturoidulla kyselytutkimuksella Nisulan paivakodista, jossa aistileikkitoi-
minta on vakiintunut osa paivakodin arkea. Sama kyselytutkimus toteutettiin myos
Holman vuoropadiviakodissa, jossa haluttiin kartoittaa Holman henkiloston ideoita ja
toiveita koskien aistileikkitoimintaa. Ndiden aineistojen ja Holmassa toteutetun va-
liarvioinnin pohjalta tuotettiin pedagoginen aistileikkiopas Holman henkiloston kayt-

toon.



2 Lapsen kehitys ja oppiminen

Lapsen fyysinen kasvu on padosin geenien saatelemaa. Normaaliin kasvuun vaikuttaa
lapsen ympadristo ja olosuhteet, esimerkiksi terveellinen ravinto, uni, huolenpito ja
turvallinen kasvu- ja oppimisymparistd. Kaikkien ndiden edella mainittujen kasvuun
liittyvien tekijoiden tarve vaihtelee lapsen eri kasvuvaiheiden mukaan. Ympariston ja
olosuhteiden ollessa suotuisat, lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii normaaliin tapaan.
(Saakslahti 2018, 73.) Varhaislapsuus on myohemman oppimisen kannalta merkityk-
sellista aikaa. Ensimmaisena elinvuotena tapahtuva kehitys on laajempaa kuin kos-
kaan myohemmin ja alle kolmevuotiaana lapsen aivojen muovautuvuus uusille asi-
oille on merkittavan suurta. Ymparisto ja lapsen ldheiset aikuiset niin kotona kuin
varhaiskasvatuksessa vaikuttavat suuresti lapsen kehitykseen ja oppimiseen, joten on
tarkeaa, etta tiedostetaan lapsen kehitysta ja oppimista edistavia ja hidastavia teki-

joita. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 22.)

Jo vastasyntyneella lapsella on valmius olla aktiivisesti vuorovaikutuksessa fyysisen
ymparistonsa kanssa ja oppia ympardivasta maailmasta. Aluksi aistielimet eivat toimi
kovin tarkasti, mutta vastasyntyneen tehdessa havaintoja ymparistdstaan, hermoso-
lujen valiset yhteydet kehittyvat ja aistit vahitellen harjaantuvat. Kun lapsi tekee ha-
vaintoja ymparistostaan alkaa vahitellen muodostumaan jasentyneita ja tarkoituk-
senmukaisia toimintatapoja, joita lapsi soveltaa myohemmin uusiin tilanteisiin.

(Nurmiym. 2015, 22, 28-29.)

Oppimisen kannalta on olennaista, millaisia valmiuksia lapsella on kohdata uusia asi-
oita, miten lapsi suuntautuu uusiin asioihin ja miten lapsi reagoi muutokseen. On
myo6s merkittdvaa, kuinka nopeasti lapsi tottuu toistuvaan arsykkeeseen ja alkaa
suuntamaan tarkkaavuuttaan johonkin uuteen asiaan. Lapsi, joka ehdollistuu nope-
asti opittavaan asiaan suuntaa huomionsa innokkaasti uuteen ja suoriutuu hyvin kog-

nitiivisesti. (Nurmi ym. 2015, 29-30.)



Lapsen kehitys ja oppiminen on hyvin moninainen prosessi ja se edellyttaa eri osa-
alueiden saumatonta yhteistyota. Esimerkiksi kdvelemaan oppimiseen liittyy aivojen
ja hermoston kypsymisen lisdksi lapsen kiinnostus ymparist6on, motivaatio toimia,
vuorottaisten askeltavien liikemallien kehittyminen, kehon kontrolli ja tasapaino, ke-

hon mittasuhteiden kehittyminen ja riittava lihasvoima (Nurmi ym. 2015, 31.)

Varhaiskasvatusikdisen lapsen sensorisen integraation kehityksesta voidaan hahmot-
taa nelja eri tasoa. Ensimmaisella tasolla ajatellaan olevan vastasyntyneen vauvan (0-
2kk), joka tutustuu itseensa ja ymparistoonsa ensisijaisesti taktiilisen aistin (iho), ves-
tibulaarisen aistin (tasapaino ja liike) seka proprioseptiivisen aistin (lihakset, nivelet,
nivelsiteet) kautta. Vauva nauttii koskettamisesta ja erityisesti suun ymparilla olevat
tuntoreseptorit reagoivat herkésti. Aiti ja vauva ovat sensorisesti toisiinsa kiinteasti
yhteydessa ja tasta yhteydesta kehittyy vahva kiintymys. Vauva havainnoi aktiivisesti
ymparistdéaan, oppii vahitellen saatelemaan silmiensa liikkeita ja alkaa liikuttelemaan
itsedan tarkoituksenmukaisesti. Vauva oppii myos vahitellen painovoiman vaikutusta,

joka luo turvallisuudentunnetta. (Kranowitz 2015, 72-73.)

Toisen tason ajatellaan tapahtuvan lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana, jolloin
lapsen mielensisdinen kehonhahmotus omasta itsestdaan ja kehon kaksipuolisuudesta
syntyy. Kaksipuolisuuden, bilateraalisuuden, hahmottamisen kautta lapsi vahitellen
oppii kayttamaan kehonsa vasenta ja oikeaa puolta hallitusti. Myds lapsen asentore-
aktiot kehittyvat ja lapsi pystyy vahitellen vastustamaan painovoimaa ojentamalla
niskaansa ja kohottamaan ylavartaloaan. Lapsi kiinnostuu ymparistostaan ja silmien
vakautuminen helpottaa liikkeiden koordinointia. Aistimukset omasta itsesta ja ym-
paristosta alkavat jo olemaan melko jasentyneitd ja tdma lisda lapsen turvallisuuden-

tunnetta ja tarkkaavaisuutta. (Kranowitz 2015, 74.)
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Kolmannella tasolla, kolmanteen ikdvuoteen mennessd, lapsen hahmotuskyky kehit-
tyy ja lapsi tutkii ymparistéaan monipuolisesti kaikilla aisteillaan. Kuulo ja naké kehit-
tyvat tarkoiksi ja silma- kasiyhteistyon kautta lapsi kokeilee ja oppii uusia asioita, esi-
merkiksi rakentamaan palapeleja. Lapsi alkaa kognitiivisesti ymmartaa asioita ja on

aktiivisesti vuorovaikutuksessa ymparoivan maailman kanssa. (Kranowitz 2015, 75.)

Neljannella tasolla, lapsen saavuttaessa kouluvalmiudet, sensorisen integraation tai-
dot ovat jo kehittyneet pitkalle, vaikka kehitys jatkuukin lapi elaman. Lapsi kykenee
abstraktiin ajatteluun ja paattelyyn ja on taitava sosiaalisissa tilanteissa. Lapsen tun-
toerottelukyky on kehittynyt ja lapsi voi tietoisesti sietda pienta tuntoaistin tuomaa
epamiellyttavyytta. Proprioseptiivinen, taktiilinen ja vestibulaarinen aisti vahvistavat
motorista osaamista ja hienomotoristen taitojen kehittymisen kautta lapsi kykenee
kayttamaan esimerkiksi kynaa tarkoituksenmukaisesti. Lapsen visualisointikyvyt ovat
kehittyneet jo pitkalle ja lapsi kykenee muodostamaan mielikuvia. (Kranowitz 2015,

74.)

3 Aistit ja oppiminen

Yksil6 on jatkuvasti moniaististen arsykkeiden ymparéimana ja monien arkisten teh-
tavien suorittamiseen liittyy paljon moniaistista informaatiota. Shamsin ja Seitzin mu-
kaan ihmisen toimintaa ohjaa moniaistiset prosessit ja siksi myos oppiminen on luon-
tevaa ja tehokasta, kun siind on huomioitu moniaistisuuden ulottuvuudet ja oppimi-
nen tapahtuu moniaistisessa ymparistossa. (Shams & Seitz 2008.) Oppiminen on yksi-
I6llinen prosessi, jossa oppija hankkii tietoa ja muistaa asioita aistien kautta. Jokin
aisteista voi olla toista dominoivampi ja tama tulee ottaa huomioon, kun valitaan op-
pimismenetelmia ja suunnitellaan oppimisymparistdja. Varsinaista oppimisprosessia
ohjaa yksilon oppimistyyli, joka voi olla auditiivinen, visuaalinen tai kinesteettinen.

Oppimisen kannalta on merkityksellistd myos se, ettd kun aistidrsyke tulee kahta tai
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useampaa kanavaa pitkin, on se voimakkaampi kuin yhden aistin arsyke. (Raty, Sivo-
nen, Saarela, Laurikainen & tyéryhma 2014, 36, Shams & Seitz 2008.) Luojuksen mu-
kaan oppimistulokset paranevat sitd mukaa, mita useamman kanavan kautta saa-

daan informaatiota:

e Kuulon kautta opitusta muistiin jad 20 %

e Ndbn kautta opitusta muistiin jéé 30 %

e Yhdessd kuulon ja ndén kautta opitusta muistiin jéé 50 %

e Jos saa lisdksi puhua, muistiin jéié opitusta 70 %

e Jos saa lisdksi tehdd itse, muistiin jéd opitusta 90 %
(Luojus 2011, 7)

Oppiminen ei aina suju tavoitellulla tavalla. Jos lapsen kehitys jollain osa-alueella jaa
selvasti alle ikdtason normaalia kehitysta tai hdanen taitonsa ovat keskivertoa heikom-
mat voidaan puhua oppimisvaikeuksista. Oppimisvaikeuksiin voidaan puuttua niin ul-
koisilla kuin sisdisillakin keinoilla. Ulkoisia keinoja on ympariston muokkaaminen,
odotusten muuttaminen ja erityisten opetusmetodien kaytté. Sisdisilla keinoilla tar-
koitetaan puolestaan hairiintyneiden taitojen harjaannuttamista ja vaikeuksien kom-
pensaatiota. Ulkoisilla keinoilla voidaan siis vaikuttaa yksilon ja ympariston valiseen
suhteeseen ja sisaisilla keinoilla muuttaa yksilon toimintakykya ja helpottaa tulevai-

suuden oppimista. (Isoméaki 2015, 40, 62-63.)

3.1 Aistit

Ihminen saa aistimuksia ymparistostaadn ja elimistdstdaan aistielimiin kohdistuvien ais-
tiarsykkeiden kautta. Elimiston ulkopuoliset aistiarsykkeet voivat olla mekaanisia, ke-
miallisia tai lampo- tai valoenergiaa. Elimiston sisdiset aistidrsykkeet puolestaan pe-
rustuvat sahkaoisina signaaleina kulkeviin hermoimpulsseihin tai valittajaaineiden tai
hormonien kemialliseen tiedonviélitykseen. (Nienstedt, Hinninen, Arstila &Bjorkqvist
2004, 475.) Inmiseen kohdistuvien aistidrsykkeiden maara on valtava ja jatkuva. Ai-

vot, jotka reagoivat erityisesti odottamattomiin arsykkeisiin, kykenevat kasittele-



maan samanaikaisesti lukuisia aistiarsykkeitd ja muodostamaan niista yksilén ja ym-
pariston kannalta keskeisia aistihavaintoja. Aivojen vireystila, emotionaalinen viritys
sekd aiemmat muistijaljet vaikuttavat koettuun aistihavaintoon. Nédin ollen aistiha-
vainnon voidaan ajatella olevan aistitiedon ja aivojen sisdisen toiminnan vuorovaiku-
tuksesta syntyva kokemus. Tarkkaavuus, joka on tiiviisti sidoksissa aivojen vireysti-
laan, voi vaikuttaa aistiarsykkeiden havaitsemiseen niin, etta tarkkaavuuden ollessa

suunnattuna muualle voi aistidrsyke jadda havaitsematta. (Neurologia 2006, 62.)

Saadessaan aistidarsykkeen aistinelin muuttaa aistimuksen hermoimpulsseiksi tahan
erikoistuneissa aistinelinten soluissa eli reseptoreissa. Valtava maara aisti- informaa-
tiota, josta tietoisuuteen mahtuu kerrallaan vain laskelmien mukaan yksi kymmenes-
miljoonaosa, siirtyy reseptoreista aistiratoja pitkin neuroniketjuina keskushermos-
toon. Aistiradat voidaan jakaa spesifeihin ja epdspesifeihin aistiratoihin. Spesifien ais-
tiratojen toiminta voi johtaa tietoisten aistimusten syntyyn, kun epaspesifiset, run-
saasti synapseja sisaltdva aistiradat vaikuttavat erityisesti hermoston vireystilaan.
(Nienstedt ym. 2004, 475, 477-478.) Ihmisen aistijarjestelmat voidaan luokitella kau-
koaisteihin (haju, maku, ndko, kuulo ja tunto), seka lahiaisteihin (vestibulaarinen,

proprioseptiivinen ja taktiilinen aisti) (Kranowitz 2015, 64-65).

Vestibulaarisella aistijarjestelmalla tarkoitetaan painovoima- ja liikeaistijarjestelmas,
jossa sisakorvassa sijaitsevat aistireseptorit saavat havaintoja paan asennosta suh-
teessa painovoimaan. Vestibulaarinen aistijarjestelma myos havainnoi ihmisen liikku-
mista, lilkkkeen nopeutta seka liikkeen suuntaa. (Sensorisen integraation sanasto

N.d.).

Taktiilisella aistijarjestelmalla tarkoitetaan tuntoaistijarjestelmaa (kosketusaisti ja

paineaisti), termisia aisteja (lampimanaisti ja kylmanaisti) seka kipuaistia. Taktiilisen
aistijarjestelman reseptoreita l0ytyy eniten iholta, mutta taktiilisia tuntemuksia voi-
daan saada my0s limakalvoilta ja sisdelimista. (Nienstedt ym. 2004, 480; Sensorisen

integraation sanasto N.d.)



Lihaksien ja nivelien asento- ja liikeaistijarjestelmaa kutsutaan proprioseptiiviseksi
aistijarjestelmaksi (Sensorisen integraation sanasto N.d.). Proprioseptorit eli lihasten,
janteiden ja nivelpussien reseptorit seka sisakorvan asento- ja liikereseptorit havain-
noivat kehon liikkeita ja asentoja ja valittavat niista tietoa keskushermostoon. Pro-
prioseptiivinen aistijarjestelma sadtelee mm. ihmisen tasapainoa yhdessa ndkdaistin
ja ihon reseptoreiden kanssa edellyttdaen, etta eri arsykkeet yhdistyvat onnistuneesti.

(Nienstedt ym. 2004, 486-487.)

Maku- ja hajuaisti ovat kaukoaisteja, mutta lisaksi ne voidaan luokitella kemiallisiksi
aisteiksi, koska aistiarsykkeen aiheuttaa aina jokin sylkeen tai nenan limakalvolle
liuennut kehon ulkopuolinen molekyyli. My6s veren ja kudosnesteen koostumusta
mittaavat reseptorit luetaan kemiallisiin aisteihin, vaikkei niiden keraama aistitieto
yleensd ole tiedostettua. (Nienstedt ym. 2004, 490.) Hajurata eroaa muista aistira-
doista niin, ettei aistiarsyke etene talamuksen kautta, kuten muiden aistien arsyk-
keet. Hajuarsyke kulkee suoraan aivojen limbiseen jarjestelmaan, joka mahdollistaa
sen, ettd hajuaistimus voi herattda tunteita, muistoja tai mielleyhtymia. (Nienstedt

2004, 491-492, Ayres 2008, 77.)

Ihminen saa valtaosan ymparistonsa informaatiosta visuaalisen aistijarjestelman
kautta. Valo, joka on aistinsolujen arsyke, taittuu voimakkaasti sarveiskalvon ulkora-
jalla, jonka jalkeen linssi taittaa valoa viela lisdaa. Verkkokalvolle muodostuu kuva kat-
sottavasta asiasta ja verkkokalvon reseptorisolut vastaanottavat arsykkeen ja muok-
kaavat sita. Aistihavainto siirtyy nakoratoja pitkin aivoihin. (Nienstedt ym. 2004, 498-
511.)

Tihentyvét ja harvenevat daniaallot ovat kuulon aistinsolujen arsykkeita ja auditiivi-
sen aistijarjestelman tarkoituksena on havainnoida niita niin ilmasta kuin muistakin
vélittdjaaineista. Ulko- ja sisdkorva valittda daniaallot adnireseptoreihin, josta aisti-

mus valittyy kuuloradan kautta aivokuoren kuuloalueelle. (Nienstedt ym. 2004, 492,

497.)
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3.2 Sensorinen integraatio ja sen hairio

Aivot muodostavat kaikesta saamastaan aistitiedosta yhtendisen, integroidun koke-
muksen. Ayresin (2008) mukaan sensorinen integraatio tarkoittaa kaiken aivojen ka-
sitteleman aistitiedon jasentamista niin, etta ihminen voi liikkkua, oppia ja kayttaytya
mielekkaalla ja tarkoituksenmukaisella tavalla. Sensorisen integraation prosessin
kautta aistihavainnoista valikoituu merkityksellisimmat havainnot, joihin ihminen en-

sisijaisesti keskittyy (Ayres 2008, 27, 29-30.)

Ihmisen reaktiolla aistimukseen on aina jokin pdamaara. Varhaiskasvatusikdinen lapsi
opettelee muodostamaan valtavasta aistimusten tulvasta erilaisia merkityksia, eika
lapsi viela kykene abstraktiin ajatteluun. Lapsen reagoiminen aistimuksiin tapahtuu
ennemmin motorisesti kuin tietoisesti, ja siksi tata aikaa lapsen kehityksessa kutsu-
taankin sensomotoriseksi vaiheeksi. Kun lapsi kasvaa, adlylliset ja sosiaaliset reaktiot
muuttuvat hallitsevammiksi, mutta tuleva kehitys ja oppiminen, esimerkiksi luke-
maan oppiminen tai kirjoittaminen, rakentuu kuitenkin sensomotoriselle perustalle.

(Ayres 2008, 32-33.)

Aivojen tavoite on muodostaa kaikesta saamastaan aistitiedosta yhtenainen, integ-
roitu kokemus. Tavoitteeseen padseminen edellyttda paljon harjoitusta ja aikaa. Jos
tehtdva hairiintyy, ja aivot eivat kykene kasittelemaan tai jasentdamaan aistivirtaa
tarkoituksenmukaisesti, hairiintyy myos kehon oma sisdinen toiminnan ohjaus. Kun
on tutkittu lapsia, joilla on sensorisen integraation hairio, on selvinnyt, etta lapsilla
on yhta paljon neuroneja kuin muilla lapsilla. My6skdaan neurologisissa testeissa ei
aina voida loytaa syyta sensorisen integraation ongelmille, joten sensorisen
integraation pulmat eivat automaattisesti liity johonkin muuhun erityisyyteen (Ayres

2008, 87-89.)

Sensorisen integraation hairio, SI- hdirid, on monimuotoinen tila ja se voi ilmeta

monella tapaa elaman eri osa-alueilla. SI- hairidinen lapsi voi joillain taitoalueilla



11
toimia taysin normaalisti toisten taitoalueiden kehittyessa epatasaisesti. Tyypillisesti
SI-hairidisella lapsella on ennen kaikkea toiminnan suunnittelun ja tuoton ongelmia
alyllisten toimintojen ja paattelykyvyn ollessa normaalit tai yli tavan-omaisen.
Kognitiivisten haasteidensa vuoksi lapsi voi kuitenkin nayttaytya alyllisesti
heikompana kuin han on. SI-hairio voi nakya myos yliaktiivisuuteena, heikkona
keskittymiskykyna, kaytdésongelmina, viivastyneena puheen ja kielen kehityksena tai
lihasjanteyden tai koordinaation vaikeuksina. Syita Sl-hairidille ei viela taysin
tunneta, mutta joidenkin tutkijoiden mukaan SI-hairidon taustalla voi olla esimerkiksi

perinnollisia- tai ymparistotekijoita. (Ayres 2008, 87-89, 91, 94-95.)

Kun aivot vastaanottavat aistimuksia laiskasti voi kyseessa olla SI-hairio. Aivojen
vaikeus vastaanottaa ja kasitella valtavaa, jatkuvaa aistimusten maaraa voi aiheuttaa
ylikuormittumista, jolloin puhutaan yliherkkyydesta. Lapsi, jolla on aistiyliherkkyys,
valttelee sellaisia aistidrsykkeitd, jotka nostavat hanen vireystilaansa (Kranowitz
2015, 95.) Kun lapsi kokee aistimukset yliherkasti, ja hanen on vaikea suodattaa
aistimusten virtaa, on talla vaikutus lapsen keskittymiskykyyn. Aistimukset tuntuvat
epamiellyttavilta ja jopa uhkaavilta, jonka vuoksi lapsi saattaa olla kielteinen ja
uhitteleva tai pelokas ja omiin oloihinsa sulkeutuva. Tavanomainen kosketus voi
lapsesta tuntua lyonnilta, kovat danet ja ihmispaljous voivat ahdistaa tai lapsi voi

reagoida yliherkasti sanattomiin eleisiin ja tulkita niita vaarin. (Kranowitz 2015, 79.)

Kun haasteena on liian pienen aistitietomaaran vastaanottaminen ja sen sdate-
leminen, puhutaan aistialiherkkyydesta. Aistialiherkkyys ilmenee aistiarsykeha-
kuisuutena, jonka avulla lapsi pyrkii nostamaan vireystilaansa. (Kranowitz 2015, 95.)
Aistialiherkan lapsen kaytos voi vaikuttaa hallitsemattomalta ja jasentymattomalta ja
lapsella voi olla motorisia haasteita. Lapsi voi kosketella, tunnustella, tormailla
hakiessaan aistimuksia ja lapsi voi jopa huomaamattaan satuttaa itsedan, koska ei
tunnista kivuliaita aistimuksia. Lapsi ei valttamatta myoskdan ymmarra sanatonta

viestintaa tai han voi reagoida niihin hitaasti. (Kranowitz 2015, 79-80.)
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Sensorisen integraatio hairio voi olla myos aistiyli- ja aliherkkyyksia yhdisteleva ilmio.
Tassa tapauksessa lapsi saattaa hakea voimakkaita aistimuksia, mutta hanen on
vaikea sietda niita. Lapsen kayttaytyminen voi vaikuttaa jasentymattomalta ja
ennakoimattomalta. Lapsella voi olla huono keskittymiskyky, mutta lapsi saattaa silti
keskittya hyvin sellaisiin asioihin, joihin han itse motivoituu. Lapsella voi olla tunne,
ettei han hallitse itseaan, joten tunne muiden ihmisten tai esineiden hallinnasta voi

olla lapselle merkittava. (Kranowitz 2015, 80-81.)

Niin aistiyliherkka, kuin aistialiherkkakin lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta paivit-
taisissa toiminnoissaan ja leikkitilanteissa. Sopivilla leikeilld voidaan tukea lapsen

jarjestyneen ja tarkoituksenmukaisen toiminnan kehittymista. (Kranowitz 2015, 80.)

4 Varhaiskasvatus lapsen kehitysta tukemassa

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsen hyvinvointia voidaan edistaa luo-
malla turvallinen, lapsen yksil6llisia piirteita tukeva ymparist6 seka verkosto, jossa
lapsen kasvatukseen osallistuvat henkilot toimivat yhteistyossa. Varhaiskasvatusika
on merkityksellinen vaihe ihmisen elamassa, jolloin voidaan vaikuttaa monin tavoin
emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen ja oppimiseen. Lisdksi laa-
dukkaalla varhaiskasvatuksella voidaan vaikuttaa mydnteisesti ihmisen myéhempaan

elamaan. (Kronqvist 2017, 11-12).

Varhaiskasvatus on pedagogista ja tavoitteellista toimintaa, jossa lapsen kehitys huo-
mioidaan yksil6llisesti. Oppiminen on kokonaisvaltaista, eikd se ole sidottu aikaan tai
paikkaan. Oppiminen nahdaan toiminnallisena kokonaisuutena, jossa yhdistyy tiedot,
taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. Var-
haiskasvatuksessa lapsi on aktiivinen toimija, joka on synnynnaisesti utelias uusia

opittavia asioita kohtaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 19-22.)
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Jo pieni lapsi havainnoi ymparist6dan sekda muiden toimintaa aktiivisesti ja jatkuvasti.
Lapsi tutkii ja kokeilee ennakkoluulottomasti erilaisia asioita eika oppiminen rajoitu
pelkkiin ohjattuihin oppimistilanteisiin. Varhaiskasvatuksen tulee huolehtia, etta lap-
sella on mahdollisuus tutustua monipuolisesti ymparistoonsa ja erilaisiin ilmidihin.
Varhaiskasvatuksen keinoin voidaan tukea moninaisesti lapsen hyvaa kasvua, kehi-
tysta ja oppimista seka edistaa tasa-arvoa, ehkaista syrjaytymista ja tukea huoltajia
kasvatustyossaan. Lapsen onnistumisen kokemukset, mydnteinen kokemus itsestdan
oppijana ja ilo omasta toiminnasta edistavat oppimista. Lisdksi myodnteinen kokemus
oppimisesta luo pohjan myéhemmaille oppimiselle koulussa. (Helenius & Lumme-

lahti, 2018. 81-82.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan, ettd varhaiskasvatus tu-
lee jarjestaa lasta kehittavassa, oppimista edistavassa, terveellisessa ja turvallisessa
ymparistdssa. Lapsille tulee antaa mahdollisuuksia kokeilla erilaisia tydtapoja seka
antaa mahdollisuuksia tutkia koko kehollaan ja kaikilla aisteillaan uusia asioita. Erilai-
set tyotavat mahdollistavat kaikille lapsille onnistumisen kokemusten saamisen. Eri-
laisten tyotapojen kaytto varhaiskasvatuksessa edellyttaa monipuolisia oppimisym-

parist6ja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.)

4.1 Oppimisymparistot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan, ettd oppimisymparistot
ovat keskeinen osa varhaiskasvatuksen arkea. Oppimisymparistoilla tarkoitetaan eri-
laisia tiloja ja paikkoja, valineita ja tarvikkeita seka kaytantoja ja yhteis6ja. Oppimis-
ymparistdjen tavoitteena on tukea lapsen oppimista, kehitysta ja vuorovaikutusta
seka turvata oppimista edistava, kehittava, turvallinen, terveellinen seka esteeton
oppimisymparisto. Oppimisymparistoja rakentaessa tulee ottaa huomioon viihtyvyys,
esteettomyys, ergonomia, ekologisuus, valaistus ja akustiikka seka siisteys ja sisail-

man laatu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32-33.)



14
Oppimisymparistdissa toteutetaan monenlaista pedagogista toimintaa. Oppimisym-
paristojen toimivuutta tulee arvioida ja niita tulee tarvittaessa kehittaa toimivim-
miksi. Kun lapsen tarpeet ja tavoitteet muuttuvat, tulee oppimisymparistoja myos
muokata niin, etta oppimisymparistot vastaavat lapsen tarpeita ja ettd ne mahdollis-
tavat tarkoituksenmukaisen pedagogisen toiminnan. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018, 32-33.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan, ettd oppimisymparistoja
suunniteltaessa ja niiden luomisessa tulee ottaa huomioon lasten mielenkiinnonkoh-
teet, yksilolliset tarpeet seka taidot. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulee kuunnella
ja havainnoida lapsia ja ottaa lapset mukaan oppimisymparistdjen suunnitteluun
seka toteutukseen. Lapset ovat luontaisesti uteliaita tutkimaan erilaisia asioita ja ndin
oppimisymparistojen tulee tukea tata luontaista uteliaisuutta seka halua oppia uusia
asioita. Oppimisymparistojen tulee tukea ja rohkaista lasta tutkimiseen, kokemiseen
ja taiteelliseen ilmaisuun seka fyysiseen aktiivisuuteen ja leikkiin, jotka ovat lapselle

luontaisia toimintatapoja.

Lapsi tutkii uusia asioita ja ilmidita koko kehollaan ja kaikkia aisteja kdyttdaen ja oppi-
misympariston tulisi tarjota monipuolisesti vaihtoehtoja mieluiseen tekemiseen. Op-
pimisymparist6a suunnitellessa tulee ottaa huomioon varhaiskasvatuksen erilaiset
toimintatavat, mahdollisuus rauhalliseen oleiluun ja lepoon sekd mahdollisuus vauh-
dikkaampiin leikkeihin ja liikkkumiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 32-33.) Oppimisymparistot voidaan luokitella fyysiseen, psyykkiseen seka sosi-

aaliseen oppimisymparistoon.

4.1.1 Fyysinen oppimisymparisto

Fyysiselld oppimisymparistolla tarkoitetaan tiloja ja paikkoja seka valineitd, kalusteita
ja tarvikkeita. Fyysinen oppimisymparisto ulottuu myds ulos, eli se kasittaa niin sisa-

kuin ulkotilatkin. Fyysisen oppimisympariston toimivuuteen vaikuttavat viihtyisyys,
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ergonomisuus, ekologisuus seka valaistus ja akustiikka. Tilojen siisteys ja puhdas si-
sailma ovat osa viihtyvyytta ja ne takaavat turvalliset ja terveelliset olosuhteet. Siis-
teys ei kuitenkaan saa olla esteena erilaisille lasten toiminnoille, vaan lasten tulee
saada kokeilla ja toimia tiloissa monipuolisesti. My0ds lasten pitkakestoista leikkia tu-
lisi tukea niin, ettd esimerkiksi keskeneraiset leikit voivat jadda odottamaan leikin jat-
kumista. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot ovat lapsia varten ja lasten lasna-
olon tulee nakya niissa. Esille laitetut lasten erilaiset teokset ja tuotokset luovat viih-
tyvyyttad ja ovat osa oppimisymparistdja. Fyysisen oppimisympariston tarkoituksena
on innostaa lapsia tydskentelemaan, lilkkkumaan ja leikkimaan. Varhaiskasvatuksen
toimintayksikoissa on erilaisia tilaratkaisuja kaytdssa ja muokkaamalla tiloja voidaan
jo pienilla muutoksilla saada aikaan toimivia ratkaisuja. Pienet muutokset, voivat olla

oleellisia lasten nakokulmasta. (Helenius & Lummelahti 2018, 132-133.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan, etta varhaiskasvatuksessa
tulee olla lasten kaytossa turvallisia valineita leikkiin sekda muuhun toimintaan. Vali-
neiden tulee olla monipuolisia ja niissa tulee ottaa huomioon lasten ika- ja kehitysvai-
heet sekda huomioida mahdolliset yksil6lliset tuen tarpeet. Vialineiden tulee olla hel-
posti lasten saatavilla. My0s tieto- ja viestintateknologia ovat osa oppimisymparis-

toja. (Varhaiskasvatus-suunnitelman perusteet 2018, 32-33.)

Ulkotilat ovat osa fyysisid oppimisymparistdja ja niihin kuuluvat pihat, luonto, leikki-
puistot sekda muut rakennetut ymparistét. Nama ymparistot tarjoavat erilaisia oppi-
mis- ja tutkimismahdollisuuksia lapsille ja niita tulisi kdyttda monipuolisesti. Luonto
tarjoaa liikkumisen lisdksi paljon mahdollisuuksia uusien asioiden oppimiselle, esi-
merkiksi matematiikkaa voi opetella my6s ulkona luonnossa. Varhaiskasvatuksessa
paivakodin sijainti vaikuttaa erilaisten oppimisymparistojen kayttoon. Jos ldhelld on
metsa tai leikkipuisto, on toimintaa helppoa siirtda niihin. Vaikka kaikki paivakodit ei-
vat olekaan metsan tai leikkipuiston lahelld, jokaisella paivakodilla on jokin ulko-
paikka kadytossa, johon toimintaa voidaan siirtaa. (Helenius & Lummelahti 2018, 132-

133.)
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Erilaiset vierailut ja liikuntapaikkojen kaytto lisddvat oppimisymparistdjen monipuoli-
suutta. Voidaan esimerkiksi vierailla kirjastossa, teatterissa tai museossa tai kayttaa
liikunta- tai jadhallia. Oppimisymparistéjen monipuolistamisen kautta lapsi saa kokea
ja oppia uutta seka harjoitella taitoja, joita ei pdivakodin oppimisymparistdissa voisi

harjoitella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32-33.)

4.1.2 Psyykkinen ja sosiaalinen oppimisymparisto

Oppimisymparistoon kuuluu fyysisen lisaksi psyykkinen ja sosiaalinen oppimisympa-
rist0. Varhaiskasvatuksessa tulee huomioida jokaisen lapsen yksil6lliset piirteet ja tar-
peet niin, ettad jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua ja olla vuorovaikutuk-
sessa omien kykyjensda mukaan. Huomatuksi ja huomioiduksi tuleminen sekd mahdol-
lisuus osallistua ja olla yhdessa muiden kanssa edistdaa yhdenvertaisuutta ja tukee it-
setuntoa. Mydnteinen suhtautuminen, kunnioittaminen ja arvostus niin aikuisten
kuin lasten osalta edistaa suotuisaa psyykkista oppimisymparistda. Suotuisa psyykki-
nen oppimisymparistd antaa lapselle hyvat mahdollisuudet kehittya ja oppia seka
mahdollistaa viihtymisen ja mielihyvan tunteen tuntemisen. Psyykkinen oppimisym-
paristo estda lapsen syrjaytymista seka ehkaisee kiusatuksi ja kiusaajaksi tulemista.

(Helenius & Lummelahti 2018, 134.; Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 32-33.)

Sosiaalinen oppimisymparistd6 muodostuu suuremmasta joukosta ihmisia. Siihen kuu-
luu lapsen vanhemmat, sukulaiset, paivakodin aikuiset ja lapset, naapurit seka yli-
paansa lahiympariston ihmiset. Varhaiskasvatuksessa olevan lapsen tarkeimmat sosi-
aaliset suhteet muodostuvat lapsen, kodin ja varhaiskasvatuksen valisista vuorovai-
kutussuhteista. Kodin ja paivakodin valinen yhteisty6 luo tarkean sosiaalisen oppimis-

ympariston. (Helenius & Lummelahti 2018, 135-136.)

Varhaiskasvatusryhman lapsien ja aikuisten omat taustat vaikuttavat osaltaan vuoro-
vaikutukseen ja rikastuttavat ryhman sosiaalista oppimisymparistda. Lapsi oppii luon-

taisesti mallin kautta ja oppiminen tapahtuu paljolti seuraamalla aikuisia ja muita lap-
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sia. Lapsen ollessa vuorovaikutuksessa erilaisten lasten seka aikuisten kanssa, ndke-
mys ymparoivasta maailmasta monipuolistuu. Lisaksi sosiaaliset tilanteet vaikuttavat
esimerkiksi puheenkehitykseen seka erilaisiin kayttaytymismallien opetteluun. Lap-
sen paiva varhaiskasvatuksessa sisdltaa sosiaalista vuorovaikutusta paljon. Jotta sosi-
aalinen oppimisymparisto olisi turvallinen, aikuisen on huolehdittava siita, ettd han
on lasten tukena seka huolehtii sovittujen saantéjen ja rajojen noudattamisesta. Lap-
sille tulee myds antaa mahdollisuuksia leikkimisen ja omaehtoisen toiminnan kautta
harjoittaa naita taitoja. Rutiinien ja saanndllisten paivarytmien luominen vaikuttaa
myoOnteisesti lasten turvallisuuden tunteeseen ja nama asiat tulee ottaa huomioon
varhaiskasvatuksen toiminnassa seka sen suunnittelussa. Turvallisessa oppimisympa-
ristossa lapselle sallitaan tunteiden ilmaisu ja heita autetaan ja tuetaan itsesaatelyssa
ja tunteiden ilmaisemisessa. Varhaiskasvatuksen henkilostolla on merkittava rooli
tdssa asiassa, jotta jokainen lapsi kokee oppimisympariston turvalliseksi. (Helenius &

Lummelahti 2018, 135-136; Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 32-33.)

4.2 Leikki varhaiskasvatuksen menetelmana

Leikilla on lapselle suuri merkitys ja leikki motivoi lasta toimimaan tuoden lapselle
iloa. Leikki on lapselle itselleen kokonaisvaltainen kokemus ja lapsi hahmottaa maail-
maa leikin kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22,38.) Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan, etta leikki on varhaiskasvatuksen
keskeinen tyotapa ja varhaiskasvatuksen yksi tehtdva on tarjota lapsille monipuolisia

leikkimahdollisuuksia.

Leikki on lasta motivoivaa toimintaa, jossa lapsi jakaa kokemuksiaan muiden kanssa
ja oppii ymparistostaan. Leikissa merkityksellista on toiminta, keksiminen, mielikuvi-
tus ja luovuus, ei niinkdan lopputulos. (Helenius & Lummelahti 2013, 9.) Kun leikkia
kdytetaan tietoisesti varhaiskasvatuksen menetelmana, voidaan vaikuttaa lapsen
emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen hyvinvointiin ja kehitykseen. (Ahonen

2017, 90).
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Leikki ja oppiminen ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa eika lapsi kykene erottamaan
niita toisistaan. Kasvattaja voi hyddyntaa leikkia pedagogisesti vaikuttamalla leikkiin
tai leikkiymparistoon luoden lapselle erilaisia mahdollisuuksia leikkiin. (Krongvist
2017, 27.) Leikki edistaa koulussa mydhemmin tarvittavia oppimisvalmiuksia kuten
abstraktia ja symbolista ajattelua seka itsesaatelya. Oppiminen leikin kautta tapahtuu
luontevasti, koska leikki on lapselle mieluisaa ja nain ollen lapsella on vahva motivaa-
tio ja halu leikkia. (Kronqvist 2017, 19.) Kasvattajan rooli leikissa voi olla rikastuttaja,
mahdollistaja, havainnoitsija, roolittaja, sosiaalisten suhteiden tukija, yhteisollisyyden

rakentaja seka turvallisuuden ja tasavertaisuuden tukija. (Ahonen 2017, 93).

Lapsi motivoituu leikkiin, mikali jokin asia tai ilmid herattaa lapsessa tunteita, uteliai-
suutta tai kiinnostusta. Kun leikki on innostavaa, lapsi voi haastaa omia taitojaan yh-
dessa muiden leikkijoiden kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
38). Lapsi tutkii ympardivaa maailmaa kaikilla aisteillaan ja nauttii asioiden toistami-
sesta ja kertaamisesta. Esimerkiksi kddentaidot, draamatydskentely, tanssi, musiikki
ja taiteelliset kokemukset voivat intensiivisyydessaan ja moniaistisuudessaan olla
lasta innostavia elamyksia, joista lapsi tekee omakohtaisia havaintoja ja tatd voidaan

hyodyntda suunnitellessa moniaistista toimintaa. (Saarinen 2014, 15.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, ettd varhaiskasvatuksen tyotapojen tulee
olla toiminnallisia ja moniaistisia, ja toimintatapojen tulee edistaa lapsen luovuutta ja
osallisuutta. Lasta tulee kannustaa kyselemaan, ihmettelemaan, paattelemaan ja rat-
kaisemaan ongelmia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38, 43.) Var-
haiskasvatussuunnitelman tavoitteisiin voidaan vastata esimerkiksi aistileikeilla, joilla
tarkoitetaan leikkeja, joissa hyodynnetdan yhta tai useampaa aistia. Aisteilla leikittely
on lapselle luontaista ja se edellyttaa sallivan ilmapiirin lisdksi sita, etta lapselle tietoi-
sesti tarjotaan mahdollisuuksia kdyttda ja harjoittaa aistejaan. (Gascoyne 2011,3.)
Aistileikkia, johon sisaltyy paljon tutkimista, luovuutta ja ongelmanratkaisua, ei voi

leikkia oikein tai vaarin. Aikuiselta aistileikki edellyttaa mielikuvitusta, luovuutta, heit-
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taytymista ja hetkessa elamista. Aistileikki on kdytdannodnldaheinen tapa ldhestya erilai-
sia ilmioita ja se sopii useimmiten myos lapsille, joilla on erityistarpeita. (Gascoyne

2011, 9-10)

Aistileikkeihin soveltuvaa ymparistda suunnitellessa tulee ottaa huomioon monia te-
kijoita kuten yhteisdssa toimivat ihmiset ja ilmapiiri, hyvat tavat seka toisten huomi-
oiminen. Ymparistossa tulee olla erilaisia, vaihtelevia virikkeitd huomioiden kuitenkin
se, ettei lilan runsas virikemateriaali turruta aisteja. Aistileikkeihin soveltuva ympa-
risto ei aina edellyta suuria hankintoja vaan usein utelias, ratkaisuja ongelmiin etsiva
mieli riittda. Leikkiympariston suunnittelemisessa voidaan huomioida lasten osalli-

suus ja lapsen kadenjalki saa nakya lopputuloksessa. (Karppinen 2009, 64-65.)

4.3 Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet ja pedagogiikka

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) todetaan, ettd varhaiskasvatuksen
pedagoginen toiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka mahdol-
listaa lasten oppimisen ja hyvinvoinnin. Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on
kokonaisvaltaista, sen tavoitteena on edistda ja tukea lasten hyvinvointia, oppimista
ja laaja-alaista osaamista. Pedagoginen toiminta tapahtuu varhaiskasvatuksessa yh-
teisissa toiminnoissa seka lasten ja henkildston valisessa vuorovaikutuksessa. Peda-
gogisessa toiminnassa sulautuvat yhteen lasten omaehtoinen, henkildston suunnitte-
lema seka lasten ja henkil6ston yhdessa suunnittelemat toiminnat. Toiminta tulee to-
teuttaa siten, ettad kaikilla lapsilla on mahdollisuus edeta oppimisessaan yksilollisesti
seka siten, ettd oppiminen jatkuu varhaiskasvatuksesta esiopetukseen mielekkaasti.
Jotta pedagoginen toiminta olisi laadukasta, tulee suunnitelmia ja toimintaa doku-
mentoida, arvioida seka kehittda. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ovat osaltaan jo
toiminnan suunnittelua ohjaavia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 36-

37.)
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Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia niin, etta lapsen laaja-alainen osaaminen
vahvistuu. Laaja-alaiseen osaamiseen voidaan vaikuttaa kaytannon varhaiskasvatus-
toiminnalla, oppimisymparistdilla ja silla miten lapsen hyvinvointia ja oppimista tue-
taan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 24.) Oppimisen alueilla, jotka
ovat lasna arjessa kaiken aikaa, kuvataan varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan
keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Oppimisen alueet ryhmitelldan viideksi kokonaisuu-

deksi:

e Kielten rikas maailma

e /Imaisun monet muodot

e Mind ja meiddn yhteismme

e Tutkin ja toimin ympdiristossdni
e Kasvan, liikun ja kehityn

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.)

Oppimisen alueet kulkevat limittdin lapsen arjessa ja niiden sisaltoja ja yksilollisia ai-
hepiireja tulee eheyttda laaja- alaisiksi kokonaisuuksiksi. Oppimisen alueita voidaan
tarkastella ilmiépohjaisen oppimisen nakdkulmasta, jossa lahtokohtana on todelliset
ilmiot ja lapsen aito ihmettely. Vaikka varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei
mainita ilmidoppimista sellaisenaan, lapi vasun painotetaan, etta lapsen tulee saada
oppia kokonaisvaltaisesti kaikkia aistejaan, aikaisempia kokemuksiaan ja tulkintojaan

hyodyntamalla. (Ahonen 2017, 162-164).

5 Opinndytetyon toteutus

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa varhaiskasvatuksen aistitoiminnan huomioi-
via oppimisymparist6ja ja toimintaa seka lisata tietoa varhaiskasvatusikdisen lapsen

aistitoiminnasta. Opinnaytetyd on toteutettu tydelaman tutkivana kehittamistyona,
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jonka yhteydessa on tuotettu pedagoginen aistileikkiopas. Aistileikkioppaan, joka on
tuotettu yhteistyossa jyvaskylaldisen Nisulan paivakodin ja orivesildaisen Holman vuo-
ropdivakodin kanssa, tarkoitus on antaa tydkaluja henkil6kunnalle arjen aistitoimin-
taan. Aistileikkiopas on kehitetty ensisijaisesti Holman vuoropaivakodin henkilokun-
nalle, mutta se saatetaan julkaista myohemmin yleisemmin varhaiskasvatuksen kayt-

toon.

Opinndytetyon tavoitteesta johdetut tutkimuskysymykset on rajattu seuraavasti:

1) Millaisia moniaistisia tyotapoja tyontekijat ovat kayttaneet tyossdan ja millaisia

menetelmia tai aistileikkeja he toivovat oppaan sisaltdavan?

2) Kuinka merkityksellisiksi tyontekijat kokevat aistitoiminnan varhaiskasvatuksessa?

3) Millainen oppimisymparistod tukee parhaiten lasten aistitoimintaa?

Kehittamistoiminta on tavoitteellista toimintaa, jossa pyritaan vaikuttamaan aikai-
sempiin toimintatapoihin ja rakenteisiin. Kehittamistoiminta voi kohdistua toiminta-
prosesseihin ja tydyhteisoon ja sen voi kdynnistaa jokin havaittu ongelma nykyisessa
tilanteessa tai ajatus jostain uudesta. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa
uutta, tutkimuksen kautta saatua tietoa sovelletaan kaytantdon. (Toikko & Rantanen
2009, 16-17,19.) Opinnaytetyon tarkoituksena on saada tietoa varhaiskasvatuksessa
jo aikaisemmin kaytossa olleista hyvista kdytanteista aistityoskentelyssa seka kartoit-
taa varhaiskasvatuksen toiveita seka uusia ideoita, koskien aistitydskentelya. Ndiden

pohjalta opinnadytetyon yhteydessa on myos koostettu aistileikkiopas.

Kehittamistyossa on merkityksellistd, ettd tunnistetaan esimerkiksi jokin olemassa
oleva yksittdinen idea tai havaitaan jokin tarve toimintaymparistOossa. Lineaarisesti

etenevassa kehittamistydssa, maaritelldan taman jalkeen selked tavoite, jonka va-
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raan koko kehittamistyo rakentuu. Kehittamistyon suunnitteluvaiheessa hahmotel-
laan projektin mahdollisia riskitekijoita ja kartoitetaan resursseja projektin etenemi-
selle. Kaikki projektiin liittyvat tekijat kirjataan erilliseen suunnitelmaan, jonka jal-
keen alkaa varsinainen toteutusvaihe. Kehittamistyo elaa projektin edetessa ja suun-
nitelmia voidaan joutua muuttamaan. (Toikko & Rantanen 2009, 64-65.) Holman vuo-
ropaivakodissa oli kiinnostus lahtea kehittdmaan toimintayksikkdénsa aistitydskente-
lya ja ndin ollen tarvetta kehittamistoiminnalle 16ytyi. Nisulan paivakodissa puoles-
taan aistityoskentelya on kehitetty jo aikaisemmin ja myds heilta 16ytyi kiinnostusta
lahted mukaan opinnaytetydprosessiin, jonka tavoitteena oli kehittda varhaiskasva-
tuksen aistityoskentelya. Kehittamistyota lahdettiin viemaan eteenpadin kirjaamalla

kirjallinen suunnitelma siita, kuinka kehitystyo etenee.

5.1 Opinnaytetydn eteneminen

Opinnadytetyoprosessi kaynnistyi syyskuussa 2019, jolloin kaytiin alustavat keskuste-
lut opinndytetydn toimeksiantajana toimineen Holman vuoropaéivakodin paivakodin-

johtajan kanssa. IImeni, ettda Holman vuoropaivakoti oli kiinnostunut kehittamaan yk

sikkonsa aistileikkitoimintaa ja aistitoimintaa huomioivia oppimisymparistoja. Syys-
kuussa 2019 otettiin yhteytta myos jyvaskylaldisen Nisulan pdivakodin johtajaan,
jossa pedagoginen aistityo on ollut osa paiviakodin toimintaa vuosien ajan. Sovittiin,
ettd Nisulan paivakodissa toteutetaan kysely, jossa kartoitetaan aistityoskentelyyn
liittyvia hyvia kaytanteita, kokemuksia seka ideoita. Kysely padatettiin toteuttaa myos
Holman vuoropadivakodissa, jossa kartoitettiin lisaksi tyontekijoiden toiveita tulevalle

aistioppaalle.

Asianmukaiset tutkimusluvat haettiin niin Orivedelta kuin Jyvaskylastakin, jonka jal-

keen kyselyt toteutettiin helmi-maaliskuussa 2020. Seka Nisulan ettd Holman paiva-

kodeissa kysely toteutettiin Webropol- kyselynd. Kyselyn vastaukset analysoitiin tee-
moittelemalla sekd hyodyntamalla Webropolin kyselytydkalua. Kyselyn vastausten

perusteella hahmoteltiin aistileikkiopas. Holman vuoropaivakodin lapset saivat myos
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mahdollisuuden osallistua aistileikkioppaan toteutukseen, kun ryhma Holman lapsia
padsi maalaamaan sokerimaalaustekniikalla aistileikkioppaan korttipohjat. Hahmotel-
man valmistuttua Orivedelld Holman vuoropaivdkodissa toteutettiin valiarviointi
benchmarking-menetelmalla. Kyseisella menetelmalla paivakodin henkilokunta sai
mahdollisuuden vaikuttaa viela lopulliseen aistileikkioppaaseen, antamalla palautetta
seka kertoen ideoita ja toiveita. Valiarvioinnin tuotokset analysoitiin, jonka jalkeen

aloitettiin lopullisen aistileikkioppaan tydstaminen.

¢ Tutkimusaiheen valinta ja tutkimuksen suunnittelu
¢ Keskustelut toimeksiantajan kanssa

Tavoitteen . . .

perves @ Tutkimuslupien hakeminen

e Kyselyjen toteuttaminen
e Vdliarviointi toimeksiantajapadivakodissa
¢ Tulosten analysointi

Tutkimuksen
toteuttaminen

e Tutkimustulosten aukikirjoittaminen ja johtopaatokset
e Aistioppaan tuottaminen

¢ Valmiin aistioppaan esitteleminen toimeksiantajalle

Tutkimuksen
paattaminen

Kuvio 1. Opinndytetydn eteneminen
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5.2 Aineiston kerdaminen

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella, koska tutkimuksen tavoitteena
oli ennemminkin ilmion kuin tilastollisten yhteyksien ymmartaminen (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 160). Holman paivdkodissa ei ole aikaisemmin tdssa mittakaa-
vassa kehitetty aistileikkeja huomioivia oppimisymparistdja, eika aistileikkitoimintaa.
Nisulan paivakodissa puolestaan aistiyli- ja aistialiherkkyyksia on huomioitu oppimis-
ymparistoissa ja aistileikkitoiminta on osa paivakodin arkea. Kehittamistyd kohdistui
Nisulan paivakodista saatuun tietoon jo aikaisemmin kadytetyista hyvista kaytanteista
seka kehittamisideoista ja Holman paivakodin kehittamistarpeista seka kehittamis-
ideoista, niin aistileikkien kuin oppimisymparistdjen suhteen. Naiden aineistojen li-

saksi hankittiin teoriatietoa aisteista, aistileikeista seka oppimisymparistoista.

Kehittamismenetelmina kaytettiin puolistrukturoitua kyselya seka valiarviointia
benchmarkkauksella. Opinndytety6ssa haluttiin myos nakyvan tyéelaman vahva mu-
kana oleminen. Menetelmien valintaan vaikutti lisaksi se, etta paivakodit, joista ai-
neisto kerattiin, olivat erilaisissa vaiheissa aistileikkien sekd oppimisymparistojen
suhteen. Nisulan paivakodissa aistileikit ovat enemmassa maarin osana varhaiskasva-

tuksen arkea, ja Holmassa kehittamistyo on vasta alkamassa.

Kysely toteutettiin Webropol kyselytydkalulla sdhkoisesti (liite 1). Menetelmaksi valit-
tiin kysely, koska esimerkiksi haastattelu menetelmana olisi ollut haasteellinen to-
teuttaa kahden eri paikkakunnilla sijaitsevien paivakotien henkilostoille. Lisaksi Hol-
man vuoropaivakodin tyontekijoiden epasaannolliset tydajat asettivat omat kritee-
rinsa menetelman valinnalle. Kyselytutkimuksen etuina nahtiinkin se, etta tyontekija
pystyy itse valitsemaan sopivan ajankohdan vastaamiseen omien aikataulujensa mu-
kaisesti ja aikaa kyselyn tayttamiseen kuluu vahemman, kuin esimerkiksi haastatte-
lussa. Kyselylla pyrittiin saamaan mahdollisimman monta vastausta, kun esteita vas-
taamiselle oli pyritty minimoimaan. Kysely laadittiin tarkasti niin, ettd aineisto vas-

taisi mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin. Kyselyn kysymykset olivat osittain
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avoimia ja osittain strukturoituja kysymyksia. Kysymykset olivat kaikille vastaajille sa-
mat ja samassa jarjestyksessa. Puolistrukturoitu kysely valittiin menetelmaksi, jotta
saataisiin jokaiselta vastaajalta heidan omat henkil6kohtaiset kokemuksensa seka
ideat ja toiveet esille. Kyselyn vastaamiselle asetettiin aikaraja, johon mennessa vas-
tauksia toivottiin. Kyselyistad saadun aineiston pohjalta aloitettiin aistileikkioppaan

suunnittelu ja hahmotteleminen.

Kun aistileikkioppaan hahmotelma valmistui, jarjestettiin valiarviointi Holman vuoro-
paivakodissa. Valiarviointi toteutettiin benchmarking- menetelmalla. Benchmarkkaus
eli vertaisarviointi perustuu vertaisuudelle ja siind korostuu vuorovaikutus ja vasta-
vuoroisuus. Benchmarkkauksen tarkoituksena on jakaa kokemuksia ja ajatuksia seka
saada palautetta. Toisin sanoen benchmarkkauksessa opitaan toisilta samalla kyseen-
alaistaen omaa toimintaa. (Seppanen-Jarveld 2005, 12-15.) Tyontekijat saivat arvi-

oida ja antaa ndakemyksia seka ideoita valmista opasta varten.

Tamanhetkisen maailmanlaajuisen Koronavirus- pandemian vuoksi valiarviointi to-
teutettiin hieman muunnellusti alkuperadisesta suunnitelmasta. Alkuperdisen suunni-
telman mukaan oli tarkoituksena toteuttaa valiarviointi Holman vuoropaivakodissa
niin, ettd molemmat opinndytetyon tekijat olisivat olleet paikalla. Koska liikkumista
suositeltiin rajoitettavan Koronan vuoksi, paadyttiin siihen, etta vain toinen opinnay-
tetyon tekija toteuttaa yhdessa suunnitellun véliarvioinnin. Vuoropaivakodin toimin-
nalle on tyypillistd, etta kaikki tyontekijat eivat ole samaan aikaan tai samana paivana
paikalla ja tama otettiin huomioon toteutuksessa. Nain ollen benchmarkkaus-tilai-
suus jarjestettiin joustavasti yhden paivan aikana ja kaikkien paikalla olleiden tyonte-
kijoiden oli mahdollista osallistua tilaisuuteen kahvitauolla non-stop- periaatteella.
Tyontekijoille kerrottiin mitka olivat |dhtdajatukset aistileikkiopasta varten. Kyselytut-
kimusten aineistoista nousi esimerkiksi oppaan jaottelu varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen alueiden mukaan. Naiden lisdksi nostettiin yhdeksi oppaan osa-alueeksi
"vinkkiosio”, jossa nakyisi myos oppimisympariston merkitys. Holman tyontekijoilla

oli mahdollisuus antaa palautetta oppaan hahmotelmasta sekd antaa omia ideoitaan
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opasta varten. Mahdollisuuksia taman toteuttamiseen oli kaksi, jotta jokainen tyon-
tekija paasisi vaikuttamaan. Toinen tapa oli keskustelu siind hetkessa ja toinen oli ide-
oiden kirjoittaminen ideapahveihin. Ideapahvit jatettiin Holman vuoropdaivakodin sei-
nalle viikon ajaksi, jotta kaikilla Holman tyontekijéilla oli mahdollisuus tutustua niihin

ja antaa lisdideoita opasta varten.

Kuvio 2. Valiarviointi ideapahvit seka aistileikkioppaan korttipohjamallit.
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5.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin aineistoldahtoisesti. Analyysin tavoitteena oli tuottaa tutkimusky-
symyksiin vastaavia tuloksia. Avointen kysymysten analyysimenetelmaksi valittiin
teemoittelu. Teemoittelulla on tarkoitus pilkkoa laadullista aineistoa pienempiin osiin
ja ryhmitella aihepiireittdin. Kun aineisto on ryhmitelty, siitd etsitaan erilaisia tee-
moja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105-107.) Teemoittelulla pyrittiin saamaan selville,
toistuvatko jotkut tietyt vastaukset useasti. Kyselyn tarkoituksena oli saada selville,
mitka on jo havaittu hyviksi kaytannoiksi aistileikkien ja aistileikkeja huomioivien op-
pimisympadristdjen suhteen varhaiskasvatuksen kentalld seka mita uusia toiveita ja
ideoita naihin liittyy. Aineistossa toistuvasti nousseet asiat teemoiteltiin ja koodattiin
eri varein. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 143-188.) Teemoittelun jalkeen koottiin hyvaksi
havaittuja kdytantoja seka toiveita, joiden perusteella oppaan ensimmaisen version
tyostaminen aloitettiin. Myo6s valiarvioinnin tulokset teemoiteltiin. Esimerkki tee-

moittelusta alla. (kuvio 3)

Alkuperdinen vastaus Pelkistetty vastaus
Erilaiset sokko- ja piilotusleikit, esim. vahti- e sokkoleikki
koira, jossa on keskityttava kuuntelemaan e piilotusleikki
valppaasti ovat suosittuja.

Metsaretkilla lapset saavat tutustua ympa- e metsiretket
ristoon kaikilla aisteilla, he rakentavat ma-

joja, kiipedvat suurille kiville ja liukuvat

alas.

Hiekkalaatikolla olen koittanut innostaa e hiekkaleikit
lapsia rakentamaan erilaisia maisemia kak-

kujenteon lomassa.

Pelkistetty vastaus Ryhmittely varikoodein
sokkoleikki nako

piilotusleikki nako

metsaretket liike

hiekkaleikit tunto

Kuvio 3. Esimerkki teemoittelusta. Kaytossa olleista moniaistisista tyotavoista.
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Osa kyselyn kysymyksista oli monivalintakysymyksia ja kyselyn vastauksista saatiin
perusraportti Webropol- kyselytyokalulla. Tata tydkalua hyddyntden aineiston moni-
valintakysymysten vastaukset analysoitiin mitattavaan muotoon. Nadin saatiin vas-
taukset selkedsti mitattavaan muotoon ja yksinkertaisesti esitettaviksi. Alla esimerkki
vastauksen muuttamisesta mitattavaan muotoon Webropol- kyselytyokalulla. (kuvio

4)

3. Kuinka usein kaytat moniaistisia tyotapoja?
Vastaajien maara: 11

2i%n=3) -

27% (n=3) ~

@ Paivittain @ Vviikottain © Kuukausittain Harvemmin

Kuvio 4. Esimerkki monivalintakysymyksen vastauksesta hyodyntaen Webropol
kyselytyokalua.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyyden arviointi

Tieteelliselle tutkimustyodlle on asetettu vaatimuksia, joiden tarkoituksena on maari-
telld yhteiset, kaikkea tutkimusta saatelevat normit. Varsinaiseen tutkimusprosessiin
liittyy monia eettisia, esimerkiksi tiedonhankintaan tai julkistamiseen liittyvia kysy-

myksia ja periaatteita. Uskottava ja luotettava tutkimus noudattaa tutkimuksenteon
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eettisia periaatteita ja hyvaa tieteellista kdytantoa. Tutkimusprosessi ja tutkimustu-
lokset voivat olla uskottavia vain, jos on noudatettu universaalisuuden, yhteiséllisyy-
den, puolueettomuuden ja jarjestelmallisen epailyn periaatteita. (Hirsjarvi ym. 2009,

21-23.)

Opinnadytetyoprosessi on toteutettu noudattaen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
eettisia ohjeita ja hyvaa tieteellista kaytantoa, kuten rehellisyytta, huolellisuutta,
tarkkuutta ja avoimuutta. Aineiston hankinta on ollut vastuullista ja tiedonhankinta-
menetelmien valinnassa on pyritty valitsemaan menetelmat ja kohderyhmat, jotka
edistavat erityisesti opinndytetyoprosessin tyoelamaa kehittavaa luonnetta. Tutki-
musta varten on haettu asianmukaiset tutkimusluvat niin Jyvaskylan kuin Oriveden
kaupungilta. Aiempaan tutkimukseen on tutustuttu huolellisesti ja siihen on viitattu
asianmukaisella tavalla. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitte-

leminen Suomessa 2012, 6.)

Opinnadytety0 on toteutettu tydeldman tutkivana kehittamistyona ja sen luotettavuu-
teen voidaan soveltaa reliabiliteetin, validiteetin, vakuuttavuuden ja kayttékelpoisuu-
den ulottuvuuksia. Toikon & Rantasen (2009) mukaan on merkityksellista, etta kehit-
tavan tutkimuksen kautta tuotetaan uutta todenmukaista ja hyodyllista tietoa. Nain
ollen kehittamistyon luotettavuus voidaan ndahda myos kehittdmisprosessissa synty-
neen tuotoksen kayttdkelpoisuutena. (Toikko & Rantanen 2009, 121-122.) Nyt
julkaistavan opinnaytetyon yhteydessa on tuotettu pedagoginen aistileikkiopas
Holman vuoropaivakodin toimeksiantona. Kehittamisprosessin aikana on
hyédynnetty niin Nisulan paivakodin henkiloston aistityohon liittyvaa ammattitaitoa
ja -osaamista kuin kartoitettu Holman vuoropaivakodin henkiloston toiveita
aistiopasta varten. Nisulan paivakodissa ja Holman vuoropaivakodissa suorittettujen
kyselyiden lisaksi Holman henkiloston ajatuksia on kartoitettu Orivedelld jarjestetyssa

valiarviointitapaamisessa.
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Kehittamistyon tavoitteena on kehittda tai edistda jotain jo olemassaolevaa tai luoda
uutta jo olemassaolevien puitteiden pohjalta. Kehittamistoiminta on onnistueassaan
eteenpadinvievaa positiivista toimintaa, ja tdma tulee ottaa huomioon erityisesti
raportointivaiheessa niin, etta myos mahdolliset ristiriidat ja jatkokehittamisideat
tulevat tulevat esille. Toikon & Rantasen (2009) mukaan vastuullisesti toimivan
kehittdjan objektiivisuudella on erityinen merkitys prosessin kulussa. (Toikko &
Rantanen 2009, 128-129.) Opinnayteprosessin aikana opinndytetyon tekijat ovat
toimineet objektiivisesti ja tuottaneet aistioppaan tutkimusaineistojen pohjalta.
Opinndytetyon tekijat ovat tiedostaneet raportoinnissaan kehittamistyon
myonteisen luonteen ja pyrkineet raportoimaan myos mahdolliset ristiriidat ja

jatkokehittamisideat.

6 Kehittamistyon tulokset ja johtopaatokset

Kehittamistyon tulokset pohjautuvat kyselyista saatuihin vastauksiin seka valiarvioin-
nin tuotoksiin. Tulokset voidaan jaotella neljaan erilaiseen teemaan. Kolme teemaa
nousi kyselyjen vastauksista ja yksi teema nousi seka kyselyjen vastauksista etta va-

liarvioinnista. Teemat ovat eriteltyina alla.
Kyselyjen vastauksista nousseet teemat ovat:
e Millaisia moniaistisia tyotapoja tyontekijat ovat kayttaneet jo tyossaan?
e Kuinka merkityksellisiksi tyontekijat kokevat aistitoiminnan varhaiskasva-
tuksessa?
e Millainen oppimisymparisto tukee parhaiten lasten aistitoimintaa?

Kyselyjen vastauksista seka valiarvioinnissa noussut teema:

e Minkalaisia menetelmia/aistileikkeja tyontekijat toivoivat aistileikkiop-
paan sisdltavan?
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Kyselyita lahetettiin yhteensa 20 ja kyselyyn vastasi 11 henkila. Vastausprosentti oli
hieman yli 50% ja vastausprosentti oli odotettua hieman alhaisempi. Oletuksemme
on, ettd ajan puute varhaiskasvatuksen kentalld saattoi vaikuttaa vastausprosentin

alhaisuuteen.

6.1 Kaytossa jo olleet hyvat kdytanteet

Kyselyssa kartoitettiin tyontekijoilla jo kaytdssa olleita moniaistisia tyotapoja. Pyrki-
myksena oli saada selville ne kdytannot, jotka koettiin entuudestaan hyviksi ja toimi-
viksi. Vastaukset olivat kirjoitettu hyvin erilaisin tavoin, osa vastaajista oli kirjoittanut
listan kayttamistdan tyotavoista, ja osa oli kirjoittanut vastauksensa pidemmin lau-

sein.

Olen rakentanut lasten kanssa temppuratoja, kiipeilyd, kieriskelyd, ryé-
mimistd ja tasapainoilua. Tunto- ja ndkéaistimuksia lapset ovat saaneet
muovailemalla, maalaamalla... Olen myés lorutellut ja lauleskellut las-
ten kanssa kdyttden kehonsoittimia.

Vastausten analysoimiseksi vastaukset pelkistettiin ja jaoteltiin viiteen eri teemaan,
nako, tunto, liike, haju ja maku seka kuulo. Jaotellut teemat koodattiin erivareilla,
jotta vastausten tulkitseminen olisi helpompaa. (kuvio 5) Talla jaottelulla saatiin sel-

keampi kokonaiskuva vastauksista.
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NAKO HAJU- JA MAKU
e sarjakuvittaminen | MILLAISIA e péivittdin maistel-
e kuvin tuettu leikki laan ja haistellaan
e  kuvitus MquAISTISIA e sapere
e kuvitus puheentu- | TYOTAPOJA ON e ruokailussa samalla
kena “ X ~ mietitdan milta
e kuvat OLLUT KAYTOSSA? ruoka maistuu, tun-
e virien sekoittami- tuu, ndyttaa
nen e kyselemalla milta
e valon vaihtelut ruoka tuoksuu
e pimeanleikit e tuoksupurkit
e sokkoleikit
e piiloleikit
LIIKE KUULO TUNTO

pinnoilla e  &ani- hiljaisuus e taikataikina
e temppurata e kuulo- soitto e késin tunnustele-
e metsaretket malla esineita
e metsa e muovailemalla

olen yhdistanyt
moniaistista tyos-
kentelya liikuntaan
kavely erilaisilla

e |aululeikit
e |orut
e kuulopurkit

e musiikki liilkunta

muovailuvahat-
tunto

erilaiset muovailu-
vahat

tunnustellaan esi-
neita
sormivarimaalaus
leipominen
tunnustelut
kosketukset
vesileikit
hiekkaleikit
taikahiekka

savi

Kuvio 5. Kaytossa olleita moniaistisia tyotapoja.

Vastausten perusteella kummassakin paivakodissa on ollut kaytossa melko laajasti
moniaistisia tyotapoja. Aistileikkioppaaseen valikoitui tasta listasta muutama jo

"vanha tuttu” hyvaksi todettu tyotapa.
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6.2 Aistitoiminnan merkityksellisyys varhaiskasvatuksessa

Kyselyssa kartoitettiin varhaiskasvatushenkildston ajatuksia siitd, kuinka merkityksel-
liseksi aistitoiminta varhaiskasvatuksessa koettiin. Tata kartoitettiin kahdella kysy-

myksella:

1. Kuinka usein kdytat moniaistisia tyotapoja?
2. Millainen merkitys aistityoskentelylla on varhaiskasvatuksessa?

Ensimmaisen kysymyksen tarkoituksena oli saada kuva siita, kuinka usein aistityos-
kentelya kaytetdaan varhaiskasvatuksen arjessa. Ajatuksena oli, etta jos aistitydsken-
telya kaytetaan laajalti, niin silloin se koetaan myos merkitykselliseksi. Kysymys oli
monivalintakysymys, vaihtoehdot olivat paivittain, viikoittain, kuukausittain ja har-
vemmin. Vastaajista 46% kertoi kayttavansa moniaistisia tyotapoja paivittain. Viikoit-
tain seka kuukausittain kayttavia oli kumpaakin 27%. (Kuvio 6) Ndin ollen paateltiin,
ettd moniaistiset tyotavat ovat varhaiskasvatuksessa aktiivisesti kaytossa ja niita pi-

detdaan merkityksellisina.

3. Kuinka usein k&ytat moniaistisia tydtapoja?
Vastaajien maara: 11

2% (n=3) ~

@ Piivittain @ Viikottain © Kuukausittain Harvemmin

Kuvio 6. Piirakkadiagrammi, Kuinka usein kdytat moniaistisia tyétapoja?
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Toinen kysymys oli avoin kysymys, jossa vastaaja sai kertoa oman nakemyksensa ais-
titoiminnan merkityksellisyydesta varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena oli kartoittaa

tarkemmin nakemyksia, miksi aistityoskentely koetaan merkitykselliseksi.

Suuri merkitys. Koska néiin jokaisen lapsen tavat toimia otetaan huomi-
oon. Joku kuulee paremmin toinen ymmdrtdd kuvien kautta paremmin.

Sen merkitys on hyvin suuri kaiken oppimisen kannalta. Se tukee lapsen
kasvua kokonaisvaltaisesti.

Monikanavaisuus auttaa erilaisia oppijoita.

Koska lapsi kokee asioita kokonaisvaltaisesti, monipuolinen aistien
kéytté pdivittdisessé tydssd tukee lapsen kehitystd, innostaa lasta (ja ai-
kuistakin) toiminnassa.

Vastauksista nousi selvasti esille, etta aistityoskentely koetaan merkitykselliseksi var-
haiskasvatuksessa. Tarkeimpana asiana nousi selkeasti aistityoskentelyn vaikutus lap-
sen kokonaisvaltaiseen oppimiseen seka lapsen kehityksen tukemiseen. Aistitydsken-
tely koettiin my0s lasta innostavana menetelmana. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) mukaan varhaiskasvatuk-

sen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja kasvua. Aistitydsken-

tely tukee siis my0ds tavoitteisiin pddsemista, joita on varhaiskasvatukselle asetettu.

Viliarvioinnin aiheena ei suoranaisesti ollut aistitydoskentelyn merkityksellisyys,
mutta se nousi esille keskustelussa. Kyselyyn vastatessa usealle vastaajalle oli heran-
nyt ajatuksia aistityoskentelyn kdytosta omalla kohdallaan. Osa oivalsi, etta osittain
tiedostamattaankin on tydskennellyt lasten kanssa aisteja kdyttdaen. Osa sai taas aja-

tuksia siita, kuinka aistityoskentelya voisi lisdtd omaan tapaansa tyoskennellad. Koko-
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naisuudessaan voidaan todeta, ettd aistityoskentely koettiin erittdin merkityksel-
liseksi varhaiskasvatuksen arjessa. Aistitydskentely lasten kanssa on aktiivista ja sen

koetaan tukevan lapsen oppimista ja kehitysta.

6.3 Oppimisymparisto aistitoimintaa tukemassa

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan nakemyksia oppimisymparistén merkityksesta
aistitydskentelyn suhteen seka milla tavoin he haluaisivat muokata omia oppimisym-

paristojaan. Naita asioita kysyimme avoimilla kysymyksilla.

1. Millainen oppimisymparisto tukee lapsen aistitoimintaa ja pedagogista aisti-
tyoskentelya?

2. Miten haluaisit muokata paivakotisi oppimisymparistoja aistityoskentelya
huomioiviksi?

Kyselyn vastauksista eroteltiin aistitoimintaa tukevia asioita fyysisen oppimisymparis-
ton seka psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympariston alle. (Kuvio 7) Fyysistd oppimis-
ymparistoa koskevista asioista nousi esille selkeys, akustiikka, varit, valot seka mate-
riaalien tarjolla oleminen. Ndma asiat tulisi vastaajien mielesta ottaa huomioon oppi-
misymparistoissa ajatellen aistityoskentelyd. Vastauksissa korostui selkeasti nako- ja

kuuloaisti seka lasten osallisuuden ja omatoimisuuden merkitys.

Psyykkisesta ja sosiaalisesta oppimisymparistosta esille nousi kannustava, rauhalli-
nen, salliva/hyvaksyva sekd motivoitunut ja innostava aikuinen. Voidaan todeta, etté
positiivinen ja turvallinen ilmapiiri koettiin tarkeaksi seka aikuisen oma innostunei-
suus ja motivoituneisuus ajatellen aistitoimintaa ja sen huomioivia oppimisymparis-
toja. Aistityoskentely on paljolti tutkimista ja kokeilemista ja kun lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi, han uskaltautuu silloin myos tutkimaan ja kokeilemaan erilaisia ja uusia
asioita. Aikuisen esimerkki ja oma innostuneisuus vaikuttavat suuresti myos lapsen

motivaatioon ja se asia koettiinkin tarkeaksi ajatellen aistityoskentelya.
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OPPIMISYMPARISTOT

FYYSINEN PSYYKKINEN- JA SOSIAALINEN
e tarjolla materiaaleja PSYYKKINEN JA SOSIAALINEN
e materiaalit helposti saatavilla e kannustava
o selked e lemped
e monipuolinen e salliva
o selkeys e rauhallinen ilmapiiri
e esteettisyys e motivoitunut henkilokunta
o selkeys e vuorovaikutus aitoa ja rehellista
e akustiikka e innostunut aikuinen
e valot ja varit e innostava aikuinen
e varit e mahdollisuus rauhaan ja keskittymi-
e kuvitus seen
e toimiva akustiikka e kannustava
e kuvat e hyvaksyva
e valot sdadettavissa e mahdollisuus tehda itse ja yhdessa
o virikkeita e turvallisuus
e asioita tarjolla, lasten itse valitta-
vissa
e tarpeeksi riisuttu ja pedagogisesti
mietitty
e turvallisuus

Kuvio 7. Millainen oppimisymparisto tukee lapsen aistitoimintaa ja pedagogista
aistityoskentelya?

Kyselyssa selvitettiin minkélaisissa paivakotien oppimisymparistoistad vastaajat tyos-
kentelevat ja kuinka tyontekijat haluaisivat muokata niita. Vastauksia tuli seka Nisu-
lan paivakodista seka Holman vuoropdivakodista. Paivakodit olivat erilaisissa tilan-
teissa aistityon suhteen, Nisulassa aistityoskentely on osa varhaiskasvatuksen arkea
ja Holmassa aistityoskentelya ollaan alkamassa kehittamaan pidemmalle. Tasta huoli-
matta molemmista paivakodista l0ytyi samankaltaisia tekijoita, joita tyontekijat halu-
aisivat muokata oppimisymparistoissadn. Yhteisia asioita olivat pelkistys, valmis ma-

teriaali, varien lisadminen seka uusien huonekalujen hankinta.

Valmiin materiaalin olemassaolo koettiin tarkeaksi, jotta sita olisi helppo ottaa ar-
jessa kayttoon. Vastaajat myos kaipasivat enemman vareja oppimisymparistoihinsa.

Pelkistys nousi esille kummankin paivdakodin vastauksissa tarkedna asiana. Liiallinen
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tavarapaljous seka liika arsykkeiden maara oppimisymparistossa koettiin haitalliseksi
tekijaksi. Uusien huonekalujen hankkiminen nousi myés kummankin paivakodin vas-
tauksista ja niin taidehuone kuin aistihuonekin olivat toiveissa kummassakin paivako-

dissa.

6.4 Odotukset aistileikkioppaasta

Kyselyyn vastaajat saivat kertoa omia ideoitaan ja toivomuksiaan koskien aistileik-
kiopasta. Kehittamistyohon haluttiin aidosti saada varhaiskasvatuksen henkildston

nakemykset ja toiveet esille. Ndita asioita kartoitettiin kolmella kysymyksella.

1. Millaisia lapsen aistitoiminnan huomioivia menetelmia ja/tai leikkeja voisit
tarvita paivittaisessa tyossasi?
2. Mainitse kolme asiaa, jotka toivot oppaan sisaltavan.
3. Toivotko oppaan rakenteen noudattavan esimerkiksi
= vuodenkiertoa?
= varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueita?
= jotain muuta, mita?

Kaksi ensimmaista kysymysta laadittiin niin, etta ensimmaiseen voi vastata yleisem-
min toiveitaan ja toiseen kysymykseen voi eritella niita tarkemmin. Kysymysten
avulla kartoitettiin yleisemmin suuntaa oppaan kehittamiselle sekd myds tarkempia
toiveita oppaan suhteen niin, ettd kohdentuvat varhaiskasvatuksen henkilokunnan

tarpeisiin.

Ensimmaisen kysymyksen vastauksista nousivat esiin monipuolisia harjoitteita, help-
poja toteuttaa, yksinkertaisia toteuttaa seka kaikille aisteille jotain. Kiteytettyna yh-
teen oppaalta toivottiin helppoutta, yksinkertaisuutta seka monipuolisuutta. Op-
paasta haluttiin tehda kdytannonlaheinen arjen tyokalun, joka ei jdisi hyllylle polytty-

maan vaan tulisi oikeasti kayttoon.
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Toisessa kysymyksessa pyydettiin kertomaan kolme tadrkeinta asiaa, mita vastaajat
toivovat oppaan sisaltavan. Naissa vastauksissa esiin nousi helppous, selkeys ja konk-
retia. Vastauksista paatellen tarve on hyvin konkreettisiin ideoihin ja helppokayttoi-
syyteen, samalla toivotaan monipuolisuutta. Tarve nahdaan varhaiskasvatuksen ken-
talla arjen nakokulmasta ja odotukset opasta kohtaan ovat myds sen suuntaisia. Ti-
lanteet muuttuvat nopeasti ja arki varhaiskasvatuksessa on valilla hektista, tyonteki-
joiden tarve valmiiseen materiaaliin ja helppokayttoisyyteen nousee luultavasti

naista syista.

Kdytéintéon liittyvid menetelmid, kdytdnnéssé helppo toteuttaa. Kaikille
aisteille harjoitteita.

Eri ikdryhmdt huomioitu, eri vuodenaikoihin sopivia ideoita, konkreetti-
sia ideoita arkeen.

Selkedd jaottelua, leikkejd.

Kolmannessa kysymyksessa kartoitettiin sitd, milla tavalla opasta kannattaisi lahtea
jaottelemaan. Kysymys oli monivalintakysymys. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) oppimisen alueet jaotellaan vii-

teen eri ryhmaan:

e Kielten rikas maailma

¢ lImaisun monet muodot

e Mind ja meidan yhteisomme

e Tutkin ja toimin ymparistéssani
e Kasvan, liikkun ja kehityn

Yhdeksi vastausvaihtoehdoksi valittiin oppimisen alueet ja toiseksi vaihtoehdoksi

vuodenkierto. Kolmas vaihtoehto oli jotain muuta, mitd? Nain vastaajille annettiin
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mahdollisuus kehitelld jokin aivan erilaisen jaottelutapa. Vastaajista 73% (8kpl) oli op-
pimisen alueiden kannalla, 18% (2kpl) vuodenkierron, ja 9% (1kpl) ehdotti jotain
muuta. (Kuvio 8) Jotain muuta- vastauksen tarkennus oli, etta jotain ihan uutta mita
ei ole viela keksitty. Vastausten perusteella paatettiin jaotella aistileikkiopas oppimi-
sen alueiden mukaan, koska sita rakennetta toivottiin selkeasti eniten, vaikka vuo-
denkierron mukaan vaihtoehto olisi ollut ehka perinteisempi ja jopa helpompikin
vaihtoehto. Tama oppimisenalueiden mukaan jaoteltu opas tukee myo6s Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteissa velvoittavia alueita.

11. Toivotko oppaan rakenteen noudattavan esimerkiksi
Vastaajien maara: 11

9% (n=1)

73% (n = 8)

@ vuodenkiertoa?
@ varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueita?
@ jotain muuta, mita?

Kuvio 8. Milla tavalla aistileikkiopas tulisi jaotella?

Kaikki tyontekijat eivat paasseet osallistumaan valiarviointiin, mutta ideapahveihin
tuli ideoita ja toiveita opasta varten myds myéhemmin. Ideointipahvit jatettiin vii-
koksi Holmaan seinalle, jotta mahdollisimman moni paasisi osallistumaan valiarvioin-

tiin. Valiarvioinnissa syntyi keskustelua aistityoskentelyn tarkeydesta. Aistitydsken-
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tely koetaan selvasti tarkeadksi. Yhdessa mietittiin, kuinka arjen kiireessa valilla unoh-
tuu se, kuinka asioita voisi tehda myos toisin tai juurikin aistityoskentely jaa valilla
taka-alalle. Aistileikkiopasta pidettiin hyvana ideana ja siita toivottiinkin helppokayt-
toista seka selkeda, jotta sita tulisi kaytettya arjessa. Myds hahmotelma oppaan pe-
rusideasta ja ulkonadsta esiteltiin ja kerrottiin, etta opas jaotellaan viiden oppimisen
alueen mukaan. Jokainen oppimisen alue paatettiin koodata omalla varilla, jonka toi-
vottiin tuovan selkeytta ja mahdollistaa helpon kayton. Korttisarjaan paatettiin myos
lisata kuudes vari vinkeille ajatellen aistileikkitoimintaa. Esittelimme korttipohja mal-
lit, jotka oli Holman vuoropadivakodin lasten kanssa sokerimaalaustekniikalla tehdyt.
(Kuvio 9) Nama lasten kanssa yhdessa tuotetut korttipohjat saivat aikaan ihastusta ja
sita pidettiin hyvana ajatuksena. Idea aistileikkikorteista sai myds positiivista pa-
lautetta. Paatettiin, ettd kirjasen sijaan kortit kootaan omiksi osioikseen. Pohdittiin,
oppaan kaytettavyytta ja sitd, etta kirjanen saattaa helposti jaada hyllyyn, kun kort-
teja voidaan sailyttaa, vaikka seinalla, josta ne on helppo ottaa ja kdyttaa. Korttien
varikoodit auttavat |6ytamaan juuri siihen hetkeen tarvittavan osa-alueen harjoitteen

helposti. Valiarvioinnin tulokset tukivat opinndytetydn tekijoiden nakemysta aistileik-

kioppaasta.

== _
\-Rf s

Kuvio 9. Aistileikkioppaan korttipohjat.
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Viliarvioinnin jalkeen alkoi lopullisen aistileikkioppaan kokoaminen. Toteutus perus-
tui kyselyjen tuloksiin seka valiarviointiin. Oppaan jaottelu tehtiin viiden oppimisen
alueiden mukaan. Kortit varikoodattiin (kuvio 9), jokaiselle oppimisen alueelle oma
vari seka lisaksi yksi vari ”vinkkikortteihin”. Nain ollen ajateltiin toteutuvan oppaan
helppokayttdisyys, mita kyselyn vastauksissa toivottiin. Vinkkikortit sisalsivat myos
oppimisymparistoihin liittyvaa asiaa ja tahan paadyttiin, koska juuri nyt ei ollut mah-
dollisuutta alkaa muokkaamaan Holman oppimisymparistoja. Vinkkikorteista voi ot-
taa ideoita ja alkaa oppimisymparistdjen muokkaamisen omaan tahtiin. Korttipohjina
oli Holman lasten kanssa yhteistydssa tekemat pohjat, jotka muokattiin sahkdiseen
muotoon. Nain ollen kortteja voi tuottaa lisad myohemminkin. Aistileikkioppaalta toi-
vottiin leikkeja ja monipuolisuutta. Kortteihin kerattiin jo entuudestaan hyvia kaytan-
teitd, mita kyselyn vastauksista kavi ilmi, seka yhdisteltiin niihin uusia ideoita huomi-
oiden monipuolisesti eri aistit sekad toiminnan. Valmis aistileikkiopas (kuvio 10) on
tarkoitettu Holman vuoropaivakodin kdyttoon. Mahdollisesti myohemmin se voidaan
julkaista muussa yhteydessa myds laajemmin varhaiskasvatuksen kayttoon, nain ol-

len valmista opasta ei julkaista opinnaytetyossa.

Kuvio 10. Valmis pedagoginen aistileikkiopas
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7 Pohdinta

Opinndytetyo toteutettiin tydelaman tutkivana kehittamistyona ja sen tarkoituksena
oli kehittda Holman vuoropaivakodin aistileikkitoimintaa yhteistyossa Nisulan paiva-
kodin kanssa. Kehittamistyon yhteydessa tuotettiin pedagoginen aistileikkiopas (liite
2) Holman henkiloston arjen tydkaluksi. Kehittamistyodlle asetetut tavoitteet saavu-

tettiin opinnaytetyoprosessin aikana ja kehittamisty6 koettiin merkitykselliseksi.

Aineiston keraamisen menetelmiksi valikoituivat puolistrukturoitu kyselytutkimus
seka valiarviointi benchmarking- menetelmalla. Kyselytutkimus toteutettiin niin Hol-
massa kuin Nisulassa ja valiarviointi Holman vuoropaivakodissa. Tutkimussuunni-
telma muuttui hieman valiarvioinnin osalta korona- pandemian vuoksi, mutta tama ei
silti oleellisesti vaikuttanut valiarvioinnin tuloksiin. Kehittamistyo elaa projektin ede-

tessa ja suunnitelmia voidaan joutua muuttamaan. (Toikko & Rantanen 2009, 64-65).

Kyselytutkimus toteutettiin webropol- kyselytyokalulla, joka osoittautui toimivaksi
menetelmdksi huomioiden, etta kyselyt toteutettiin kahdella eri paikkakunnalla. Ky-
selyjen aineistot analysoitiin hyédyntdaen teemoittelua ja taman pohjalta Iahdettiin
hahmottelemaan pedagogista aistileikkiopasta. Tassa vaiheessa projektia paadyttiin
tuottamaan aistileikki- kirjasen sijaan aistileikkikortit, jotka perustuivat varhaiskasva-
tussuunnitelmaan kirjattuihin oppimisen viiteen alueeseen. Aistileikkioppaan tuotta-
misesta tuli Holman vuoropaivakodin yhteinen projekti pdiviakodin lasten saadessa
osallistua korttipohjien valmistamiseen. Jokaiselle oppimisen alueelle valittiin teema-
vari, ja lapset saivat maalata sokerimaalaustekniikalla korttipohjat, jotka myéhemmin
muutettiin sahkoiseen muotoon. Aistileikkikortteihin lisattiin oppimisen alueiden li-
saksi vield erillinen "vinkki”- osio. Valmiit aistileikkikortit on tarkoitettu Holman vuo-
ropdivakodin kdyttoon ja niiden luonteeseen kuuluu ajatus siita, etta kortteja
voidaan lisata valmiiseen materiaaliin kun kokemusta aistileikkitoiminnasta kertyy.
Jatkossa aistileikkikortit voidaan julkaista laajemmin myds muun varhaiskasvatuksen

kayttdon.
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Liitteet

Liite 1. kyselylomake

Pedagogiset aistileikit varhaiskasvatusikaisen lapsen oppimisen
ja kehityksen tukena

1. Ammatti

Varhaiskasvatuksen opettaja
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Lastenhoitaja

Erityisavustaja

Muu, mika |

OO000O0O

2. Kuinka monta vuotta olet toiminut varhaiskasvatuksessa?

3. Kuinka usein kaytat moniaistisia tyotapoja?
Paivittain
Viikottain

Kuukausittain

OO0O0O

Harvemmin

4. Millaisia moniaistisia tydtapoja olet kayttéanyt?




5. Millainen merkitys aistitydskentelylld on varhaiskasvatuksessa?
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6. Millaisia asioita tulee ottaa huomioon aistitydskentelyssa?

7. Millainen oppimisymparisto tukee lapsen aistitoimintaa ja pedagogista aistitydskentelya?

8. Miten haluaisit muokata paivakotisi oppimisymparisttja aistitydskentelya huomioivaksi?




9. Opinnaytetydmme tarkoitus on tuottaa aistiopas varhaiskasvatuksen kayttoén. Millaisia lapsen
aistitoiminnan huomioivia menetelmia ja/ tai leikkeja voisit tarvita paivittaisessa tyossasi?

10. Mainitse kolme asiaa, jotka toivot oppaan sisaltavan.

11. Toivotko oppaan rakenteen noudattavan esimerkiksi

vuodenkiertoa?

O varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueita?

O
O

jotain muuta, mita?

12. Muita toiveita ja ideoita opasta varten.
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