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Péihteidenkdyttd6 on monille nuoruusidssid sosiaalista toimintaa ja eniten paihteitd
kaytetddnkin Suomessa noin 20-25-vuoden iédssi. Aihe nousee aika ajoin esille mediassa
ja erilaisissa tutkimuksissa, mutta pidihteidenkdyton takaa 10ytyy my0Os paihteettomid
nuoria aikuisia, vaikka nikokulmaa ei useinkaan nosteta syysta tai toisesta esille. Tdmén
opinndytetyon aiheena oli selvittdd ja kuvata Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali-
ja terveysalan péihteettomien opiskelijoiden kokemuksia ja ndkdékulmaa pdihteettomin
elamintavan vaikutuksista yhteisollisyyteen, sekd tdtd kautta my0s pdihteettomien
opiskelijoiden hyvinvointiin opiskelumaailmassa. Opinndytetydon aihe on yhteydessd
Syrjaytymisen ehkdiseminen ammattikorkeakouluopinnoissa -projektiin, joka on osa
laajempaa To Care, To Dare, To Share-hanketta.

Opinndytetydssd on kéytetty kvalitatiivista tutkimusmenetelmdi ja aineisto on kerétty
haastattelemalla kolmea ammattikorkeakouluopiskelijaa hoitotyon-, fysioterapian- ja
sosiaalialan koulutusohjelmista. Tulokset on kategorioitu ja tulkinnassa apuna on
kaytetty sisdllon analyysié.

Tuloksista kdy ilmi, ettd pidihteettomédt opiskelijat kokevat suhtautumisen
pdihteettomyyttd kohtaan varsin positiivisena. Piihteettomyyttd pidetddn omana
henkilokohtaisena valintana, suurena voimavara ja siitd ndhddén olevan paljon hyotya
erityisesti fyysiselld ja psyykkiselld tasolla. Piihteitd pidetdéin turhana ja ylimaardisend
asiana, joihin ei koeta olevan tarvetta. Pdihteettomét opiskelijat eivit silti koe muiden
péihteidenkdyttod merkittdvin hdiritsevdnd asiana, silld kysymys on jokaisen omasta
valinnasta.

Sosiaalisella tasolla péihteettdmyys voi asettaa haasteita ja pdihteettdéméan opiskelijan ei
vélttdmattd ole helppoa olla pidihdekeskeisessd opiskelumaailmassa, jossa ryhmén
yhteinen ajanvietto painottuu usein baareihin ja pdihteet ovat monesti lasna tekemisessa
ja keskusteluissa. Valtavirrasta poikkeavia tapoja voidaan karsastaa ja ulkopuolinen
palaute saattaa olla ristiriitaista.

Tuloksia tarkastellessa voidaan n#dhdid, ettd erilaisten mielipiteiden ja valintojen
hyvéksymisessd ja suvaitsevaisuudessa on vield parannettavaa niin yksilo ja
yhteisotasollakin  opiskeluyhteisdssd, jos syrjintdd ja syrjdytymistd halutaan
ennaltachkdistd. L&htokohtana on avoimuus ja puolueeton suhtautuminen muiden
ithmisten valintoja ja eldménarvoja kohtaan. Mahdollisuuksia ja keinoja syrjinndn ja
syrjaytymisen ehkéisemiseksi ndhdéén olevan paljonkin, jos niihin on halua tarttua.
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For many people the use of intoxicants is part of social act in youth. The highest levels
of intoxicant use is at the age of twenty to twenty five. From time to time the subject of
intoxication use is covered in the media and different researches. Despite this there is
also substance-free behavior. The purpose of this thesis was to identify and describe the
experience and perspective of sober students towards community and hence regard the
holistic their holistic well-being. The theme of this thesis is related to a project called To
Care, To Dare, To Share -Prevention of Marginalisation During Studies at Universities
of Applied Scienses. This thesis has been carried out at Satakunta University of Applied
Scienses.

Qualitative research methods were used in this thesis. The material was collected by
interviewing the three polytechnic students in nursing, physiotherapy and social
education programs. The results have been categorized and content analysis has been
used to help with the interpretation.

The results show that the sober students experience attitude towards sobriety quite
positively. Sobriety is considered as a personal choice, as a great resource and it is seen
to be particularly useful in physical and mental levels. Intoxicants are considered to be
redundant and useless, and not necessary at all. Still the substance-free students do not
feel other people's drug use as a very disturbing issue. It is a question of each making
their own decision, even though the sobriety can pose challenges at the social level and
the group affiliation is not necessarily self-evident. The group's common leisure is often
focused on the bars, and drugs are often present in the things people do and in
discussions. Different ways of actions may be overlooked and the external feedback can
be controversial.

The results of the thesis show that there is still room for improving acceptance and
choices of tolerance in both individual and community levels in the school community
if the discrimination and social exclusion is to be prevented. The starting point is the
transparency and neutral attitude towards other people's choices and values.
Opportunities and ways to prevent discrimination and social exclusion is seen to be a
great challenge, but there must also be will to make a difference.
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1 JOHDANTO

Nykypéivan opiskelijoiden, erityisesti korkeakouluopiskelijoiden péihteiden kayttoa
on jélleen nostettu viimeaikoina esille niin mediassa kuin tutkimuksissakin.
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2009) mukaan sosiaaliset paineet
opiskelijoiden keskuudessa ndyttdvdt vaikuttavan vahvasti pédihteiden kéyttdon
(Kunttu & Huttunen 2009, 64). Opiskelijamiesten keskimaardinen alkoholikulutus oli
tutkimuksen mukaan 4,8kg vuodessa, naisilla madrd oli 2,2kg. 16%
ammattikorkeakouluopiskelijoista tupakoi pdivittdin. Tutkimuksessa tuotiin esille,
ettd tdysin raittiita opiskelijoita oli kaiken kaikkiaan seitsemédn prosenttia.
Yhteisollisyyttd tutkittaessa vain hieman yli puolet korkeakouluopiskelijoista koki
kuuluvansa johonkin opiskeluun liittyvddn ryhmiin, ja kaiken kaikkiaa wviisi

prosenttia opiskelijoista koki itsenséd yksindiseksi. (Kunttu & Huttunen, 2009, 90-92.)

Péihteiden kdyttd on usein nuoruusidssd sosiaalista toimintaa. Varhaisaikuisuudessa
sekd myohidisnuoruudessa satunnainen humalajuominen on melko yleistd ja
runsaimmillaan alkoholin kdyttd on varhaisaikuisuudessa noin 20-25 vuoden idssa.
(Niemeld ym. 2008.) Tédmidn opinndytetyon tarkoitus on kuvata pdihteitd
kayttiméttomien ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokemuksia péihteettoman
eldmintavan vaikutuksista yhteisollisyyteen. Tavoitteena on opinnédytetyon kautta
edistdd syrjintdd ennaltachkdisevdd ilmapiirid ja lisdtd tietoa péihteettomyydesté

opiskelijoiden keskuudessa Satakunnan ammattikorkeakoulussa.

Opinndytetyon aihe on yhteydessd To Care, To Dare, To Share- Syrjdytymisen
ehkdiseminen ammattikorkekouluopinnoissa- projektiin. Projektin tarkoitus on
kehittdd ammattikorkeakouluihin syrjdytymistd ennaltachkdisevdd ilmapiirid, joka

tunnistaa ja tiedostaa opiskelijoiden syrjdytymisriskin.

Opiskelijoiden pidihteiden kayttoon on kiinnitetty viimeaikoina yhd enemméin
huomiota, mutta péihteettomien opiskelijoiden nikdkulma on tuntunut jddneen taka-

alalle. To Care, To Dare, To Share-hankkeen aihe pdaihteettomyydestd heratti
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mielenkiintoa juuri aiheen ajankohtaisuutta ajatellen. Aiheena péihteettomyyttd ei

myoskadn ole tutkittu siind mairin, mitd paihteidenkdyttda on.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tdmdn opinndytetydon tarkoituksena on laadullisen tutkimuksen keinoin kuvata
pdihteitd  kayttdmittomien ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokemuksia ja
ndkokulmaa péihteettomin eldméntavan vaikutuksista yhteisollisyyteen, sekd titd
kautta my0s piihteettomien opiskelijoiden hyvinvointiin opiskelumaailmassa.
Opinnéytetyon aihe on yhteydessi syrjaytymisen ehkdiseminen
ammattikorkeakouluopinnoissa-projektiin, joten on asiaan kuuluvaa, ettd

opinndytety0 pyrkiin tukemaan To Care, To Dare, To Share-hanketta omalta osaltaan.

Tavoitteena on opinndytetyon kautta kdynnistdd syrjdytymistd ja syrjintdd
ennaltachkdisevdd ilmapiirid ja arkipdivin kayttdytymiskulttuuria Satakunnan
ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla. Tavoitteena on tuoda esiin
péihteettomien opiskelijoiden nikokulmaa ja kokemuksia opiskelumaailmassa, ja

néin ollen lisété tietoa paihteettomastd elaméntavasta opiskelijoiden keskuudessa.

Opinndytetyossa tutkittavat kysymykset:

1. Miten péihteettomét opiskelijat Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali-ja
terveysalalla ~ kuvaavat  pdihteettomain eliméntavan  vaikutuksia
yhteisollisyyteen?

2. Miten pdihteettomyys  opiskelijoiden  mielestd  vaikuttaa  heidédn
hyvinvointiinsa (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi)?

3. Miten pdihteettdmien opiskelijoiden mielestd Satakunnan
ammattikorkeakoulussa voitaisiin ennaltachkiistd syrjdytymistid ja syrjintdd

opiskelijoiden keskuudessa?



3 TO CARE, TO DARE, TO SHARE- HANKE

To Care, to Dare, To Share- Syrjaytymisen ehkdiseminen
ammattikorkeakouluopinnoissa (CDS) on  Diakonia-ammattikorkeakoulun
hallinnoima yhteishanke, jossa on mukana 14 ammattikorkeakoulua. Kyseessd on
kaksivuotinen Euroopan sosiaalirahaston (ESR) ja Pohjois-Pohjanmaan ELY:n
osarahoittama kehittimishanke ajalla 1.9.2009 — 30.8.2011. Projektin tarkoituksena
on mm. tuottaa tietoa opiskelijasyrjaytymisestd, kehittdd ammattikorkeakouluihin
opiskelijoiden osallisuutta ja hyvinvointia tukevaa vélittimisen ilmapiirid sekd luoda
ammattikorkeakouluihin toimintakdytintdjé, joiden avulla tiedostetaan opiskelijoiden
syrjdytymisriskejd ja tuetaan opiskelijoita erilaisissa ongelmatilanteissa. (CDS-

hankkeen www-sivut.)

To Care, To Dare, To Share-hanke on osana hankekokonaisuutta, joka muodostuu
korkeakoulujen ESR-rahoitteisista valtakunnallisista kehittdmishankkeista. Hankkeet
perustuvat Opetus- ja kulttuuriministerion kahteen kehittdmisohjelmaan, joita ovat
"Paremmat arjen taidot ja opintojen kautta tdihin”, sekd “Osaajana tydmarkkinoille”.
Korkeakouluosuuden kehittimisohjelmat sijoittuvat toimintalinjoihin (TL 2 ja TL3),
joiden teemat ovat Tyollistymisen ja tyomarkkinoilla pysymisen edistiminen ja
syrjdytymisen ehkdiseminen, sekd Tydmarkkinoiden toimintaa edistdvien osaamis-,

innovaatio- ja palvelujirjestelmien kehittiminen. (Peda.netin www-sivut.)

Hankkeen nimi ”To Care, To Dare, To Share” tulee englannin kielen sanoista
Pvalittdd”, “uskaltaa” ja ”jakaa”. Vilittdiminen osana opiskelijakulttuuria on tirkea
lahtokohta yhteisollisyyden sekd syrjdytymisen ehkdisemisen ndkdkulmasta.
Paasivaaran & Nikkildn (2010) mukaan yhteisé on yksilon térked voimanldhde ja
yhteisollisyyden tunne yhteison keskeinen koossapitivd voima. Yhteishenki kehittyy
tuttavallisessa yhteisOssé, jossa ihmiset vélittdvit toisistaan ja tarjoavat apua ja tukea
(Paasivaara, ym. 2010, 21). Kuka sitten uskaltaa ottaa haasteen vastaan? Termin
uskaltaa synonyymejd ovat muun muassa kehdata, tohtia ja rohjeta. Uskaltaminen
voi olla riskin ottamista tai itsensd likoon pistimistd jonkin asian puolesta.
Uskaltamisen merkitys on olla tarpeeksi rohkea tehdékseen jotain (Suomisanakirjan

WWWw-sivut).



_———————

Uskaltaminen voi tidssd yhteydessd olla esimerkiksi rohkenemista kantaa vastuuta
myOs muista tai uskallusta siirtyd oman mukavuusalueen ulkopuolelle yhteison
hyvinvoinnin vuoksi. Jakaminen merkitsee jollekin oman osuutensa antamista tai
jakamista ja yhdessd tekemistd (Suomisanakirjan www-sivut). Jakaminen on
epditsekédstd muita huomioonottavaa toimintaa. Termi voi tdssd yhteydessd viitata

my0s tiedon jakamiseen ja levittimiseen.

Hankekokonaisuus

Kunskap och kompetens AHOT korkeakouluissa

|

|

|

OHTY Osaajaverkosto I Liittyva voima OVET :
I

VALTTI Campus Conexus | Sosiaalityn koulutuksen Lihde tydeldmaan |

[T |

Geta life ;:xre.h DareTo | | tydelamalantoisyys FUTUREX |

| Jirjestéosaajana |

OTE KOUKKU | | tybmarkkincille |

-~__ ,'r S #
TL 2 projektt TL 3 projektit

Hankekokonaisuus (Peda.netin www-sivut).



TUVAKO Tutkinto valmiiksi ja téihin- koordinoiva projekdti

Ohjauksen ja Get a life- - Opintojen tukeminen
tyaeldmataitojen Walmis tutkinto fulevaisuussuuntautunut Jja opetusjérjestelyjen
kehittéminen korkea- tyoelamavaltting (VALTTI) uranhjaus ittaminen opiskelupolun

astealla (OHTY) korkeakouluopiskeljoille erl vaihelssa
Osaajaverkosto - Campus Conexus — BN UL A2 b
S . Share - Syrjaytymisen Koulutusvalinnat kuntoon.
ma\rr;]la Mlmm Kﬂfk:ﬂh;lml};nﬁﬂﬂm ehkéiseminen Toisen ja kalmannen
tukens u:ﬂkﬁisarlinan ammattikorkeakouluopinno astesn nivelvalhesn
issa walintojen kehittdminan

Paremmat arjen taidot ja opintojen kautta toihin korkea-asteen projektit (TL2)
(Peda.netin www-sivut).

4 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

4.1 Yhteisollisyys

Yhteiso ja yhteisollisyys ovat késitteitd, joihin liitetddn yleisesti ottaen myonteisid
mielikuvia. Yhteisollisyyden puute voidaan ndhdd ihmisten pahoinvoinnin syyni ja
yhteisollisyydestd voidaan 16ytdd apua moniin yksilod koskeviin yhteiskunnallisiin
epdkohtiin. Yhteiso- sana on suomen kielessd johdettu sanasta “yhdistda”.
Yhteisollisyyttd on yleensd kédytetty yleiskésitteend kuvaamaan ihmisten vilistid
yhteistyotd ja monenlaisia yhteistydmuotoja. Yhteisollisyys ei kuitenkaan tarkoita

ihannetilaa, vaan se voi ilmeta monin eri tavoin. (Paasivaara & Nikkild 2010, 9-11.)

Yhteisollisyyttd voidaan tarkastella yksilon- eli mikrondkokulmasta, sekd laajasta
makrondkdkulmasta, jolloin painotetaan viestdalueeseen perustuvaa yhteisollisyytta.
Makro- ja mikrotason ndkokulmat yhdistyvit tarkasteltaessa tyoyhteisoon perustuvaa

yhteisollisyyttd, jolloin tydyhteisond toimii tyontekijoiden muodostama kokonaisuus.
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Yhteis0 muodostuu yksiloistd, mutta on enemmén kuin siind olevat yksilot.
Yksiloiden asenteet ja motivaatio vaikuttavat sithen, kuinka valmiita yksilot ovat
yhteistyohon toisten kanssa, tai kuinka paljon yksilo sitoutuu yhteison tarpeisiin.
Yhteis6 madrittdd tiettyjd pelisddnt6jd ja normeja samalla kun yksilo vaikuttaa
yhteison toimivuuteen omilla valinnoillaan. Yhteisollisyys on henkinen tila, joka

pohjautuu yksiléiden vapaaehtoisuuteen. (Paasivaara & Nikkild 2010, 11-12.)

Yhteisollisyys on Hietalan ym. (2010) mukaan kuulumista johonkin ja liittymisti
muihin thmisiin niin, ettd voi tuntea luottamusta, turvallisuutta ja tuttuutta arkipdivan
toiminnoissa. Jonkinlainen kontrolli, yhteisen vastuun kantaminen ja toisista
huolehtiminen kuuluvat myo6s késitykseen yhteisollisyydestd. Yhteisollisyyden
kokemus voi my0s nousta esiin siitd, ettd erilaisuus koetaan uhkana, jolloin omaan
yhteis66n kuuluminen korostuu. Téllainen yhteisd voi edesauttaa eriytymistd,
epéluottamuksen ja turvattomuuden tunteiden syntymistd, ja titd kautta jopa
vakivaltaiseen kéyttdytymiseen turvautumista. Tillaisessa tilanteessa ulkopuoliset,
toisin ajattelevat ihmiset eivdt ole myoOnteisid voimavaroja, vaan onnistumisen

kokemukset tulevat muiden onnistuneesta vastustamisesta. (Hietala ym. 2010, 52.)

Paasivaara & Nikkild (2010) kuvailevat kielteisen yhteisollisyyden tarkoittavan sité,
ettd yhteisossé vallitsee yhdenmukaisuus, joka on valvottua ja tiukkaan normitettua.
Pahimmillaan yhteisollisyyden motiivi voi olla ristiriitojen  vélttdminen
ddrimmiisyyteen asti  turvallisuuden- ja  jatkuvuudentunteen luomiseksi.
Myonteisessd yhteisollisyydessd toiminta taas on tavoitteellista ja thmisten erilaisuus
sekd vuorovaikutukseen liittyvét rakentavat ristiriidat hyviksytddn. Myonteinen
yhteis6llisyys vahvistaa ihmisen olemassaolon perustaa ja yhteisd voi olla tirked
voimanldhde. Yhteiso auttaa jdsenidén toteuttamaan omaa yksildllisyyttddn ja
yksildiden erilaisuus tuo yhteisoon energiaa, jolla yhteisollisyyttd voidaan rakentaa

parempaan suuntaan. (Paasivaara & Nikkild 2010, 5.)

4.2 Syrjinté ja syrjdytyminen

Suomen lain mukaan ketddn ei saa syrjid idn, etnisen tai kansallisen alkuperin,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,

vammaisuuden, sukupuolisen suuntautumisen tai muun henkiloon liittyvén syyn
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perusteella. Vilittomélld syrjinnélld tarkoitetaan sitd, ettd jotakuta kohdellaan
epasuotuisammin kuin jotakuta muuta kohdellaan, on kohdeltu tai kohdeltaisiin
vertailukelpoisessa tilanteessa. Vilillinen syrjintd merkitsee sitd, ettd ndenndisesti
puolueeton sddnnos, peruste tai kdytdntd saattaa jonkun erityisen epdedulliseen
asemaan muihin vertailun kohteena oleviin nédhden, paitsi jos sdidnnokselld,
perusteella tai kdytdnnolld on hyvéksyttivd tavoite ja tavoitteen saavuttamiseksi
kiytetyt keinot ovat asianmukaisia ja tarpeellisia. Hairinndksi luetaan henkilon tai
ithmisryhmidn arvon ja koskemattomuuden tarkoituksellista tai tosiasiallista
loukkaamista siten, ettd luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttiva tai

hyokkéava ilmapiiri. (Yhdenvertaisuuslaki 2004/21, 6§.)

Syrjaytymistd voidaan tarkastella erilaisista ndkokulmista kdsin. Syrjdytyminen
voidaan néhdé yksildlle kasautuneina hyvinvoinnin ongelmina ja yhteiskunnallisesta
normaaliudesta sivuun joutumisena, sekd yksilod yhteiskuntaan yhdistdvien siteiden
heikkoutena. Yleisemmin syrjdytymistd maéritellddn yleisesti ottaen yksiléd ja
yhteiskuntaa yhdistdvien siteiden heikkoutena, jolloin huomio kiinnittyy yksilon
suhteeseen ympéardivddn yhteiskuntaan. Eurooppalaisen poliittisen keskustelun ja
tutkimuksissa vallitsevan syrjaytymistd koskevan ndkemyksen taustalla vaikuttaa
ranskalainen yhteiskunnallisen ajattelun perinne, joka korostaa yhteiskunnallisen
jarjestelmin ensisijaisuutta yksiloon ndhden. Yhteiskunta ymmérretddn joukoksi
yhteis6jd, joita yhteisesti hyvéksytyt oikeudet ja velvollisuudet sitovat yhteen.
Oikeudet ja wvelvollisuudet perustuvat laajempaan moraaliseen jarjestykseen
yhteiskunnassa, jolloin sosiaalinen syrjdytyminen merkitsee tdstd moraalisesta
jarjestyksestd irrottautumista. Ranskalainen ajattelumalli korostaa ennen kaikkea
tyonteon kautta yhteiskuntaan integroitumista. Syrjdytyminen voidaan ndhdi
merkitsevdn myds puuttellista integroitumista yhteiskuntaan neljan ulottuvuuden
kautta, joita ovat tyomarkkinat (taloudellinen integraatio), hyvinvointivaltio
(sosiaalinen integraatio), demogratia ja oikeusjirjetelmi (kansalaisintegraatio), seka
perhe ja yhteisollisyys (interpersoonallinen integraatio). Timédn ndkemyksen mukaan
sitd vakavammasta syrjdytymisestd on kyse, mitd useammalla ulottuvuudella
integroituminen on puuttellista. Termid integraatio kéaytetddn kuvaamaan

toiminnallista yhdentdmistd tai yhdistdmistd. Esimerkiksi sosiaalisella integraatiolla
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tarkoitetaan ihmisten liittymistd tai liittdmistd osaksi yhteiskuntaa, sosiaalisia

suhteita, mikd on vastakohtana eristymiselle. (Korpela, 2008; Raunio 2010, 72-75.)

4.3 Péihde ja péihteiden kéytto

Piihteilld tarkoitetaan yleisesti ottaen seka laillisia ettéd laittomia pédihdyttdvié aineita.
Pdihde-termié kdytetddn kaikista kemiallisista aineista, jotka aiheuttavat humalatilan
tai pdihtymyksentunteen. Suomessa pdéihteiksi luetaan alkoholi, tupakka,
huumausaineet, sekd pdihtymystarkoitukseen kaytettdvat lddkkeet ja liuottimet.
Kaikki piihdyttdvat aineet vaikuttavat keskushermostoon, mikd aiheuttaa
paihtymykseksi kutsutun tietoisuuden muuttumisen. (Kylménen 2005, 25; Pirskanen
2007, 28.)

Péihteiden aiheuttama vaikutus riippuu kiytetystd aineesta, kiyttotavasta,
kayttoajasta, kayttoympdristostd, kayttdjin persoonallisuustekijoistd ja yleistilasta,
iastd, sekd kehon koosta. Péihteitd voidaan kayttdd suun kautta, nuuskaamalla,
imeyttdméalld limakalvolta, lihaksen- ja suonensisdisesti ja “imppaamalla”. Omana

ryhméndédn pidetddn lisdksi péihteiden sekakdyttéd. (Kylmédnen 2005, 25.)

Alkoholi on laillinen péihde, jota ei saa anniskella alle 18-vuotiaille.
Alkoholinkdyton riskit liittyvdt joko runsaaseen kertajuomiseen tai runsaaseen ja
pitkdaikaiseen kayttoon. Aikuisten alkoholinkéyttd voidaan jaotella kohtuukaytoksi,
riskikdytoksi tai suurkulutukseksi. Suomessa alkoholin kertakulutuksen riskirajaksi
on maédritelty miechilld seitsemén ja naisilla viiden alkoholiannoksen juominen
yhdelld juontikerralla. Alkoholipitoisella aineella tarkoitetaan sellaista ainetta tai
tuotetta, joka siséltdd enemmin kuin 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia.

(Alkoholilaki 2001/1, 3§; livanainen & Syvédoja 2008, 160; Pirskanen 2007, 27.)

Tupakka on laillinen paihde, jonka levitys ja kdyttd on Suomessa sallittua. Tupakkaa
el saa myyda alle 18-vuotiaalle, eikd sitd saa mainostaa. Suussa kéytettdvid tupakkaa
eli nuuskaa tai millid ei saa myydd Suomessa. Tupakoinnin riskeind ja
pitkdaikaishaittoina ovat erityisesti verenkiertoelimiston sairaudet, syOpdtaudit ja
krooniset keuhkosairaudet. Tupakoinnilla ei ole turvallista alarajaa. (Iivanainen &

Syvioja 2008, 168.)
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livanaisen ja Syvédojan (2008) mukaan lddkkeet ovat kolmanneksi kéytetyin
paihdetyyppi alkoholin ja tupakan jdlkeen. Pédihteind kéytettdvien lddkeaineiden
kdyttd6 muuten kuin asianmukaisen lddkemddrdyksen nojalla  lasketaan
huumausaineen kiytoksi silloin, kun aine kuuluu huumausaineluetteloon. Suurimmat
ladkeaineryhmit péihtymystarkoitukseen ovat bentsodiatsepiinijohdannaiset ja
barbituraatteja sisdltdvit ahdistus- ja unilddkkeet, sekd opioideja sisdltdavit kipu- ja
yskanlddkkeet. Yleisimmin kdytetty huumausaine on kannabis, jonka jilkeen tulevat
amfetamiini, ekstaasi, kokaiini, LSD ja sienet, gamma ja lakka, heroiini sekd

Subutex. (livanainen & Syvéoja 2008, 165-170.)

4.4 Péihteettomyys

Piihteilld tarkoitetaan yleisesti ottaen seka laillisia ettéd laittomia pédihdyttdvié aineita.
Pdihde-termié kdytetddn kaikista kemiallisista aineista, jotka aiheuttavat humalatilan
tai paihtymyksentunteen. Késite “raittius” taas ymmarretdén yleensd viimeisen 12
kuukauden aikaisena tai  elinikdisend  tdydellisend  alkoholin  kéytOstad
pidéttdytymisend. (Kylménen 2005, 25; Pirskanen 2007, 28.) Tissd opinnédytetydssi
péihteettomyydelld viitataan yleisesti ottaen péihdyttivien aineiden kayttdmaitta

jattdmiseen.

Raittius laajassa merkityksessddn tarkoitti 1850-luvulla terveellistd elaméé edistdvaa
toimintaa. Alkoholin suhteen kohtuus ja raittius olivat osittain sisdkkaisid ja kdyttdjan
tarkoitusperistd riippuvaisia termeji. Raittiuden méaéritelméd onkin suhteellinen ja
vaihtelee usean tekijdin mukaan, esimerkiksi kulttuurista ja ajanjaksosta toiseen.

(Ahonen 2008, 78; Winter 2004, 16.)

Jukka Ahonen mainitsee tekstissddn, ettd ”suurin osa suomalaisista nauttii alkoholia
suhteellisen harvoin ja kohtuullisesti, ja merkittivd osa tdstd ryhméstd niin, ettd
kohtuus voidaan sisdllyttdd raittiin eldmintavan késitteeseen sen laajennetussa
merkityksessd” (Ahonen 2008, 100). Niin sanotun raittiin eldméntavan késite voi siis
laajemmassa merkityksessddn tarkoittaa kohtuullista ja harvoin tapahtuvaa alkoholin

nauttimista. My0s péihteettomyydelld voidaan viitata vastaavanlaiseen kohtuuteen,
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kun péihteet eivdt kuulu aktiivisesti tai olennaisesti péihteettdmén henkilon

eldmintapoihin ja arkeen.

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Opiskelijoiden seké yleisesti ottaen nuorten paihteidenkéytté nousee aika ajoin esiin
mediassa ja yleisessd keskustelussa. Uutena tutkimuksena
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2008 kartoitti laajemmin
korkeakouluopiskelijoiden  terveyskiyttiytymistd, sekd niin ikdin myos
pdihteidenkdyttod ja yhteisollisyyttd. Tutkimus oli ensimmdinen kaikkien
korkeakouluopiskelijoiden yhteinen valtakunnallinen terveystutkimus.
Opinndytetoitd nuorten paihteidenkdyttéon ja yhteisollisyyteen liittyen on olemassa,
mutta kohderyhmat litkkuvat 1&hinnd alle 20-vuotiaiden nuorten parissa. Suomalaisen
nuortenkulttuurin ja alkoholin vilisestd suhteesta on olemassa vain véhin

tutkimustietoa, joka perustuu laadulliseen tutkimukseen.

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus tuo esille, ettd pdaihteidenkdyttd
yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa on varsin yleista.
Miesopiskelijoista neljinnes kuului tutkimuksen mukaan runsaasti alkoholijuomia
kuluttaviin, naisopiskelijoista vastaava mdiédrd oli 12%. Miehistd neljdnnes joi
védhintddn kuusi annosta kerralla ainakin viikottain ja kertakulutuksena kymmenen
annosta tai yli oli myds yleistd. Ammattikorkeakouluissa tupakoivien osuus oli 16%
opiskelijoista. Miehistd nuuskaa kéytti sdédnndllisesti viisi prosenttia ja periti 23% oli
kokeillut tai kdyttinyt jotakin huumetta. Raittiita opiskelijoita oli kaikenkaikkiaan
seitsemén prosenttia. Sosiaaliset paineet alkoholinkdyttoon olivat varsin yleisid ja
14% opiskelijoista koki joutuvansa kiayttiméddn alkoholia enemmén kuin itse
haluaisi. Alkoholittomia juomia ei haastateltavien mukaan ole yleisesti tarjolla ja
niiden valinta herdttdd huomiota. Tutkimuksen mukaan vain hieman yli puolet
opiskelijoista koki kuuluvansa johonkin opiskeluun liittyvdén ryhméédn ja eri
mittareiden mukaan yksindisid opiskelijoita oli  viidestd kuuteen prosenttia
opiskelijoista. Miehistd ldhes kolmannes koki keskustelutuen olevan puuttellista.

(Kunttu & Huttunen 2009, 90-92.)



15

Inka Silvennoinen (2007) on tutkinut yhdeksén teemahaastattelun kokonaisuutena
niin sanottuun “urbaaniin nykyraittiuteen” liittyvid arvoja ja asenteita pro gradu-
tutkimuksessaan. Tutkimuksen haastateltavat nuoret antoivat alkoholille runsaasti
kielteisid merkityksid ja pdihteet koettiin esimerkiksi mahdollisuudeksi hallinnan
menettdmiseen ja kaaokseen eldmissi. Raittiudella tavoiteltiin puhdasta ja hallittua
elamid. Haastateltavat ndkivédt alkoholin omaa kehoa ja mieltd turmelevana ja
saastuttavana asiana ja raittius oli keino tavoitella eliménhallintaa, hyvéa terveyttd
sekd henkistd kasvua. Kaikki tutkimuksen haastateltavat pitivét raittiutta hyvin
yksilollisend ja henkilokohtaisena asiana ja Silvennoisen tulkinnan mukaan
tutkittaville raittius oli myds keino rakentaa omaa identiteettiddn kieltdytymisen
kautta. Osalle haastateltavista aiemmat alkoholinkdyttokokemukset olivat olleet
negatiivisia, jonka vuoksi alkoholi koettiin kielteisend asiana, mutta osa
haastateltavista piti alkoholia vain turhana ja yliméérdisend asiana, jonka
poisjdttiminen vain tapahtui ilman sen suurempaa huomiota. (Silvennoinen 2007, 52-

63.)

6 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON HANKINTA

Tutkimusosuuden suunnittelu tapahtui kevddlldi 2011. Suunnitteluvaiheessa
paddyttiin suorittamaan tutkimus haastattelemalla Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan kolmea nuorten koulutuksen toisen- tai kolmannen vuoden
paihteetontd opiskelijaa hoitotyon, sosiaalialan ja fysioterapian koulutusalueilta.
Tutkimusosuuden toteutus ja analysointi toteuttiin syksylld 2011. Tutkimustulosten
analysointi tapahtui kvalitatiivista tutkimusmenetelmdd mukaillen, kategorioimalla

ja sisdllonanalyysid apuna kéyttden.

6.1 Tutkimusmenetelmai ja aineiston keruu

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on kyse jonkin asian tai aiheen
selvittimisessd, asiaan liittyvien ilmididen ymmartdmisessd ja kysymyksiin
vastaamisessa. Laadullinen tutkimus pyrkii vastaamaan kysymykseen “miksi”, ei

niinkddn “miten”. Tutkimusta kédytetddn ihmisten asenteisiin, kéyttdytymiseen,
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huolenaiheisiin tai eldmintapaan perehtymisessd. (What is quantitative research?
2011.) Téssa opinndytetydssi selvitetdin ja nostetaan esiin
ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokemuksia paihteettomaista eldmésta
opiskelumaailmassa ja opiskeluyhteisossd, joten kvalitatiivinen tutkimusmenetelma
on paikallaan. Tutkimusaineiston koko, kolme opiskelijaa, edustaa kvalitatiivisen
tutkimusmenetelmédn ominaisuuksia, silld laajemman ilmion yleistdminen ei ole

tarkoituksenmukaista.

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelulla, jota voidaan kutsua
myos puolistukturoiduksi haastatteluksi, tarkoitetaan haastattelumuotoa, jossa
haastattelun aihepiirit eli teema-alueet on etukdteen maédritelty. Kyseessd on
tutkimuksellinen keskustelu, jossa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa usein
tutkijan ehdoilla pyritddn saamaan selville haastateltavaa kiinnostavat, tai ainakin
aihepiiriin kuuluvat asiat. Haastattelumuoto sopii kdytettdviksi tilanteissa, joissa
kohteena ovat intiimit tai arat aiheet, tai joissa halutaan selvittda heikosti tiedostettuja
asioita, kuten arvostuksia, ihanteita ja perusteluja. Menetelmistd puuttuu
strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys.
(Aaltola & Valli 2001, 24-26; Metsamuuronen 2000, 42.)

Haastattelujen teemat mietittiin sen pohjalta, mitd haastattelulla halutaan saada
selville. Teemat laadittiin soveltumaan laadulliseen tutkimukseen opinnédytetyon
tutkimusongelmien  pohjalta. Haastattelun teemoina olivat pdihteettdmin
elamintavan vaikutukset yhteisollisyyteen, kokemus péihteettomyyden vaikutuksesta
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, sekd syrjinndn  ja syrjdytymisen
ennaltachkdisemisen keinot sosiaali- ja terveysalalla. Jokaisen teeman alle laadittiin

tarkentavia kysymyksia.

Haastattelut toteutettiin syksylld 2011 syyskuun aikana. Tavoitteena oli, ettd
haastattelut tehdddn kolmelle pdihteettomélle hoitotyon-, sosiaalialan- ja
fysioterapian opiskelijalle, jotka kykenevdt ja ovat halukkaita kertomaan
kokemuksistaan. Tutkimukseen valikoitiin toisen ja kolmannen lukuvuoden
opiskelijoita siksi, ettd heilld on kokemusta opiskeluyhteistossd olemisesta enemmaén,

kuin ensimméisen lukuvuoden opiskelijoilla.
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Koska péihteettomid opiskelijoita ei voi tunnistaa milldén ulkoisella statuksella, oli
jarkevaad ldhestyd monta satunnaisesti valittua sote-alan opiskeluryhméd sdhkopostin
vilitykselld ja pyytdd halukkaita osallistujia ottamaan yhteyttd opinndytetyon
tekijdén. Yhteydenottoja tuli kaikenkaikkiaan neljd, joista kolme ensimmaisti
valikoituivat haastateltaviksi. Haastattelut toteutettiin koulun tiloissa rauhallisessa
paikassa ilman ulkopuolisia henkilditd ja nauhoitettiin my6hempaai litterointia varten.
Haastattelutilanteet olivat luontevia ja rentoja, ja vaikutti siltd, ettd haastateltavat
saivat sanottua sanottavansa avoimesti. Aikaa yhden haastattelutilanteen

toteuttamiseen kului keskiméérin puolisen tuntia.

6.2 Vastaajien taustatiedot

Vastaajia oli kolme, joista fysioterapian ja hoitotyon opiskelijat olivat idltddn 21-
vuotiaita ja sosionomiopiskelija oli 23-vuotias. Kaikki haastateltavat olivat toisen- ja
kolmannen vuoden opiskelijoita Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin yksikossa.

Opiskelijat ilmottautuivat haastateltavaksi sdhkdpostitse saamansa kutsun perusteella.

6.3 Tulosten analysointi

Nauhoitetut haastattelut litteroitiin heti haastattelujen jdlkeen. Vastaukset jdsenneltiin
kunkin teeman mukaisesti vastaamaan kutakin alakysymysti. Vastauksista tehtiin
yhteenvedot kunkin teemakysymyksen alle ja ne kategorioitiin. Tutkimustulosten
analysointi tapahtui kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén mukaisesti sisdllonanalyysié

apuna kéyttéen.

Kuvio haastatteluaineiston analysoinnin etenemisestd.
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7 TULOKSET

7.1 Péihteeton eldméntapa ja yhteisollisyys

Haastetteluista voidaan nostaa merkitykselliseksi se, ettd opiskelijan omalla
asenteella on paljon merkitystd yhteisollisyyden kannalta opiskelumaailmassa.
Opiskelua ja yhteisollisyyttd ajatellen haastattelujen mukaan piihteettomyydestd ei
kokonaisuudessaan koeta olevan suurta haittaa tai isoa merkitystd. Ulos voi ldhted
viettdimddn iltaa, vaikkei joisikaan alkoholia. Opiskelijan on tirkedd olla
opiskeluryhmailiisten kanssa tekemisissd myds koulun ulkopuolella, jotta hidn ei
eristdytyisi muista. Haastatteluista nousi esille, ettd péihteetdon terveet elaméntavat
omaava opiskelija kokee voivansa olla my6s esimerkkind muille siind, ettd hauskaa
voi pitdd selvdndkin. HyoOtyd on siitd, ettd kun tutustuu ihmisiin selvinpdin, oppii
tuntemaan ihmisid paremmin ja syvemmin. Kaveriporukassa voi ottaa oman roolinsa

vaikkapa kuskina ja katsoa, ettd kaikki padsevit turvallisesti kotiin.

Péihteettomalld opiskelijalla on haastatteluihin pohjaten opiskelussa voimavarana
yleinen jaksaminen ja asiat voivat jaddd muistiin helpommin, kun krapulaa tai
huonoa oloa ei tarvitse kokea, minkd on mahdollista heijastua myos
koulumenestykseen. Aikaa ei kulu juomiseen tai krapulasta selvidmiseen, jolloin
my0s koulutehtiviin pystyy keskittymédn paremmin, eiki turhia poissaoloja koulusta
tule. Péihteisiin kuluvien rahojen sijaan voi ostaa esimerkiksi vaatteita, ruokaa tai

opiskelumateriaalia.

Suhtautuminen péihteettomyyteen on koettu haastatelavien kokemusten mukaan
opiskelijapiireissd kaikenkaikkiaan positiivisena ja monet ovat ylldttyneet siitd, ettd
joku voi olla ilman alkoholia ja pitdd silti hauskaa. Yhteishenked ajatellen
opiskelijoiden kesken muistakin kuin pdihteisiin liittyvistd aiheista voidaan ja
tuleekin yleisesti keskustella, jolloin péihteeton opiskelija ei koe itsedén

ulkopuoliseksi.

Opiskelijoiden yhteiset illanvietot jérjestetddn usein baareissa, johon erityisesti myos

ensimmadisen vuoden ryhmén keskindinen tutustuminen pitkélti perustuu. Riskind on
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jadda joukon ulkopuolelle, jos kiinnostusta baariin ei ole ldhted. Jos baarireissuista
jad pois, ei valttamattd tutustu muihin opiskelijoihin niin hyvin, kuin muut tutustuvat
toisiinsa, jolloin ryhmén yhteishenki voi kérsid. Haastattelujen perusteella voitanee
todeta, ettd ulkona kdyminen on ldhes vélttimétontd, jos haluaa pddstd ryhmédin

kunnolla sisélle.

Juomisella vaikuttaa olevan suuri merkitys ei-pdihteettdmien opiskelijoiden
asenteissa, mikd on tuntunut haastateltavista harmilliselta. Puheenaiheisiin baari-
iltojen suunnittelusta, juomisesta ja iltojen jdlkipuinnista on vaikea osallistua ja
joskus keskusteluista jad ulkopuolelle. Néistd syistd my0ds viikonlopun kuulumisia ei
aina vaithdeta puolin tai toisin. Pidihdekeskeinen mentaliteetti vaikuttaa

haastateltavien esiin tuoman kuvan mukaan olevan syvilld korkeakoulumaailmassa.

Yksi haastateltavista nosti esiin kokemuksen siitd, ettd ihmisié jaotellaan eri kasteihin
omien mielipiteidensi tai eliméntapojensa perusteella. Erilaiset kuppikunnat ryhmén
sisdlld voivatkin yhteishengen kannalta olla huono asia, jos ne jakavat ihmisid
negatiivisesti omiin ryhmiinsd. Kokemusia oli haastateltavilla siitd, ettd mukaan
illanviettoihin ei kutsuttu erilaisten juomatapojen vuoksi, mutta toisaalta myos
sellaisia, ette1 kaikkien tarvitse sopia samaan muottiin ja muiden mukana voi hyvin
lahted ulos illanviettoon, vaikkei alkoholia joisikaan. Siithen, miten piihteeton
opiskelija hyvdksytddn mukaan ryhméén, vaikuttanee siis paljon myds ryhmén
yleiset asenteet ja kayttdytymismallit. Haastatteluissa tuli ilmi, ettei opiskelun
ulkopuolella opiskelukavereiden kanssa olla kovin tiiviisti tekemisissd, vaikka halua
olisikin. Asiaa voisi helpottaa, jos opiskelijoilla olisi enemmén yhteisid

mielenkiinnonkohteita tekemisen suhteen.

Haastatteluissa on ndkyvissd se, mitd aiemmat tutkimuksetkin osoittavat:
Opiskelijapiireissd pdihteitd kdytetddn verrattain paljon. Pédihteiden kayttoméaarat
vaihtelevat. Osa opiskelijoista juo joka viikonloppu, osa my6s viikolla. Osa polttaa
tupakkaa piivittdin ja vilituntisin, joillekin tupakointi liittyy sosiaalisiin tilanteisiin
ja illanviettoihin. Haastateltavat eivdt tunteneet henkilokohtaiseti ketddn, joka
kdyttdisi huumausaineita. Pédihteeton opiskelija kuuluu opiskeluryhméssd sithen

vihemmistoon, joka ei juo eikd polta. Péihteidenkdyttd nihdddn jokaisen omana
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valintana ja ihmiset tietdvét pdihteiden kdyton hyddyt ja haitat. Toisten eldmiin ei
puututa. Péihteettomyys voitaisiin péihteettomien opiskelijoiden kannalta ndhda

enemman yhdistdvani tekijdna yhteisollisyydessd opiskelumaailmassa.

Muiden mielipiteet eivdt haastattelujen mukaan juurikaan vaikuta pdihteettomien
opiskelijoiden valintoihin ja mielipiteisiin, silld he tietdvét itse miksi eivét kdytd
pdihteitd ja kysymys on omasta pddtoksestd. Muiden positiiviset mielipiteet 1dhinnd
vahvistavat valintaa péihteettomyydestd ja erityislaatuisuus siitd, ettd pdihteiden
kayttimattomyys on suhteellisen harvinaista, antaa halua pitdytyd omassa
paitoksessd jatkossakin. Ulkopuolelta on tullut vélilla ristiriitaista palautetta: Joku
voi todeta, ettd on hyvé ettei toinen juo, mutta toisaalta asiaa saatetaan ihmetelld
paljonkin. Péihteetontd eldmintapaa on kyseenalaistettu, sitd on ihmetelty ja on

todettu, ettd toisella voisi olla kivempaakin.

Kaikki haastateltavat ovat kohdanneet hiljaista ja &dnekédstdkin hyvaksyntidd
opettajien taholta koulumaailmassa. Esille on tullut suoranaista kannustamista ja
kehoittamista juhlimiseen ja omia kokemuksia rohkaisevaan sédvyyn on tuotu esille
opiskelijoille, miké ei vélttaméttd silti ole ollut tahallista tai sen enempii ajateltua.
PéihteidenkéytOsti tai poissaoloista ei yleisesti ottaen haastatteluihin pohjaten puhuta
koulussa ja niin sanottuihin luvattomiin poissaoloihin ei puututa, mika toki voi olla

myos vaikeaa.

7.1.1  Péihteettomén eldméntavan vaikutukset yhteisollisyyteen
opiskelumaailmassa

Fysioterapian opiskelija:

Pdihteeton eldméntapa vaikuttaa opiskelumaailmassa yhteisollisyyteen, silld on
enemmadn sdintd kuin poikkeus, ettd villid opiskelijaclamid harrastetaan ympaérill4.
"Ku ite ei juo eikd polta, eikd mitddn muutakaan, ni sitte kyl sillai kuuluu siihen
viahemmistoon luokasta.” Opiskelijoiden yhteiset illanvietot pidetddn usein baareissa
ja jos sinne ldhteminen ei kiinnosta, voi jaada ulkopuolelle. Kysymys on kuitenkin
loppupeleissd omasta asenteesta: “Jos ei kiinnost mennd sin baarii, ni sitte voi

i3

tietysti jaddd sillai vihd ulkopuolle, mut mun mielest se on asennekysymys silti.
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Hoitotyon opiskelija:
On vain vdhén niitd nuoria, jotka eivit kdytd péihteitd. Pédihteettomid opiskelijoita
paihteiden kayttiméattomyys voisi yhdistdd enemmin. Koulumaailmassa kuulee
paljon sitéd, ettd “ollaan oltu ryyppddmadssd” ja juominen nostetaan liian ylds, mika
tuntuu harmilliselta.
“Yhteisollisyyden kannalt on vihdn silleen, et huomaa et ihmiset vihdn lajitellaan

’

eri kasteihin mun mielestdni.’

Sosionomiopiskelija:
"Tottakai luokkakaverit esimerkiks juo alkoholia ja pdihtyy sen vuoksi, ettd ehkd oon

1

Jddny paitsi joistain yhteisistd illanvietoista, ainakin loppupuolella.’

>

“Tavallises opiskelussa en oo kokenu et se vaikuttais oikeestaan mitenkddn.’

Yhteenvetona edellisesta:

Paihteeton opiskelija kuuluu opiskeluryhméssa sithen vihemmistdon, joka ei juo eika
polta. Opiskelijoiden yhteiset illanvietot jérjestetddn usein baareissa, ja jos sinne
lahteminen ei kiinnosta, on riskind jdddd joukon ulkopuolelle. Joskus pidihteeton
opiskelija voi jdddd paitsi yhteisistd illanvietoista, ainakin illan loppupuolella.
Juomisella on suuri merkitys ei-pdihteettomien opiskelijoiden asenteissa, mika tuntuu
paihteettomistd opiskelijoista harmilliselta. IThmisid tunnutaan jaoteltavan eri
kasteihin mielipiteidensd tai eldméntapojensa perusteella. Kuitenkin omalla
asenteella on paljon merkitystd yhteisollisyyden kannalta ja tavallisessa opiskelussa
paihteettomyydelld ei koeta olevan sen suurempaa merkitystd yhteisollisyydessa.

Péihteettomyys voisi yhdistdd enemmaén péihteettomié opiskelijoita.

7.1.2  Piihteettdmyyden haitat opiskelumaailmassa yhteisollisyyden kannalta

Fysioterapian opiskelija:

“Varsinki ekana vuonna ne kaikki tutustumisjutut perustuu niihi, et mennddn
baareisiin, ja sit se et jos niinku jdd kaikist niistd poijes, ni sit ne muut tutustuu
paremmin toisiinsa ku mitd sit taas itte niihin.” Baareissa kdyminen tuntuu l&hes
valttamattomaltd, jos ei halua kokea kuuluvansa ryhmén ulkopuolelle: "Ky!l mdd ny

kiyn baareissa sillai, vaikken md siel ny pahemmin mitddn alkoholipitoista
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Jjuokkaan, ni sit se et en md koe sitd sillai ainakaan mun kohdalla mitenkdcdn, et olis

eristdytyny tai mitddn.”

Hoitotyon opiskelija:

Koulussa on kylld kavereita, mutta koulun ulkopuolella ei vilttdmittd haluta ndhda
tai mennd yhdessd mihinkdén. Opiskelukavereiden kanssa olisi halua menni ja tehdé
enemmadn asioita, joihin ei tarvittaisi alkoholia. Toisaalta péihteettémyys on oma
valinta. Ulos voi ldhted viettimdén iltaa ilman alkoholiakin, ja ottaa oma roolinsa
kaveriporukassa esimerkiksi kuskina, ja katsoa ettd kaikki pddsevit turvallisesti
kotiin.

)’

"En md koe siis sillee et olis haittaa.’

Sosionomiopiskelija:
"Ehkd just se, et voi joskus jdddd vihdn ulkopuolelle joistain koulun ulkopuolisista

’

Jjutuista ja ndin se ryhmdn henki ja se voi vihdn kdrsid siitd.’

’

"Ei ehkd niinku opiskelus itsessddn ja koulunkdynnissd ni ei siit oo haittaa ollu.’

Yhteenvetona edellisesta:

Erityisesti ensimméisen vuoden ryhmén keskindinen tutustuminen perustuu pitkélti
baareissa kdymiseen. Jos baareista jdd pois, ei valttdmittd tutustu muihin
opiskelijoihin niin hyvin, kuin muut tutustuvat toisiinsa. Baareissa tai ulkona
kidyminen on ldhes vélttdmétontd, jos ei halua kokea ulkopuolisuudentunnetta
ryhméssd. Myos ryhmén yhteishenki voi kérsid, jos jdd pois koulun ulkopuolisista
jutuista. Ulos baareihin voi ldhted viettiméén iltaa, vaikkei joisikaan alkoholia, eika
tdlloin koe itsedén eristdytyneeksi muista. Kaveriporukassa voi ottaa oman roolinsa
vaikkapa kuskina ja katsoa, ettd kaikki péddsevdt turvallisesti kotiin. Koulun
ulkopuolella ei opiskelukavereiden kanssa valttaméttd olla tekemisissé, vaikka halua
olisi. Asiaa helpottaisi, jos yhdessd keksittdisiin tekemistd, jossa ei tarvittaisi
pdihteitd. Yleisesti ottaen pdihteettomdt opiskelijat eivdt kuitenkaan koe, ettd

péihteettomyydesta olisi sen suurempaa haittaa tai vaikutusta yhteisollisyyteen.
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7.1.3  Péihteidenkdyton mairéd opiskelijapiireissa

Fysioterapian opiskelija:
“Alkoholii, no se nyt tietysti vaihtelee mut kyl varmaan osa ihan joka viikonloppu ja
vdlil viikollaki. Ja kyl osa polttaa pdivittdin, osa polttaa vaan siel ku viettdid iltaa. En

tiedd ketddin ketd kdyttdis huumeita.”

Hoitotyon opiskelija:

“Paljon! Siis oikeesti tosi paljon.” Alkoholia kéytetddn viikottain parikin kertaa
viikossa, monet omasta luokasta polttavat ja kdyvét usein tauoilla tupakalla. Vihdn
liian paljon mun mielest ihmiset kdyttdd pdihteitd.”

"Tieddn silleen, ettd jonkun kaverin joku on joskus ndin... Mut ei sillee et ketddn

niinku tuntis (joka kéyttdisi huumeita).”

Sosionomiopiskelija:
“No jonkin verran, et suurin osa kylld juo alkoholia ja pdihtyy siitd ja sitten osa

’

tupakoi, mutta siihen se sut varmaan jddkin.’

Yhteenvetona edellisesta:

Opiskelijapiireissd pdihteitd kéytetddn verrattain paljon. Alkoholin kéyttomaérat
vaihtelevat, mutta osa opiskelijoista juo joka viikonloppu, osa viikollakin. Osa
opiskelijoista polttaa tupakkaa pdiivittdin ja monet kdyvit vélituntisin ulkona
tupakalla. Jotkut polttavat vain iltaa viettdessddn. Kukaan haastateltavista ei
henkilokohtaisesti  tuntenut  ketddn, joka  kédyttdisi  huumeita, mutta

huumeidenkéytosti oltiin silti kuultu.

7.1.4  Miten péihteettomét opiskelijat kokevat muiden péihteidenkdyton

Fysioterapian opiskelija:

Péihteiden kéyttdiminen on jokaisen oma valinta, eikd se vaikuta pdéihteitd
kayttiméattomain opiskelijaan juuri milldén tavalla.

"Kaikki tds ids tietdd varmaan, et mitd hyotyy ja mitd haittaa on, ni turha siit on
kenenkdd muun mun mielest ruvet saarnaamaan.”

"Tosiaan ku mdki oon menny mukaan niihi illanviettoihi, ni jos juon siel jotain

energiajuomaa tai vastaavaa, niin kyl md voin hyvin mennd niihin silti.”
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Hoitotyon opiskelija:

Muiden péihteidenkidyttd ei héiritse paljoakaan. Omien ldheisten péihteidenkidyttod
kohtaan on kriittisempi ja yrittdd valilld motivoida heitd lopettamaan.
Koulumaailmassa toisten eldmién ei viitsi puuttua, silld se olisi tdysin turhaa:

”Se on ihan sama ku [ois pddtds seinddn et ihan tyhjdn kans kuitenkin.”

]

”Ne on niit eldmdn omii valintoi.’

Sosionomiopiskelija:

“Ei 0o haittaa siitd, et jotkut menee ulos tupakalle tai juo viikonloppusin.”

"Ehkd enemmdn varmaan joskus jos on jotain keskustelunaiheit juomisesta tai mitd
on tehny viikonloppuna, ni niihin ei voi osallistua, ettd varmaanki joskus
keskustelunaiheist jdd vihdn ulkopuolelle, ku niihi ei oo mitdd sillee omaa

’

kokemusta.’

Yhteenvetona edellisesti:

Pdihteiden kdyttdminen on jokaisen ihmisen oma valinta, eikd se paljoakaan héiritse
haastateltavia. Itselle ei ole siitd haittaa, ettd muut kdyvit ulkona tupakalla tai juovat
vitkonloppuisin. Toisten eldmédn ei viitsitd puuttua. [hmiset tietdvit péihteiden
hyodyt ja haitat, joten niistd on turha ”saarnata”. Omien ldheisten péihteidenkayttoa
kohtaan ollaan kriittisempid. Yhteisiin illanviettoihin voi osallistua, vaikka sielld
joisikin energiajuomaa tai muuta vastaavaa. Péihteidenkdyttod koskeviin tai
vitkonlopun viettoon liittyviin  keskustelunaiheisiin on vaikea osallistua.
Taminkaltaisista keskusteluista jda joskus ulkopuolelle, silld péihteidenkédytostd ei

ole omaa kokemusta jota voisi tuoda esille.

7.1.5  Joukkoon kuulumattomuuden- ja ulkopuolisuuden tunteet paihteettomén
eldméntavan vuoksi

Fysioterapian opiskelija:
"Ehkd toi oli enempi sillon, ku just ekana vuonna, et ku se oli paljon siti et

maanantai tiistai keskiviikko suunnitellaan sitd keskiviikkoillan baarireissuu, ja sit

’

torstai ja perjantai puidaan et mitd tuli tehtyy ja ndin pois pdin.’

’

“En md oo kokenu kertaakaan et olis jddny sen takia mitenkddn ulkopuolelle.’
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Hoitotyon opiskelija:

"Koulussa aika usein.” Ensimmdiisenid vuotena oli luokan yhteisid illanviettoja.
Parina ensimmaéisend kertana kutsuttiin koko luokka mukaan. “Siel oli silleen, et kun
ei juonu ni ne katto et hei mitd sd juot et ja sit tyyliin revettiin nauruun ---.”
Tadminkaltaiset tilanteet ldhentelivit haastateltavan mukaan syrjintdd. Ulkopuolinen
palaute on ollut vililld ristiriitaista: Toisaalta sanotaan, ettd on hyvi ettet juo, mutta
toisaalta asiaa ihmetellddn kovasti. "Niist kerroist tavallaan ndki, et kun ei juo, ni sit
ei endd pyydettykdd niihi tiettyihin porukoihin mukaan.”

Haastateltavan mukaan kokemus joukon ulkopuolelle joutumisesta voisi tulla, jos
omat kaverit polttaisivat koulussa ja ldhtisivét vihin vilid tupakalle ulos. "Mut ne ei
ainakaan onneks koulussa polta, ni se et ei jdd niinku silleen yksin vdilitunniks tai
jotain semmosta.” Kaverit voivat keskustella keskendén juomisesta ja siitd missd
ollaan oltu, jolloin keskusteluun on vaikea osallistua, eikd tdstd syysté tee usein mieli
kyselld heiddn viikonlopun kuulumisiaan. Koulukaverit kyselevdt harvemmin
paihteettomailtd opiskelijalta mitd hidn on viikonloppuna tehnyt: "Harvemmin
kysytddn et mitd sd oot tehny viikonloppuna, ku tietdd et ku ei todenndkosesti oo
kdyny yhtddn missddn.” Harmillisena haastateltava pitéd sitéd, ettei oma luokka ole

kovin tiivis ja sinne on muodostunut “omat kuppikunnat”, mikd on ryhmén

yhteishengen kannalta huono asia.

Sosionomiopiskelija:
”No en oikeastaan ollenkaan koe joutuvani ulkopuolelle, et oon voinu silti osallistuu
koulun ulkopuolisiin illanviettoihi sun muihin, ja se on kaikil ollu ihan ok, et md en

00 kéyttiny pdihteitd.’

Tunne siitd, ettei kuulu joukkoon tulee joskus, mutta “aika harvakseltaan”.

Yhteenvetona edellisesta:

Haastateltavista yksi koki ulkopuolisuudentunteita usein, toiset taas eivit kokeneet
ollenkaan suoranaista ulkopuolisuudentunnetta ryhmaéssa. Joukkoon
kuulumattomuuden tunne liittyi opiskelijoiden puheenaiheisiin baarireissujen
suunnitteluista ja jdlkipuinneista, jolloin keskusteluihin on vaikea osallistua.
Viikonlopun kuulumisia ei aina vaihdeta puolin ja toisin, jos toiset ovat olleet

esimerkiksi juhlimassa ja toinen ei ole tehnyt yhtddn mitdén. Toisaalta puheenaita on
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muitakin, jolloin yhteistdkin juteltavaa yhteishenked ajatellen on. Yhden opiskelijan
kohdalla ensimmdiisend opiskeluvuotena luokan yhteisiin illanviettoihin kutsuttiin
koko luokka, mutta kun erilaiset juomatavat selvisivit muille, niin mukaan ei enéda
kutsuttukaan. Toiselle opiskelijalle kokemus taas oli erilainen, silld illanviettoihin voi
osallistua ja kaikille sopi, ettei toinen kéytd pdihteitd. Ulkopuolinen palaute saattoi
olla ristiriitaista: Vaikka sanotaa, etti on hyvi ettei toinen juo, niin asiaa saatetaan
silti ithmetelld kovasti. Yhdelle opiskelijalle saattaisi tulla kokemus joukon
ulkopuolelle joutumisesta, jos omat koulukaverit kavisivdt tupakalla ulkona ja
jattdisivdt toisen yksin vilitunniksi, mutta ndin ei ole kuitenkaan kéynyt.
Kuppikunnat voivat olla ryhmdn yhteishengen kannalta huono asia, jos se jakaa

thmisid negatiivisella tavalla.

7.1.6  Tilanteet, joissa tuntee itsensd ulkopuoliseksi

Fysioterapian opiskelija:
“Just se et sillo ekan vuonna, ni se et ku oli paljon sitd suunnitteluu ja jéilkipuintii, ni
ehkd semmossiis vihd, mutta tosiaankin koska se on omast asenteesta niin pitkdlti

kiinni. Jos siit haluaa ongelman niin kyl siitikin asiasta saa ongelman.”

Hoitotyon opiskelija:
"No just keskusteluissa ja semmosis, et jos jotkut sopii ettd néihdddn ja tehdddn

Jjotain jossain, ni niis.”’

Sosionomiopiskelija:
“Just niis keskustelutilanteissa jos puhutaan juomisesta tai et mitd tekee tai mitd on

tehny, ettd se on varmaan ainoo.”

Yhteenvetona edellisesta:
Kaikki haastateltavat kokivat itsensd ulkopuolisiksi keskustelutilanteissa, joissa
puhuttiin juomisesta, iltamenojen suunnittelusta tai jilkipuinnista, tai sovittiin

tulevista illanvietoista keskenéin.
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7.1.7  Péihteettomyyden hyddyt yhteisollisyyden kannalta

Fysioterapian opiskelija:
“Ainakin oppii tuntemaan hyvin sillai ku selvind tutustuu. Oppii tuntee kaikki sillai

’

ehkd syvemmin.’

Hoitotyon opiskelija:

Yhteisollisyyttd ajatellen péihteettomyydestd ei tunnu olevan kauheasti hyotya.
Monessa korkeakoulussa ja yliopistossa tuntuu olevan yleisend tapana se, ettd
keskiviikkoisin ja viikonloppuisin kdydédan ulkona ja niihin liittyvid asioita puidaan
koko muu viikko. Péihteettomyys voisi olla enemmin yhdistavé tekija opiskelijoille,
jos olisi enemmén yhteistd piihteetontd tekemistd, mikd voisi saada paljon hyvaa
aikaan. Pédihteiden kiytt6ad harjoitellaan ala-asteesta ldhtien ja sithen on helppo ldhted
mukaan, kun hyvéksyntdd haetaan kaveriporukasta. “Seuraukset on ne, mitkd

nykypdivin ndkee.”

Sosionomiopiskelija:
“Ainaki se just et on ne terveet eldmdntavat ja se voi ol esimerkkin muille, ja mydski
ndyttid sen, et on hauskaa ilman pdihteitd ja tavallaan on koko ajan tietonen siit

2

mitd tekee.

Yhteenvetona edellisesta:

Yhteisollisyyden kannalta péihteettomyydestd on hyotyd, kun tutustuu selvinpdin
muihin ihmisiin. Thmiset oppii tuntemaan télldin hyvin ja syvemmin. Opiskelija, jolla
on terveet eldméntavat, on myds esimerkkind muille ja voi osoittaa, ettd hauskaa voi
olla ilman paihteitdkin. Ilman piihteitd on my0s jatkuvasti tietoinen siitd, mité tekee.
Paljon hyvéa aikaan voisi saada se, jos jirjestettdisiin enemmén yhteistd péihteetonté
tekemisti opiskelijoiden kesken. Yhteisollisyyttd ajatellen yksi haastateltava ei née,
ettd paihteettomyydesta olisi juurikaan hyotya, silld pdihdekeskeinen mentaliteetti on
niin syvilld korkeakoulumaailmassa ja sitd on harjoiteltu jo ala-asteelta ldhtien.
Toisaalta toisen haastateltavan mielestd kysymys on pitkélti omasta asenteesta,

haluaako asioista tehdd ongelmia vai ei.
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7.1.8  Piihteettomyyden hyddyt yleisesti ottaen opiskelumaailmassa

Fysioterapian opiskelija:

2

aksaa paremmin. Ja sit, no yleensdkin jdd asiat ehkd muistiin paremmin ja se

’

heijastuu tietysti koulumenestykseen.’

Hoitotyon opiskelija:

Jaksaa enemmin ja voimavaroja on kdytdssd enemmén, kun ei tule krapulassa
kouluun tai kérsi kauheasta pddnsérystd. Rahaa on kédytossd enemmén, kun sitd ei
kulu péihteisiin: "Kun miettii, et saman rahan voi kdyttdd johonki muuhun, vaik
niinku vaatteisiin tai ruokaan, tai ostamalla toisille jotain. Sitd voi kdyttdd niin
paljon kaikkeen muuhunki.” On kuitenkin oma valinta, mihin kukakin rahansa
laittaa. Haastateltavan mielestd tupakkaan, huumausaineisiin tai alkoholiin kéytetty
raha palaa vain savuna ilmaan ja sen lisdksi aineilla kuormittaa vain omaa

elimistddan.

Sosionomiopiskelija:
"Ei mee aikaa sit turhaan siihen juomiseen ja krapulast selviimiseen, et sit on
enemmdn aikaa tehd niit koulutehtivii ja niihin keskittyd. Ei tuu koulust turhii
poissaoloi sen takia.”
"Ei mee rahaa tupakkaan tai alkoholiin tai muihi turhiin asioihin. Sit just vaik on

varaa ostaa se koulukirja mitd késketddn ostaa tai muuta, et siit on paljonki hyotyy.”

Yhteenvetona edellisesta:

Yleisesti ottaen pdihteettomyydestd on paljonkin hyotyd opiskelumaailmassa.
Yleinen jaksaminen on parempaa ja asiat jddvit muistiin helpommin, mika heijastuu
myos koulumenestykseen. Tétd kautta myOs voimavaroja on kdytdssd enemmaén.
Aikaa ei kulu juomiseen tai krapulasta selvidmiseen ja rahaakin on enemméin
kaytossd, kun sitd ei kulu tupakkaan, alkoholiin tai muihin piihteisiin. Péihteisiin
kulutetun rahan sijasta voi ostaa esimerkiksi vaatteita, ruokaa tai opiskelumateriaalia.
Aikaa on myds tehdd enemmin koulutehtdvid ja keskittyd niihin, eikd turhia

poissaoloja koulusta tule.
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7.1.9  Kokemus suhtautumisesta pdihteiden kiyttaméttomyyttd kohtaan

Fysioterapian opiskelija:

"Ei oo ainakaan sillai suoraan tullu mitddn kauheit valittamisii. Et tietysti jos ku
kert juo jotain energiajuomaa tai jotain, ni sit joku voi sillai niinku ohimennen, et no
mikd sul ny on, et mikset sd nyt ot sitd kaljaa tai jotain.”

”En mdd tosiaankaa itte siit tee jotain haloota, et mind nyt en kdytd alkoholia.”

Hoitotyon opiskelija:

"Ehkd sindnsd positiivinen.” Kokemusta on siitd, ettd ensin kyseenalaistetaan miksi
ei polta tai juo, mutta sitten annetaan positiivista palautetta siitd, kun niin ei tee, ja
ettd muut eivit sithen pystyisi. Voi olla ylped siitd mitd ei tee ja positiivisesta
palautteesta tulee hyva mieli. “Joskus on sanottu, et miks et sd ota, et sul vois olla
kivempaa, just et jos on joskus kdyny vaikka kavereiden kans jossain.”

"M tykkddn niinku istuu sielld ja jutella toisten kans mieluummin.”

Sosionomiopiskelija:

“Koen et on tosi positiivist, ylldttavinki positiivista. Ettd monet niinku ylldttyy, koska
se on aika harvinaista ja sit sanoo, et hienoa, et nostaa hattua siit ettei juo.”

"Koska se on niin harvinaista, ni sit et miks voi ol hauskaa ilman sitd, ni ne on

’

niinku sit positiivisesti suhtautunu kyl asiaan.’

Yhteenvetona edellisesta:

Kukaan haastateltavista ei ole kohdannut suoranaista negatiivista palautteenantoa
muilta ihmisiltd. Kaksi haastateltavaa ovat kokeneet suhtautumisen olleen
kaikenkaikkiaan positiivista heitd kohtaan. Positiivisesta palautetteesta on tullut hyva
mieli. Joskus ihmiset ovat voineet kyseenalaistaa, ihmetelld ja kyselld, miksei toinen
juo niinkuin muut, ja ajatellut, ettd toisella voisi olla kivempaakin. Monet ovat
kuitenkin yllattyneet ja kehuneet, ettd on hienoa ettei toinen juo, ja ettd kaikki eivit

sithen pystyisi, sekd huomanneet, ettd hauskaa voi olla ilman alkoholiakin.

7.1.10 Muiden ihmisten mielipiteet

Fysioterapian opiskelija:

Muiden mielipiteet eivit vaikuta mitenkdidn omiin mielipiteisiin:
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"Tdd on mun pddtos ja muitten pddtokset on heiddn omia.”
Joku on joskus ollut vakuuttunut siité, ettei nykymaailmassa voi olla ihmisti, joka ei
olisi tupakkaa kokeillut. "Semmosest tulee vaan enempi semmonen, et ku en oo

’

tahdn mennessdkdd koskenu, ni en koske jatkossakaan.’

Hoitotyon opiskelija:

Hyva palaute antaa hyvianolontunteen. Jos joku on antanut negatiivista palautetta, ei
ole tullut ajateltua, ettd pitéisiko sittenkin kokeilla pdihteitd, vaan on ajatellut, ettd jos
on tdhdnkin asti toiminut tietylld tavalla, niin toimii varmasti jatkossakin. Oma
paittavaisyys on vahvuus: "Ni ajattelee kuka mitd ajattelee, ni voi niinku olla ylpee

’

siitd et mitd ajattelee ja mitd tekee.’

Sosionomiopiskelija:

”No aika vihdn vaikuttaa kylld (muiden mielipiteet).”

"Kyl md niinku tieddn itse miksi en kdytd pdihteitd ja miks muut kdyttdd, ja se on
mulle ihan ok.”

"Tottakai sit jos hirveesti tulis sellast negatiivista mielipidettd ja semmost vihd
kiusaamista tai muuta, ni tottakai se vaikuttais negatiivisesti, mut ku ei sellast ole, ni
et just tdd positiivinen mielipide ni se oikeestaan vaa vahvistaa sitd mun valintaa

>

miks md en kdytd pdihteitd.’

Yhteenvetona edellisesta:

Haastateltavat eivdt anna muiden ihmisten mielipiteille juurikaan arvoa, eivétka
toisten mielipiteet ndin ollen vaikuta omiin mielipiteisiin ja valintoihin. Kun tietda
itse miksi ei kdytd pdihteitd ja kysymys on omasta padatoksestd, voi olla sinut asian
kanssa. Positiiviset mielipiteet vahvistavat omaa valintaa ja erityislaatuisuus siité,
ettei ole esimerkiksi koskaan maistanut tupakkaa, antaa vain halua pitdytyd
jatkossakin omassa péaitoksessd. Jos paljon negatiivisia kommentteja annettaisiin tai
esimerkiksi kiusaamista omaa péihteettomyyttd kohtaan esiintyisi, vaikuttaisi se

negatiivisesti paihteettomién opiskelijaan.
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7.1.11 ”Hiljainen hyviksyntd”

Fysioterapian opiskelija:

Tietyille opiskelijoille tulee vililld krapulapoissaoloja, mutta niihin on opettajien
vaikea puuttua, jos poissaolon syyksi ilmoitetaan jotain muuta. Opettajilla olisi asian
selvittelyyn aikaakaan.

”Sitd on aika paljo ollu sitd ihan ddnekdst hyvdksyntdd tos varsinki eka vuoden
aikana, ni tuntu et moni opettaja oikeen sano, et nyt ku te ootte nuoria ni rdlldstdikdd
Jja ryypdtkdd ja juhlikaa.”

“Osalt on tullu vihd sitdiki niinku, et nyt ennenkuin hankitte perheen, niin nyt ku teil

’

viel on aikaa niin tds kohtaa voi niinku... ryypdtd.’

Hoitotyon opiskelija:

Opettajat eivét aina huomioi opiskelijoiden poissaoloja, tai se ei vilttdmittd ndy
heistd pdillepdin. Tiettyjen opettajien keskuudessa hyviksyntdd opiskelijoiden
paihteidenkdyttod kohtaan on niyttdytynyt omien kokemusten ja ajatusten esiin
tuomisella rohkaisevaan sdvyyn. “Ehkd ne ei oo ajatellu sitd silleen, et rohkasen
tassd oppilaita, mut se on ehkd sellast tahatonta kuitenki. Mut tullu kuitenki
tietosuuteen. Just ei kaikkien, mut tiettyjen opettajien keskuudes.”

Rivien vilistd voi ndhdd, ettd jotkut opettajat arvostavat sitd, ettd on tunneille
paikalla, vaikka ldsndolopakkoa ei olisikaan. Positiivista palautetta kaipaisi vélilla
my6s muuhunkin kuin koulumaailmaan liittyen, niin opettajilta kuin muilta

opiskelijoiltakin.

Sosionomiopiskelija:

"Kyl sitd varmaan tapahtuu aika paljon sellast hiljast hyvdksyntdd.”

"Niist ei oikeestaa puhuta, siit tupakoinnista tai muistakaa poissaoloista jos on ollu
jotain kurnajaisten tyyppisid. Ei niihin oikeen puututa mun mielest millddn tavalla.
Et ei niinku positiivises mieles puhuta, mut ei negatiivisessakaan, et se on just sitd

hiljast hyvdksyntdd.”

Yhteenvetona edellisesta:
Kaikki haastateltavat ovat kohdanneet opettajien taholta hiljaista hyviksyntdd

pdihteidenkdyttod kohtaan, ja opiskelijat ovat kohdanneet myds suoranaista
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ddnekdstd hyviksyntdd tiettyjen opettajien taholta. Suoranaista kannustamista ja
kehoittamista ryyppddamiseen ja juhlimiseen on huomioitu tuotavan esille. Opettajat
ovat voineet tuoda esille my0s omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan rohkaisevaan
sdvyyn, mika ei silti vilttdmattd ole ollut tahallista. Yhden haastateltavan mukaan
péihteidenkdytosta tai opiskelijoiden poissaoloista ei yleisesti ottaen puhuta. Tietyille
opiskelijoille tulee krapulapoissaoloja, mutta opettajien voi olla vaikea puuttua niihin
muuksi ilmoitetun poissaolon syyn vuoksi. Rivien vilistd voi kuitenkin néhda, ettd
jotkut opettajat arvostavat tunneilla paikallaoloa. Opettajat voisivat antaa enemman

arvostusta niille opiskelijoille, jotka istuvat tunnollisesti tunneilla.

7.2 Kokemus péaihteettomyyden vaikutuksesta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Haastetteluissa nousi esille, ettd kaikki haastateltavat kokevat péihteettomyyden
merkittdvind voimavarana ja hyvind asiana eldmdssddn, vaikka siitd saattaa
esimerkiksi opiskelumaailman yhteisollisyyttd ajatellen olla peréti haittaa joissakin
tilanteissa. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja jaksamisen koetaan olevan hyvii, kun
pdihteet eivit aiheuta psyykkisid, fyysisid tai sosiaalisia haittoja. Aikaa jad muuhun

eldmdin enemmain, eikd varoja kulu péihteisiin.

Fyysiselld tasolla pdihteiden puuttuminen eldméntavoista auttaa jaksamaan ja olo
koetaan virkedksi.  Kun ylimddrdiset aineet eivit rasita kehoa milldéin tavalla,
pdihteeton opiskelija tuntee voivansa hyvin ja terveesti. Pdihteettdmyys on osana
terveitd eldméntapoja. Vieroitusoireet tai krapula eivit rajoita liikkumista, mité
pidetddn myds tdrkednd asiana. Riskit tiettyihin pdihteiden edesauttamiin sairauksiin
vihenevit, eikd aivotoimintakaan kérsi pdihdeiten negatiivisista vaikutuksista. Arjen

jaksamista edesauttaa se, ettei 6isin tarvitse valvoa liian mydhéén.

Psyykkisen tason hyodyt ndkyvét haastateltavien mukaan eniten siind, ettd mieli
pysyy virkednd, eikd mielipahaa tai “morkkista” aiheudu esimerkiksi siitd, ettd olis
tullut tehtyé jotain mitd tarvitsisi myohemmin katua. Ongelmia ei hévitetd juomalla
tai hermosauhuilla, vaan huolet ja murheet késitelldin muulla tavalla. Tietoisuus
omasta kéaytoksestd lisdd itsevarmuutta, eikd rohkaisuryyppyihin koeta olevan

tarvetta. Hyviksi asiaksi haastateltavat nostavat sen, ettd selvdnd ihminen kykenee
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olemaan 14sna tilanteissa ja ihmisten seurassa. Omia péihteettomié kavereita pidetdin
tairkednd asiana. Syrjintdd pdihteettomin eldmédntavan vuoksi oli kohdattu

opiskelumaailmassa, eiké tiyttd tunnetta joukkoon kuulumisesta aina ole ollut.

Yhtd varsinaista syytd pdihteiden kéyttimattomyydelle ei haastatteluissa noussut
esille. Osasyind ovat terveellisten eldmantapojen tirkeys, kristillinen arvomaailma,
ajan puute ja yksinkertaisesti se, ettei pdihteiden kaytt6on koeta olevan tarvetta.
Hauskaa voi pitdd ilman alkoholia ja olo on hyvd ilmankin. Lisédsyitd
péihteettomyydelle antaa tieto ja oma kokemus péihteiden aiheuttamista haitoista ja
thmisten huonoista kohtaloista. Pdihteiden kdyttd ndhddan jokaisen ithmisen omana

valintana. Kukaan haastatelluista ei kertonut olevansa absolutisti.

7.2.1  Piihteettomyyden hyodyt fyysiselld tasolla

Fysioterapian opiskelija:

“Jaksaa paremmin. Ja sitte ei tarvi miettii mitddn krapulapdivind et minkd verran
viittii litkkua, et voi mennd sil omalle juoksulenkille iha koska huvittaa.”

Sit tietysti jos sillai laajemmin aattelee, ni ei oo mitddn vieroitusoireit, eikd mitdd

tammosii.”

Hoitotyon opiskelija:
“Jos tietds mimmosta on olla vaikka kdnnissd, ni sit se olis ehkd helpompi sanoo,
mut aattelen sitd silleen et on niinku virkeempi.” Fyysisesti jaksaa paremmin ja on
esimerkiksi helpompi harrastaa jotain liikunnallista.  Oisin ei tarvitse valvoa
aamutunneille asti. Riski sairastua tiettyihin péihteiden aiheuttamiin sairauksiin
véihenee ja saa sdilyttdd omat aivosolunsa.

"Tottakai on niitdkin ettd vaik ei ikind oo maistanu tupakkaa niin saa keuhkosyévdn,

mut riskit ainakin vihenee huomattavasti.”

Sosionomiopiskelija:
"Ku on terveet eldmdntavat, ni sit voi hyvin ja terveesti, et ku ei polta tai... Koska ne
kuitenki ain vaikuttaa fyysisesti.”

>

“Jaksaa ain liikkua ja niinku ei mitkdd aineet siihe vaikuta millddn tavalla.’
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Yhteenvetona edellisesti:

Fyysiselld tasolla pdihteiden kiyttaméttomyys auttaa jaksamaan paremmin ja olo on
virkedmpi. Riski tiettyihin piihteiden aiheuttamiin sairauksiin vihenee huomattavasti
ja “omat aivosolunsa saa sdilyttdd”. Terveiden eldméantapojen edesauttamana voi
hyvin ja terveesti, eikd vieroitusoireet tai krapula rajoita liikkumista tai

juoksulenkkii. Oisin ei tarvitse valvoa, miké lisdi jaksamista paivilla.

7.2.2  Piihteettomyyden hyodyt psyykkiselld tasolla

Fysioterapian opiskelija:

Osalle opiskelijoista alkoholinkéyttd voi olla huvittelukdyttod, mutta jotkut yrittdvat
hivittdd omia ongelmiaan juomalla. “Ei tarvi potee morkkista, ja se et jos on jotai
huolii tai murheit ni osaa kdsitel ne muulla tavalla.”

“Jotkut sanoo, ettei pysty menee johonki karaokeen jos ei oo ottanu muutamaa

’

rohkasevaa, mut sit taas, en md tid, ei mul oo tarvet siihe.’

Hoitotyon opiskelija:
Mieli pysyy virkednd ja mielipahaa ei aiheudu siitd, ettid olisi tullut tehtyd joitan

typeraa.

Sosionomiopiskelija:

“Ei tarvi turvautuu mihinkdd alkoholiin tai muuhun hermosauhuihin, et sitd oikeesti
kdsittelee ne asiat mitd on, jos on jotai huonoi, ni ne on tavallaa pakko kdsitelld.”
“Varmaan just sekin et sit ku ei koskaan oo niinku kdnnissd tai muuta, humalassa, ni
ei tarvi miettii mitd on tullu tehtyy, et ain on tavallaan tietonen siit omast

kdytoksestddn ja sitd voi tarkkailla.”

Yhteenvetona edellisesta:

Psyykkiselld tasolla paihteettomyyden hyddyt ndkyvit haastateltavien mukaan siind,
ettd mieli pysyy virkednd eikd mielipahaa tai morkkista aiheudu siitd, ettd olisi tullut
tehtyd jotain typerdd. Omat huolet ja murheet tulee kisiteltyd muulla tavalla, eika
ongelmia  yritetd havittdd juomalla tai turvautumalla  hermosauhuihin.
”Rohkaisuryyppyihin” ei ole tarvetta ja kykenee olemaan tietoinen omasta

kiytoksestddn seka tarkkailemaan sité.
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7.2.3  Piihteettomyyden hyddyt sosiaalisella tasolla

Fysioterapian opiskelija:

“Isoin juttu on varmaan ainakin se, ettd kihlattuni, ni silld on aikalail samat
elintavat, et ei juo eikd polta.” Kihlattu asuu eri kaupungissa ja ndkeminen tapahtuu
vain viikonloppuisin. “Jos siit menis viel yks pdivd ryyppddmiseen ja toinen pdivd
krapulas olemiseen, ni se jdis aika vihdsel se semmonen muu aika, ni sit pystyy olee
niinku oikeesti ldsnd sillo ku on, ni se on ainaki sillai iso juttu.”

“Kaveripiirissd on vdhempi, jotka ei kdytd pdihteitd. Toiset enemmdn ja toiset

vahemmdn. Suurin osa kumminki ain vdhintdd sillon tdllon.”

Hoitotyon opiskelija:
Nykyéddn koulussa ei tunne aina kuuluvansa joukkoon ja jonkinasteista syrjintiddkin
on tullut kohdattua, mutta suurena voimavarana ovat olleet samanvertaiset ihmiset

esimerkiksi seurakunnan piireisté.

Sosionomiopiskelija:
“Varmaan koska suurin osa ystivistd ja kavereista ei kdytd pdihteitd, ni sitte ei jdd

niistd ulkopuolelle.”

2 ’

ust se et on ain selvil siit mitd tekee, ni ei tuu sanottuu tai tehtyy mitddn holmoo.’

Yhteenvetona edellisesta:

Sosiaalisella tasolla pdihteettomyyden hyddyt koettiin muun muassa siind, ettd
paihteettomind kykenee olemaan ldsni ihmisten seurassa. Jos ldheistd ihmistd nékee
harvemmin, ei aikaa ryyppddmiseen tai krapulasta selvidmiseen mene muulta
yhdessédoloajalta. Kaksi haastateltavaa kokivat hyvind asiana koulun ulkopuoliset
pdihteettomén eldmintavan omaavat ystdvdt ja kaverit, joiden kanssa voi kokea
samanvertaisuutta, eikd ulkopuolisuuden tunnetta tédstd syystd tule. Yhden
haastateltavan kihlatulla oli hdnen kanssaan samankaltaiset eliméantavat, mutta muut
kaverit kayttivdt paihteitd enemman tai vihemmain. Hyviné asiana pidettiin myds
sitd, ettd on selvilld siitd mitd tekee, eikd tule sanottua tai tehtyd mitdén holmda, josta
voisi seurata jotain negatiivista sosiaalisissa suhteissa. Yksi haastateltava oli kokenut
jonkinasteista syrjintdd eldmintapansa vuoksi, eikd aina koulussa tuntenut

kuuluvansa joukkoon.
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7.2.4 Péihteettdomyys voimavarana

Fysioterapian opiskelija:
"Md korostan taas sitd jaksamista, ettd ku ei oo niit krapulapdivii, eikd muita. Ja sit
ku md oon sellanen touhuujaihmine, et mul on ain monta rautaa tulessa, ni sit se et

kerkii sit véihd jotain tekemdd ja nii.”

Hoitotyon opiskelija:

i3]

”Se on hyvd asia. Lyhyesti.

Sosionomiopiskelija:
“On se suuri voimavara.”
"Siihe ei mee varoja eikd aikaa eikd muutakaa, ja kokee et koska on terveelliset

eldmdntavat, ni voi sit kokonaisvaltaisesti hyvin ja ndin.”

Yhteenvetona edellisesta:
Haastateltavat kokivat piihteettomyyden merkittdvina voimavarana ja hyvani asiana
eldméssddn. Haastateltavat painottivat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja jaksamista,

sekd sitd, ettd aikaa ji4 muuhun eldmién enemmaén, eikd varoja kulu piihteisiin.

7.2.5 Syyt pdihteiden kdyttiméttomyydelle

Fysioterapian opiskelija:

“Mul on ihan hyvd olo tdlldi ja en koe tarvitsevani just mitdd huumet tai alkoholii tai
muuta niinku siihe, et mdd pystysi pitdd hauskaa.”

“En md oo absolutisti, mut md vaan en juo.”

Tieto alkoholin haitoista antaa lisdsyytd olla ottamatta, kun tyon ja tuttujen kautta on
kohdannut ihmisid, kenelld on alkoholiongelmia: “Ei se nyt saa drsyyntymdidin, mut
tulee sellanen, et mind en ainakaan tohon rupee.”

“Vaiks ei se nyt sitd tarkot et ny heti olis alkoholisti, mut et ehkd siin on vaan
lisdasyytd.”

"Se et ku on paljo kaikkee mitd haluu kerkee tekemdd, ni sit se et ei oikee olis

’

aikaakaan.’
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Hoitotyon opiskelija:

Yhtéd varsinaista syytd ei ole. Lahipiirissd ollut pédihteiden kéyttdd ja alkoholismia,
sekd pysdyttdvid tilanteita, joissa olisi voinut kdydd huonosti. "Kun on ndhny ja
tietdd mitd ne huonot asiat voi tehdd sulle ja sun keholle, niin haluu vdlttdd niitd.”
Haastateltava nidkee huonona asiana, ettd perheenjdsenistd osa polttaa ja kayttda

alkoholia, mutta pitdd niitd kuitenkin ihmisten omina valintoina, joihin on vaikea

puuttua.

Sosionomiopiskelija:
“Just ne terveelliset eldmdntavat ja sitte koska on kristilliset arvot, nii ne on se

)

suurin syyt ettei halua kayttdd pdihteitd.’

Yhteenvetona edellisesti:

Yhté varsinaista syytd péihteiden kédyttdmattomyydelle ei vilttimattd haastateltavilla
ollut. Péihteisiin ei koettu tarvetta, silld hauskaa voi pitdd ilmankin ja olo koettiin
hyviksi ilman pdihteitd. Pdihteettomyyden ei tarvinnut tarkoittaa absolutismia, mutta
esimerkiksi pdihteille ei olisi eldmissd aikaakaan. Tieto alkoholin aiheuttamista
haitoista antoi lisdsyytd olla ottamatta. Tyon ja ldheisten kautta haastateltavat olivat
tormanneet muun muassa ihmisten alkoholiongelmiin ja pysdyttiviin tilanteisiin,
joten télle tielle ei haluttu l&hted alkuunkaan. Halu vélttdd paihteitd oli lisddntynyt,
kun opiskelijat olivat ndhneet, mitd pdihteet voivat tehdd ihmiselle. Terveellisten
eldiméntapojen ylldpitdminen koettiin tirkednd, sekd yksi haastateltava koki
tairkeimpédnd tekijand omat kristilliset eldminarvonsa. Péihteidenkdyttdé koettiin

jokaisen omaksi valinnaksi.

7.3 Syrjinnén ja syrjdytymisen ennaltachkdisemisen keinot Satakunnan
ammattikorkeakoulussa

Syrjinnén ja syrjdytymisen ennaltachkdisemisen ldhtokohdaksi nousi haastatteluissa
yksilotason merkitys, minkd on ldhdettavé jokaisesta itsestddn. On tirkedd hyviksyéd
erilaiset mielipiteet, valinnat ja eldménarvot, sekd olla avoin ja puolueeton niiti
kohtaan, vaikka ne poikkeaisivatkin valtavéeston yleisistd ajatuksista. Merkitystd on

yleiselld keskustelulla ja avoimella ilmapiirilla, sekd suvaitsevaisuudella. Omia
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valintojaan ja padatoksiddn ei pitdisi joutua perustelemaan ja selittelemdéin muille

thmisille.

Luokan yhteishengelld ja sen nostattamisella ndhtiin oleva paljon merkitystd. Téaté
kautta yksildiden eriytyisi ryhméstd voidaan vélttdd. Tutor-oppilaiden tuki koettiin
tarkednd. Yleisesti ottaen ryhmén yhteinen ei-pdihdekeskeinen toiminta ndhtiin myds
hyvéksi keinoksi baarikierrosten sijaan jo heti koulun alkaessa. Toisaalta haastavana
ndhtiin toiminta, joka voisi kiinnostaa kaikkia, mutta esimerkiksi eri ryhmien
yhteinen tekeminen voisi edesauttaa kaverisuhteiden muodostumisessa laajemmin.
Erilaiset kurssit, kampanjat tai tapahtumat voisivat tuoda enenemissd méairin esille
paihteetontd toimintaa. Suljettu luottamuksellinen keskusteluryhmé tai ndkokulmia
esiin tuova kurssi voisivat lisdtd tietdmystd ja estdd syrjintdd omalta osaltaan.
Mahdollisuuksia ndhtiin olevan paljon, mutta on asia erikseen onko ketddn, joka niitd

toteuttaisi.

7.3.1 Keinot syrjinnin ennaltachkdisemiseksi

Fysioterapian opiskelija:

Opiskelijoiden keskuudessa voitaisiin jérjestdd enemmén ohjelmaa tai tekemistd,
johon voisi osallistua myds opiskelijoita muista luokista:

“Jos olis enempi niinku liikuntapainotteist yhteisohjelmaa. Sillai, ettei ne olis kaikki
just baarikierroksii ja muita, mut sit taas toisaalt kui moni niihin sit tulis.”

”Sit jos tulee taas monist luokista, olis sit sillai saman henkisii, ni sitte vois tutustuu
uusiin.”
”Se olis kumminki kiva, jos loytyis semmonen mitd niinku ihan kaikki tekis. Se nyt on

tietysti sula mahdottomuus.”

Hoitotyon opiskelija:

“"Enemmdn pdihteetont toimintaa, mikd olis tosi hyvd ja niinku rohkaista
opiskelijoita siihen myds, et vaihtoehtoi on muuhunki. Sitd tuodaan liian vihdn
julki.” Lisdksi ehdotuksena on myds jokin aiheeseen liittyvé kurssi tai tapahtuma,

jonka kautta paihteettoméain toimintaan voitaisiin kannustaa.
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Sosionomiopiskelija:

"Heti ku koulu alotetaan, ni ku meilldki oli tdilldnen yhteinen viikonloppu tuol
Tammentilalla ja sinne ei saanu ottaa pdihteitd mukaan, et siel kaikki oli samal
linjalla.”

“Justa sellanen luokan yhteishengen nostatus ja semmonen, ettd opetallaan hyviksyy
erilaiset mielipiteet ja eldmdnarvot ja tdlldset.”

“Ja sit tutor-oppilaat on aika hyvd, niiden systeemi, ettd niil voi aina kertoo jos on
luokas jotain kiusaamista. Ja just opettajien avoimuus ja semmonen niinku

’

puolueettomuus mielipiteit kohtaan.’

Yhteenvetona edellisesta:

Syrjinndn ehkdisemisessd tdrkedd on erilaisten mielipiteiden ja eldménarvojen
hyvéksyminen. Opettajien avoimuus ja puolueettomuus erilaisia mielipiteitd kohtaan
koettiin myds tdrkedksi. Luokan yhteihengelld ndhtiin olevan merkitystd ja sen
nostattaminen olisi kannattavaa. Tutor-oppilaat ndhtiin tirkednd taustatukena, joille
on mahdollista kertoa omia huoliaan. Koulun alkaessa ryhménkeskeinen
viikonloppu, jossa kaikki olivat samalla linjalla, ndhtiin hyvénd asiana. Yleisesti
vaihtoehtoista ohjelmaa ja pdihteetontd toimintaa voitaisiin jirjestdd enemmin
baarikierrosten sijaan. Ehdotuksena tuotiin esille liikuntapainotteinen yhteinen
ohjelma, sekd ryhmien yhteinen tekeminen, jolloin uusiin samanhenkisiin thmisiin on
helpompi tutustua. Tekeminen, johon kaikki osallistuisivat, néhtiin kuitenkin
mahdottomana ajatuksena. Pédihteettoméddn toimintaan voitaisiin kannustaa myds

erilaisten kurssien tai tapahtumien kautta.

7.3.2  Keinot syrjdytymisen ennaltachkdisemiseksi

Fysioterapian opiskelija:

“"Mun mielest ainoo on se, et jos on suvaitsevaisuut sillai, mut sitd ei voi opettaa.”
“Ketkd ei esimerkiks juo, niin se on yks valinta ja sit se, et hyviksytddn myos se, vaik
se on vihd valtavdestost poikkeevaa.”

“"Mun mielest on jdnnd, et sit jos tulee puheeks et ei juo, ni sit kysytddn, et ai miks.
Miks sd et juo? Ni en mddkdd kysy keneltdkdd et miks te juotte! Ni miks mult tarvii

kysyy et miks md en juo? Ei siihen tarvii mitddn tiettyy yht syytd.”
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Hoitotyon opiskelija:

Syrjdytymistd voitaisiin ehkéistd jérjestaimélld esimerkiksi suljettu ryhmé, joka
kokoontuisi sddnnoéllisesti, tai keskustelevan kurssin perustaminen, jossa voisi jakaa
omia kokemuksia péihteiden kdytostd ja kdyttdmattomyydestd. Yleistd keskustelua
myoOs asioista kaivattaisiin. Kampanjoita tai tapahtumia voitaisiin jérjestdd myods
ilman péihdekeskeisyytta:

“Onha paljon just niit et on kurnajaiset kautta muut vastaavat misd on niin vahvasti
alkoholi mukana, ni miksei vois jdrjestdd jonku tapahtuman mikd olis suunnattu
niinku, ettd tuutte pitdmdcdn hauskaa ihan samallai, mut ei alkoholii.”

"Tottakai mahdollisuuksii olis varmaan tosi paljon, mut sit vaatis vaan niit ihmisii

)

ketkd niinku alkais toteuttaa sitd.’

Sosionomiopiskelija:
"Vihd samaa ku tos edellisessdki, et olis ndit tuutor-oppilaita, joille vois sit kertoo,

1

vihdn saman ikdsii ja samas asemassa, ja just sitd ryhmdn hengen nostatusta.’

Yhteenvetona edellisesti:

Haastateltavat toivat esiin yleisen keskustelun ja avoimen ilmapiirin tdrkeyden
syrjdytymisen ehkdisemisessd. Suvaitsevaisuuden pitdisi lisddntyd, mutta sen pitdd
lahted jokaisesta itsestddn. Toisten ihmisten eldméntapojen ja valintojen
hyvéksyminen on tirkedd, vaikka se poikkeaisikin valtavdeston mielipiteistd ja
ajatuksista. Omia valintoja ja pddtoksid ei pitdisi joutua perustelemaan ja
selittelemddn muille. Kampanjoita tai tapahtumia voitaisiin jarjestdd ilman
paihdekeskeisyyttd, tai voitaisiin perustaa keskusteleva suljettu ryhméa tai kurssi,
jossa voisi jakaa omia kokemuksiaan. Mahdollisuuksia voisi olla paljon, mutta
tarvittaisiin ihmisid, jotka alkaisivat toteuttamaan asioita. Ryhmén hengen
nostattaminen, sekd saman ikdiset ja samassa asemassa olevat tutor-oppilaat néhtiin

tarkedna syrjdytymisen ennaltachkdisemisen keinoina.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tulosten tarkastelu

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen 2008 esiintuoma péihteidenkaytoén
yleisyys korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa nidyttdisi tdmidn opinndytetyon
haastatteluja mukaillen pitdvin paikkansa, vaikka kvalitatiivisen opinndytteen
tarkoitus ei olekaan yleistdd tuloksia sen enempéid. Opinndytetyon haastatteluissa
esiin tuli subjektiiviset kokemukset siitd, ettd alkoholia ja tupakkaa kaytetddn
suhteellisen paljon. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus tuo esiin, etté raittiita
opiskelijoita olisi kaikenkaikkiaan seitsemin prosenttia. Haastatteluihin pohjaten
paihteettomit opiskelijat ovat selkedd vdhemmistod eldméintapaansa ndhden ja
suhteellinen osuus péihteettomid opiskelijoita ryhmissd on oletettavasti pieni.
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa esiin tuleva huomio siitd, ettéd
opiskelijat kiyttavit painostuksen alla enemmain pdihteitd, kuin itse haluaisivat,
ndkyy tietylld tavalla my0s tdmin opinndytetyon haastatteluissa. Jonkinlaista
painostusta muiden ihmisten taholta on tullut esille muun muassa kritiikin ja
ihmettelyn muodossa haastateltavien viettdessa iltaa ulkona. Haastatteluissa todetaan

lisdksi, ettd alkoholittoman vaihtoehdon valitseminen herittdd huomiota.

Tdmén opinndytetydon haastatteluista voidaan tulkita se, ettd ryhméin mukaan
padseminen ja sithen kuulumisen kokeminen ei ole itsestddnselvyys ja sen eteen voi
joutua tekemddn paljon toitd. Toisaalta myOs omalla asenteella on merkitystd asian
suhteen. Korkeakouluopiskelijoiden valtakunnallisessa tutkimuksessa nousi esille,
ettd hieman yli puolet opiskelijoista koki kuuluvansa johonkin opiskeluun liittyvaén
ryhméddn ja yksindisid opiskelijoita oli viidestd kuuteen prosenttia. Haastatteluja
ajatellen voidaan todeta, ettd opiskelijat saattavat olla ndenndisesti ryhméin jdsenid
koulussa, mutta kokemus ryhmddn kuulumisesta voi olla jotain aivan muuta, jos

esimerkiksi yhteisid puheenaiheita tai mielenkiinnonkohteita ei juurikaan ole.

Kuten Inka Silvennoisen pro gradu-tutkieclmassa (2007) on otettu esille,
paihteettomit opiskelijat ndkevit tdmédn opinndytetydon haastatteluissa piihteet

tietylld tavalla omaa kehoa ja mieltd turvemelevana asiana. Pdihteettomyys on osana
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eliminhallintaa ja hyvaa terveyttd, péihteitd taas pidetddn turhana ja ylimdérdisend
asiana. Kysymys on henkilokohtaisesta valinnasta ja eliméntavasta. N&itd asioita
mukaillen tdmédn opinndytetyon haastatteluissa ilmenee melko paljon samoja

elementtejd, kuin edelldmainitussa kvalitatiivisessa pro gradu-tutkielmassa.

Péihteettomané opiskelijana ja vihemmiston edustajan ei valttimattd ole helppoa olla
paihdekeskeisessd opiskelumaailmassa, jossa ryhmin yhteinen ajanvietto painottuu
baareihin ja pédihteet ovat vahvasti ldsnd puheessa ja tekemisessd. Péihteettomaltd
opiskelijalta vaaditaan tietynlaista itseluottamusta ja jamékkyyttd, jotta hin kykenee
olemaan oma itsensd ja pitdytymdidn omissa padtoksissddn ulkopuolisten
mahdollisesta painostuksesta huolimatta. Ryhméahengen kannalta illanviettoihin on
lahinnd suotavaa mennd, jotta opiskelija ei eristdytyisi muista, ja hén kokisi
kuuluvansa joukkoon paremmin. Omalla asenteella pédédsee pitkdlle, kun omaa
luottamusta itseensd ja halua kuulua ryhmiin. Jos koulun ulkopuolella ei vietd
ryhméléisten kanssa aikaa, on mahdollista, ettd muut tutustuvat paremmin toisiinsa,

eikd paihteeton opiskelija saa luotua riittdvaa toverillista kontaktia muihin.

Vililla ulkopuolinen palaute péihteettomyyttd kohtaan voi olla ristiriitaista ja joku
voi ihailla toisen valintaa, mutta samalla ithmetelld sitd paljon. Pdihteettomyyttd voi
joutua perustelemaan ja selittelemdén muille opiskelijoille, mikd voi aiheuttaa
thmetystd, silld muutkaan eivdt yleisesti ottaen joudu selittelemddn omia
eldméntapojaan tai péihteidenkdyttoddn. Valtavirrasta poikkeavia tapoja ja valintoja
ndytetddn karsastavan ja tdlloin ilmapiiri ei ole tdysin suvaitsevainen ja eikd se tue
yksilollisyyttd. Muiden péihteidenkdyttod pdihteeton opiskelija ei pidd itsessddn
héiritsevéni niin kauan, kun yhteishenki ryhmissé séilyy. Niin pdihteettomyyttd kuin
paihteidenkdyttodkin pidetddn jokaisen omana valintana, eikd muiden valintoihin
haluta puuttua. Yleisesti ottaen piihteettomét opiskelijat kokevat suhtautumisen

paihteettdmyyteen kuitenkin varsin positiivisena.

Péihteettomyys koetaan suurena voimavarana ja siitd nihddin olevan paljon hyotya
opiskelijalle itselleen erityisesti psyykkiselld ja fyysiselld tasolla. Sosiaalisella tasolla
paihteettomyydestd voi olla perdti haittaa, jos se erottaa litkaa muista ihmisisti

esimerkiksi pdihdekeskeisessd puheessa, kun keskusteluun on vaikea osallistua.
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Pdihteeton opiskelija voi kaivata enemmin ei-pdihdekeskeistd tekemistd
opiskelijoiden kesken, mutta joutuu hiljaisesti myontymddn valtavdeston tahtoon
esimerkiksi siind, miten iltaa vietetddn, mikéli haluaa osallistua ryhmén toimintaan.
Péihteeton opiskelija voi siis olla tietynlaisen ndkyméattomén painostuksen alla, jos

hén ei koe mielekkéina 1dhted baarireissuille.

Haastatteluista ilmenee, ettd erilaisten mielipiteiden ja valintojen hyvéksymisessé ja
suvaitsevaisuudessa on vield parannettavaa niin yksildo ja yhteisotasollakin
opiskeluyhteisdssd, jos syrjintdd ja syrjdytymistd halutaan ennaltachkdistd. Kaikki
kuitenkin ldhtee ihmisten omasta avoimesta ja puoluteettomasta suhtautumisesta
toisten thmisten valintoja ja eldménarvoja kohtaan. Valtavirrasta poikkeava kdytos ei
valttimattd ole huono asia, vaan se voi olla jopa rikkaus, jos se tuo uutta nikokulmaa
asioihin tai jos siitd on mahdollista oppia jotain. Yleinen keskustelu ja ilmapiiri
vaikuttaa yhteisollisesti my0s asioiden suhtautumiseen. Erilaisia konkreettisia
keinoja estdd syrjdytymistd ja syrjintdd ndhddidn olevan paljon, jos niithin vain

halutaan tarttua.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon haastattelut ovat yksildiden kuvauksia asioista, eikd kvalitatiivista
tutkimusta olekaan tarkoituksenmukaista yleistdd. Opinndytetyon tekijané uskon, ettd
haastatteluissa esiin tulee kuitenkin rehellinen ndkokulma ja mielipide asioihin
péihteettomien opiskelijoiden kokemana. Haastattelutilanteet olivat luontevia ja
haastateltavat saivat sanottua sanottavansa. Haastateltavien henkildllisyydet ja
haastattelumateriaali jddvét ainoastaan opinndytetyontekijan tietoon. Jalkikéteen
ajateltuna joihinkin vastauksiin olisi voinut esittda lisdkysymyksii ja pyrkid saamaan
ehképd suorempiakin vastauksia kysymyksenasettelua ajatellen. Joissakin
haastatteluissa esiintyi ehkéd jonkinlaista hienotunteisuutta vastauksissa, joiden
todellista luonnetta oltaisi voitu selvittdd tarkemmin juuri edelldmainituin
lisakysymyksin. Kaikki haastateltavat osallistuivat haastatteluihin mielelldén omasta
tahdostaan ja joutuivat antamaan omaa aikaansa haastattelun lapikdymiseen ja siithen
valmistautumiseen, joten tdméd lisdnnee haastattelujen luotettavuutta. Jotkut
teemahaastattelun  kysymykset oltaisiin  voitu pienelld kysymyksenasettelun

muutoksella saada selkedimmiksi ja toisistaan eroaviksi.
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8.3 Pohdinta

Opinndytetyon  aihetta  ja  pdihteettomien  opiskelijoiden  olemassaoloa
kyseenalaistettiin  yllattdvan paljon opiskelijoiden, mutta myds ulkopuolisten
thmisten taholta. Yleisin kysymys, joka minulle esitettiin lukemattoman monta kertaa
kertoessani opinndytetyon aiheesta ja pdihteettomien opiskelijoiden haastattelusta, oli
“onko niitd?”. Yleinen olettamus néyttda siis olevan, ettd korkeakouluopiskelijoiden
eldméén kuuluu kiintedsti paihteidenkéytto ja piihteettomid opiskelijoita ei joko ole,

tai heitd voi olla vaikea tavoittaa.

Téastd huolimatta tavoite haastateltavien méédrdd kohden toteutui yllattavankin
nopeasti ja yhteydenottoja halukkuudesta opinndytetyohon osallistumiseen tuli
kaikenkaikkiaan neljd, vaikka ldheskéédn kaikkia opiskeluryhmié ei yritetty tavoittaa.
Yksikddn miespuolinen opiskelija ei ottanut yhteyttd, mikd oli sindnsd harmillista,
silld miespuolisessa opiskelijalla olisi voinut olla ehképd erilaista ndkokulmaa
asioihin. Toisaalta miehet ovat selkednid vihemmistond naisvaltaisella sosiaali- ja
terveysalan opiskelualueella muutenkin, joten timéd saattaa selittdd asiaa omalta

osaltaan.

Sana ”pidihteettdmyys” tuntuu olevan hyvin vihén kiytetty termi ja pédihteettomyytti
sivuavat aiheet koskivat materiaalia tutkiessa ldhinnd absolutismia, raittiutta tai
yleisesti pdihteidenkdyttdd. Opinndytetyon aiheeseen liittyvéa kirjallista aineistoa oli

haasteellista 10ytda ja kirjallisuus oli paljolti yli viisi vuotta vanhaa.

Omaa ammatillista kehitystdni ajatellen olen oppinut paljon laadullisen tutkimuksen
teosta ja sen eri vaiheista, sekd yleisesti ottaen avoimuuden ja suvaitsevaisuuden
merkityksestd erityisesti sosiaali- ja terveysalalla. OpinnédytetyOssd késitellyt aiheet

ovat tulleet tutuiksi ja niihin liittyen on tullut luettua myos paljon oheismateriaalia.

8.4 Jatkotutkimusehdotukset

Koska péihteettomyys-aiheesta on hyvin vihin tutkimusta ja kirjallista materiaalia,
voisi jatkotutkimusehdotuksena olla hyvéd selvittdd péihteettomyyttd itsendisend
atheena. Myo0s pdihteettomyyteen ja pdéihteettomiin opiskelijothin kohdistuva

kvantitatiivinen jatkotutkimus voisi olla paikallaan. Maééréllinen tutkimus
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péihteettomistd opiskelijoista voisi kartoittaa tarkemmin yleistettdvissd olevia asioita
tutkimuksellisin keinoin. My®0s kirjalliseen kyselykaavakkeeseen voisi olla pienempi
kynnys tarttua, kuin henkil6kohtaiseen aikaa vievdan haastattelututkimukseen. Tété
kautta voitaisiin tavoittaa péihteettomid opiskelijoita laajemmin. Projektinomainen
opinndytetyd syrjinnén ja syrjdytymisen ehkdisemiseksi, esimerkiksi tapahtuman tai
luennon muodossa, voisi saada aikaan yleistd keskustelua ja luoda syrjintdd

ennaltachkdisevid ilmapiirid opiskeluyhteisdssd kdytdnnon keinoin.
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LITE 1

Haastattelurunko:

Paihteettdman eld@méntavan vaikutukset yhteisdllisyyteen
opiskelumaailmassa

—Miten pdihteetdn eld&méntapa vaikuttaa yhteisdllisyyteen
opiskelumaailmassa?

—Mitd haittaa pdihteettdmyydestd on yhteistllisyyden kannalta
opiskelumaailmassa?

—Kuinka paljon padihteitd kaytetddn opiskeluympyrdissdsi?
—Milla tavalla asia vaikuttaa sinuun?

—Kuinka usein et tunne kuuluvasi joukkoon pdihteettdmédn eld&mé&ntavan
vuoksi?

—Kuinka usein koet joutuvasi joukon ulkopuolelle padihteettdman
elamantavan vuoksi?

—Mink&dlaisissa tilanteissa koet joutuvasti joukon ulkopuolelle?

—Mita hyotya paihteettomyydestd on yhteisdllisyyttd ajatellen?
—Mitd hyodtyad paihteettdmyydestd on yleisesti ottaen
opiskelumaailmassa?

—Miten koet, ettd sinuun suhtaudutaan padihteiden kayttamattomyyden
vuoksi?
—Miten muiden mielipiteet vaikuttavat sinuun?

—Kuinka usein térm&at ilmiodn koulun/opettajien ”“hiljaisesta
hyvédksynnadstd” opiskelijoiden padihteidenkayttdd kohtaan?

Kokemus pédihteettémyyden vaikutuksesta kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin

—Mita hyodtya paihteettdmyydestd on sinulle fyysisella tasolla?
—-//- Psyykkiselld tasolla?
— -//- Sosiaalisella tasolla®?

—Minkdlainen voimavara pé&ihteettdmyys on sinulle kokonaisvaltaisesti?
—Minkdlaisesta syysta olet paattanyt olla kayttama&ttad paihteita?

Syrjinndn ja syrjaytymisen ennaltaehkdisemisen keinot sote-alalla

—Miten syrjintda opiskelijoiden keskuudessa voitaisiin ennaltaehkaistéa
samkissa sote-alalla?

—Miten syrjaytymista voitaisiin ennaltaehkdista opiskelijoiden
keskuudessa®
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