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Rontgenhoitajalla
on tarked rooli

kivunlievityksessa
mammografiassa

Keskustelut, riittdva tiedonsaanti ja lasndolo véhensivit opinnaytetyon
mukaan kivun tuntemusta seulontamammografiassa.

Mammografiatutkimus koetaan usein kivuliaaksi
ja epamukavaksi rintojen puristuksen vuoksi. Kan-
sainvélisten tutkimusten mukaan puristuksen voi-
makkuuden listiksi kivun kokemiseen vaikuttavat
niin potilaan biologiset, psykologiset kuin sosiaaliset
seikat. Aikaisemmilla kokemuksilla sekd vuorovai-
kutuksella rontgenhoitajan kanssa on merkittava
vaikutus kivun kokemiseen. Asiakkaat arvostavat
rauhallista, ystavéllistd, empaattista ja ammattitai-
toista rontgenhoitajaa, joka kertoo selkedsti potilaal-
le tutkimuksen kulusta.

Kyselytutkimus
seulontamammografian asiakkaille

Rintasyépd on naisten yleisin sydpamuoto. Mam-
mografiaseulonnalla on ratkaiseva merkitys rinta-
syévin aikaisessa havaitsemisessa, mutta kivuli-
aat kokemukset vahentévit naisten osallistumista
seulontatutkimuksiin. Tutkimuksen tarkoituksena
oli kuvailla naisten kokemuksia kivusta ja kipuun
vaikuttavista seikoista seulontamammografiatutki-
musten yhteydessd. Tavoitteena on parantaa mam-
mografiaseulonnassa kdyvien naisten hoitokoke-
muksia tarjoamalla hoitajille ja opiskelijoille tietoa
kivun kokemuksiin vaikuttavista asioista. Tutkimus
toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena,

joka koostui monivalintakysymyksistd ja kahdesta
avoimesta kysymyksestd. Tutkimukseen osallistui
167 seulontamammografiatutkimuksessa kaynyttd
naista.

Suurin osa seulonta-asiakkaista
tuntee jonkin asteista kipua

Suurin osa naisista koki mammografiatutkimuksen
aikana jonkinasteista kipua: puolet piti tutkimus-
ta hieman kivulinana, kymmenesosa kivuliaana ja
sadasosa todella kivuliaana. Kipua kokivat hieman
enemman pieni- ja suuririntaiset sekd he, joiden rin-
nat olivat arat tai kyhmyiset. Huomattavin vaikutus
oli kuitenkin naisen aikaisemmilla kokemuksilla ja
odotuksilla sekd tutkimusta suorittaneella rontgen-
hoitajalla. Suurin osa heistd, joiden aikaisemmat
tutkimukset olivat olleet kivuliaita, odotti tutkimuk-
sen olevan kivulias seka piti tutkimusta kivuliaana.
Kivun odotusta lisasivéit omat aikaisemmat kivuli-
aat kokemukset sekd tuttavien kertomukset Kivuli-
aasta mammografiasta. Keskustelut réntgenhoita-
jan kanssa hdneltd saadut hengitysohjeet koettiin
hyvin tarkeiksi. Moni kertoi hoitajan ansiosta kivun
olleen odotettua lievempdd tai tutkimuksen olleen
jopa taysin kivuton.




"Hoitajan ystavallisyys ja
lammin hymy tuntuivat
hyvalta”

Ensimmaistd kertaa mammografiatutki-
muksessa kdayneité oli viidesosa vastaa-
jista. Heidén kokemuksensa erosivat hie-
man aikaisemmin kayneiden kokemuksis-
ta; vahan useampi ensikertalaisista koki
tutkimuksen olleen kivulias tai todella ki-
vulias. He my®s jénnittivit tutkimukseen
tuloa enemman, ja yli puolet heisté odotti
tutkimuksen olevan kivulias. Ensikertalai-
sista suurin osa koki, ettd hoitajalla oli
aikaa keskustella heidédn kanssaan, kun
aikaisemmin kdyneistd alle puolet koki
samoin. Erityisesti ensikertalaisille on téir-
kedd kertoa tutkimuksen kulusta, mah-
dollisesta kivusta ja epamukavuudesta
sekd rintojen puristuksen merkityksestd.
Kuitenkin jokaisen asiakkaan tulisi saada
keskustella hoitajan kanssa ja kokea tul-
leensa kuulluksi riippumatta siitd, tuleeko
tutkimukseen ensimmadistd kertaa. Hyvé
mammografiahoitaja on ldsnd, antaa
asiakkaalle mahdollisuuden kertoa tun-
temuksistaan ja esittdd kysymyksid. Am-
mattitaitoinen, rauhallinen, ystavdllinen
ja empaattinen hoitaja ottaa asiakkaan
huomioon kokonaisvaltaisesti eiké ujos-
tele tata.

Osa mammografiatutkimukseen tule-
vista kokee pelkoa ja ahdistusta esimerkik-
si tutkimuksessa kaytettdvin séteilyn tai
tutkimuksen kivuliaisuuden vuoksi, Hyvé
hoitaja ei véheksy asiakkaan pelkoja ja
ahdistusta, vaan auttaa asiakasta hallit-
semaan niitd. Keskustelut, riittévé tiedon-
saanti ja hoitajan lasndolo vdhensivit
kivun tuntemusta. Myds hengitysharjoi-
tusten koettiin lieventdneen kipua. Moni,
joka kertoi jannittdneensd tutkimusta ja
odottaneensa tutkimuksen olevan kivuli-
as, kokikin hoitajan ansiosta tutkimuksen
olleen tdysin kivuton. Toisaalta hoitajan

ollessa kiireinen ja/ tai kovaotteinen ki-
vun kokemus oli odotettua voimakkaam-
pi ja kipu kesti pidempdadn. Huomattava
vaikutus kivun kokemiseen oli myds silld,
oliko asiakkaalla mahd
puristusvoiman sut
milloin puristus tu
tivaltda. Asiakkaalle j
nelld on mahdollisuu
osallisena tutkimuksen kulk
hentad kivun tuntemusta
nen ja psyykkinen puoli ove
yhteydessd toisiinsa.

_epdmiellyt-
itd, ettd ha-

Voiko mies ol
mammohoitaja

Tdssd tutkimuksessa mammohoit
kupuolisuus ei noussut esille, mus
lannissa tehdyssd tutkimuksessa 3
seulontaohjelmassa olevista tutki
osallistuneista ilmoitti, ettd eivét
kimukseen, jos mammohoitajana
ja 15,3 % osallistuu, jos mukanc
naispuolinen mammohoitaja
ammattikorkeakoulussa kahden s
mammoharjoittelu on kaikille pal
ja vaikka opiskelijoista reilu kol
on miespuolisia, tulee harvoin :
tilanteita, joissa asiakas kieltd
kelijaa osallistumaan mammog_ fi
muksen tekemiseen.

Joko olet 16ytdnyt eBreast ma
Kaikille vapaasti saatavilla ol
nipuolista materiaalia 16ytyy osc
http://earlydetectionofbreastcanser.s
ly.com/. Materiaali voi kayttéid vaikl i
perehdytyksessé tai opetuksessa, miksei
myos kertomaan mammografiatutkimuk:
sesta asiakkaille. :
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