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Tiivistelma

Artikkelissa kuvataan suomalaisten naisten kokemia sosiaalisia paineita liittyen
lastenhankintaan. Suurin osa vastaajista kertoi, etta kokee tai on joskus kokenut
paineita lastenhankkimisesta. Merkittavimmat syyt paineiden kokemiseen olivat
laheisten ja ystavien perhesuunnittelu tai perheenlisays, yhteiskunta, hedelmallinen
ika eli ns. biologinen kello ja omat vanhemmat. Johtopaatoksena voidaan todeta,
etta aineisto vahvisti aikaisempaa tietoa lastenhankintaan liittyen, silla
lastenhankinnan siirtdmiseen liittyvat teemat liittyivat myos lastenhankinnasta
koettuihin paineisiin.

Johdanto

Syntyvyyden laskusta ja lasten hankinnan siitdmisesta myohemmalle ialle
uutisoidaan paljon sosiaalisessa mediassa, mika aiheuttaa ahdistusta naisten
keskuudessa. Lasten hankkimisesta koetut paineet puhututtavat inmisia myos
internetin keskustelupalstoilla. Berg ym. (2017) mukaan lastenhankintaan liittyvaa
ahdistusta voi aiheutua monesta eri suunnasta ja naiset kokevat, etta heihin
kohdistuu kohtuuttomia odotuksia. Paineita voi aiheuttaa monet eri tekijat, kuten
[ahipiiri ja sukulaiset vihjailuineen perheenlisayksesta. Joillekin painetta saattaa
aiheuttaa yhteiskunta tai kulttuurilliset tekijat. Engwallin (2014) tutkimuksen tulosten
mukaan merkittava vanhemmuuden painostukseen vaikuttava asia on ika. Nuoret
naiset, joiden uskotaan olevan hedelmallisessa iassa, kokevat enemman
kuulusteluja ja vaatimuksia lastenhankinnasta verrattuna vanhempiin naisiin.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta naisten odotetaan ja oletetaan tulevan aideiksi.
Naisen elaman ajatellaan olevan taydellista vain, jos hanella on lapsia ja
vapaaehtoisesti lapsettomien naisten saavutukset elamassa jaavat vajaaksi. Lisaksi
vapaaehtoisesti lapsettomia naisia kuvataan usein poikkeavina, itsekkaina,
epakypsina ja epanaisellisina. (Engwall 2014.)

Artikkelissa kuvataan suomalaisten naisten kokemia sosiaalisia paineita liittyen
lastenhankintaan. Aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella. Vastauksia
saatiin yhteensa 513 kappaletta 16—47-vuotiailta naisilta. Vastaajista yli puolet kuului
ikaluokkaan 20—24 vuotta. Aineisto analysoitiin aineistolahtodista sisallonanalyysia
(Tuomi & Sarajarvi 2018) hyvaksikayttden. Aineiston keruu ja analyysi perustuivat
hyvaa tieteelliseen kaytantoon (TENK 2013). Artikkeli pohjautuu Reijonen ja Reinila
(2020) "Naisten kokemat sosiaaliset paineet lasten hankkimisesta” (Opinnayte,
Sairaanhoitaja (AMK)), (www.theseus.fi).

Lapsenhankintapaineita aiheuttavat tekijat



Lahipiirin aiheuttamat paineet

Lahipiirin aiheuttamat paineita aiheuttivat toiveet lastenhankinnasta, kommentit
lasten hankintaan liittyen, kumppanin odotukset ja toiveet liittyen lastenhankintaan
seka ystavaperheiden ja muiden perheiden perheenlisayksesta aiheutuvat paineet.
Lahipiirin toiveet ja kommentit lastenhankinnasta olivat vanhempien seka
appivanhempien toiveita isovanhemmuudesta. Kommentteja ja kyselyja
lastenhankinnasta ja sen ajankohdasta tuli vanhempien, isovanhempien, ystavien ja
tyOkavereiden suunnalta. Myos tyopaikoilla on esiintynyt esimiehen tiedustelua
lastenhankinnasta ja "vauvaloman tarpeesta”.

“Iséni on kysellyt sek& suoraan etta vihjaillen, etté "koska teette lapsia” ja "millos
aiot tehdé& minusta vaarin”. Témé ei muuten olisi haitannut, mutta lukuisista “en
halua lapsia emmekaé niité ole suunnitelleet, iimoitan jos tilanne muuttuu”
vastauksistani huolimatta kysely jatkui melko pitké&én. H&n on ihmetellyt asiaa
myds sukulaisille ja anopilleni. Koen ahdistavana sen, ettd sanaani ei uskota, ja
tunsin etenkin vield muutama vuosi sitten kotona kédydesséni ahdistavaa tunnetta
siita, etté kayttéytymisténi ja vatsani seutua tarkkailtiin toiveikkaasti ja
epdilevéisesti, vaikkei mitdén suoraan Kysyttykaan.”

Tarkempaa syyta paineiden aiheutumiselle selvittaessa vastaukset ilmenivat
olevan hyvin samanlaisia, silla vanhemmista johtuvat syyt olivat vanhempien toiveita
lastenhankinnasta; vanhempien painostus lastenhankintaan seka vanhempien
toiveet lastenlapsista. Tassa vanhemmilla tarkoitetaan seka vastaajan omia
vanhempia, ettda kumppanin vanhempia. Lahipiirin ja muiden ihmisten aiheuttamat
syyt koostuivat muiden odotuksista, kasityksista, kyselyista ja syyllistamisesta. Osa
vastaajista koki, etta lahipiiri ja muut ihmiset eivat ymmarra lastenhankinnan olevan
yksityinen asia, eivatka sita, miten ahdistavia lastenhankintaan liittyvat kyselyt voivat
olla. Vastaajille aiheutui paineita muiden ihmisten hoputtamisesta lastenhankintaan
ja siita, kun heita syyllistettiin lapsettomuudesta. Paineita muiden odotuksista ja
kyselemisesta aiheutui varsinkin silloin, kun vastaaja ei kokenut lastenhankintaa
itselleen ajankohtaiseksi asiaksi tai kun raskaaksi tuleminen oli yrittamisesta
huolimatta haastavaa.

"Hoputtaminen lasten hankkimiseen aiheuttaa paineita, silla tiedén itsekin olevani
parhaassa idssé raskauden kannalta ja mybhemmélla iélléd ongelmia saattaa
ilmetd suuremmalla todennékbisyydellé. Haluan kuitenkin hankkia lapsia, kun
olen itse siihen valmis. Lasten synnyttdminen uusiksi veronmaksajiksi aiheuttaa
paineta, sillé tulevaisuus tuntuu olevan minun harteillani. Olen kuullut myés
syytoksia siité, etté lapsettomuuteni takia maamme tarvitsee maahanmuuttajia.
Tama liséé paineita entisestaéan.”

"En ole yrityksistéa huolimatta tullut vielé raskaaksi, joten kyselyt asiasta
ahdistavat.”

Kumppanin odotukset ja toiveet liittyen lastenhankintaan kasittivat eri tahtotilat
lastenhankinnasta kumppanin kanssa seka toiveen kumppanista ja lapsista
tulevaisuudessa. Eri tahtotilat tarkoittivat sita, ettda kumppani haluaa lapsia, mutta
nainen ei tai sita, etta nainen haluaisi olla aiti, mutta kumppani ei halua lapsia.

"Olen valinnastani lapseton, olen tiennyt sen lapsesta saakka. Tama oli myés
tiedossa aviopuolisollani, olimme yhdessé 14 vuotta, josta 7 vuotta naimisissa.
Aviomieheni koki kuitenkin 33 v. idssé haluavansa sittenkin lapsen, tdmé ajoi
meidéat lopulta avioeroon molempien haluja kuunnellaksemme, sydén sérkyi
molemmilta.”



"Mieheni ei halua lapsia ainakaan toistaiseksi, itse olisin halunnut lapsia jo 20-
vuotiaana. Olisin halunnut olla nuori &iti.”

Tarkemmat syyt paineiden aiheutumiselle oli myds kumppanin suhteen
samanlaisia, koska kumppanista johtuvat syyt olivat kumppanin odotukset ja toiveet
lastenhankintaan liittyen seka kumppanin puuttuminen. Tassakin nousivat eri
tahtotilat lastenhankinnasta kumppanin kanssa, mutta myos tunne siita, etta lapsia
taytyy hankkia siksi, koska se on kumppanin unelma. Kumppanin puuttuminen
aiheutti paineita, koska se myohasti lastenhankkimista.

"Koska rakastan kumppaniani enké halua erota mutta en mybskéén halua, etté
hén uhraa unelmansa lapsesta minun takiani.”

Ystavaperheiden ja muiden perheiden perheenlisayksesta aiheutui paineita siksi,
koska heidan perheenlisayksensa sai aikaan ulkopuolisuuden tunnetta ja ajatuksia
siitd, etta itsekin taytyy hankkia lapsia, koska muut saman ikaiset tekevat niin.
Ahdistusta aiheutti myos se, kun muiden lasten hankkiminen vaikutti niin helpolta.

"Koen, etté pitéisi olla jo lapsia tai vdhintédén niitéd tekeméssa, sillda muut ikédiseni
ovat jo perheita perustaneet.”

"Ystévépiiristé tulee painetta. "Kylla sunkin pitéisi jo hommata mies ja hankkia
lapsia” sellaisilta ystévilta, joilla on jo lapsia.”

Ystavaperheista johtuvat syyt paineiden kokemiselle liittyivat myos
ystavaperheiden ja muiden perheiden perheenlisayksesta; saman ikaisten ja
[&hipiirin perheenlisdys seka lahipiirin mahdollisesta lastenhankinnasta aiheutunut
yksinaisyyden pelko.

“Tunnen olevani muuten erilainen kuin muut. Pelkddn mm. jGavéni ilman ystéavié
mybhemméllé iélla, jos jokainen ystévéni lisGantyy. Heréé siis pelko miksi kukaan
haluaisi olla lapsettoman ystévéa? En kokisi mydskéén, etté viihtyisin vain
lapsellisten ystévien kanssa. ”

Urasta ja taloudellista tilanteesta aiheutuvat paineet

Uraan ja taloudelliseen tilanteeseen liittyvat paineet aiheutuivat siita, kun tyéelaman
tai opiskelujen yhdistaminen perhe-elaman kanssa muodosti vaikeuksia. Vastaajista
tuntui, etta lapsia kuuluisi hankkia juuri silloin, kun opiskeleminen, valmistuminen ja
tyollistyminen ovat ajankohtaista. Opiskelu lykkasi lasten hankintaa myéhemmalle
idlle ja aitiysloman jalkeen tyopaikan lI6ytaminen on ollut vaikeaa. Myos epavakaa
taloudellinen tilanne aiheutti paineita lastenhankinnasta ja jotkut vastaajista kertoivat
tydnantajan kielteisesta asenteesta lasten hankkimisesta.

"Pitéisi valmistumisen jalkeen tybllistyd omalle alalle. Valmistuessa olen 25-
vuotias ja haluaisin tehdé lapset silloin, mutta pelottaa etté en paése tybeldméén
kiinni pienten lasten ja raskauksien takia. Miesvaltaiselle alalle opiskelen.”

"Sitten tybnantaja vitsailee e-pillereiden ostamisesta ja niihin rahaa antamisesta.”

Tarkemmat syyt paineiden aiheutumiselle uraan ja taloudelliseen tilanteeseen
liittyen olivat jalleen tyon ja talouden aiheuttamat syyt seka opintoihin liittyvat syyt.
Naita tarkemmin oli tydnantajan kielteinen asenne lapsiin ja aitiysloman vaikutus
omaan asemaan tydpaikalla. Tassakin epavakaa taloudellinen elamantilanne nousi
esiin ja koettiin, etta elamantilanteen tulisi olla riittavan vakaa rahan ja tyollistymisen
suhteen ennen kuin lastenhankintaa voisi edes harkita. Opintoihin liittyvat syyt



koskivat opintojen ja perhe-elaman yhdistamisen vaikeutta, kun opinnot haluttaisiin
suorittaa loppuun ennen lastenhankintaa.

"Tyénantaja ei hyvéksy sairaspoissaoloja lasten takia. Aitiysloman jélkeen ei olisi
saman arvoista tyétad mihin palata.”

"Télla hetkellé toinen meisté kay toissé ja toinen opiskelee. Rahat eivét riita
haluamaamme elintasoon. Muutenkaan nykymaailmassa tydtilanteet eivét ole
enédé varmoja, etté voisi vélissé jaada éitiyslomalle tai -rahalle. Koko
eldméntilanteen tulisi olla riittdvan vakaa, jotta lastenhankinta olisi edes
harkittavissa.”

Hedelmaillisyydesta ja terveydesta aiheutuvat paineet

Hedelmallisyydesta ja terveydesta aiheutuvat paineet kasittivat terveydelliset syyt,
ian mukana tuomat uhat ja haasteet hedelmallisyyteen ja ikaan liittyvat paineet.
Terveydellinen syy oli usein sairaus tai muu terveydellinen tekija, joka hankaloittaa
lasten saantia tai aiheuttaa jopa tahatonta lapsettomuutta. Naita saattoi olla
endometrioosi, munasarjojen monirakkulatauti tai aiempi keskenmeno. Monille
hedelmattomyys, biologinen kello ja hedelmallisen ian paattyminen ennen
lastensaantia aiheutti paineita. Toisaalta my6s nuoret aidit kokivat paineita siita, kun
muut ihmiset eivat kannustaneet heita hankkimaan lapsia nuorena.

"Minulla on sairaus, joka véhintdén hankaloittaa lasten saantia hirmuisesti.
Pahimmassa tapauksessa en voi saada lapsia ollenkaan.”

"Pelottaa, etté ehtiikb saada lapsia vield, kun on hedelméllisessé idssé. Lapsen
saamiseen liittyvat ongelmat voivat tulla yllériné, pelottaa jos jostain syysté onkin
mahdotonta tai vaikeaa saada lasta.”

Terveyteen ja hedelmallisyyteen liittyvat syyt paineiden aiheutumiseen olivat
tarkemmin terveydentilaan ja hedelmallisyyden tuomiin haasteisiin liittyvia.
Terveyteen liittyvat syyt olivat sairauden tai muun terveydellisen tekijan vaikutus
lastensaantiin. Hedelmallisyyden haasteita olivat seka naisen etta miehen
heikentynyt hedelmallisyys, ahdistus keinohedelmdityksesta, ikaantymisen tuoma
paine hankkia lapsia viela hedelmallisessa iassa seka biologisen kellon "tikitys” ja
vaikeus tulla raskaaksi.

"Minulla pcos todettu jo nuorena ja miehelld heikentyneet/védhentyneet(?) siittiét.
Pari kertaa kéyty lapsettomuustutkimuksissa, jossa todettu miehen “ongelma”.
Raha ja ahdistus keinohedelméityksesta.”

"Koska biologinen kello tikittéda ja yritys on kova, mut ei térppéa.”

Yhteiskunnasta ja normeista johtuvat paineet

Yhteiskunnan aiheuttamien paineiden ylaluokkia olivat yhteiskunnan olettamus
naisesta ja aitiydestd seka yhteiskunnassa vallitsevat naiseuteen ja aitiyteen liittyvat
olettamukset ja odotukset. Hyvin samantapaisia vastauksia nousi myos tarkempia
syita selvittaessa. Lisana kuitenkin yhteiskunnan aiheuttamat paineet sen
kannustaessa naisia hankkimaan lapsia. Vastaajista tuntui, etta yhteiskunta
painostaa naisia hankkimaan lapsia. Moni ajatteli, ettd yhteiskunnassamme on
normi, joka maarittaa, etta lapsia tulee hankkia ja lastenhankintaa pidetaan
itsestaanselvyytena.



"Koen, ettd esimerkiksi synnytystalkoista puhuminen yhteiskunnassa aiheuttaa
Juuri minun sukupolvelleni painetta tehtailla lapsia.”

“Tuntuu, etté naisena tehtévéni on lisdéntyé ja olla aiti.”

"Yhteiskunta olettaa minun hedelmaéllisena tekevéan uusia veronmaksajia.
Syntyvyys laskussa.”

Kulttuuriin liittyvat paineet kasittivat vapaaehtoisen lapsettomuuden ja uskonnon
aiheuttamat paineet. Osasta vastaajista tuntui silta, etta vapaaehtoinen lapsettomuus
ei ole kulttuurissamme hyvaksyttavaa. Vastauksista nousi myos ajatus siita, etta
kulttuurissamme vanhemmalla kansalla on eri kasitys siita, mita elamalta
tavoitellaan, ja vanhemmuus ei ole enaa nykypaivana niin itsestaan selva asia kuin
ennen. Uskonnollisista normeista aiheutuneet paineet johtuivat siita, kun jotkin
uskonnot kieltavat ehkaisyn.

"Ei hyvéksyté sité asiaa, efttei lapsien saaminen kiinnosta minua.”

"Luulen ettd vanhempi kansa ei ehké ymmérré, etta se, ettd on jollekin vanhempi
ei ole enédé elinehto ja se mita elaméltéa tavoitellaan. ”

“Uskonnon vuoksi ehkéisyéa ei saisi kdyttda. Miehen vanhemmat uskovat
kyseisella tavalla ja odottavat meilté lapsia.”

Sosiaalisesta mediasta aiheutuvat paineet

Sosiaalisen median aiheuttamat paineet liittyivat lapsettomuutta ja hedelmallisyytta
kasittelevat keskustelut sosiaalisen median eri kanavissa. Tarkemmin katsottuna
sosiaalinen media lisaa tietoisuutta lapsettomuudesta ja vaikeudesta saada lapsia ja
nain aiheuttaa naisille stressia. Lisaksi sosiaalisesta mediasta saa kuvan siita, etta
lapsia hankintaan nuorena ja etta lasten saaminen olisi tarkeaa.

“Luultavasti lisGantynyt tietoisuus lapsettomuudesta on johtanut omiin paineisiin.
Tietenkin lapsettomuudesta on hyvéa puhua, mutta vélilla saa semmoisen kuvan
mediasta, ettd lapsen saaminen on jokin seitsemés ihme ja sen takia stressaan
asiaa.”

“Tuntuu, etté sosiaalisessa mediassa on hirvedsti juttuja siitd, kuinka tullaan
nuorena &idiksi ja lasten saaminen olisi térkeéa.”

Paineiden kokemisesta aiheutuvat tuntemukset

Ahdistus

Ahdistus oli selkeasti yleisin tuntemus vastauksissa. Ahdistusta aiheutui monesta
erilaisesta asiasta, mutta yleisimpia ahdistuksen aiheita olivat, oma pohdinta
haluaako ja voiko saada lapsia vai ei, perheen painostus seka muiden ihmisten
utelu. Perheen painostus ilmeni vastauksissa uteluna, vertailuna sisaruksiin ja
toiveena isovanhemmuudesta.

"Ahdistusta, tuntuu ettei itse voi pé&éattéda mistaan vain perheesi péattéaa
puolestasi. Jopa siitd saatko lapsia vai et.”

Muiden ihmisten kysely koetaan vastausten perusteella paaasiassa ahdistavana,
yksityisyytta loukkaavana ja epakohteliaana. Vastaajat kertoivat utelun aiheuttavan
mm. omien ajatusten kyseenalaistamista seka ahdistusta siitd, mitd muut ajattelevat
vastaajan paatoksesta.



"Ahdistusta ja turhautumista. Usein lapsikyselyilléd ajetaan nurkkaan ja minun
ajatusmaailma ei ole oikea ja sitd on oikeus Kyseenalaistaa kuin toisin vaikka
min& en Kyseenalaistaisi sitd miksi jollain sitten taas on lapsia. Ahdistaviksi
tilanteet tekee se, ettd minusta se ei ole kenenkdan muun asia mitd mina
kohdullani haluan tehd&.”

Utelu aiheuttaa lisaksi pahaa mielta. Ajatus siita, voiko saada lapsia ahdisti ja
huoletti useaa vastaajaa.

"Ahdistaa, tunnen itseni riittdméattéméksi koska en ole yrityksesté huolimatta
raskaana/saanut lapsia. Aiemmin utelut lapsista aiheuttivat riittaméattémyyden
tunnetta “enk® riita téllaisena ja kelpaa lapsettomana’. Ajoittain lapsista utelu
tuntuu pahalta ja aiheuttaa kateutta perheellisid kohtaan.”

Ahdistusta lastenhankintaan liittyen aiheuttaa myos muun elaman, kuten
opintojen ja tyduran yhdistamisen vaikeus lasten saamiseen. Vastauksissa ilmeni
ahdistus siita, etta taytyisi luopua tai lykata omia haaveita, koska muiden tai omasta
mielesta olisi jo aika perheellistya.

"Ahdistusta. En halua lapsia vield, koska en nykyisessé ty6ssé (kolmivuorotyd +
péivystykset) pysty olemaan, jos lapsi hankitaan.”

Stressi

Vastaajat mainitsivat stressin vastauksissaan paaasiassa yleisena stressina.
Vastauksissa esiin tuli myos oman paatoksen epailyn aiheuttama stressi, mika
aiheutuu muiden ihmisten kyselysta.

"Stressié, ja eniten miettimistd kadunko vanhempana. Kaikki toitottaa ympaérilla
sitd, miten tulen olemaan yksindinen vanhus kun ei ole lapsia pitdmé&ssé huolta
Jjos mies menee ensin. Enhdn miné niita lapsia hommaa sillé ajatuksella, etté
ompahan omaishoitaja sitte vanhoille péiville... ”

Myds epavakaa taloudellinen tilanne ja aika aiheuttavat stressia. Vastaajille
aiheutti stressia pohdinta siita, millainen elamantilanne tulisi olla, kun lapsia
hankitaan.

"Stressi siitd milloin olisi oikea aika tehdé lapsia. Raha, omakotitalo, aika yms...
Nykyaan vahemmissé méaérin tulee mietittya ja jdtdn omaan arvoonsa, jos joku
kysyy, milloin lapsia ajateltiin tehda.”

Pelko

Useita vastaajia pelotti lastenhankintaan liittyva tulevaisuus. Erityisesti vastaajia
pelotti se, etta he eivat saisikaan lapsia, kun alkaisivat yrittaa tai mahdollinen
raskaus paattyisi keskenmenoon. Myds tuleva vanhemmuus, lasten kasvatus ja
niissa epaonnistuminen pelotti vastaaijia.

"Pelkoa siité jos ei saakkaan lapsia, on huono vanhempi eika pystykéan
kasvattamaan lastaan.”

Vastauksissa ilmeni myds pelko siita, etta oma unelma lastensaannista ei
koskaan toteutuisikaan.

"Pelottaa, etté eldamé valuu hukkaan, jos en koskaan saakaan lapsia, kun olen
odottanut, ettd kumppani on valmis lasten hankintaan.”



Suru

Vastauksissa ilmeni suru siita, etta ihmiset puhuvat lastenhankinta aiheesta heille,
vaikka aihe ei olisi heille ajankohtainen nyt tai tulevaisuudessakaan. Tama aiheuttaa
ulkopuolisuuden tunnetta.

"Kyllé se kurjalta tuntuu, ettd on se perheen musta lammas kenellé ei lapsia ole.
Ja tuntuu ettéa se on yleinen keskustelun aina sunnuntain kahvi péydéasséa.”
Muiden lapsiperheiden nédkeminen harmittaa ja aiheuttaa kateutta, koska
toiveena olisi olla samassa tilanteessa télla hetkella tai tulevaisuudessa. Muiden
lapsiperheiden ndkeminen aiheuttaa myo6s haikeutta.

"Pienié lapsia perheineen on vaikea Vélilld katsoa, mutta taas toisaalta katselen
niitd myds kaiholla seké sydén sykéhtden.”

"Haikeutta, surua kun ei ole viela sellaisessa eldmantilanteessa, etta

lastenhankinta olisi ajankohtaista. Odotusta siité, etté se kuitenkin on toiveena.
Osittain myos kateutta niille, joilla on jo lapsia.”

Riittamattomyyden tunne

Vastauksissa ilmeni, etta ei koeta itsensa olevan kelvollisia ja riittavia yksiloita, kun ei
ole lapsia tai haluta lapsia. Riittamattomyyden tunnetta lisdad myds tunne siita, etta ei
olla muiden mielesta vastuullisia, kun ei ole aikeissa hankkia lapsia. Lisaksi vertailu
muiden perhetilanteisiin aiheuttaa riittamattomyyden tunnetta.

"Riittédmé&ttébmyyden tunne, ettéd minussa on jotain vikaa, kun lasten saanti ei ole
itsestééanselvyys minulle.”

“Tuntuu etté en ole kelvollinen, muut saa lapsia ja eheitd parisuhteita mutta itse
en, tuntuu ikélopulta.”

Suuttumus

Useaa vastaajaa ihmetytti, arsytti ja suututti se, miten royhkeasti muut inmiset
kommentoivat ja kyseenalaistavat vastaajien paatosta lastenhankintaan liittyen.
Useaa vastaajaa suututti erityisesti se, etteivat muut ihmiset kunnioita heidan
yksityisyyttaan. Lisaksi vastauksissa ilmeni suuttumus siita, etteivat muut inmiset ota
huomioon sita, etta ihnmisten elamantilanteet ja toiveet elamalta ovat erilaisia.

"Suuttumusta, kun ei ymmérreté ottaa huomioon erilaista eldméntilannetta ja vain

”

toistellaan "eiké olisi jo aika”.

*Arsyttaéd kun ylipdéatéaén puututaan niinkin yksityiseen asiaan...liséksi kommentit
“ei voi tietdd, kun sinulla ei ole lapsia tms.” on todella raivostuttavia!”

Epavarmuus

Vastaajat mainitsivat vastauksissaan useasti yleisen epavarmuuden seka muista
ihmisista johtuvan paineen aiheuttaman epavarmuuden.

"Epédvarmuutta. Tiedén tehneeni oikean pééatbksen, mutta vélilla paineen alla sitéa
rupeaa kyseenalaistamaan.”

"Epé&varmuutta siitd, mikd oma mielipiteeni ja miké ulkopuolisten oletusten

aiheuttamaa — haluanko aidosti lapsia vai onko se vain miké kuuluu tdhén
eldménvaiheeseen.”



Kiireen tunne

Kiireen tunne liittyi kiireeseen loytaa mies ja tehda lapsia; itsensa epailemista ja
tunne yrittaa lasta.

“Paineet saavat itseni miettimaan asiaa vield enemmaén; haluanko edes lapsia?
Tuntuu etté on kiire 16ytda mies (ja vield mies joka haluaa lapsia) ja tehdé lapsia,
vaikka ei todellakaan ole kiire, enké halua asiaa edes miettia viela.”

"Kiiretta alkaa yrittdméaéan lasta.”

Epaonnistumisen tunne

Epaonnistumisen tunnetta aiheutti mm. erilaisuus suvussa. Useissa vastauksissa
vastaajat kertoivat tuntevansa huonommuutta ja epaonnistumisen tunnetta, koska
heilla ei ole lapsia tai eivat halua lapsia.

“Tunne jonkinlaisesta epadonnistumisesta.
"Tuntuu ettéa olen ep&onnistunut, ns. suvun "musta lammas

”

Pohdinta

Merkittavin huomio aineistosta oli se, etta suurin osa kyselyyn vastanneista naisista
kokee tai on joskus kokenut paineita lastenhankinnasta. llmid on harmillinen, silla
paineita aiheuttavat tekijat ovat paaosin peraisin naisen ymparistosta, eika han voi
vaikuttaa niihin itse.

Vaikka tulokset osoittavat, etta naiset kokevat paineita lastenhankinnasta,
tuloksista selvisi, etta yli puolet vastaajista aikoi hankkia lapsia. Aineistosta huomaa,
etta naiset ovat tietoisia siita, etta lastenhankinnan siitdminen myéhemmalle ialle
vaikuttaa yksilon hedelmallisyyteen ja seurauksena voi olla, ettei raskaaksi tuleminen
enaa onnistukaan (Virtala & Virjo 2004; Ahlstrom ym. 2009), ja kokevat huolta tasta,
silla yksi tarkeimmista paineita aiheuttavista tekijoista oli hedelmallisyys ja terveys.

Kyselyyn vastanneet kokivat ystavaperheiden ja muiden perheiden
perheenlisdyksen aiheuttavan paineita ja kokivat sen myo6ta ulkopuolisuuden
tunnetta ja pelkoa yksinjaamisesta. Lahipiiri aiheutti paineita myos sellaisille
vastaajille, jotka eivat viela tienneet haluavatko hankkia lapsia vai ei, silla vastaajat
eivat halunneet muiden ihmisten mielipiteiden vaikuttavan heidan omaan
mielipiteeseensa. Vastaajat kokivat, etta lahipiiri ei ymmarra aiheen olevan
yksityinen asia, ja he kokivat lahipiirin kritisoinnin ja kyselyn ahdistavana. Lisaksi
muiden perheiden perhesuunnittelu ja perheenlisays aiheuttivat vastaaijille painetta
siita, etta heidankin tulisi hankkia lapsia, koska ovat saman ikaisia ja heidan tulisi olla
samassa elamantilanteessa samaan aikaan.

Yleisimmat syyt siihen, etta oma ihanteellinen lapsilukutoive jaa toteuttamatta,
ovat useimmiten se, etta ei ole kumppania, kumppani haluaa vahemman lapsia, tai
han ei halua laisinkaan lapsia tahi tulee ero.
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