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ensiaputoimet, joita poliisi itse saa altistuessaan tyotehtdvissa OC-sumutteelle ovat vesi,
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen taustaa

Valitsin tdman aiheen opinndytetydlleni, koska halusin selvittdd millaista ensiapua
poliisimiehet todellisuudessa antavat OC-sumutuksen jalkeen kohdehenkildlle. Kuten moni
muukin asia poliisityéssd, niin tdménkin aiheen toimintatavoissa on varmasti eroja, niin
yksil6tasolla kuin my0s poliisilaitos kohtaisestikin. Vaikka asioista on olemassa yhteisia
ohjeistuksia sek& madarayksia, on niitd kuitenkin tapana soveltaa ja muokata omaan

toimintaan sopiviksi.

Tyoni kohderyhméksi valikoitui Turun valvonta- ja héalytyssektorilla tydskentelevét
poliisimiehet. Valitsin juuri talla sektorilla tydskentelevat poliisit kohderyhmakseni, silla
heilld on ollut varmasti eniten tilanteita, joissa on joutunut turvautumaan OC-sumuttimen
kayttoon. Ta&mén wvuoksi tutkimukseni on suuntautunut heidan kokemuksiinsa ja
toimintatapoihinsa. Uskon juuri heiddn antavan todellisen kuvan tutkimusaiheestani.
Suoritin itse ty6harjoitteluni Turun paapoliisiasemalla ja tdmén vuoksi oli myds luonnollista
valita heidat kohderyhméksi. Tutkimus oli helppo toteuttaa sielld, silla minulla oli tarvittavat
kontaktit tutkimuksen toteuttamiseen. Tiesin myos, etta talla sektorilla Turussa ty6skentelee

tarpeeksi suuri maara poliiseja, jotta tutkimuksestani tulisi tarpeeksi laaja seké kattava.

Suorittaessani tyoharjoittelua Turun paapoliisiasemalla jouduin my®os itse tilanteisiin, jossa
kaytettiin OC-sumutinta. Naissa tilanteissa huomasin, millaisia toimintatapoja OC-
sumutuksen jalkeen annettavassa ensiavussa oli. Tein havaintoja, ettd OC-sumutuksen
jalkeen annettavassa ensiavussa oli puutteita. Pahimmassa tapauksessa OC-sumutuksen
jalkeen kohdehenkildlle annettiin vasta poliisin sailéonottotiloissa vettd, jotta tdma pystyi
huuhtomaan kasvoja. Ei ollut tietoakaan muusta ensiavun antamisesta, kuten saippuasta tai
siitd, ettd kohdehenkil6lta olisi kysytty allergioista ja astmasta. Joten toimintatavat erosivat
huomattavasti siitd, mitd esimerkiksi Poliisiammattikorkeakoulussa on opetettu ja
ohjeistettu. Tdma heratti mielenkiintoni aiheeseen ja siihen, ettd halusin selvittaa, millaista

ensiapua poliisit todellisuudessa antavat OC-sumutuksen jalkeen.

Sen liséksi, ettd tutkin millaista ensiapua poliisit antavat OC-sumutuksen jalkeen

kohdehenkil6lle, halusin myds selvittdd minké&laista ensiapua poliisit ovat saaneet
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altistuttuaan itse OC-sumutteelle. Tyoharjoittelun aikana kévi ilmi, ettd myds melko moni
poliisi on itse altistunut OC-sumutteelle tyotehtdvissd. Namé tilanteet ovat yleensé
tapahtuneet kohdehenkiléa sumuttaessa. Joten halusin myos tarkastella millaista ensiavun

antaminen, on ty6tehtéviéan hoitavalle poliisimiehelle.

Olen myo0s itse ollut aina hyvin kiinnostunut OC-sumuttimesta ja siihen liittyvista asioista,
joten tdmén vuoksi aihe oli myds minulle hyvin mieleinen. OC-sumutin on hyvin tehokas ja
yleinen voimankéayttovéline. Taman vuoksi on myos tarpeellista suorittaa ensiaputoimet
mahdollisimman hyvin. Olen itse kokenut yhden joukkoaltistuksen, sek& yhden
taysaltistuksen OC-sumuttimesta. N&in pystyn itse kuvailemaan, kuinka tarkeda on antaa
hyvaa ensiapua tilanteen jalkeen. OC-sumuttimen vaikutukset ovat hyvin epamiellyttavia ja

ne voivat kestaa hyvinkin pitkaan, vaikka antaisikin hyvaa ensiapua.

1.2 Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd millaista ensiapua poliisit todellisuudessa
antavat OC-sumutuksen jalkeen kohdehenkildlle. Omat kokemukseni tydeldmasta eroavat
melko paljon siit4, mitd esimerkiksi Poliisiammattikorkeakoulussa opetetaan. Joten télla
tutkimuksella selvitetadn taménhetkisen ensiavun laatu, kun kohdehenkil6 on altistunut OC-

sumuttimelle.

Jos tdméan tutkimuksen myota paljastuu selvida puutoksia OC-sumutuksen jalkeisessa
ensiavussa, niin tietoa on myods mahdollista hyodyntad. Talldin olisi mahdollista esimerkiksi
viedd tietoa eteenpdin Turun pé&apoliisiasemalla. Tdméan kautta voitaisiin esimerkiksi
seuraavissa voimankayttoharjoituksissa panostaa enemman OC-sumutuksen jalkeisen
ensiavun harjoitteluun ja asioiden kertaamiseen. Uskon myds, ettd pelkastaan tata
opinndytetyota varten tekemani kyselyn avulla, asioita saattoi palautua poliisimiesten
mieleen. Luulen kyselyn heréttdneen poliisimiehissd ajatuksia siita, millaisia asioita tulisi

ottaa huomioon, kun annetaan ensiapua OC-sumutuksen jalkeen.

Rajaan opinndytetyoni tutkimuksen Turussa kentdlld tyodskentelevien valvonta- ja
halytystoimintaa suorittavien poliisien toimintatapoihin ja kokemuksiin, sill4 kentéll& tulee
valtaosa tilanteista, joissa kéytetddn OC-sumutinta. Esimerkiksi tutkinnassa harvoin tulee

tilanteita, joissa on turvauduttava voimankayttovélineisiin ja OC-sumuttimeen.
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Tutkimus, joka siséltyy td4han opinndytety6hon, perustuu nimenomaan vain valvonta- ja
halytystoimintaa suorittavien poliisien vastauksiin. Kyselylomake, jota on kaytetty
tutkimuksessa, ei tavoittanut muita kentdlla tyoskentelevia poliiseja. Esimerkiksi

kenttdvalvonnan ja litkennesektorin poliisit ovat rajattu pois.

1.3 Omat kokemukset OC-sumuttimesta ja siihen liittyvasta ensiavusta

Itselldni on useiden vuosien kokemus OC-sumuttimesta, sen kayt0sta ja siihen liittyvasta
ensiavusta. Olen ollut OC-sumuttimen kanssa tekemisissé yksityiselld turvallisuusalalla,
puolustusvoimilla ja nyt myos poliisissa. Olen myo6s saanut kokea itse OC-sumuttimen
tayden altistuksen. Sain altistuksen armeijassa suorittaessani varusmiespalvelusta ja se oli
erittain opettavainen tapahtuma myos ensiavun ndkokulmasta. Talloin padsin kokemaan OC-
sumuttimen tehokkuuden ja sen vaikutukset. Nyt siis tieddn myaos itse, milta kohdehenkildsta
tuntuu, kun hanta on sumutettu. Pystyn ndin myds sanomaan, miten isossa roolissa ensiavun

antaminen sumutuksen jalkeen on ja miten tarkedd on se, ettd se tehdaan oikein.

Saadessani tayden altistuksen OC-sumuttimesta armeijassa, paasin myos hyvin kokemaan
sen vaikutukset. Kasvoni valtasi voimakas Kipu ja silmaluomeni menivat pakonomaisesti
Kiinni, eikd niita pystynyt avaamaan. Nakdaistini katosi siis taysin ja myos Kivun tuoma
tuska lamaannutti minua jonkin verran. Na&istd huolimatta minulla kuitenkin pysyi
jonkinlainen toimintakyky ylla. Sumutuksen jalkeen minut talutettiin suihkuun pesemaan
kasvoni. Sain suihkutettua viiledd vettd kasvoilleni, joka helpotti sumutteen tuomaa
polttavaa tunnetta kasvoilla. Minulle my®és tarjottiin saippuaa, jolla olisin voinut pestéd
kasvojani, mutta kieltdydyin kuitenkin siitd. Tdma johtui siité, ettd meille ei ollut opetettu
tarpeeksi hyvin OC-sumutuksen jalkeistd ensiapua. Oletin siis, ettd saippuasta ei olisi ollut
hyotya tilanteessani ja keskityin kasvojen pesemiseen viilealla vedelld. Todellisuudessa
saippua olisi helpottanut aineen irtoamista kasvoiltani ja parantanut oloani. Samalla kun
minut tuotiin suihkuun pesemé&an kasvojani ja sain kylmaa vettd kasvoilleni, niin aloin myds
hyperventiloimaan. En ollut koskaan ennen hyperventiloinut ja tilanne oli minulle taysin
uusi. Eli sen liséksi ettd kasvoni olivat tulessa, enka pystynyt avaamaan silmiani, niin aloin
myos liikahengittdmaan. Tuntui siltd, ettd en saanut happea ja kuolisin. Ndiden kaikkien
oireiden yhteisestd vaikutuksesta menin viel& liséksi paniikkiin. Olin siis suihkussa todella
hadisséni ja pulassa. Hyperventilointi sek& muut oireet kestivat minulla noin 30 minuuttia ja

se tuntui itsesténi ikuisuudelta. Minua valvoi suihkussa kaksi muuta varusmiesté ja suoraan
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sanottuna heistd ei ollut mitadan apua tilanteessani. Heill& ei ollut mink&&nlaista koulutusta
asiasta eika kokemuksia OC-sumuttimesta. He tarjosivat minulle kerran saippuaa, mutta
eivét kertoneet sen tarkeydestd ja hyddyista. Hyperventilointi oli heille myds uusi tilanne,
eivitkd he osanneet muuta hokea kuin “hengitd”. Tam4 itseasiassa vain pahensi ja pitkitti
tilannettani, silla vedin lisda happea keuhkoihin, enk& muistanut hengittad ollenkaan ulos.

Mika on siis hyperventiloinnin perimmaéinen ongelma.

Tama kokemus oli kuitenkin kaikessa kamaluudessaan minulle hyvin opettavainen ja
hyodyllinen. Se antoi minulle arvokasta kokemusta ja se opetti minulle kuinka tarkeaa, on
hoitaa ensiapu oikein. Sumutuksen jalkeen on hyva olla paikalla sellaisia ihmisi4, jotka
tietdvét kuinka tulee toimia ja millaista ensiapua henkil6 tarvitsee. Uskon nyt, ettd pystyn
itse antamaa hyvéa ensiapua OC-sumutuksen kohdehenkil6lle, koska olen perehtynyt hyvin

ensiapuun ja minulla on omakohtaisia kokemuksia.

Olen myos paassyt t0isséd useampaan tilanteeseen mukaan, joissa on jouduttu k&yttdmaan
OC-sumutinta. Ndama ovat tapahtuneet yksityisen turvallisuusalan tyotehtavissa seka
poliisissa. Poliisissa tyoharjoittelun aikana joudun keikalle, jossa jouduttiin turvautumaan
OC-sumuttimeen tilanteen rahoittamiseksi. Talléin huomasin selvid puutteita OC-
sumutuksen ensiavussa. Kohdehenkiloltd ei OC-sumutuksen jalkeen kysytty mitdan.
Esimerkiksi oliko hanella piilolinssejé silmissa ja oliko hdnella astmaa tai paprika-allergiaa.
Kohdehenkil6lle ei mydskaan annettu minkadnlaista ensiapua tapahtumapaikalla, vaan vasta
poliisiaseman putkatiloihin saavuttua, han p&asi huuhtomaan kasvonsa vedelld ja saippualla.
Saippuankin pakollinen antaminen tuli yllatyksena poliiseille, silla he eivét olleet ennen
antaneet saippuaa sumutuksen kohdehenkil6lle. Nyt kuitenkin vartijat kaskivat antaa myos
saippuaa kohdehenkildlle. Tallainen ensiavun antaminen tuli minulle yllatyksena, silla olin
tottunut parempaan toimintaan. Téstd tapauksesta sainkin mieleeni tdman opinndytetyoni
aiheen ja halusin selvittaa, oliko todellisuus poliisissa juuri tuon kaltainen.



2 OC-sumutin

2.1 Maaritelmia

Ensiapu voidaan maééritellda siten, ettd se on apua, jota annetaan sairastuneelle tai
loukkaantuneelle tapahtumapaikalla. Pyrkimyksend on estaa henkilon tilan paheneminen
sekd turvata autettavan peruselintoiminnot (terveyskirjasto, luettu 4.6.2020). Eli téssa
opinndytetydssd ensiavulla tarkoitetaan toimia, jotka suoritetaan heti OC-sumutuksen

jalkeen, kun kohdehenkil6 on saatu hallintaan ja vastarinta murrettua.

Altistuksella tarkoitetaan alttiina olemista tai saattamista alttiiksi jollekin ulkoisen tekijén
vaikutukselle. Esimerkiksi taudinaiheuttajat, kemialliset aineet, melu ja séteily ovat tallaisia
tekijoité (terveyskirjasto, luettu 4.6.2020). Opinnéytetydssani altistuksesta puhuttaessa, silla
tarkoitetaan padasiassa OC-sumutteen paatymista henkilon iholle, hengitysteihin tai

limakalvoille.

Kohdehenkilolla tarkoitetaan henkil6d, joka on tiettyjen toimenpiteiden kohteena. Poliisin
kayttdessd kyseistd termid, silla usein tarkoitetaan henkildd, joka on tarkkailun,
voimankéyton tai muiden poliisin toimenpiteiden kohteena. Tassd opinnaytetydssa silla
padasiassa tarkoitetaan henkil6d, joka on altistunut OC-sumuttimelle tai on sen jalkeisen

ensiavun kohteena.

2.2 Mikda on OC-sumutin?

Suomen lainsaddannossa ampuma-aselaki (1/1998) 118§ madrittelee kaasusumutinta ja sen
kayttod. Taman pykéaldn mukaan kaasusumutin on véline, jonka avulla voidaan levittada
ilmaan kyynelkaasua tai vastaavasti siihen rinnastettavaa ainetta, joka lamaannuttaa.
Rajoituksena kuitenkin on, ettd kdyton seurauksena ei saa syntya mitdan pysyvia vammoja
kohdehenkildlle. OC-sumutin on siis rinnastettavissa valineeseen, jolla levitetddn
kyynelkaasua. OC-sumuttimen tarkoituksena on myds levittad ainetta, joka lamaannuttaa,

mutta ei aiheuta pysyvia vammoja.
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Poliisi otti Suomessa OC-sumuttimen voimankéayttévélineeksi 1990-luvun loppupuolella.
Talléin se korvasi aikaisemmin kaytdssa olleen CS — kyynelkaasusumuttimen (Tervaméki
2005, 37). OC-sumuttimesta ei aiheudu pysyviéa tai vakavia vammoja kohdehenkildlle, jos
vélinettd kéaytetadn oikein. Taman vuoksi OC-sumutin siséltyykin vahemmaén vaarallisten
voimankayttovalineiden ryhméan. Termi tulee kansainvilisestd termistd “non lethal
weapon”. (Hack 2007, 30)

OC-sumuttimesta ulos tuleva aine on nestettd. Tamé neste koostuu paprikakasveista
uutetusta aineesta ja se suihkutetaan kohdehenkilon kasvoihin ponneaineen avulla.
Vaikuttavana aineena toimii kapsaisiini eli oleoresin capsicum, josta tulee myds lyhenne
OC-sumutin. Té&maén aineen avulla pyritddn kohdehenkilon lamauttamiseen tai
toimintakyvyn laskemiseen. OC-sumuttimen kayttoetéisyys ylettyy jopa 6-7 metrin paéhan.
(Garly Andersen ja Vedel Kessing 2015, 25)

Yleiskielessa seka poliisien keskuudessa kuulee usein puhuttavan kaasusumuttimesta,
vaikka todellisuudessa tarkoitettaisiinkin OC-sumutinta. Tama on harhaanjohtava termi,
silla todellisuudessa kaasusumutin ja OC-sumutin ovat kaksi eri asiaa. Suomen poliisilla ei
ole kaytossd kaasusumutinta vaan ainoastaan OC-sumutin. N&iden kahden erona on
vaikuttava aine, joita sumuttimissa kaytetdan. Aineiden vaikutukset ovat siis hieman
erilaisia. OC-sumuttimesta kéytetddn myds nimitysta paprikasumute. Nimi tulee
paprikakasveista uutetusta aineesta, joka on OC-sumuttimesta suihkutettava neste. OC-
sumutin termind saattaa usein olla monelle vieras termi ja tdman vuoksi yleiskielessa usein

kuuleekin puhuttavan vain paprikasumutteesta.

2.3 OC-sumuttimen riskit seka oireet

OC-sumuttimesta tulevan aineen on tarkoitettu osumaan kohdehenkilda kasvojen ja silmien
alueelle. Tallgin sumuttimella on mahdollisuus saada haluttu vaikutus. OC-sumuttimen
sisaltdma aine arsyttaa silmia seké limakalvoja. Se aiheuttaa kovaa kipua seka valittémia
silmékramppeja. Usein kohdehenkild ei pysty avaamaan silmidén altistuksen jélkeen jopa
yli puoleen tuntiin. Tamén lisaksi vaikutuksena voi olla lisdéntyva limaneritys seka
hengitysvaikeudet. Oireet helpottavat usein noin kymmenen minuutin jélkeen, mutta on
my6s mahdollista, ettd joitakin oireita esiintyy vield usean paivéan jalkeen altistuksesta.
(Garly Andersen ja Vedel Kessing 2015, 25 ja 28)
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Poliisiammattikorkeakoulussa, armeijassa seka yksityiselld turvallisuusalalla olen saanut
useamman koulutuksen OC-sumuttimen kaytosta ja sen aiheuttamista oireista. Naiden
koulutusten pohjalta pystyn kertomaan huomioon otettavia asioita sumutuksessa.
Sumuttaessa kohdehenkiloa taytyy esimerkiksi pitdd mielessd, ettd etéisyytta
kohdehenkiloon taytyy pitéa vahintadn yksi metri, jotta sumutus tapahtuu turvallisesti. Jos
sumutus tapahtuu ldahempad, niin sumutteesta tuleva paine saattaa vahingoittaa silmaa.
Jossain tapauksissa vaikutusten seurauksena saattaa henkilon lihasmotoriikkaa heikentya ja
jopa vieda niin sanotusti jalat alta. Tdma on kuitenkin yksilollista ja suurin osa pystyy
toimimaan ja kdvelemé&an altistuksen saatuaankin. Altistuksen jalkeen on myds syyta kysya
kohdehenkil6ltd, onko hanella piilolinsseja silmissd. Sumutteen mennessa silmiin ja

voimakkaiden luomikouristusten vuoksi tdiméa on syyta aina varmistaa.

Paprika-allergia sekd astma ovat riskitekijoitd vahvemmille oireille. Henkilot, jotka karsivéat
hengityselinsairauksista tai paprika-allergiasta kuuluvat riskiryhméan. Riskiryhméaan
kuuluville OC-sumutus saattaa laukaista anafylaktisen shokin tai yliherkkyysreaktion. Taméa
saattaa aiheuttaa muun muassa silméaluomissa, huulissa sek& muualla selvéa turvotusta.
Myds henkilon aéni voi kaheytyd, kurkkua alkaa kuristaa ja henki saattaa alkaa vinkua. On
my6s mahdollista, ettd henkilon iho muuttuu punakaksi ja pulssi kiihtyy. Pahimmassa
tapauksessa henkilon sydameen tulee rytmihéiridité ja verenpaine alkaa laskemaan. Tall6in

henkild on hengenvaarassa. (terveyskirjasto, luettu 5.6.2020)

OC-sumutuksen vaikutukset saattavat olla hyvinkin yksil6llisié ja ihmiset saattavat reagoida
monilla eri tavoin altistukseen. Tam& on syytd pitdd mielessd ja muistaa tarkkailla
vaikutuksia ja oireita. Pahimmassa tapauksessa oireet saattavat olla hengenvaarallisia.
Osalla saattaa pysya toimintakyky todella hyvin ylla ja toiset lamaantuvat taysin. Ihminen

saattaa menna paniikkiin ja alkaa esimerkiksi hyperventiloimaan eli liikahengittdméaan.



3 OC-sumutuksen jalkeen annettava oikeanlainen ensiapu

Oikeanlainen ensiapu kohdehenkildlle on hyvin tarkedada OC-sumutuksen jélkeen. Huonosta
tai vaaranlaisesta ensiavusta ei juurikaan ole hydtya ja pahimmillaan se voi vain pahentaa
tilannetta. Poliisiammattikorkeakoulussa ensiavun antamisesta OC-sumutuksen jéalkeen
annetaan kattava koulutus, mutta tdmén jalkeen useimmat poliisimiehet eivét endé harjoittele
asiaa. Tama johtaa siihen, ettd vuosien mittaan asioita ja oppeja alkaa unohtamaan ja
tositilanteen tullen ei Vvéalttdmattd muistetakaan oikeita toimintatapoja. Myo6skaan
poliisilaitosten omissa voimankayttoharjoituksissa ei juurikaan kiinnitetd asiaan huomiota.
OC-sumuttimen kayttda harjoitellaan paljonkin, mutta harjoittelutilanteet paattyvat usein
ennen ensiapuvaihetta. Poliisin kdyttdessda OC-sumutinta tilanteet saattavat hyvinkin paljon
eroa toisistaan. Taman vuoksi ei aina pysty tekemaan ensiapua samalla tavalla ja samassa
aikataulussa, mutta nditd ensiapuohjeita pystyy muokkaamaan ja soveltamaan tilanteen
mukaan. On kuitenkin hyva olla olemassa tietynlainen kaava itsellddn, mitd pyrkii
noudattamaan tilanteesta huolimatta. Se auttaa muistamaan, mit4 kaikkea kuuluu tehd ja
missa jarjestyksessd. Kokoan seuraavaksi rautalankamallin, miten pitéisi pyrkia toimimaan

OC-sumutuksen jalkeisen ensiavun suorittamisessa.

1 2 3 4 5 6
Tilanteen Raitis ilma | Kysymykset Vesi ja Kunnon Tarkkailu
hallinta ja saippua arviointi

altistuneiden

varmistus

1. Heti OC-sumutuksen jalkeen tilanne tulee varmistaa ottamalla kohdehenkild kiinni
sekd varmistamalla ymparist6. Kohdehenkilon valitontd l&heisyytta tulisi valttaa

hetken aikaa, silld vaikuttavaa ainetta voi leijailla edelleen ilmassa kohteen l&hella.



10

Jos poliisipartio menee heti sumutuksen jélkeen kiinni kohdehenkil6on, niin silloin
poliisit altistavat itsensd myods OC-sumutteelle. Pahimmassa tapauksessa poliisit itse
menevat tdmén jalkeen toimintakyvyttomiksi. Kun kohdehenkil® on kiinni ja tilanne
on rauhallinen, on syyta tarkistaa, altistuiko sivullisia OC-sumutteelle. N&in voidaan
varmistua siitd, tarvitseeko ensiapua antaa useammalle henkil6lle. Kun tilanne
rauhoittuu, sivulliset henkil6t tulisi siirtdd pois tapahtumaymparistdstd, jotta

sumutteen vaikuttava aine ei altista enempaa ihmisia.

Taman jalkeen kohdehenkil6 on syyta siirtaa raittiiseen ilmaan. Nain ilmassa leijuva
OC-sumu ei aiheuta lisaa oireita kohdehenkil6lle eiké poliiseille. Raitis ilma myds

hieman helpottaa kohdehenkilon polttavaa kipua iholla.

Raittiissa tilassa aloitetaan kohteen rauhoittelu, seké taustakysymysten esittdminen.
Jos henkil6lld on paprika-allergia tai astma, niin hén kuuluu riskiryhméaan. Talloin
hénen terveydentilansa saattaa heikentyd hyvinkin nopeasti ja pahimmassa
tapauksessa sumutteelle altistuminen voi aiheuttaa hengenvaaran. Kohdehenkil6lté
on my0s syyta kysyd, onko hanella juuri silla hetkella piilolinsseja silmissa. Ne on

syyté poistaa pian sen jélkeen, kun silmét saa taas auki.

Seuraavaksi henkil6dlle on annettava viileda vettd sekéd nestemaisté saippuaa. Nailla
kohdehenkild pystyy pesemaédn kasvonsa. Vesi ja saippua helpottavat polttavaa
tunnetta kasvoilla ja auttavat sumutteen poistamista kasvoilta. Nesteméinen saippua
helpottaa varsinkin sumutteen poistamista ja sitd suositellaan kaytettavaksi. Usein
my06s sumutteen vaikuttava aine valuu kasvoilta vartaloa pitkin alas. Tall6in
polttavaa kirvelya tuntuu muuallakin kehossa ja se voi levitd myds genitaalialueelle.
Néissd tilanteissa on hyvd péastdd kohdehenkild kdymaddn suihkussa
poliisivankilassa ennen putkakoppiin sulkemista.

Pesun jélkeen aloitetaan jélkihoito. T&ll6in arvioidaan kohdehenkilon kuntoa.
Arvioinnin tarkoituksena on selvittaa, pystyyko henkild hengittdmaan normaalisti ja
turvallisesti. Ambulanssin tarve on myds syytd arvioida. Jos henkil6lld on
hengitystiesairauksia tai paprika-allergiaa, niin tallgin olisi vield ambulanssin syyté

tarkastaa henkilon kunto.
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6. Viimeisend vaiheena on ensiavun jalkeinen tarkkailu. Kohdehenkilon kuntoa tulee
tarkkailla jatkuvasti. Tama on vartijoiden tehtdvd, jos henkil6 jaa poliisin
séiloonottotiloihin. Tarkkailu on tarkeéa siksi, ettd kohdehenkilon tila voi heikentya

ajan kuluessa.

Yleensé kun kohdehenkil6 joudutaan sumuttamaan, on henkild kayttaytynyt uhkaavasti
tai syyllistynyt aktiiviseen vastarintaan. Aktiivisella vastarinnalla tarkoitetaan poliisin
suorittamien toimenpiteiden estdmistd. Usein uhkaukset ja aggressiot kohdistuvat
poliisipartioon (Sivula 2018, 8). Tall6in OC-sumutuksen jalkeen poliiseille tulee helposti
tunne, ettd kohdehenkild ansaitsee nyt hieman ”maistaa omaa la&kettdan”.
Tamankaltaisissa tilanteissa saatetaan laiminlyddd OC-sumutuksen jalkeistd ensiapua
esimerkiksi viivyttelemalla sen aloittamista tai antamalla laadullisesti heikkoa ensiapua.
OC-sumutin on ensisijaisesti voimankayttdvaline, jolla on tarkoitus pysayttdd uhkaava
toiminta. Kun tilanne on saatu hallintaan ja uhka poistettua, niin jokainen kohdehenkil®

ansaitsee samanlaisen laadukkaan ensiavun teoistaan huolimatta.

OC-sumutuksen jalkeisessa ensiavussa tdytyy muistaa, etta siind ei ole yleensa kiire.
Pelkastaan kohdehenkilon kivun vuoksi on turha kiirehtia ja hosua. Jos kohdehenkilon
hengityksen kanssa ei ole ongelmaa, niin t&ll6in ensiapu hoidetaan rauhassa ja
huolellisesti.  Ensiapua  voidaan antaa  kohdehenkil6lle  tapahtumapaikalla,
poliisiasemalla tai parhaassa tapauksessa molemmissa. Tilanteet ovat tietenkin erilaisia
ja jokaisessa tapauksessa taytyy harkinta, miten ja missd ensiapu aloitetaan. Jos
esimerkiksi tapahtumapaikalta on lyhyt matka poliisiasemalle, talléin ensiapu voidaan
aloittaa vasta poliisiasemalla. Vuorostaan harvaan asutulla alueella vélimatkat ovat usein

pitkia ja talldin on syyté antaa jo tapahtumapaikalla ensiapua kohdehenkil6lle.
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4 Kantelu koskien OC-sumuttimen jalkeista ensiapua

Taman opinnaytetyon aihevalintaan vaikutti tydharjoitteluni aikana ilmaantunut
ohjeistus. Tama ohjeistus koski nimenomaan OC-sumuttimen jalkeistd ensiapua.
Ohjeistus tuli esimiehelleni, joka muistutti alaisiaan suullisesti asiasta. Ohjeistuksessa
muistutettiin nestemaisen saippuan antamisesta kohdehenkil6lle OC-sumutuksen
jalkeen. Asiassa oli selvid puutteita, eikéd laheskaédn jokaiselle kohdehenkil6lle ollut
tarjottu saippuaa kasvojen pesun yhteydessd. Ohjeistuksen mukaan tasta edespéin oli
OC-sumutuksen jalkeisen ensiavun yhteydessé annettava myds mahdollisuus kasvojen
pesemiseen nesteméiselld saippualla. Ohjeistuksessa muistutettiin - myds, etta
kohdehenkil6lle on tarjottava viiledd juoksevaa vetta tai vaihtoehtoisesti jos vesi on
amparissa, niin se taytyy vaihtaa tarpeeksi usein. Ohjeistus tuli eduskunnan asiamiehen
paatoksen EOAK/13986/2019 pohjalta. (EOAK/3986/2019, 1-4)

20.06.2019 tehtiin kantelu eduskunnan oikeusasiamiehelle 1t4&-Suomen poliisilaitoksen
poliisimiesten menettelystd ensiavun antamisessa OC-sumutuksen jélkeen. Tassa
kantelussa kantelija arvosteli sitd, ettd hanelle ei annettu mahdollisuutta kasvojen
pesuun saippualla OC-sumutuksen jalkeen. Asian selvittdmiseksi hankittiin
Poliisihallituksen  selvitys  sekd  lausunto.  Selvityksen  antoi myos
Poliisiammattikorkeakoulu ja Itd-Suomen poliisilaitos. (EOAK/3986/2019, 1)

Poliisiammattikorkeakoulun  selvityksessa kdy ilmi, ettd OC-sumuttimen
kayttajakoulutuksen teoriaosassa tuodaan esille nestemaisen saippuan kaytto, seka myos
veden vaihtaminen ensiavun yhteydessd. Poliisiammattikorkeakoulun mukaan OC-
sumuttimen kaytosta ei kuitenkaan ole olemassa erillista ohjeistusta. Yllapitokoulutusta
antavat poliisiyksikot itse seka yksikdiden omat voimankayton kouluttajat. 1td-Suomen
poliisilaitoksen antamassa selvityksessa kaykin ilmi, ettd heilld ei opeteta nestemaisen
saippuan antamista ensiavun yhteydessa. Poliisilaitos toteaa myds, ettd huuhteleminen
juoksevalla vedelld ja veden vaihtaminen &mpdriin onnistuu heiddn putkansa
vesihanalla. (EOAK/3986/2019, 2)

Oikeusasiamies Petri Ja&skeldinen on kasitellyt tdiman kantelun, ja sen on tarkastanut
tarkastaja Peter Fagerholm. Ja&skel&inen on antanut 30.01.2020 p&attksen ja ratkaisun

asiassa. Ratkaisussaan Jaaskeldinen toteaa, ettd kantelijalle annetussa ensiavussa ei ole
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noudatettu Poliisiammattikorkeakoulun antamaa koulutusta kaikilta osin. Jaaskel&isen
mukaan kantelijalle olisi pitanyt antaa mahdollisuus nestemaéisen saippuan kéayttéon.
Taman lisaksi pitdd huolehtia siitd, ettd altistuneella on mahdollisuus vaihtaa vesi
puhtaaksi ja hantd on my0s tarvittaessa autetaan siind, mikéli altistunut ei siihen itse
pysty. (EOAK/3986/2019, 1-3)
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5 Tutkimus

Taman tutkimuksen tavoitteena on tutkia, millaista ensiapua poliisit todellisuudessa antavat
kohdehenkilolle OC-sumutuksen jalkeen. Pyrkimyksend on selvittdd missd, milloin ja
minkalaisia ensiaputoimenpiteitd poliisit tekevét kohdehenkil6lle, joka on altistunut OC-
sumuttimelle. Poliisit itse altistuvat myds herkasti OC-sumutteelle sen kayttotilanteessa.
Tastd syysta tutkimuksessa kartoitetaan myds poliisien itsensd saamaa ensiapua heidan
altistuttuaan OC-sumuttimelle virkatehtavissa. Naiden liséksi tutkimuksessa selvitetdan,
onko OC-sumutuksesta aiheutunut sellaisia oireita kohdehenkil6lle, ettd on jouduttu
turvautumaan terveydenhuollon ammattilaisten apuun. Usein terveydenhuollon

ammattilaisella tarkoitetaan ensihoitoyksikkdé eli ambulanssia.

Tutkimus toteutettiin sahkoisesti kayttaméalla Webropol-sovellusta. Kysely luotiin ensin
Webropol-sovelluksella ja tdmén jélkeen vastaajajoukolle l&hetettiin tyosdhkopostiin linkki
tdhan kyselyyn. Vastaajat pystyivat vastaamaan kyselyyn omalta tietokoneelta ja heille
sopivaan ajankohtaan. Vastaaminen oli téysin anonyymid, eikd vastaajilta keréatty
minkaanlaisia henkildtietoja kuten esimerkiksi sukupuolta tai ik&a. Kyselyssa oli yhteensa
viisi monivalintakysymysté, joiden perusteella saatiin vastaukset aiemmin esiteltyihin

kysymyksiin.

5.1 Tutkimuskysymykset
Tutkimuksessa on kolme tutkimuskysymysté:

1. Millaista ensiapua poliisit todellisuudessa antavat kohdehenkilélle OC-sumutuksen

jalkeen?

Taman kysymyksen avulla on tarkoitus selvittd4, millaista on ensiapu, jonka poliisit
suorittavat kohdehenkil6lle OC-sumutuksen jélkeen. Tavoitteena on selvittdd kuinka
nopeasti poliisit aloittavat ensiavun ja missa se suoritetaan. Myds se on tarkeé&é
selvittaa, ettd mitkd ovat ne konkreettiset toimenpiteet, mita poliisi tekee antaessaan
ensiapua. Eli tarkoitus on selvittdd kokonaisvaltaisesti ensiavun laatu ja

toimintatavat.
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2. Onko kohdehenkiltlle OC-sumutuksen seurauksesta aiheutunut sellaisia oireita, etta

on jouduttu turvautumaan terveydenhuollon ammattilaiseen?

OC-sumutinta pidetdan yleisesti melko turvallisena voimankayttovalineend, jonka
vaikutusten hoitamisessa ei tarvita terveydenhuollon ammattilaista. Télla
kysymyksella pyritadan selvittdmaén, onko poliiseille tullut sellaisia tilanteita vastaan,
ettd he ovat joutuneet OC-sumutuksesta johtuneiden oireiden vuoksi kutsumaan
kohdehenkilolle esimerkiksi ambulanssin.

3. Millaista ensiapua poliisit ovat saaneet altistuttuaan itse tyotehtdvissa OC-

sumutteelle?

Tyoharjoittelun aikana kavi ilmi, ettd todella moni poliisi oli myds itse altistunut OC-
sumuttimelle tyotehtavissa. Talla kysymyksellda pyrin selvittdmaan millaista
ensiapua ja toimenpiteitd suoritetaan poliisille, joka on altistunut OC-sumuttimelle.
Tavoitteena on myo6s selvittdd, kuinka moni poliisi on itse altistunut OC-

sumuttimelle samalla, kun sitd on kaytetty kohdehenkiloon.

5.2 Tutkimusmenetelma

Lounais-Suomen poliisilaitos myodnsi luvan tutkimukselle, jotta se voitiin suorittaa
henkildston sahkopostin kautta kyselytutkimuksena. Jos kysely olisi ollut laajuudeltaan
kattavampi, talloin lupa olisi vaadittu Poliisihallitukselta. Tamé tutkimus kuitenkin rajoittuu

selkedsti vain yhteen poliisilaitokseen ja yhteen poliisiasemaan. (Poliisi.fi; tutkimusluvat)

Tutkimusaineisto tdhan opinndytetyohon kerattiin  kvantitatiivisella eli maaréllisella
tutkimusmenetelmallad. Tarkoitus oli selvittdd prosenttilukuja liittyen OC-sumutuksen
jalkeisen ensiavun toimintatapoihin. Kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelméaa ei

tassa opinnaytetyossa kaytetty ollenkaan. (Heikkild 2010, 17)

Kvantitatiivisen eli méaarallisen tutkimusmenetelman avulla pyritddn saamaan vastaus
kysymyksiin, jotka pohjautuvat tutkimusongelmiin (Heikkil&d 2005, 13). Kvantitatiivisessa
tutkimusmenetelmadssa tutkittavia asioita kasitelld&n lukujen avulla. Tutkittava tieto saadaan

yleensd lukuina ja tdman lisdksi on myds mahdollista ryhmitelld aineisto numeeriseen
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muotoon. Taman jalkeen numerotiedot tulkitaan seka selitetdan sanallisesti (Vilkka 2007,
14.). Kvantitatiivisen menetelman avulla on mahdollisuus myos erotella méaria toisistaan.
(Hirsijarvi ym. 2008, 188)

Maaréllisessa tutkimusmenetelméssa on yleensd kéaytossa survey-tutkimus. Survey-
tutkimuksessa keratddn usein tietoa kayttdmalla strukturoitua haastattelua tai
kyselylomaketta. Aineisto keratddn standardoidussa muodossa, joka tarkoittaa, ettd
jokaiselta vastaajalta se keratddn samalla tavalla. Vastaajat muodostavat otoksen

ihmisjoukosta, joka on tutkimuksen kohteena. (Hirsijarvi ym. 2006, 125, 182.)

Kyselytutkimuksen etuihin lukeutuu muun muassa se, ettd kyselyn avulla pystytdén
kerddmaén laaja tutkimusaineisto. Yhdella kerralla pystytddn kysyméadn monia asioita
monilta ihmisiltd. Myds hyvin laadittu kyselylomake on helppo kasitella tallennettuun
muotoon ja tuloksia on mahdollista analysoida tietokoneen avulla. (Hirsijarvi ym. 2006,
184). Kaytettavisséd oleva budjetti, aika ja tutkimuksen tavoite sekd luonne lopulta

maadrittavat sen mihin tiedonkeruumenetelmaan tutkija paatyy. (Heikkila 2005, 19.)

Aineisto tdman opinndyteyon tutkimukseen kerasin kayttamalla Webropol-sovellusta. Loin
sovelluksen avulla kyselyn ja tdman jalkeen l&hetin sen Turun valvonta- ja hélytyssektoriin
kuuluvalle pé&allystdn yhteyshenkilolle. Tamén jalkeen han l&hetti kyselyni eteenpdin
sédhkopostin - kautta kohderyhmalle, eli Turun péadpoliisiasemalla valvonta- ja

halytyssektorilla tydskenteleville poliiseille.

Kyselylomakkeen kaikissa  viidessda  kysymyksessd  kéytettiin maarallista
tutkimusmenetelmad. Naissd kysymyksissa haluttiin selvittdd mita perusjoukon jésenet
vastaavat erilaisiin  monivalintakysymyksiin. Kaikki viisi kysymysténi oli maaritelty
pakollisiksi vastata, joten kaikki perusjoukon jésenet ovat vastanneet kaikkiin viiteen

kysymykseen.

5.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineisto  keréttiin  s&hkoisella  kyselylomakkeella, johon vastattiin
nimettdbména. Lomakkeen jokaisessa kysymyksessé oli valmiit vastausvaihtoehdot. Osassa
kysymyksisté pystyi valitsemaan yhden tai useamman vastausvaihtoehdon, mutta osassa oli
mahdollisuus valita vain yksi vastausvaihtoehto. Lomake ei siséltdnyt yhtdan avointa

Kysymysté.
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Tutkimuksen kysely suoritettiin - Turun p&é&poliisiasemalla s&hkdisessé muodossa.
Kyselylomake l&hetettiin tutkimuksen kohderyhmdaan kuuluvien Turun valvonta- ja
halytystoiminnassa tydskentelevien poliisien séhkdpostiin. Nain he pystyivat vastaamaan
kyselyyn tyopaikallaan ja tytajallaan. Pyrin pitdaméan kyselyn mahdollisimman lyhyena,
jotta se veisi mahdollisimman véhén tyoaikaa ja néin ollen olisi houkuttava myos vastaajan
nakokulmasta. Jos vastaaja tietdd etukateen, ettd kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa vain
pari minuuttia, talléin on suurempi todennékoisyys kyselyyn vastaamiselle. VVastaajat saivat
tehda siis kyselyn heille sopivaan aikaan tyon lomassa. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa ja
tdman jalkeen linkki kyselyyni sulkeutui. Pyrin myos painottamaan sdhkopostiviestissani
sitd, ettd kysely tehdaan anonyymisti. Nain kaikki uskaltavat tehda kyselyn ja vastata siihen

rehellisesti.

Tutkimuksen yhteyshenkilon sahkopostilistaan kuuluvien poliisien mé&ardd en saanut
selvitettyd. Listaan pitdisi kuitenkin kuulua kaikki poliisimiehet, jotka tyGskentelevat Turun
valvonta- ja hélytystoiminnan tyotehtévissa. Eli potentiaalisia vastaajia olisi yhteensa noin
70-90 kappaletta. Tasté luvusta taytyy kuitenkin vahentdd muun muassa sairaslomat ja muut
pidemmat poissaolot. Oli myos selvad, ettd kaikki kyselyn saaneet eivét tule siihen
vastaamaan. Ajattelin itse, etté realistinen vastausluku voisi olla noin 35 kappaletta. Taytyy
my0s muistaa, ettd kysely oli tarkoitettu vain niille poliisimiehille, jotka ovat olleet

sellaisessa tilanteessa mukana, kun OC-sumutinta on kaytetty tydtehtavissa.

Vastauksia tuli lopulta yhteenséd 27 kappaletta. Tdméa oli hieman vdhemmén mitéd odotin,
mutta olin kuitenkin tyytyvéinen ndinkin moneen vastaukseen. Vastaaminen oli kuitenkin
taysin vapaaehtoista, eika ketdan pyydetty erikseen vastaamaan kyselyyn. Joten havainnot
ovat tulleet sattumalta ilman tutkittavan tai tutkijan pyrkimystd. Otantatapana téssé
tutkimuksessani toimi yksinkertainen satunnaisotanta. Perusjoukon jasenet tutkimuksessa
olivat Turun péépoliisiasemalla tydskentelevat valvonta- ja hdlytystoimintaa suorittavat
poliisit, joista valikoitui riittdvd méaara yksiloita opinndytetydn tutkimuksen tekemiseen.
(Heikkila 2010, 36)

Kevéalla 2020 sain muotoiltua kyselylomakkeeni lopulliseen muotoon. Kevaan 2020 aikana
loin harkiten ja tarkkaan pohtien kyselyn kysymykset ja vastaukset. Halusin, etté kysely olisi
mahdollisimman toimiva, eik& siind olisi mitddn puutteita tai asioita, joita voisi tulkita
vaarin. Kun olin saanut kyselylomakkeen valmiiksi, niin otin viel& aikaa, kuinka kauan sen
tekemisesséd kestdd. Luin jokaisen kysymyksen ajatuksella lapi ja kaytin aikaa vastausten

pohtimiseen. Aikaa tdman tutkimuksen tekemiseen kesti minulla noin kolme minuuttia.
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Taman ilmoitin my6s sahkopostissa, jossa oli linkki kyselyyni. Vastaamiseen kuluvan ajan

perusteella osallistuvat osasivat arvioida kyselyn kestoa.
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6 Tulokset

6.1 Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen tulokset

Kahden viikon aikana kyselyyn vastasi yhteensd 27 henkilod. Naiden liséksi muutama
henkild oli aloittanut kyselyyn vastaamisen, mutta he olivat kuitenkin jattdneet kyselyn
vastaamisen kesken jostain syystd. Kyselyn kesken jatténeita henkil6ita ei valittu mukaan
analysointiin. Kysely tehtiin anonyymisti, eiké vastaajilta kysytty muita tietoja esimerkiksi
sukupuolta tai ikdad. N&mé eivat olleet oleellisia tietoja kyselyn kannalta. Kyselylomake
rakennettiin niin, etté siind oli viisi erillistd kysymysta ja niihin jokaiseen oli pakko vastata
tai ei paassyt etenemaan kyselyssa. Pyrin luomaan sellaiset vastausvaihtoehdot, joista jokin
sopisi varmasti aina vastaukseksi. Kyselylomakkeen tekemiseen minulla meni
kokonaisuudessa aikaa noin kaksi viikkoa. Pyrin varmistamaan mahdollisimman hyvin sen,
ettd kyselylomake on selked ja siind olisi mahdollisimman vah&n puutteita. Lahetin
ensimmaisen version kyselylomakkeesta opinndytetyoni ohjaajalle. Han antoi minulle
vinkkeja ja neuvoja, kuinka voin vield parantaa lomakettani ja mika lomakkeessa on
oleellista. Taman jalkeen parantelin ja muokkasin vield melko paljon lomaketta. Ennen
varsinaisen kyselylomakkeen l&hettdmistd eteenpéin loin vield Webropol-sovelluksella
testilomakkeen. Taman avulla oli tarkoitus testata, ettd sovelluksella luomani kysely toimisi
kaytanndssa. Tein tasta testikyselysta taysin samanlaisen kuin varsinaisestakin kyselysté,
mutta hieman vain lyhyemman. Tamaén testikyselyn luotuani lahetin sen luokkalaisilleni ja
kaskin heidan antaa palautetta ja kommentteja kyselysta. Luokkalaisiltani sain positiivisia
kommentteja siitd, ettd kysely oli selked sekd ymmarrettava ja se toimi teknisesti moitteetta.

Taman jalkeen olin valmis lahettaméaan varsinaisen kyselylomakkeeni eteenpain.
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Kaavio 1: Vastaukset numero 1 kysymykseen

Kuinka paljon aikaa on kulunut keskimaarin siita, kun
kohdehenkil6 on altistunut OC-sumulle ja taméan jalkeen saanut
ensiapua?

ALLE 10 MIN

10 - 20 MIN

20 -30 MIN

30 - 45 MIN

ENEMMAN

Kysymys numero 1 oli: ”Kuinka paljon aikaa on kulunut keskimé&arin siit4, kun

kohdehenkil6 on altistunut OC-sumulle ja tdman jalkeen saanut ensiapua?”’

Kyselylomakkeen ensimmadisessd kysymyksessa oli annettu valmiiksi viisi eri
vastausvaihtoehtoa, joista pystyi valitsemaan yhden. Pyrin tarjoamaan sellaiset

vastausvaihtoehdot, ettd vastaajan olisi helppo vastata, eiké hénen tarvitsisi miettia kauaa.

Kaavion mukaisesti selvasti yli puolet vastaajista valitsi vaihtoehdon 10 — 20 min”. Tdman
jalkeen suosituimmat vastaukset olivat alle 10 min” seké 20 - 30 min”, jotka olivat melko
tasoissa vastausmaéarissa. Yksik&an vastaajista ei kuitenkaan ollut vastannut, etta ensiavun
aloittamisessa menisi yli 45 minuuttia, mika on hyva tieto. Yksittdiset vastaajat olivat myds
vastanneet, ettd heilld& menee keskimaérin 30 — 40 minuuttia ennen kuin aloittavat ensiavun

antamisen.

Eli suurin osa poliisimiehistd aloittaa ensiaputoimet 10 — 20 minuutin kuluttua OC-
sumutuksen jalkeen. On myos otettava huomioon se, etta tilanteet, joissa kaytetdan OC-
sumutinta vaihtelevat hyvin paljon. Aina ei ole mahdollista antaa ensiapua kovin nopeasti,
jos esimerkiksi tilanne on paikan péaéllad kaoottinen tai muuten sekava. Tamén otin myds

huomioon kyselylomakkeessa. Laitoin tdmén kysymyksen sivulle huomautuksen siitd, etta
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tilanteet ovat voineet olla hyvinkin erilaisia ja tdman vuoksi on pyrittavé antamaan tilanteille

keskiarvo.

Kaavio 2: Vastaukset kysymykseen numero 2

Oletteko antaneet ensiapua yleensa
tapahtumapaikalla vai poliisiasemalla
kohdehenkil6lle, joka on altistunut OC -sumulle?

TAPAHTUMAPAIKALLA
POLIISIASEMALLA

MOLEMMISSA

Kysymys numero 2 oli: “Oletteko antaneet ensiapua yleensd tapahtumapaikalla vai

poliisiasemalla kohdehenkil6lle, joka on altistunut OC -sumulle?”

Taman kysymyksen avulla oli tarkoitus selvittad, ettd missé tamé OC-sumutuksen jalkeinen

ensiapu tapahtuu. Vastausvaihtoehtoja oli yhteensé kolme ja niistéd pystyi valitsemaan yhden.

Kuten kaaviosta 2 ilmenee, niin suurin osa poliisimiehistd antaa OC-sumutuksen jalkeista
ensiapua tapahtumapaikalla seka poliisiasemalla. Lahes yhtd moni vastaajista ilmoitti, ettd
antaa ensiapua pelkastéan poliisiasemalla eika tapahtumapaikalla ollenkaan. Eli vain harva

poliisimies antaa ensiapua pelkastaan tapahtumapaikalla.
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Kaavio 3: Vastaukset kysymykseen numero 3

Oletko koskaan joutunut hankkimaan ensihoitoyksikkoa
paikalle kohdehenkilGlle, joka on altistunut OC -sumulle
(sumutuksesta johtuneiden oireiden vuoksi)?

KYLLA

EN

EN MUISTA

Kysymys numero 3 oli: ”Oletko koskaan joutunut hankkimaan ensihoitoyksikkoé paikalle
kohdehenkildlle, joka on altistunut OC -sumulle (sumutuksesta johtuneiden oireiden

vuoksi)?”

Kysymyksella oli tarkoitus selvittda, etta kuinka usein OC-sumutuksen jélkeiset oireet ovat
niin pahoja, ettd tarvitaan terveydenhuollon ammattilaista paikalle. Esimerkiksi tuleeko
usein niin  pahoja hengitysvaikeuksia, ettd tarvitaan ambulanssia paikalle.

Vastausvaihtoehtoja oli yhteensé kolme ja niisté pystyi valitsemaan vain yhden.

Kuten kaaviosta huomaa, niin todella harva poliisi on joutunut kutsumaan ensihoidon
yksikkoa paikalle. Minun oli lisattdva kysymykseen tuo tarkennus, ettd puhutaan
nimenomaan sumutuksesta johtuneista oireista. On varmasti hyvinkin yleistd, etta
kohdehenkil6ll& on jotain muita vammoja, jotka tarvitsevat ensihoidon tarkistusta. Jouduin
my06s itse tyoharjoittelun aikana kutsumaan ensihoidon OC-sumutuksen jélkeen
kohdehenkil6lle. Tama johtui siitd, ettd kohdehenkilolle oli vahingoittanut itsedéan

riechumalla, eik& hoitoa vaatineet vammat liittyneet mitenk&an itse sumutukseen.
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Kaavio 4: Vastaukset kysymykseen numero 4

Millaista ensiapua olet yleensa antanut kohdehenkil6lle,
Jjoka on altistunut OC -sumulle (ennen kuin kohdehenkilo
on suljettu putkakoppiin)?

VETTA

SAIPPUAA

ANATANUT HANEN OLLA RAITTIISSA ILMASSA
PESUN JALKEEN

ANTANUT KOHDEHENKILON KAYDA SUIHKUSSA
ENNEN PUTKAKOPPIIN SULKEMISTA

KYSYNYT ONKO HANELLA PAPRIKA-ALLERGIAA

KYSYNYT ONKO HANELLA ASTMAA

KYSYNYT ONKO HANELLA PIILOLINSSEJA
SILMISSA

EN MITAAN ‘

Kysymys numero 4 oli: ”Millaista ensiapua olet yleensé antanut kohdehenkil6lle, joka on

altistunut OC -sumulle (ennen kuin kohdehenkil6 on suljettu putkakoppiin)?”

Taman kysymyksen avulla oli tarkoitus tiedustella poliisimiesten OC-sumutuksen jélkeisia
toimenpiteita. Eli mita kaikkea poliisimies tekee ennen kuin kohdehenkil® laitetaan putkaan.
En erikseen eritellyt, ettd missé toimenpiteet suoritetaan tai missé jarjestyksessa. Listasin
vastausvaihtoehdoiksi ne toimenpiteet, jotka olisi hyvé suorittaa OC-sumutuksen jalkeen
kohdehenkil6lle. Vastausvaihtoehtoja oli yhteensa kahdeksan ja niista pystyi valitsemaan

yhden tai useamman.

Jokainen vastaajista kertoi antaneensa kohdehenkil6lle vettd OC-sumutuksen jalkeen ja noin
puolet tdman lisaksi saippuaa. Myo6s reilu puolet vastaajista kertoi kysyvansd, onko
kohdehenkil611& astmaa tai piilolinsseja silmissé. 33% kertoo antavansa kohdehenkilén olla
raikkaassa ilmassa pesun jalkeen. 22% poliisimiehista taas kertoo vastaavasti kysyvansa
kohdehenkilolta paprika-allergiasta ja antavansa kohdehenkilon kdyd& suihkussa ennen
putkaa. Kukaan kyselyyn vastaajista ei vastannut vaihtoehtoa “en mitdan”, joten kaikki

suorittavat ainakin jonkinlaisia ensiaputoimenpiteita.
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Kaavio 5: Vastaukset kysymykseen numero 5

Jos olet itse altistunut OC -sumulle tyétehtavissa,
niin millaista ensiapua olet saanut?

VETTA

SAIPPUAA

TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN ON
TARKASTANUT MINUT

PITAA RITTAVAN PITKAN TAUON ENNEN TOIDEN
JATKAMISTA

KAYDA SUIHKUSSA
VAIHTAA VAATTEET

EN MITAAN

EN OLE KOSKAAN ITSE ALTISTUNUT ‘

Kysymys numero 5 oli: ”Jos olet itse altistunut OC -sumulle ty6tehtavissa, niin millaista

ensiapua olet saanut?”

Talla kysymyksella oli tarkoitus selvittdd millaista ensiapua poliisit itse saavat, jos he
altistuvat OC-sumulle tyotehtavissa. Samalla kysymyksen avulla selvidd, kuinka moni
vastaajista itse on altistunut OC-sumulle ty6tehtdvissd. Vastausvaihtoehtoja oli yhteensa
kahdeksan ja niista pystyi valitsemaan yhden tai useamman. Vastausvaihtoehdot
kysymykseen valittiin  niin, ettd ne Kkattaisivat kaikki mahdolliset tilanteet.
Vastausvaihtoehdot ovat muotoutuneet myos poliisien kanssa kaytyjen keskusteluiden
pohjalta, joissa olen kysellyt millaista ensiapua he ovat saaneet altistuksen jalkeen.
Vastausten perusteella pystytddn myos hieman vertailemaan, eroaako kohdehenkil6lle

annettava ensiapu siitd, millaista ensiapua poliisi itse saa.

Vastausten perusteella ilmenee, ettd jopa 74% vastaajista on itse altistunut OC-sumutteelle
tyotehtdvissd. Tassé taytyy ottaa huomioon, ettd osa altistuksista saattaa olla melko lievia.

Naista altistuneista poliisimiehistda 19% kertoo, ettd ei ole saanut mink&&nlaista ensiapua
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altistuksen jalkeen. Kukaan altistuneista poliisimiehistd ei ole saanut/tarvinnut
terveydenhuollon ammattilaisen tarkistusta oireiden hoidossa. Reilusti yli puolet vastaajista
taas on saanut vettéd ensiapuna ja tdman lisdksi 15% myds saippuaa. 22% vastaajista kertoo
saaneensa pitaa riittdvan pitkan tauon toisté ja seitseman prosenttia padsi myods kdymaan
altistuksen jalkeen suihkussa. Poliisimiehistd 15% on vaihtanut tyQvaatteet altistuksen

jalkeen.

6.2 Vastaukset tutkimuskysymyksiin

Ensimmainen tutkimuskysymys on: “Millaista ensiapua poliisit todellisuudessa antavat
kohdehenkildlle OC-sumutuksen jalkeen?”. Ensimmaisen, toisen ja neljannen kysymyksen
vastauksien perusteella muodostuu vastaus tdhan kysymykseen. Ensimmaisen kysymyksen
avulla saatiin selville, ettd poliisit aloittavat ensiavun antamisen yleensé 10 — 20 minuutin
paasté kohdehenkilén OC-sumutuksesta. Jopa 63% poliisimiehista vastasi, ettd he aloittavat
ensiavun 10-20 minuutin sisélla sumutuksesta. Loput vastaukset jakautuivat melko tasaisesti

tdman aikavélin yla— ja alapuolelle.

Toisen kysymyksen perusteella selvisi, ettd poliisit antavat yleensa OC-sumutuksen jalkeista
ensiapua sekd tapahtumapaikalla ettd poliisiasemalla. N&in vastasi jopa 52% vastaajista.
Kuitenkin melkein yhtd paljon eli 44% vastaajista kertoi antavansa ensiapua vain
poliisiasemalla. Eli tastd voidaan péaatelld, ettd noin puolet poliiseista antaa ensiapua
sumutukseen tapahtumapaikalla sek& poliisiasemalla ja hieman alle puolet taas jattaa

ensiavun antamisen kokonaan poliisiasemalle.

Neljannen kysymyksen avulla saatiin vastauksia siihen, ettd mitd toimenpiteitd poliisit
suorittavat ensiavussa. Kaikki vastaajista kertoivat antavansa vettd kohdehenkil6lle, minka
avulla kohdehenkil® voi pestd naamastaan pois vaikuttavan aineen. Noin puolet vastaajista
kertoi veden lisaksi antavansa myds saippuaa, minka avulla vaikuttava aine lahtee paremmin
pois iholta. Naiden lisdksi my0ds noin puolet kertoi kysyvansa kohdehenkil6ltd, onko hanella
astmaa tai piilolinsseja silmisséd. Eli ndma neljd toimintatapaa olivat kyselyn mukaan
yleisimpid ensiavun toimenpiteitd. Harvempi poliiseista eli noin 22% kysyy
kohdehenkil6ltd, onko hénella paprika-allergiaa.

Noin 22% vastaajista kertoo paastavansa yleensa kohdehenkilén myds suihkuun ennen kuin

hénet laitetaan putkaan. Tatad tapaa voidaan kayttdd, jos esimerkiksi OC-sumuttimen
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vaikuttava aine on paassyt valumaan kasvoilta kehoa pitkin alaspdin. Myds noin 33%
poliisimiehistd kertoo antavansa kohdehenkilon olla raikkaassa ilmassa ennen kuin hanet
suljetaan putkaan. Tdma on hyvé tapa sen jalkeen, kun kohdehenkild on saanut pestya

suurimmaksi osaksi vaikuttavan aineen pois kasvoiltaan.

Toinen tutkimuskysymys on: ”Onko kohdehenkil6lle aiheutunut OC-sumutuksen
seurauksesta sellaisia oireita, ettd on jouduttu turvautumaan terveydenhuollon
ammattilaiseen?”. Téhan kysymykseen tulee suoraan vastaus kyselylomakkeen kolmannesta
kysymyksestd. Kysymyksen avulla selvidd, ettd vain noin seitsemdn prosenttia
poliisimiehistd on joutunut hankkimaan ensihoitoyksikon paikalle kohdehenkil6lle OC-
sumutuksen jalkeen. Vain hyvin harva poliisi on siis joutunut turvautumaan
terveydenhuollon ammattilaisen apuun OC-sumutuksesta johtuneiden oireiden vuoksi.
Kyselylomakkeen kysymyksessa oli nimenomaan tarkennuksena vield siitd, ettd kyseessa
taytyy olla OC-sumutuksesta johtuneita oireita. Sumutuksen kohdehenkil6lle saatetaan
hyvin useinkin hankkia ensihoitoyksikkd paikalle tarkastamaan vammoja, mutta ndmé

vammat ovat usein tulleet jostain muusta, kuin itse OC-sumuttimen vaikuttavasta aineesta.

Kolmas tutkimuskysymys on: ”Millaista ensiapua poliisit ovat saaneet altistuttuaan itse
tyotehtdvissd OC-sumutteelle?”. Téahan kysymykseen tulee vastaus kyselylomakkeen
viidennesta kysymyksesta. Kysymyksesté kay ilmi, ettd noin 56% poliisimiehista on saanut

vettd ensiapuna, mutta vain 15% on kayttanyt tamén lisaksi saippuaa.

Veden avulla poliisit ovat voineet pestd OC-sumuttimen vaikuttavan aineen pois kasvoilta.
Myds noin 22% vastaajista on kokenut saaneensa pitaa riittdvan pitkan tauon ennen toiden
jatkamista. Poliiseista 15% on altistuksen jalkeen kédynyt vaihtamassa vaatteet ja vain
seitseman prosenttia on kaynyt altistuksen jalkeen suihkussa. Jopa noin 19% vastaajista
kertoo, ettd ei ole saanut mink&énlaista ensiapua altistuttuaan OC-sumuttimille. Yksikaan
vastaajista ei ole kuitenkaan tarvinnut terveydenhuollon ammattilaisen esimerkiksi

ambulanssin hoitoa.

Osa poliisimiesten OC-sumuttimen altistuksista saattaa olla hyvinkin lievid, esimerkiksi vain
pientd silmien kirvelyd. Poliisimiesten altistukset OC-sumuttimelle tulevat usein
tyotehtdvissa tapahtuneessa voimankayttotilanteessa. Kun kohdehenkil6lle on annettu OC-
sumutetta, niin tdman jalkeen partion olisi syytd pitdd vahén aikaa -etéisyytta
kohdehenkiloon. Usein kuitenkin partiolle tulee ”saalistusvietti” ja menevat liian aikaisin

kohdehenkil66n kiinni. Tédssa vaiheessa on vield hyvin mahdollista, ettd kohdehenkilon
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ymparilld ilmassa leijailee OC-sumuttimen vaikuttavaa ainetta. Nain partio altistaa itsensa

my6s OC-sumutteelle ja pahimmassa tapauksessa se lamaannuttaa partion tyokykya.

6.3 Yhteenveto

Yhteenvetona tdman opinndytetyon kyselytutkimuksen lopputulemana pystytadn sanomaan
se, ettd poliisimiesten ensiaputoimet ovat melko hyvélla tasolla talld hetkelld. Jossakin
toimissa on kuitenkin hieman vield parannettavaa. Toki kysely on suoritettu vain Turun
paapoliisiasemalla tydskenteleville, eikd tdma kerro koko Suomen tilannetta. Uskon, etté
tdmé kuitenkin antaa hyvén kuvan Suomen isojen kaupunkien tilanteesta.

Suurin osa poliiseista aloittaa ensiavun antamisen jo hyvissé ajoin eli noin 10 — 20 minuuttia
sumutuksen jalkeen. Se on tarpeeksi nopeaa toimintaa, silla tilanne pitdd ensin saada
kuitenkin hallintaan ja varmistettua. Se ei ole liian pitk& aika, ettd kohdehenkild joutuisi
turhaan ké&rsimdan OC-sumuttimen vaikutuksista. Kun kohdehenkild on rauhallinen ja OC-
sumuttimella on saatu haluttu vaikutus, niin ensiaputoimet voidaan aloittaa. Mitaan virallista
ohjeistusta ei ole olemassa siitd, kuinka nopeasti ajallisesti ensiaputoimet pitaisi aloittaa OC-

sumutuksen jalkeen.

Poliisit antavat OC-sumutuksen altistuksen saaneelle kohdehenkil6lle ensiapua suurimmaksi
osaksi sekd tapahtumapaikalla ettd poliisiasemalla. Tama on hyva tapa, silla kun
kohdehenkil6 on rauhoittunut ja hdn on poliisin hallinnassa, niin talléin voidaan heti aloittaa
ensiaputoimet. Usein tdhan tilanteeseen péastédan jo tapahtumapaikalla. Talldin on turha
odotella poliisiasemalle paasyd, kun kohdehenkilon terveydentilaa voidaan alkaa
kartoittamaan sekd hénen oloansa helpottamaan tapahtumapaikalla. Tilanne saattaa
kuitenkin olla erilainen Suomen harvaan asutuilla alueilla. VValimatkat ovat talloin yleensé
pitkia ja poliisiautolla tehtavat kuljetukset saattavat olla helposti esimerkiksi yli tunnin
mittaisia. Talléin ensiapuun tulee kiinnittaa erityisen paljon huomiota, silla kohdehenkild
joutuu odottamaan pitkdan ennen muita toimenpiteitd. VVahan alle puolet vastaajista vastasi,
ettd he antavat ensiapua kohdehenkil6lle pelkéstaan poliisiasemalla. Taméakin on ihan hyva
tapa, jos poliisiasema on tapahtumapaikan lahelld. Se on turvallinen ympadristo poliisille, jos
esimerkiksi tapahtumapaikalla on viel& kire& tunnelma tai muuten tapahtumat kesken. On
kuitenkin pyrittava siihen, ettd ensiapu aloitetaan aina jo tapahtumapaikalla, miké&li tdima on

mahdollista. Henkil6lta tulisi ainakin tiedustella astmasta, paprika-allergiasta sek&
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piilolinsseistd. Ndin saadaan v&hdn tietoa ja osataan varautua, mikali tulee jotain

voimakkaita oireita.

Kyselyyn vastanneista poliiseista jokainen kertoi antavansa OC-sumutuksen jélkeen
kohdehenkildlle vettd ensiaputoimena. Tama on tarkeéd, silla vesi on hyva elementti OC-
sumuttimen vaikuttavan aineen pois pesemiseen kasvoilta. Noin 22% poliiseista antaa myos
kohdehenkilon kdydé yleensa suihkussa ennen putkaan laittamista. Suihkuun péasy ei ole
valttamattomyys, mutta sitd suositellaan varsinkin tilanteissa, joissa sumutteen vaikuttavaa
ainetta on levinnyt pitkin kohdehenkilon kehoa. Talléin poltetta ja kirvelyd tuntuu
muuallakin kuin kasvoissa, eiké pelkéastdan kasvojen huuhtelu auta siihen. Tamén lisaksi
joka kolmannes poliiseista antaa kohdehenkilén olla vield raikkaassa ilmassa
kasvojenpesun/suihkun jalkeen, mikd helpottaa polttelun tunnetta iholla. Noin puolet
kyselyyn vastanneista poliiseista kertoi kysyvénsa yleensé kohdehenkillta OC-sumutuksen
jalkeen, onko kohdehenkil6ll& astmaa tai piilolinssejé silla hetkell& silmissd. Naiden asioiden
kartoittaminen kohdehenkil6lta on tarke&d, koska ne voivat vaikuttaa merkittavasti henkilon

ensiavun tarpeeseen.

Ensiapu tulee myo6s kyseeseen silloin, kun poliisimies itse altistuu OC-sumuttimelle
tyotehtdvissd. Kyselyyn vastaajista jopa 74% kertoi altistuneensa OC-sumuttimelle
tyotehtdvissd. Kyselyyn vastanneista poliiseista noin 19% kertoo, ettd ei ole saanut
minkaanlaista ensiapua altistuttuaan OC-sumuttimelle. Tamé oli mielestani melko suuri
lukumé&ara, vaikka altistus olisikin ollut hyvin lieva. Reilu puolet vastaajista kertoo
saaneensa ensiapuna vetta ja tdmén lisaksi heistd 15% my0s saippuaa. Ndma ovat hyvia
perus ensiaputoimenpiteitd, mutta poliisien ollessa toissa altistuksen tapahtuessa, niin on
my06s hyva ottaa huomioon muitakin asioita. Kuten esimerkiksi se, etté altistuksen jalkeen
olisi hyva pitaa riittadvan pitka tauko ennen toihin palaamista. Vastaajista 22% kertookin
saaneensa pitéa riittavan pitkan tauon. Myods OC-sumuttimen vaikuttava aine saattaa jaada
poliisien tydhaalareihin altistuksen yhteydessa ja tdman vuoksi olisi hyva kdyda suihkussa
ja vaihtaa haalarit. VVastaajista vain noin seitseman prosenttia kertoo kdyneensa suihkussa ja

noin 15% vaihtaneensa tytdvaatteet.

Opinndytetyossani yhtend kysymyksend on myos ollut OC-sumuttimen turvallisuus. OC-
sumutinta pidetadn yleisesti hyvin turvallisena, eik& esimerkiksi vaikutusten ja oireiden
hoitoon tarvita yleensd terveydenhuollon henkilstdd, vaan poliisi pystyy hoitamaan

tilanteen alusta loppuun asti itsendisesti. Tama nayttdd myds pitdvan hyvin paikkansa
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kyselytutkimukseni mukaan. Vastaajista vain seitseman prosenttia on joutunut kutsumaan

ensihoitoyksikdn paikalle sumutuksen jalkeen siité johtuneiden oireiden vuoksi.

Tutkimuksessa nousi esiin muitakin huomioita, jotka on syyté nostaa esille. Nama liittyvét
ensiapuun, jota poliisi antaa kohdehenkil6lle OC-sumutuksen jalkeen. Toinen ndista on
saippuan antaminen kohdehenkil6lle ensiaputoimenpiteend. Kyselyyn vastanneista vain alle
puolet (48%) kertoi antavansa saippuaa kohdehenkil6lle kasvojen pesun yhteydesséd. Tassa
asiassa poliisimiesten toimintaa voisi tehostaa. Saippuan antaminen on tarkeéssa roolissa
ensiavussa, koska se helpottaa huomattavasti OC-sumuttimen vaikuttavan aineen pois
pesemistd kasvoilta. Siksi sitd olisi tdrke&da tarjota kasvojen pesun yhteydessa. Huomasin
ty6harjoittelun loppuvaiheessa, ettd osa putkan vartijoista alkoi aktiivisesti muistuttelemaan
poliiseja saippuan antamisesta kohdehenkildlle, mikali poliisit eivét sité itse antaneet. Tama

oli mielestani hyvé tapa, jolla saippuan tarjoaminen varmistettiin.

Toinen huomioitava asia oli paprika-allergiasta kysyminen kohdehenkilolta ensiavun
yhteydessd. Vain 22% kyselyyn vastanneista kertoi kysyvansa sitd kohdehenkilolta. Tata
voidaan pitdd myos poliisien toiminnan kehityskohteena, silld kohdehenkilén mahdolliset
allergiat maarittdvat OC-sumuttimesta aiheutuvien oireiden voimakkuuden. Jos
kohdehenkil6lla on paprika-allergia, niin hénen terveydentilansa saattaa hyvinkin nopeasti
heikentyé ja pahimmassa tapauksessa aiheuttaa hengenvaaran. Oli mielenkiinoista huomata,
miten paprika-allergiasta kysyminen erosi astmasta ja piilolinsseista kysymisesta. Naisséa oli
huomattava ero, silla 52% vastaajista kertoi kuitenkin kysyvansa kohdehenkillta astmasta
japiilolinsseistd. Ta&mé ero saattaa johtua siitd, etté poliiseilla ei ole tarpeeksi tietoa paprika-
allergian yhteydestd sumutuksen oireisiin tai he jattavat laiskuuttaan huomioimatta
kohdehenkilolle esitettavat kysymykset. Tama tutkimus ei antanut asiaan vastausta.

Prosenttiluvut kuitenkin kertovat, ettd poliisien toiminnassa on viel& parannettavaa.

Tutkimuksen mukaan saippuan antamisessa seké& paprika-allergiasta kysymisessa oli siis
parannettavaa. Naista olisi hyva muistuttaa poliisin henkilostd. Esimerkiksi seuraavassa
henkildston koulutuspaivéssa voisi asiaa kdyda lapi tai vaihtoehtoisesi ldhettdd asiasta
muistuttavan sahkdpostiviesti. Tutkimuksessa havaitut poliisin toiminnan kehityskohteet
ovat luonteeltaan asioita, joita voisi kehittdd yksinkertaisesti muistuttamalla kentalla

tydskentelevié poliiseja lisédméaan tarkkuutta koskien ensihoitoa.
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7 Pohdinta

7.1 Haasteet

Tutkimuksen yksi haasteista oli saada kentdlla tydskentelevat poliisit osallistumaan
tutkimukseen. Paadyin tekeméén kyselyn sdhkoisesti, koska se oli Webropol-sovelluksen
avulla helppoa. Lahetin kyselyn jokaiselle kenttdmiehelle virkasahkopostiin, jotta jokainen
varmasti saisi tiedon siitd. Sahkoinen kyselylomake oli tdhén tutkimukseen katevampi
vaihtoehto, kuin esimerkiksi paperisten kyselylomakkeiden kaytto poliisiasemalla. VVastaajat
saatiin tavoitettua sahkoisesti paremmin, kun vastaaminen ei ollut ajasta tai paikasta
riippuvainen. Paperisella lomakkeella vastaajamaard olisi voinut olla pienempi.
Tutkimukseen osallistuvalla poliisilla tuli olla kokemusta tilanteista, joissa on kaytetty OC-
sumutinta. Tama rajasi vastaajakuntaa, mutta sainkin yllatyksekseni hyvan maaran vastaajia.
Turun péépoliisiasema on kuitenkin henkilostltadn iso asema, ja tdman vuoksi uskalsin

laskea sen varaan, etté vastaajia riittéisi.

Tutkimuksessa oli myds toinen haaste. Tutkimuksessa kasiteltiin poliisien toimintaa OC-
sumutuksen ensiaputilanteissa. Tastéd syysté poliisit saattoivat muuttaa vastauksiaan totuutta
kaunistellen. He saattoivat vastata sumutuksen ensiapuohjeistuksen mukaisesti, vaikka eivat
todellisuudessa olleet toimineet ohjeiden mukaisesti kentéalla tydskennellessd. Vastaajat

saattavat muunnella totuutta, joka saa heidat nayttamaan huonommilta.

7.2 Luotettavuus

Omasta mielesténi tutkimus on luotettava ja antaa osviittaa siitd, millaista ensiapua poliisit
todellisuudessa antavat télla hetkella kohdehenkildlle OC-sumutuksen jalkeen. Vastausten
mé&é&ra on riittdva, koska realistisesti ajateltuna vastauksia ei kovin paljon olisi ollut edes
mahdollista saada enempad. Huomioon ottaen, ettd kyselyyn vastaaminen oli myds téysin
vapaaehtoista. Tasta syysta oli tdysin sattumanvaraista kuka kohderyhmasté siihen vastaa.

Léhteet, joita tdss& opinndytetydssd on kéaytetty ovat osaksi virallista tilastotietoa tai

lakitekstid. Myo6s uutisia on mukana. Uutisia voidaan pitdd luotettavina ja néiden lisaksi
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mukana on myos Kirjallisuutta tutkimuksien teosta. Kéytettdessa digitaalisia l&hteitd on

pyritty varmistumaan tietojen oikeellisuudesta.

Tutkimuksen kyselylomake oli pyritty rakentamaan siten, ettd se antaisi mahdollisimman
tarkasti vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kyselyn tuloksista oli mahdollista saada jopa
melko suoraan vastuksia tutkimuskysymyksiin. Tall4 tutkimuksella saatiin vastattua
kaikkiin tutkimuskysymyksiin. On kuitenkin otettava huomioon, ettd tuloksia voidaan
luotettavasti soveltaa vain Turun alueella. Suomen muilla alueilla tutkimuksen tulokset

voisivat nayttéaé erilaisilta.
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