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22 ’Halusin hanta yhta paljon kuin ennenkin”
Seksuaalisuuden muutokset raskauden ja synnytyksen my6ta isien nakokulmasta.
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Susanna Ojanen, Terveydenhoitaja (AMK)

Jouni Tuomi, FT, Yliopettaja, terveyden edistdminen, Tampereen
ammattikorkeakoulu

Tiivistelma

Seksuaalisuus parisuhteessa muuttuu raskauden ja synnytyksen myoéta. Taman
artikkelin aineistossa isat toivat esille raskauden ja synnytyksen myota tulleita
fyysisia ja psyykkisia muutoksia, jotka vaikuttavat seksuaalielamaan. Aineistossa
korostuvat muutokset seksuaalisessa aktiivisuudessa. Fyysiset muutokset
raskauden ja synnytyksen myota vaikuttivat puolison kehonkuvaan. Kasvavan
vatsan vuoksi seksiasennot yksipuolistuivat. Synnytyksen jalkeen suurimman
muutokset teki lapsen lasndolo. Seksi muuttui vaistamatta aikataulutetummaksi, ja
valvominen aiheutti vasymysta.

Johdanto

Seksuaalisuus on merkittdva osa-alue, jolla parisuhteen laatua ja tyytyvaisyytta
voidaan tarkastella. Yleinen tyytyvaisyys ja onnellisuus parisuhteessa kasvattavat
my0s seksuaalista tyytyvaisyytta parisuhteessa. Toisaalta myos tyydyttava fyysinen
laheisyys kasvattaa onnellisuutta parisuhteessa. (Rados ja Vranes$ 2015; Halme
2009; Lainiala 2012; Kontula 2016.) Raskaudesta ja synnytyksesta johtuvien
fyysisten ja psyykkisten muutosten seka uusien perhe- ja parisuhderoolien myéta
seksuaalielama muuttuu parisuhteessa. Muutos voi olla hammentavaa niin aidille
kuin isallekin, ja parisuhteessa tarvitaankin usein tukea. (Hovatta 2011.)

Raskaus on fysiologinen tila, joka aiheuttaa muutoksia naisen elimistdssa.
Raskauden aikaiset hormonaaliset muutokset vaikuttavat naisen psyykkiseen ja
fyysiseen olotilaan ja muuttavat seksuaalielamaa. (Hovatta 2011; Ryttylainen-
Korhonen 2011.) Fyysiset sekd psyykkiset muutokset voivat vaikuttaa raskaana
olevan lisaksi myods miehen seksuaalisiin haluihin. Mies saattaa esimerkiksi kokea
pelkoa siita, ettd yhdynta vahingoittaa sikiota. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016.)
Radosin ja VraneS$in (2015) tutkimuksessa kay ilmi, etta pelko sikion terveydesta on
merkittava syy yhdyntdjen vahenemiselle raskauden aikana. Sikid on kuitenkin
kohdun sisalla taysin turvassa, joten pelko yhdynnan kielteisista vaikutuksista sikion
vointiin on turhaa (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2016).

Useat miehet pelkaavat yhdynnan raskauden aikana aiheuttavan infektioita ja
ajattelevat, etta yhdynta voi kaynnistaa synnytyksen ennenaikaisesti. Jos raskaus
etenee normaalisti, yhdyntdja voi jatkaa raskauden loppuun asti. (Hovatta 2011.)
Esteena yhdynnaille voivat taas olla raskaana olevan naisen verenvuoto tai
voimakkaat ennenaikaiset supistukset (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016). Siemenneste
sisaltaa prostaglandiineja eli rasvahappoija, joilla on voimakas vaikutus mm. sileaan
lihaksistoon ja verisuoniin. Prostaglandiinit voivat aiheuttaa kohdun supistelua. Jos
nama yhdynnan jalkeiset supistukset tuntuvat epamiellyttavilta, ratkaisu voi olla
kondomin kaytté yhdynnan aikana. (Hovatta 2011.)



Kasvava kohtu saattaa myos asettaa haasteita seksin harrastamiselle etenkin
loppuraskauden aikana (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016; Hovatta 2011). Tall6in on
valtettava vatsaan kohdistuvaa painetta aiheuttavia asentoja. Puolison kanssa on
hyva pohtia seksin harrastamista ja totuttuja seksitapoja, seka mahdollisesti
laajentaa naita. On myos hyva pohtia, miten intiimia laheisyytta voi yllapitaa.
Mielihyvaa voi tuottaa esimerkiksi hyvailemalla kasin, suulla seka erilaisilla
seksivalineilla, jos esimerkiksi penis-ematinyhdynta ei onnistu entiseen tapaan
raskauden aiheuttamien muutosten vuoksi. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016.)

Tassa artikkelissa kuvataan 16 miehen kokemuksia, joista kahden puoliso oli
raskaana ja muilla oli yksi tai useampi lapsi. Aineiston keruu toteutettiin kahdessa
suljetussa Facebook-ryhmassa sahkoisella kyselylomakkeella, johon miehet olivat
kirjanneet myos paljon kokemuksiaan. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella
sisallénanalyysilla (Tuomi & Sarajarvi 2009). Aineiston keruussa ja analyysissa
noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa (Hyva tieteellinen ... 2012). Artikkeli
perustuu Korkeaniemi V. ja Ojanen S. (2019) "Halusin hanta yhta paljon kuin
ennekin. Seksuaalisuuden muutokset raskauden ja synnytyksen myoéta isien
nakokulmasta” (Opinnaytetyd, AMK; http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201903132693).

Isien ja tulevien isien ajatuksia seksuaalisuuden muutoksista

Miehet kuvailivat paljon erilaisia ajatuksia liittyen seksuaalisuuden muutoksiin
raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen. He ajattelivat, etta raskaus, synnytys ja
lapsen lasnaolo tuovat seksuaalielamaan monenlaisia muutoksia. Miehet myos toivat
esille ajatuksia, etta puoliso tarvitsisi aikaisempaa enemman tukea raskauden aikana
ja synnytyksen jalkeen. Seksuaalisuuden muutoksista tuli esille seka negatiivisia etta
positiivisia ajatuksia.

Moni miehista kertoi ajatelleensa yleisesti, etta seksuaalielama tulee
muuttumaan, mutta ei ollut maaritellyt muutosta ajatuksissaan tarkemmin. Kaksi
miesta oli ajatellut, ettei raskaus muuta seksuaalielamaa mitenkaan. Vain yksi kertoi,
ettei ollut ollenkaan ajatellut raskauden vaikutusta.

Raskauden vaikutuksista seksuaalielamaan enemmiston ajatus oli, etta seksin
maara tulee vahenemaan. Yksi miehista kertoi ajatelleensa, etta seksia tulisi
olemaan enemman kuin ennen raskautta. Toisaalta kaksi miesta ajatteli, ettei
seksuaalielama tulisi muuttumaan ollenkaan raskauden aikana.

“Ajattelin etté seksin mééré tulee véheneméaéan.”
“Ajattelin, etté tulisi pitkd, jopa kuukausien tauko.”
"Kuvittelin: olisi enemmdn ja erilaista seksia.”
"Ajattelin etté seksieldaméa ei muuttuisi.”

Raskauden aiheuttamia naisen kehon muutoksia miehet olivat pohtineet
vastauksissaan. Ajateltiin, ettd puoliso tarvitsisi raskausaikana enemman tukea kuin
ennen raskautta. Yksi mies totesi, etta parempi laittaa omat halut syrjaan ja
kuunnella enemman puolison tunteita. Toinen piti tarkeana sita, etta on puolisonsa
tukena raskauden tuomissa kehonmuutoksissa.

Miehet pohtivat synnytyksen jalkeista seksuaalisuuden muutosta monipuolisesti.
Suurimmaksi teemaksi heidan keskuudessa nousi, etta seksielaman ajateltiin
synnytyksen jalkeen muuttuvan. Synnytyksen ajateltiin tuovan mukanaan useita
fyysisia muutoksia naisen kehoon. Kuitenkin merkityksellisimpind muutokseen
johtavana tekijana ajateltiin olevan syntyva lapsi.



ltse synnytyksen ajateltiin tuovan valiaikaisia muutoksia seksuaalielamaan. Useat
miehet pohtivat synnytyksen jalkeisen seksin olevan jonkin aikaa tauolla.

"Seksielédmé syntymaén jalkeen voi olla hetken tauolla, --.”
“Jannitti se, ettd miten pitka tauko tulee synnytyksen jalkeen.”

Synnytyksen tuomat fyysiset muutokset naisen kehossa nousivat monella esille.
Yksi mies mainitsi pohtineensa, miten paljon naisen alapaa loystyy synnytyksessa.
Useampi mies totesi ajatelleensa, etta puolisoa tulisi tukea esimerkiksi antamalla
aikaa kehon fyysisten muutosten hyvaksymiseen seka huomioida puolison tunteita.

Synnytyksen myo6ta perheeseen tulee uusi jasen, jonka tarpeet tulee huomioida
ja vastata niihin. Miehet ajattelivat, etta synnytyksen jalkeen lapsen tarpeiden
huomioiminen aiheuttaisi vasymysta, jonka takia seksia olisi vahemman. Uuden
perheenjasenen takia aikaa seksille olisi myos entista vahemman.

“Jannitti se, ettéd -- miten aina lasné oleva lapsi tulee muuttamaan seksia.”
"Vésymys ja palautuminen varmasti verottavat seksin méaéréa.”

"Jos tulee hyvéa sauma, ni vehtaillaan. Toivottavasti nuo edes joskus nukkuvat
samaan aikaan ja miné olen hereilla.”

Osa miehista ajatteli, etta seksi tulisi aloittaa synnytyksen jalkeen varovaisemmin,
ja seksin yhdyntakeskeisyys saattaisi jaada aluksi taka-alalle. Eras mies mainitsi,
ettd seksuaalielamaa tulisi yhdessa opetella uudelleen. Miehet paasaantoisesti
ajattelivat, etta seksuaalielama alkaisi normalisoitua pikkuhiljaa synnytyksen jalkeen.

“Tauon pituus riippuu synnytyksen aiheuttamista vaurioista ja uudelleen aloitus
varovaisemmin.”

"Seksielémé syntymaén jélkeen voi olla hetken tauolla, ja seksisuhdetta ja yhteista
seksuaalisuutta saattaa joutua opettelemaan uudelleen.”

"Kuvitelma: Palaisi entiselleen.”

Isien ja tulevien isien kokemuksia seksuaalisuuden muutoksista

Miehet toivat kokemuksissa esiin paljon samankaltaisia asioita, kuin mita he kertoivat
ajatelleensa seksuaalisuuden muutoksista raskauden ja synnytyksen myaota.
Kokemuksia kuvaillessaan he toivat esiin enemman tunteita kuin ajatuksia
kuvaillessaan. Kokemuksia kuvailtiin myos laajemmin kuin ajatuksia.
Seksuaalielaman vaikutus parisuhteeseen ja sen onnellisuuteen tuli esiin osassa
aineistoa. Miehet totesivat toimivalla seksuaalielamalla olevan positiivinen vaikutus
parisuhteeseen ja perheen arkeen. Yksi miehista kertoi, kuinka seksuaalielaman
ongelmat ovat johtaneet eroon.

Tassa aineistossa isien (n=14) kokemuksista on I6ydettavissa
samankaltaisuuksia. Moni isa kuvasi raskauden aikana fyysisten muutosten
vaikuttaneen seksuaalielamaan. Aineiston mukaan seksuaalielamaa vaikeuttavina
tekijoinad mainittiin odottavan aidin limakalvojen kuivuus, kivut, pahoinvointi ja
haluttomuus.

“Yhdyntékerrat vdhenivét limakalvojen ollessa kuivat.”

"Hén ei vaan halua kipujen takia juurikaan seksia, toisin kuin silloin jollei olla
raskaana.”
"Pahoinvoinnin vuoksi seksia oli ensin harvemmin, --.”



Aineisto toi esiin kokemuksia puolison muuttuvan ja muuttuneen kehon
vaikutuksista seksuaalielamaan. Moni mies kuvasi kasvavan vatsan muuttaneen ja
yksipuolistaneen mahdollisia seksiasentoja. Eras mies kuvaili kehon muutosten
vaikuttaneen haitallisesti puolison kehonkuvaan, mika vaikutti myos negatiivisesti
heidan seksuaalielamaansa.

”-- rouvaa ei voinut laittaa vatsalleen jossain vaiheessa ja samoin se, ettéa jossain
vaiheessa seksié piti harrastaa hyvin pystyssé asennossa, jotta en painanut
vatsaa.”

"Loppua kohti vaihtoehtojen mééré asennoissa védheni ison mahan takia.”
"Léhinnd muuttui asentojen osalta.”

"Asentojen vaihtelu ei tuntunut puolisosta hyvélta.”

”-- puoliso &llottyi kehostaan.”

Eras isa kertoi pelanneensa, etta seksi aiheuttaa supistuksia ja kipua puolisolle.
Isista osa koki huonoa omatuntoa omasta nautinnostaan, jos se aiheuttikin tahatonta
kipua puolisolle. Raskaus aiheutti vastaajille epavarmuutta ja varovaisuutta seksiin.

Yksi isa kuvasi raskauden kadottaneen tietynlaisen rutiinin seksuaalielamasta.
Rutiinin kadottua puolison tyydyttaminen seksuaalisesti vaikeutui. Osa isista
vastaajista koki, etta seksuaalielamasta keskustelu vaikeutui raskausaikana, kun
erilaisia muutoksia tai ongelmia ilmeni. Muutokset seksuaalielamassa aiheuttivat
osalle vastaajista mielipahaa. Taman he kokivat mahdollisesti syyna keskustelun
vaikeutumiselle. Isat kuvasivat muutosten vaikuttaneen heidan toimintaansa,
esimerkiksi aloitteiden tekeminen seksiin vahentyi.

"Harventunut seksieldamé& myds johti jonkinlaiseen “rutiinin katoamiseen” ja sité
kautta vaikeuksiin tyydyttdd puolisoani samaan tapaan kuin ennen, miké harmitti
tosi paljon, --.”

"-- harmi saattoi jossain méaéarin hankaloittaa seksuaalisuudesta puhumista
vélillamme, vaikka yleensé olemme kommunikoineet aihepiiristd avoimesti.”

"Paétin, ettd harrastamme seksié silloin kun puolisoni olisi siihen valmis.”

Monilla seksin maaran vaheni raskausaikana, kuten miehet olivat ennen
raskautta ajatelleetkin. Raskauden aiheuttamien muutosten myota moni mainitsi
puolison tarvinneen enemman tukea ja huomioonottamista. Tarkeana pidettiin, ettei
puolisoa painostettu seksiasioissa.

Yksi isista kertoi seksuaalielaman vilkastuneen aiemmasta puolison ollessa
raskaana. Toinen puolestaan kertoi, etta he olivat puolisonsa kanssa harrastaneet
ensimmaista kertaa ryhmaseksia raskauden aikana. Seksi nahtiin myés muunakin
kuin vain yhdyntana. Yksi isista kertoi hankkineensa puolisonsa kanssa seksileluja
seksuaalielamansa tueksi, kun raskaus esti yhdynnan.

"Seksi muutakin kuin akti, se on koskettelua ja hellyytta, jota meillé oli paljon.”
"[Seksia oli] useammin kuin ennen raskautta.”

Yksi isa totesi, ettei raskaus tuonut heidan seksuaalielamaansa mitaan
muutoksia. Osalla isista seksuaalielama muuttui jossain vaiheessa raskautta, mutta
alkoi palautua normaalimmaksi synnytyksen lahestyessa. Monessa vastauksessa
tuotiin esille, etta vaikka seksuaalielama koki muutoksia, miesten halut ja
seksuaalinen nautinto pysyi hyvana.

*Jannittavaéa kylla seksielamé alkoi palautua normaalimmaksi sitd mukaan, kun
synnytys lahestyi.”



"Harrastimme silti seksia sddnnéllisesti ja ainakin itse nautin seksista paljon.”
"Mutta vaikka kerrat olivat harvassa, silti se oli aina todella hyvaa.”
"Halusin hdnté yhté paljon kuin ennenkin.”

Synnytyksen jalkeiset kokemukset seksuaalisuuden muutoksista olivat hyvin
samankaltaisia keskenaan. Kokemuksista |0ytyi samoja teemoja, mita isat kuvasivat
ajatelleensa ennen synnytysta. Synnytyksen jalkeiseen seksuaalisuuteen vaikutti
puolison muuttunut kehonkuva, mutta suurimman muutoksen teki syntynyt lapsi.

Lapsen kuvattiin vaikuttaneen vahvasti vastaajien seksuaalielamaan. Lapsi toi
mukanaan vasymysta ja uupumusta, jonka takia seksi ei ollut ensimmaisena
mielessa. Lahes kaikki isat kokivat seksin olevan aikataulutetumpaa, ja spontaani
seksi vahentyi. Yksi isa kertoi elaman prioriteettien muuttuneen lapsen syntyman
myo6ta. Osalla seksin aikatauluttaminen ja seksin harrastaminen mahdollisuuden
tullen aiheutti paineita. Osa kuvasi, ettd mahdollisuudet seksin harrastamiselle olivat
hyvin vahaiset, varsinkin jos perheessa oli useampi kuin yksi lapsi.

"-- univaje on melko suuri, ja seksuaalisuus on ehké niit4 asioita, jotka
ensimmaéisend hetkeksi unohtuvat, kun kaikki ei mahdu kerralla lautaselle.”

“Ei osannut syttya kuin automaatilla jos muksu nukahti ja oltiin molemmat hereilla.
Tuntui ett teki mieli vaan nauttia siitd hetkesté ja maata hiljaa paikallaan
ennemmin Kuin alkaa seksigd harrastamaan.”

"Pitda odottaa iltaan, ettd vauva nukkuu ja sitten ollaan jo niin vasyneita, etté
Jatetéén véliin.”

"Pysyva muutos toki on, ettéa seksi ei ole enéé niin spontaania ja liittyy
kédytédnndssé aina lapsen nukkumiseen.”

"Toisen lapsen syntyma teki siitd huomattavasti hankalampaa, kuten odotimme”
"Kéaytdnnossé meilléd harrastetaan seksié silloin, kun esikoinen on hoidossa ja
vauva nukkuu.”

“Oikeastaan kun olin hyvaksynyt sen, etten ole tarkein asia maan p&alla, niin
seksin vdheneminen oli ihan okei.”

Synnytyksesta palautuminen ja uuteen elamanvaiheeseen sopeutuminen vaikutti
pariskuntien seksuaalielamaan. Synnytyksen jalkeen seksuaalielamaan tuli tauko,
joka kesti toisilla jalkivuodon ajan ja toiset aloittivat yhdynnan vasta jalkitarkastuksen
jalkeen. Synnytyksen jalkeen seksi aloitettiin varovaisesti, ja puolison tuntemuksia
kuunneltiin. Muutama isa kertoi, etta seksin maara synnytyksen jalkeen oli hyvin
vahaista. Tarkeana koettiin avoin keskustelu tilanteesta ja kaksi isista totesikin
avoimen keskustelun jalkeen seksuaalielaman Iahteneen elpymaan. Eras isa
mainitsi, etta seksiin liittyvista suorituspaineista luopuminen paransi tilannetta. Moni
myos kuvasi, etta kun uuteen elamantilanteeseen tottui, seksuaalielamakin 1ahti
normalisoitumaan.

"Seksiton pétkéa oli 10 paivaa, eli jélkivuodon verran.”

"Ensin siin& meinasi kdyda niin ettd seksi vdheni, mutta sitten me kéytiin asiaa
keskendmme lapi ja é&lyttiin harrastaa véhemman suorittavaa seksiéa niin sen
aloittaminen ei tuntunut raskaalta.”

"Alkuun seksi oli varovaista, kun rouvaa ahdisti oma muuttunut vartalo.”
"-- alkuun tuli tauko, kuten ajattelinkin, mutta sen jalkeen on normaalisti.”
"Véhitellen se palasi normaaliin ja sitd on paljon.”



“Ja kun vauhtiin taas pé&éstiin, niin hyvié juttuja alkoi tapahtumaan, ja arkikin
rentoutui koko perheen osalta.”

Pohdinta

Miehet tuovat tdssa aineistossa esille ajatuksiaan ja kokemuksiaan fyysisia ja
psyykkisia muutoksia raskauden ja synnytyksen myo6ta. Aineistosta nousee vahvasti
esiin se, etta suurin osa miehista pitaa naita luonnollisina muutoksina, jotka tulevat
vaistamatta eteen, lukuun ottamatta muutamaa isaa, jotka eivat odottaneet
seksuaalielaman muuttuvan millaan tavalla. Tilanne on kuitenkin uusi, ja kuten
Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2016) tutkimuksesta nousee esiin, muutokset voivat
hammentaa niin aidin kuin isankin mielta.

Olssonin ym. (2010) tutkimukseen osallistuneilla isilla oli hyvin samankaltaisia
ajatuksia, mita tasta aineistosta |0ytyy: Milloin on seksielaman aloittamisen aika,
kuinka vauva tai perheen muut lapset vaikuttavat mahdollisuuksiin harrastaa seksia,
millaista seksielama olisi synnytyksen jalkeen, miten seksuaalinen halu ja
mieltymykset mahdollisesti muuttuvat ja millaisia fyysisia muutoksia synnytys tuo
tullessaan. Esimerkiksi ajatukset emattimen venymisesta synnytyksessa ovat
tavallisia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016), ja tata miettivat myds osa aineiston isista.

Seksuaalisen kanssakaymisen aloittamisen ajankohta synnytyksen jalkeen
nousee myo0s aineistosta esiin. Seksuaalinen kanssakayminen aloitetaan
keskimaarin 1—4 kuukautta synnytyksen jalkeen (Kontula 2010). Monet isat kertovat
ajatusten seka kokemusten tasolla jalkitarkastuksen olevan hyva mittari seksielaman
aloittamiselle ja normalisoimiselle. Varsinaista painetta tai stressia eivat isat koe
seksielaman aloittamisen suhteen toisin kuin Olssonin ym. (2010) tutkimuksen isat,
joista osa stressasi seksielaman aloittamisen venymista ajatellen, etta mita
pidemmaksi tauko venyy, sita vaikeampaa seksin aloitus uudelleen on.

Uusi raskaus on mahdollinen yllattavan nopeasti synnytyksen jalkeen, joten
ehkaisy on hyva huolehtia kuntoon (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016). Vain yksi
aineiston isista kertoo saaneensa ehkaisysta yleisesti tietoa. Pelko uudesta
raskaudesta nopeasti edellisen jalkeen voi alentaa seksuaalista halukkuutta
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016), mutta taman suuntaisia ajatuksia tassa aineistossa
ei mainittu.

Aineistosta nousee esiin aidin kehonkuvan muutos negatiivisempaan suuntaan
raskauden ja synnytyksen myota seka sen negatiiviset vaikutukset
seksuaalielamaan. Odottava tai synnyttanyt aiti saattaa kokea, ettéd kehon muutokset
vaikuttavat oman halun lisaksi myds puolison haluihin vahentavasti (Ryttylainen-
Korhonen 2011; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016). Onkin normaalia, etta naisen kehon
muutokset voivat tuntua myds puolisosta vieraalta (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016).
Aineistosta ei kuitenkaan taman suuntaisia ajatuksia tai kokemuksia nouse esiin,
vaan painvastoin. Aineiston isat kertovat, etta he ovat kokeneet omien halujensa
pysyneen ennallaan puolisoaan kohtaan seka kertovat tukeneensa puolisoa kehon
muutosten hyvaksymisessa.

Olssonin ym. (2010) tutkimuksen kuten myos tasta aineistosta kay ilmi ajatus,
etta miehet eivat odota seksuaalielaman palaavan ennalleen heti synnytyksen
jalkeen, vaan siihen ajatellaan kuluvan aikaa. Lapsen tulon jalkeen aikaa ja energiaa
jaa parisuhteelle ja puolisolle usein vahemman, ja uusiin perherooleihin
sopeutuminen voi luoda jannitteitd seksuaalielamaan. Vauva saattaa myds aiheuttaa



keskeytyksia vanhempien intimeihin kahdenkeskeisiin hetkiin. (Kontula 2009;
Ryttylainen-Korhonen 2011; Malinen 2011; Luotonen 2014.) Nama asiat mietityttavat
taman aineiston tulevia isia. Mietinnat nousevat myos isien kokemuksista
seksuaalielamaa muuttavina, laimentavina seka hairitsevina tekijoina.

Eras aineiston isista mainitsee tarkean seikan: Lapsen synnyttya elaman
prioriteetit muuttuvat ja kiireisen arjen seka univajeen vuoksi lapsen nukahdettua
haluaakin seksin harrastamisen sijaan vain maata paikallaan ja nauttia siitd. Seksin
aikatauluttaminen koetaan myos haasteelliseksi, silla haluja voi olla esimerkiksi
mainitun univajeen ja kiireiden vuoksi hankala tavoittaa sopivan tilaisuuden tullen.
Moni seikka hairitsee usein seksuaalielamaa ja on normaalia, etta seksuaalielama
koetaan helpommaksi jattaa taka-alalle verrattuna moneen muuhun elaman osa-
alueeseen. Vanhemmuuden roolin rinnalla parisuhdetta on kuitenkin tarkeda muistaa
huoltaa: Erotiikkaa ja toisen ihailua kaipaavat puolisot toisiltaan huolimatta
seksuaalielaman muutoksista ja seksin vahenemisesta (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2016). Ylimaaraisista suorituspaineista on taman aineiston miesten mukaan hyva
paastaa irti. Talldin seksin harrastaminen ja aloitteiden tekeminen voivat tuntua
vahemman raskailta.

Aineistosta nousee esiin tarkea huomio. Vaikka seksuaalielama muuttuu, uutta
yhteista seksuaalielamaa voidaan opetella uudelleen ja nain ollen seksuaalielaman
muutoksia ei tarvitse nahda vain negatiivisessa valossa. Kontulan (2010)
tutkimuksen mukaan osa isista ei koe seksuaalielaman muuttuneen juurikaan, ja osa
kokee seksuaalielaman jopa muuttuneen aiempaa paremmaksi. Kun naihin
seksuaalielaman muutoksiin on valmistauduttu ja asennoiduttu, eivat muutokset tule
yllatyksena. Kun parilla on tunne, etta heilla on tydkaluja vaikuttaa tilanteeseen, voi
se luoda tunnetta tilanteen hallinnasta ja nain ollen kasvattaa tyytyvaisyytta
huolimatta seksuaalieldaman muutoksista. (Kontula 2010.)

Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2016) artikkelin mukaan puolison kanssa on hyva
pohtia seksin harrastamista, totuttuja seksitapoja ja seksuaalielaman muuttuessa
mahdollisesti laajentaa naita seka pohtia, miten intiimia laheisyytta voi yllapitaa.
Koskettelu, suutelu ja fyysinen laheisyys lisaavat onnellisuutta parisuhteessa
(Kontula 2009; 2016). Mielihyvaa voi tuottaa esimerkiksi hyvailemalla kasin, suulla
seka erilaisilla seksivalineilla, jos esimerkiksi penis-ematinyhdynta ei onnistu
entiseen tapaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016.) Myos naita asioita taman
aineiston isat pohtivat. Kokemuksista ilmenee myads positiivisia muutoksia
seksuaalielamassa, esimerkiksi seksilelujen kayttdonotto, ensimmaista kertaa
ryhmaseksin harrastaminen raskausaikana ja seksielaman aktiivisuuden
lisaantyminen. Toimivalla seksuaalielamalla nahdaan miesten keskuudessa olevan
vaikutusta koko perheeseen: Kun seksuaalielama toimii, rentouttaa se koko perheen
arkea. Tama vastaus on yhdenmukainen aikaisempien tutkimusten (Kontula 2009;
2016; Halme 2009; Parviainen 2012) kanssa seksuaalielaman tyydyttavyyden
vaikutuksesta parisuhteen onnellisuuteen.

Jotta seksuaalielaman muutoksiin voidaan valmistautua ja yhteista seksielamaa
opetella uudelleen, taytyy siita keskustella. Taman aineiston isat kokevat
seksieldmasta puhumisen paasaantodisesti helpoksi. Olssonin ym. (2010)
tutkimuksen isat pitavat valttamattomana seksista keskustelemista parisuhteessa oli
seksielama aktiivista tai ei. Parin on helpompi jakaa ajatuksiaan uudenlaisessa
tilanteessa, jos seksuaalielamaan liittyvista asioista on opittu keskustelemaan jo
ennen raskautta (Ryttylainen-Korhonen 2011). Parisuhteen onnellisuutta ja
seksuaalista tyytyvaisyytta kasvattaa avoin kommunikaatio puolisoiden valilla, ja



puhumalla ehkaistaan seksuaaliongelmia tehokkaimmin. Jos ajatusten kanssa ei olla
avoimia, seksuaalisen toiminnan valttelyn lisaksi saatetaan alkaa valtella myos
kaikenlaista muutakin hellyytta. Puhumattomuus antaa myo0s tilaa puolison vaarille
tulkinnoille asioista ja ajatuksista. (Kontula 2009; 2016; Rados & Vranes 2015;
Bildjuschkin & Ruuhilahti 2016.)

Hellyyden, laheisyyden ja seksuaalisuuden osoittamisen vahentyessa puolisoa
kohtaan vahenee myds tyytyvaisyys parisuhteeseen. Tama voi johtaa jopa
parisuhteen jatkumisen kyseenalaistamiseen. (Halme 2009.) Joidenkin kohdalla
lasten hankinta kasvattaa parisuhdeonnea, mutta toisille se taas voi olla kriisin
paikka, joka pahimmillaan johtaa eroon. (Kontula 2009; Luotonen 2014.) Eras
aineiston isista kertoo seksielaman ongelmien ja naihin liittyvan toimimattoman
kommunikaation olleen syy erolle. Tama aineisto vahvistaa aikaisempien tutkimusten
(Halme 2009; Kontula 2009; Luotonen 2014) havaintoja: Onnellisuus ja tyytyvaisyys
parisuhteessa ovat paljolti rijppuvaisia tyytyvaisyydesta fyysiseen laheisyyteen ja
seksuaalielamaan, ja nama voivat olla ratkaisevia tekijoita parisuhteen tulevaisuuden
kannalta.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tahan aineistoon perustuvat havainnot ja
aikaisemmat tutkimukset tukevat hyvin toisiaan. Naista I0ytyy runsaasti
yhtalaisyyksia. Isien kokemukset vastasivat melko hyvin isien aiemmin olemassa
olleita ajatuksia ja kuvitelmia. Yksittaisten isien vastaukset eroavat hyvinkin paljon
toisistaan, mika kertoo seksuaalisuuden moninaisuudesta seka yksilollisyydesta
ajatuksissa ja kokemuksissa. Seksuaalisuus merkitsee ja tarkoittaa ihmisille eri
asioita. Se voidaan myds kasittda monin eri tavoin.
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