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The purpose of the thesis was to find out what a good age- and memory- friendly living
environment is like. In the future, the age groups of senior citizens and the elderly will
increase and the proportion of the population with memory disorders will multiply. Peo-
ple are living longer in their own homes. This requires the importance of the physical
habitat to be emphasized.

The topic of the thesis was based on the Ministry of the Environment's research and
projects as well as materials. Projects from various municipalities where housing for the
elderly has been or will be developed through solutions regarding the living environment
were highlighted.

On the basis of the topic, a survey was conducted in a municipality in Central Finland,
as well as for its senior center customers (n=56). The survey was hoped to bring more
information on how they see their own living environment and its pontential develop-
ment needs.

It could be concluded from the results that there is a need for development in residential
environments. Moving inside the home and in the yard area should be unobstructed and
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1 JOHDANTO

Tulevaisuudessa muistisairaiden ihmisten osuus viestostd tulee moninkertaistumaan.
Ikdéntymispoliittisissa keskusteluissa on tuotu esille, ettd ikddntyneiden ja idkkdiden
ihmisten kotona asuminen tulee lisdintymaan. Vanhuspalvelulaki tuo esille, ettd kun-
tien tulee huomioida strategisessa suunnittelussa kotona asumista ja kuntoutumista li-
sadvid toimenpiteitd (Laki ikddntyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idk-
kdiden sosiaali- ja terveyspalveluista). Kotona asumista pystytddan tukemaan esimer-
kiksi kotihoidon avustuksella, mutta tarvitaan muitakin ratkaisuja kuin palvelujirjes-
telmé. Asuinympéristd on mielestdni merkittiva tekiji siind, kuinka pitkéédn pystytdin

asumaan kotona.

Olen hoitoalalla tydeldméissé ja valmistumassa geronomiksi. Geronomiksi kouluttau-
tuminen on tuonut uudenlaista ajattelua ja ndkdkulmaa vanhenemiselle. Ty0sséni olen
huomioinut, kuinka elinympéristomme merkitys korostuu ikdéntyessa. Tilastokeskuk-
sen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus véestostd on ennustettu kasvavan nykyisestd 16
prosentista 26 prosenttiin vuoteen 2030 mennesséd. Yli 85-vuotiaiden osuus vaestosta
tulee kasvamaan 4,3 prosenttia vuoteen 2040 mennesséd. Lukuina tdma tarkoittaa, ettd

heiddn maardnsa kasvaa 94 000:sta 349 000:een (Tilastokeskus).

Tédssd opinndytetyOssd tarkastellaan, millainen on hyvd muisti- ja ikdystdvillinen
asuinympadristd. Opinndytetyon taustoituksena kaytetddn aiempia tutkimuksellisia ra-
portteja ja kehittdmistyon malleja eri kunnista vertailevana aineistona benchmarking-
tyyppisesti. Tutkimus tuo esille hankkeita kunnista, joissa muistisairaiden asumista on

tai tullaan kehittdméaan ratkaisuilla asumisymparistossa.

Tassd opinndytetydssd aineiston keruu tehddin erdén Keski-Suomen kunnan seniori-
keskuksen asiakkaille kyselynd. Asiakkaat ovat idltddan 65-95 -vuotiaita. Seniorikes-
kuksen palveluita kiyttdd noin 90 asiakasta. Seniorikeskuksen asiakkaat asuvat kotona
itsendisesti tai puolison/ omaisen kanssa. Seniorikeskustoiminta on tukimuoto, joka
tukee ruokailua, hygieniaa ja virkistdytymistd seki sosiaalisuutta. Kyselytutkimus on
vapaaehtoinen ja se toteutetaan niin, ettd vastaajien henkil6llisyys ei ole tunnistetta-

vissa.



palvelujirjestelmién tai sen tukimuotoihin. Tdma tyo kohdistuu kuntaan, jonka ikéra-
kenne tulevina vuosikymmenini tulee kasvamaan ikddntyneiden osalta voimakkaasti.
Kyselyn toivotaan tuovan tietoa siitd, miten ikddntyneet kuntalaiset nikevat oman ym-
péristonsd ja sen kehittamistarpeet. Tdméd tuo mahdollisesti tietoa kunnalle siité,
kuinka ikdéntyneet ja idkk&at asukkaat tulisi huomioida paremmin rakennussuunnitte-

lussa ja alueiden kehittdmisessa tulevaisuudessa.

Erityisesti toivon, ettd opinndytetyoni lisdisi ajatusta siité, ettd pienilldkin asioilla ja
vanhoja asioita uudistamalla voidaan saada paljon aikaiseksi. Ikd- ja muistiystavalli-
syyden huomioiminen lisdd ihmisten hyvinvointia. Hyvinvointia voidaan tukea viih-
tyisyyden, turvallisuuden ja yhteisollisyyden kautta. Yhteinen tekeminen naapureiden
tai muiden alueella asuvien asukkaiden kanssa lisdd hyvinvointia ja poistaa yksindi-
syyttd. Piha-alueita uudistetaan luonnonlédheisyydelld ja turvallisuudella. Sisétiloista
siirtymistd ulos havainnoidaan esteettomyydelld. Jalkautumalla kuntalaisten pariin
saadaan avointa keskustelua ja koordinointia néille teemoille. Jalkautumisella téssi
tarkoitetaan sitd, ettd menndin sinne missd kuntalaiset ovat kuten koti, puisto, tori,

seniorikeskus, kahvila.

Tédmin opinndytetyoni myotd kerddn tietoa ja ndkdkulmaa tyohoni, jota haluan tehdi
ikddntyneiden ihmisten parissa. Geronomina tuon opinndytetyoni kautta kaupungin
ikddntyneen vdeston dintd kuuluviin, timé lisdd heiddn osallisuutta ja yhteiskunnal-

lista vaikuttamista.



2 IKAIHMISEN ASUINYMPARISTO, ASUMINEN JA SITHEN
LIITTYVAT KASITTEET

2.1 Ikddntyminen ja toimintakyky

Ikdantyminen ja mahdolliset sairaudet tuovat muutoksia toimintakykyyn ja ihmisen
kokonaisvaltaiseen toimimiseen. Ikdéntymismuutokset ja sen vaikutukset ovat yksi-
161lisid. Ikddntymismuutoksia pystytddn havainnoimaan aistitoimintojen kautta tiedon
kisittelyssd ja motoriikassa. Fyysisen toimintakyvyn ja tasapainon tuoma heikentymi
voi vdhentdd halua litkkua ja toimia. Kun litkkuminen koetaan turvalliseksi, toimin-

takykyé voidaan harjoittaa. (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi, Topo 2018, 34.)

Toimintakykyd voidaan tukea toimenpiteilld, joita ovat promotiivinen toiminta, eh-
kiisy, kuntoutus ja toimintavajauksien kompensointi tai tukipalvelut (Rantanen 2016,
415). Promotiiviseen toimintaan kuuluu elaméintottumukset, esteeton ja terveyttd ylla-
pitdva elinympéristd ja sosiaalinen padoma sekd sosiaalinen tuki. Ehk&isystd toimin-
toihin kuuluvat esimerkiksi tiedottaminen ja omien voimavarojen kayttd. Kuntoutus

on hyvin usein ammatillista, jonka tavoite on palauttaa toimintakykyé ennalleen.

Toimintavajauksien kompensoimisella pyritddn tuomaan muutoksia ympdériston tai
toiminnan kautta, ihmiseen asettamia vaatimuksia kohtaan. Tédssd esimerkkiné voi olla
kodin muutosty6t. Toimintakykyé voidaan havainnoida neljdlta tasolta. Elinjarjestel-
mien toiminta (impairment) kuvaa esimerkiksi ndkod, kuuloa, lihasvoimaa. Koko or-
ganismi toiminta (functional limitation) kertoo esimerkiksi kdvelynopeudesta. Ihmisen
toiminta suhteessa ympériston asettamiin vaatimuksiin (disability) voi olla pukeutu-
mista ja pdivittdisten asioiden hoitamista. Osallistuminen yhteison toimintaan (parti-
cipation) kuten harrastetoiminta. Toimintakykyé voidaan tukea elinjérjestelmien ta-
solla, yksilo tasolla ja ympériston tuomilla vaatimuksilla sekd yhteiskuntaan kuulumi-

sen tasolla. (Rantanen 2016, 415-416.)



ICF on kansainvélinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, joka
tuo esille yksilon sairauden ja vamman tuomat vaikutukset eldmissd. ICF: n tuoman
tiedon mukaan ihmisen toimintakyky ja toimintarajoitteet ovat vuorovaikutuksellinen,
moniulotteinen ja dynaaminen tila, jossa korostuu terveydentilan ja yksilon sekd ym-
péristotekijoiden yhteisvaikutus. “ICF kuvaa toimintakykyé biopsykososiaalisesta ko-
konaisvaltaisesta ndkokulmasta” (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020). Biopsyko-
sosiaalisessa toimintamallissa thmisen toimintarajoitteet eivét ole tasapainossa tervey-
den ja konkreettisen eldméntilanteen vaatimusten kanssa. Jotta tdma tila saataisiin ta-
sapainoon, tulisi huomioida paremmin yksilo- ja ympéristotekijat kuten asunto ja

asuinympadristo. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020.)

FinTerveys 2017-tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvia 70-vuotta tiytténeitd pyy-
dettiin vastaamaan kyselylomakkeeseen, joka késitteli heiddn asumistaan ja toiminta-
kykyééan. Tutkimukseen osallistuneista joka seitsemés koki asuinympéristossidin ole-
van toimintaa ja litkkumista estdvii tekijoitd. Lihes puolet idkkaistd vastaajista kokivat

liukkaan ja lumisen kulkuvéyldn olevan haittatekijéna liikkkumisessa.

Tutkimukseen osallistuneista joka kymmenes koki, ettd palveluiden pariin on liian
pitkd etdisyys kotoa ja joka viides kertoi julkisen liikenneyhteyden olevan huonoa ja
vaikeuttavan ndin elam&a. Suurin osa ei pitdnyt ajankohtaisena sitd, ettd asumisjéirjes-
telyjd muutettaisiin ikddntymisen varalta. Yleisempid tekijoitd asumisjérjestelyiden
uudelleen ajattelulle ovat terveys, toimintakyky, esteettomyys ja palveluiden saavutet-
tavuus. Lisdksi arjen yhteisollisyys, yksindisyyden riskitekija ja perheenjdsenten lé-
helld olo ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat asumisjérjestelyiden muutoksiin. (Vilkko,

Sainio, Hammar & Vainio 2018, 169.)

2.2 Muistisairaus ja muistiystiavéllisyys

Muistisairaus on sairaus, joka vaikuttaa muistitoimintoihin ja muihin tiedonkasittelyn

osa-alueisiin kuten kielelliset toiminnot, ndkokyky ja toiminnanohjaus.
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Usein etenevit muistisairaudet vaikuttavat voimakkaasti muistiin ja tiedonkasittelyyn.
(Erkinjuntti, Remes, Rinne & Soininen 2015.) Vuosittain Suomessa todetaan 14 500
uutta muistisairauteen sairastunutta ihmisté yli 64-vuotiaitten ikdryhmassa.

On arvioitu, ettd vuonna 2020 uusien tapausten maird on melkein kaksinkertainen.
Suomessa on arvioitu olevan 93 000 keskivaikeaa tai vaikeaa muistisairautta sairasta-
vaa ithmistd. Vuonna 2060 sairastuneita on arvioitu olevan 240 000. (Martikainen&

Viramo 2015.)

Muistisairaan ihmisen kotona asumisen fyysisid tekijoitd voidaan muokata melko hy-
vin kodin muutostdilla ja yksinkertaisilla apuvélineilld. Muistisairaan ihmisen kotona
asumista tiytyy kunnioittaa mahdollisimman pitkéan. Muistisairas vanha ithminen on
ndhtdva 1dkkidna aikuisena, jolle vastentahtoinen siirto laitokseen turvallisuus riskiin
vedoton voi vaikuttaa kohtalokkaasti elaménhallinnan ja itsemédrdédmisoikeuden ni-
missd. On kuitenkin syytd huomioida, etté riittdvin pitkélle edennyt muistisairaus tar-

vitsee ymparivuorokautisen hoidon. (Eloniemi-Sulkava, Juva & Mékeld 2015.)

Kuviossa 1. viitataan siithen, milld tavoin voidaan nihda tapahtuvan, jos muistisairas

ihminen siirretdin vastentahtoisesti laitokseen turvallisuusriskiin vedoten.

Kuvio 1. Vastentahtoisen siirron merkitys (mukaillen Eloniemi- Sulkava ym. 2015).
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Muistisairauteen sairastuneen ihmisen itsendistd selviytymisté arjessa ja hdnen toimin-
takykyéén tukee tuttu ymparisto. Jos ympéristdssd tapahtuu muutoksia, voi se sekoit-
taa ihmistd, vihentdd aktivisuutta ja omatoimisuutta seké tuoda turvattomuutta.

Koti on muutakin kuin asuinpaikka ithmiselle. Kotona on ihmisen identiteetti, muistot

ja sen tuttuus, jotka tukevat turvallisuuden tunnetta. (Muistiliiton www-sivut a.)

Muistisairaalle thmiselle hyva asuinymparisté mahdollistaa sen, ettd on helppo hah-
mottaa ja kodin tirkeit paikat 10ytyvét helposti. Koti tarjoaa yksilollisesti sopivaa toi-
mintaa, aktiivisesta toiminnasta omaan rauhaan vetidytymistd. Muistisairaudella on yk-
silolliset vaikutukset sille, kuinka sairastunut selviytyy arjen rutiineista kuten ruuan-
laitto, peseytyminen ja pukeutuminen sekd turvallinen asuminen. Kodin muutostdité
olisi hyvé suunnitella ja toteuttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa muistisairaan
thmisen ja hidnen l4heisensé kanssa, jotta kodin muutoksiin ehtii tottua. Muistisairau-
den edetessé voivat sosiaalisen kiyttdytyminen ja tunne-eldmin muutokset heikenta-
vit kykyé ottaa vastaan uudenlaisia tilanteita, joita ympériston muutos voi tuoda tul-

lessaan.

Muistisairaan ihmisen kodissa tapahtuvat muutokset tai uuden kodin ratkaisut on hyva
sdilyttdd mahdollisimman samanlaisina aiempaan ndhden, mahdolliseen muuttoon on
hyvi valmistautua huolella. Tarked on ottaa muistisairas ihminen mukaan muutoksia
tekemddn. Useat ratkaisut, muutostyot ja apuvélineet voivat olla tukemassa muun mu-
assa ympadriston hahmottamisessa, paikkaan ja aikaan orientoitumisessa seka itsendi-
sessd ja omanarvontunnetta tukevassa arjessa. Pienilldkin ratkaisuilla saattaa olla suuri
merkitys asumisen turvallisuuden ja identiteetin tukemisen kannalta. (Hyvdn hoidon
kriteeristd 2016.) Tarkedtd olisi keskustella ja havainnoida yhdessd muistisairaan ih-
misen kanssa esimerkiksi pihan ja ympériston kulkureittejd, opasteita ja valaistusta.
Usein fyysisen turvallisuuden riskit kasvavat, kun koti ei tunnu turvalliselta ja omalta.

(Hyvén hoidon kriteeristd 2016.)

Muistisairaan ihmisen toiminnalle on tdrked merkitys aistien kautta tulevasta tiedosta
ja sen tulkinnasta. Muistisairaan ihmisen eldmad ja muistisairauden kanssa eldminen
ovat helpompaa ympéristossd, missd aistittavaa on riittdvisti ja olosuhteet tukevat ti-

min tulkintaa. (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi & Topo 2018, 35.)
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Muistisairaalle ihmiselle selkedt ja ymmarrettévit tilat tukevat ja pitdvat ylla toimin-
takykyd. Esimerkkind tdstd voi olla vaikeasti hahmottuva lattia tai muu sekava ra-
kenne.

WHO on listannut muistisairaan ihmisen asuinympariston edistdvia piirteita, joita ovat
monikayttdiset asuinympdristot, lyhyet ja hieman kaartuvat kadut, leveit jalkakayta-
vit, vaihtelevat ja esteettiset nikymaét, kaupunkikuvaan kuuluvat maamerkit ja rauhal-
liset aukiot, kdvelykadut sekd rakennukset, joiden kdyttotarkoitus on helppo tunnistaa.

(Rappe ym. 2018, 36, 46.)

On ymmarrettdvd muistisairautta ja tehda sité tietoiseksi. Muistiystavallisyytta tulisi
tuoda osaksi yhteisod. Muistisairaiden ihmisten tunteita ja oikeuksia on kunnioitettava.
Muistisairaalla ithmisilld tulisi olla oikeus el itsendisesti osana yhteisdd niin pitkdan

kuin mahdollista. (Alzheimer’s Disease International- raportti.)

Muistiystdvélliseen yhteiskuntaan kuuluu luokse pééstiava yhteisé muistisairaan ihmi-
sen omassa elinympdristdssd, joka vaikuttaa hdanen hyvinvointiinsa ja terveyteen. Osal-
lisuus ja turvallisuus tulisi kuulua kaikille ihmisille, ja jirjestys varmistaa eldménlaa-
tua ja arvokkuutta muistisairaille ja heidén perheilleen. Muistiystévillisyys kisite voi-
daan katsovan linkittyvin ikdystavéllisyyteen. Molempiin kasitteisiin liittyy merkit-
tdvd osa 1dkkdaitd ithmisid, jotka asuvat yksin ja ovat osittain eristdytyneitd. Tdhéan liit-

tyy myo0s kulttuurista taustaa. (World Health Organization- raportti.)

Muistiystéavéllisyyttd on tehnyt tunnetuksi Hollannissa sijaitseva Hogeweykin muisti-
kyld (Rappe ym. 2018, 15). Suomessa Lapinjarvelld on kehitetty muistiystéavéllista taa-
jamaa, jossa huomioidaan esteellisyys, turvallisuus ja viihtyisyys. “Lapinjdrven muis-
tiystivillinen taajama on osa STM:n rahoittamaa TAYTYY-hanketta 2016-2018.
Hanke perustuu Lapinjdrven thmisldhtoisen kunnan konseptiin, joka tukee vanhustyon
kehittdmistyotd. Idkkdiden ja muistisairaiden asumiseen kehitetty Lapinjérvitalo on

osittain hankkeen piirissd.” (Muistiliiton www-sivut b, 2019.)

Kuntien on tehtidva suunnitelma keinoista, jotta ikdéntyneet asukkaat saavat tukea it-
sendiseen suoriutumiseen ja toimintakyvyn edistimiseen sekd idkkdiden asukkaiden

kehittamistarpeista. Suunnitelma painottaa kotona asumista ja kuntoutumista.



13

Se on tehtdvi osana kuntien strategista suunnittelua. (Laki ikdintyneen véeston toi-

mintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista.)

Esimerkiksi Jyviskyld on luonut yhdessa kehittimishankkeessa mukana olevien kun-
tien kanssa seudullisen vanhuspalvelujen strategia suunnitelman vuoteen 2030 asti.
Sen tavoitteena on saada ikddntyvélle véestolle ympéristd, joka tukee itsendisté selviy-
tymistd. Keinoina tdhin on esitetty yhdyskuntarakenteen uudistamista ja litkennetar-
peiden huomioimista. Eri toimijoiden vilistd vuorovaikutusta lisdtddn esimerkiksi
ikdantyneiden ihmisten yksil6llisten tarpeiden huomioimisella. Palvelutilat uudiste-
taan esteettomiksi. Tehdddn mahdolliseksi se, ettd ikddntyvit kuntalaiset padsevat vii-
koittain asioimaan. Kéytetdén apukeinoina teknologian ratkaisuja. Ottamalla kdytt66n
uusia teknologian tuomia ratkaisuja, olisi huomioitava kéyttdjaystivillisyys ja tarvit-

taessa opastaa niiden kaytosta.

Jyviaskyldn kaupungin kehittdimisty6hon kuuluu muun muassa ennaltachkéisyn ja tur-
vallisuuden huomioiminen. Jyvéskyld Kymppi 2013 -ohjelmaa toteutetaan vuoteen
2023 asti. Ohjelma tuo esimerkiksi esille sen, ettd ikddntyvéalle véestdlle sopivien asun-
tomuotojen tarve tulee kasvamaan. Lisdksi huomioidaan, ettd tulevaisuudessa erityis-
asuminen on huomioitava tonttivarausten riittdvyydessé. Jyvaskyld Asumisvisio 2020
tuo esille yhteiskunnan rakenteelliset muutokset. Se tuo esille ikddntyneiden uudenlai-
set asumisratkaisut kuten senioriasuminen. (Ikdintyneiden asumis- ja elinymparisto-
kysymykset suurimpien kaupunkien asunto- ja ikddntymispoliittisissa strategioissa,

18.)

2.3 Ikaystdvillinen asuinympéristod

Ikaystavillisyyden tunnettavuuden taustalla on WHO: n The Global Age- Friendly
Cities -projekti (2006-2007), ja timén pohjalta syntynyt verkosto (2010), The Global
Network for Age — friendly Cities and Communities. Age- Friendly Word- sivuston
tietojen mukaan verkostoon on kuulunut vuonna 2019 syyskuussa 937 kaupunkia ja
yhteis0d 46 eri maasta. Suomesta verkostoon on liittynyt Tampere ja Turku. (Raja-

niemi & Rappe 2020, 13.)
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Ikaystévillinen ympéristd korostaa terveyden edistdmisté ja aktiivista ikdéntymista.
Ikédystavéllinen ymparisto tarkoittaa kaikenikéisten ihmisten aktiivista osallistumista
yhteisOnsa jarjestimddn toimintaan ja, tdssd kaikkia sen jdsenid kunnioitetaan idsta
riippumatta. Ikdystavéllisyys kédsitteend merkitsee itsendistd eldmiid, omien voimava-
rojen kiyttamistd ja omanlaisen eldmén eldmistd turvallisessa ymparistossa.

Tahan kuuluu tirkedné osana solidaarisuuden edistdminen yli sukupolvien ja kdyhyy-

den seké epidtasa-arvon ennaltachkiisy.

Kaytinnossa tdima tarkoittaa fyysisesti ja sosiaalisesti esteetontd ympéristdd, jota tue-
taan politiikan, jirjestelmén, palveluiden ja tuotteiden seké teknologian avustuksella.
Néma tukevat ihmisen psyykkistd ja fyysistd toimintakykyad koko hdnen eliménsi
ajan. Thmisilld, joiden toimintakyky on heikentynyt, on oikeus eldd eldmiinsi omien
toiveidensa mukaisesti. (Rajaniemi ym. 2020, 13.) WHO:n teema-alueita ikéystavalli-
syyden tukemiseksi ovat asuminen, osallistuminen, arvostus ja osallisuus, yhteiskun-
nallinen osallistuminen ja tydeldmi, tiedonvilitys, sosiaali- ja terveyspalvelut sekd

ympdrist0 ja julkiset rakennukset. (Rappe ym. 2018, 22, 42.)

AFEAT tulee sanoista Age- Friendly Environment Assessment Tool. AFEAT on
ikdystavillisen ympériston arviointityokalu. AFEAT on kehitetty WHO:n ikaystival-
lisen ympériston tarkistusluettelon tukemana. AFEAT arvioi ympaériston yksil6llisid
késityksid. AFEAT: n tarkoitus on kuvata yksilollisid ndkokulmia kotiin ja paikalliseen
yhteis60n, ympéristdssd oleviin resursseihin ja sithen, kuinka hyvin ne sopivat paivit-
tdisiin tarpeisiin. AFEAT koostuu 10:std eri tuotteesta, jotka kaikki kayttivit 5 pis-
teistd likert-asteikkojdrjestelmdd. Iso- Britanniassa on tehty tutkimusta AFEAT: sta.
Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd vastaako AFEAT WHO: n méérittelemid
(10) ikdystavallisen ympariston arvoja. Tutkimuksessa haluttiin saada tietoa tyokalun
hyodyllisyydestd, kun selvitetdén vaikuttavatko yksilon kestdvyys ja toiminnalliset ra-

joitukset ikddntyneiden ihmisten kasityksiin ikdystivillisestd ympéristosta.

Tutkimukseen osallistui 132 osallistujaa, joiden ik oli 58-96 -vuotta. Tutkimuksen
tulokset osoittavat sen, ettd AFEAT on luotettava ja kaytettivissd oleva tydkalu. Tut-
kimus osoittaa, ettd ympiriston ja yksilollisten rajoitusten vélisen suhteen variaatioon

on tarked kiinnittdd huomiota. On huomioitava, ettd tutkimukseen osallistujat asuvat



15

ikdystavéllisissd ymparistdissd, mutta heidén toimintakyvyssddn on ollut iin tuomaa
muutosta.

Tutkimus vahvistaa ympériston vaikutuksen yksinéisyyteen, elamén laatuun ja hoidon
madrddn. Tutkimuksen tulokset tuovat viitteita siitd, ettd ikdystévéllinen ymparisto tu-
kee edelld mainittujen tekijoiden tuomia vaikutuksia ikddntymiseen. AFEAT tydkalun

kaytostd koettiin olevan hyotyd. (Garner & Holland 2020.)

Muisti- ja ikdystavilliseen asuinalueeseen ja sen kasitteisiin voidaan liittdd esteetto-
myys ja hahmotettavuus. Asuinymparistossa tulee olla idkkdiden ihmisten tarvitsemia
palveluita esimerkiksi neuvontaa, sosiaali- ja terveyspalveluita ja muita ldhipalveluita.
Iakkaille ihmisille tulisi jirjestdd toimintoja ja harrastemahdollisuuksia sekd kohtaa-
misia ylisukupolvien. Muisti- ja ikdystavélliselld asuinalueella tulisi toteuttaa ageing
in place -periaatetta, joka tarkoittaa idkk&én ithmisen toiveiden mukaista itsendisté asu-
mista. Tdma ajatus toteutuu, kun asuinalue koostuu tavallisista asuintaloista, palvelu-
asumisesta ja senioriasumisesta. Ageing in place -periaattein suunniteltu asuinalue tu-
kee sitd, ettd niistd ei ikddntymisen vuoksi tarvitse muuttaa pois. (Rappe ym. 2018,

31)

Asuinalueiden suunnittelussa onkin kiinnitetty huomiota siihen, ettd toimintakyvyl-
tddn heikentyneet asukkaat asuvat kuten muutkin kuntalaiset, eikd heihin kohdisteta
syrjintdd. Ikaystavéllisessd asuinympéristossd huomiota tulisi kiinnittda erityisesti es-
teettdmyyteen, sopiviin asumisratkaisuihin ja palveluiden saatavuuteen seki osallistu-

mismahdollisuuksiin. (Rappe ym. 2018, 19-22.)

Muistiystédvéllinen asuinalue tukee muistisairaiden ithmisten ja heidén perheiden asu-
mista tavallisessa asuinympdéristossd. Muistiystivéllisyyden tarkoituksena olisikin
tuoda esille sitd, millaista on eldd muistisairaana. Keskeistd on aktiivinen ja itsendinen
eldmd. Tamén tekee mahdolliseksi sosiaalisen ja fyysisen asuinympériston kehittdmi-
nen. Muisti- ja ikdystévillisten asuinympéristdjen kehittimisen ajatuksena on tehda
tietoiseksi ajatusta, jossa idkkéddt ja muistisairaat ihmiset saavat olla osa yhteisoa.
Muistiystavillisyydessa tarkastellaan muistisairaan ithmisen erityistarpeita. Ikdystival-

lisyys on laajempi késite, sen tarkoituksena on ikdihmisten ja toimintakyvyltdin
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heikentyneiden ihmisten tarpeiden huomioiminen. Asuinalueiden suunnittelussa ja
kehittdmisessd on hyvd huomioida ndiden teemojen hahmotus ja yhdistdminen jo

alusta ldhtien. (Rappe ym. 2018, 23-25.)

Muisti- ja ikdystélliseen asuinympéristoon kuuluu viihtyisyys, virikkeellisyys ja tur-
vallisuus sekd, ettd se tukee mahdollisuutta osallistua erilaiseen toimintaan. Turvalli-
seen asuinalueeseen liitetddn kuuluvan ympériston mittakaava, suunnistettavuus ja
epdsosiaalisen kdytoksen esiintyvyys sekd vékivallan tuomat riskitekijét ja avun saa-
misen mahdollisuus. Turvallisuutta lisddvit rakennusten, teiden kunnossapito ja siis-
teys sekd litkenne ja sen kayttdytyminen. Turvallista jalankulkua lisddvét litkennerat-
kaisut, sosiaalinen kontrolli ja riittdvi valaistus. On selvéd, ettd ikddntymismuutokset
vaikuttavat fyysiseen suorituskykyyn. Ikdystévillisessd asuinympdristossé ei tulisi olla
haitallisesti fyysiseen rasitukseen vaikuttavia tekijoitd kuten jyrkkid mékid. Kun idk-
kaat asukkaat tuntevat kuuluvansa omaan asuinympéristoon, pystyvit elamaan omaa

arkeansa osana yhteis64, on asuinympdristo ikdystavéllinen. (Rappe ym. 2018, 42-46.)

Suomi on linjannut yhdeksi tavoitteeksi ikdystavillisen Suomen. Tama tulee ilmi so-
siaali- ja terveysministerion ja kuntaliiton tekemistd luonnoksesta; laatusuositus hy-
vén ikddntymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2020-2023. Luonnok-
sen yhtend teemana on Ikdystévillinen asuinympdristd ja asuminen. (Luonnos laa-
tusuosituksesta hyvéin ikddntymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi

2020-2023.)

2.3.1 Asuminen

Tunnettuja ajatuksia on idkkdiden ympéristdjen merkityksestd tuonut Rubinstein
(1989) ja Lawton (1983, 1999). Rubinstein on tuonut ajatusta kodin sosiaalisesta, hen-
kilokohtaisesta ja ruumiillisesta merkityksestd. Keskeinen hyvinvointiin liittyvéa tekija
varsinkin yksinasuvilla ja haurailla vanhuksilla on ollut oman ympéristonsa aktiivinen
hallinta. Lawton mukaan ympdaristd késitteeseen kuuluu fyysisyys, sosiaalisuus,
psyykkisyys, emotionaalisuus seké tuki ja palvelut. Téarkeitd teemoja ovat turvallisuus,

yksityisyys, virikkeellisyys. (Vaarama 2017.)



17

Valtio on luonut ikdéntyvin vdeston asumiseen ja sen kehittdimiseen kehittimisohjel-
man. Tété ajatusta tukien on tehty katselmus ikddntyneiden asumiseen liittyvén kehit-
tdmisohjelman toteutussuunnitelma vuosille 2016-2017.

Vuosina 20162030 valtion asuntopoliittisissa linjauksissa halutaan kiinnittdd huo-
miota asumisen uudis- ja korjausrakentamiseen, rakentamisen ohjaukseen ja asuntora-
hoituksen médrddn ja sen ehtoihin. Ohjelma tukee ikdéntyvén vieston elinymparistod
ja sen tuomaa hyvinvointia. Tarkoitus on ollut ennakoida asuinympdristdjen esteelli-
syyttd ja turvallisuutta, niin ettd kotona asumisen olisi mahdollista turvallisuustekijét
huomioiden. Esteettomyytta ja sithen liittyvid muita korjauksia tulee edistéd koulutuk-

silla ja tiedottamisella.

Vuosina 2012-2017 on toteutettu valtakunnallinen hissihanke, jonka tavoitteena on
ollut vahintdan 500 jilkiasennushissin rakentaminen vuoteen 2017 mennessd. TAmén
lisdksi on ollut tarkoitus vuosittain tarkistaa méadrdraha hissiavustuksiin. Ohjelmassa
on tuotu esille korjausavusteiden saatavuus ja siithen liittyva rahoitus ikdéntyvén vies-

ton ja vammaisten osalta.

Valtioneuvosto on toteuttanut TEAS-hankkeen “Miten ikddntyneiden hyvinvointia ja
yhteisollisyyttd voidaan vahvistaa asumisessa ja asuinalueilla” (Ikddntyneiden asumi-
sen kehittimisohjelman toteutumissuunnitelma vuosille 2016-2017). Liséksi on tehty
selvityksid siitd, kuinka esimerkiksi yhteistiloja voitaisiin kehittda niin, ettd ne tukisi-

vat hyvinvointia ja viriketoimintaa.

Palveluasumisen fyysisid ratkaisuja on pyritty parantamaan ottamalla kadyttoon kun-
nissa ARA, Ikédédntyneiden palvelutarpeiden ja -kannan arvioinnin kartoitusmalli, joka
on osa fyysisen ympériston kehittdmisen tyokalua. Lisdksi suunnitelmaan kuuluu to-
teuttaa osana STM: n kérkihanketta asumisen pilottikokeiluja sekd toteuttaa suunnit-
telukilpailu tulevaisuuteen sijoittuvasta integroidusta hybridipalvelukorttelista. Ohjel-
massa on ollut kehittimiskohteena ikddntyneiden toimintakykya tukevia asuinympé-
ristdja kunnissa, ja tiedon tuonti dlyteknologisista ratkaisuista sekd vahvistaa vapaaeh-
toisten ja jérjestojen roolia ikddntyneiden asumisissa ja palveluissa. (Ikddntyneiden

asumisen kehittdmisohjelman toteutumissuunnitelma vuosille 2016-2017.)



18

THL: n tutkimuksen mukaan kunnissa on vieston ikddntymiseen liittyvissd asumisen
ratkaisuissa kehitettdvad. Tutkimus tuo esille, ettd idkkdén vieston asumistarpeet nyt
ja tulevaisuudessa seké ikddntyvin vieston uudisasumisen ja korjausrakentamisen sel-
vitysty0 on keskenerdista.

Iakkadn véeston tarpeet tulee huomioida asumisympéristdjd kehittdmailld. Taydennys-
rakentamisella sekd muutos- ja korjausrakentamisella voidaan edullisesti vaikuttaa
ikddntyvan vdeston asuntokantaan. Tdmin avulla voidaan lisdtd rakennusten teknisid
ratkaisuja ja saada asumisratkaisuja, jotka ovat muunneltavissa tulevien asukasryh-

mien tarpeiden mukaan.

Kuntien tulisi kehittdd ikdintyneiden neuvontaa niin, ettd se tarjoaisi opastusta asumi-
sen erilaisista ratkaisuista monipuolisesti yhdestd palvelupisteestd. Neuvonnan kautta
ikddntyva viest0 saa tietoa asumisen ratkaisuista, kotona asumisen tukikeinoista ja nii-
den muodoista niin, ettd paitokset ja ennakointi tulevaisuuden suhteen helpottuu. I &
O -kérkihanke on tuonut kehitystd iékkaiden keskitettyyn asiakasohjaukseen ja palve-
luneuvontaan. Tdmdn hankkeen kautta on tullut tietoa siité, ettd asumiseen liittyvisté
tekijoistd on neuvontapalveluissa tiedonsaanti lisdéntynyt. (Kehusmaa, Marjeta, Mie-

likdinen & Hynynen 2018.)

Kuviossa 2. viitataan THL:n vanhuspalveluiden tilaan, kuntakyselyyn ikdasumisen
uusista ratkaisuista vdeston ikddntymisen mydtd. Kyselyn kautta keréttiin tietoa van-

huspalveluiden tilasta niiden jirjestdjdn ndkokulmasta.
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3. Hyvinvointia ja terveyiia edistaval ioimintataval

Vasta joka viides alue on tehnyt paatoksia
ikaasumisen uusista ratkaisuista

Ikdasumisen uusiin ratkaisuihin varautuminen (% vastanneista alugista)

Crlethy huomioaon

Ei ok otet sunitielssa ja
huomioen asiasta on tebly
22 % paAtaksiE
18%
Suunritelmissa o Ikéasumisen uusia ratkaisuja ovat
2Tt esimerkiksi yhteisbllisen asumisen
muadat
©THL
12122018 Vanhuspalvelujen fila, kuntakysely 2018, THL 18

Kuvio 2. (mukaillen THL: tekemié kuntakyselyad vuonna 2018)

Raija Hynysen raportissa ikdéntyneiden asumiseen varautuminen kunnissa tuodaan
esille tarkastelumalli, jolla voitaisiin kehittad ikdystivallistd asumista ja luoda ratkai-
suja kuntiin, joissa vdestd on ikddntyvad. “Tarkastelumalli ikddntyneiden asumisen
tarpeiden ennakointiin ja nithin varautumiseen kunnan alueella, joka pyrkii asioiden
laajemman kuvan tarkasteluun pidemmalld aikavélilld. Kunta on keskeinen toimija ja
toimenpiteet toteutetaan kunnan ja asuinalueen tasolla, jonka vuoksi kuntatason tar-

kastelu on térkedd”. (Hynynen, 2018 Kuvio 3. Tarkastelumalli.)
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Ennakointia

Varautumista

Kuvio 3. Tarkastelumalli (mukaillen Hynynen, 2018)

Taulukko 1 (tdmin tekstin alapuolella) viittaa kuvion 3. toimenpiteisiin. “Tarkastelun
avulla voidaan hahmottaa erilaisia toimenpiteitd ja verrata niiden tehokkuutta ja kus-
tannuksia esim. asuntojen korjaamisen edistdminen ja palveluasuminen”. (Hynynen,

2018, Taulukko 1. Tarkastelumallin toimenpiteet.)

Taulukko 1. Tarkastelumallin toimenpiteet (mukaillen Hynynen, 2018)

Toimenpiteets
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2.3.2 Esteettomyys

Esteettomyys luo edellytykset sille, ettd ikdiithmiset padsevét osallistumaan oman alu-
eensa tapahtumiin ja toimintaan. Kun asuinalue on esteetdn, on ympéristd helpompi
hahmottaa ja liikkuminen on sujuvaa. Jotta esteetdn liikkkuminen olisi sujuvaa, on tér-
kedd kiinnittdd huomiota kognitiivisen ja aistiesteettomyyden edistdmiseen. (Rappe

ym. 2018, 31.)

Esteettomyyteen tulisi kiinnittdd huomiota tarkemmin asuntojen rakentamisvaiheessa
tai asuntojen remontointien yhteydessd. Ikdihmisen kodin turvallisuus olisi hyvé tar-
kastaa jérjestelmallisesti huone ja tila kerrallaan niin, ettd kotona asuminen olisi tur-
vallista jo ennen kuin mahdolliset sairaudet tai ikddntymismuutokset rupeavat vaikut-
tamaan kotona liikkumiseen ja tilojen hahmottamiseen. Esteettomien asuntojen riitta-
mittdmyys voi ajan myoOtd johtaa sithen, ettd ikdantynyt ithminen tarvitsee entistd
enemmaén kotia tuotavia palveluita tai hdnen on muutettava normaalia aikaisemmin
asumaan tehostettuun palveluasumiseen. Taméa heijastuu esimerkiksi kustannuksiin.
Asunnon esteellisyys ja muu huono toimivuus tuovat muitakin riskitekijoitd esimer-
kiksi tapaturmia ja muita onnettomuuksia. Vanhoissa kerrostaloissa hissien puute tai

hissien pieni koko tuo haasteita. (Valtioneuvoston periaatepditos 2013, 3.)

Ikdithminen voi saada lain mukaista avustusta kodin muutostdihin. Véhintdan 65-vuo-
tias ikddntynyt tai vammainen henkild voi saada asunnon korjaamiseen korjausavus-
tusta. Avustettuun tukeen vaikuttaa ruokakunnan koon mukaan asetetut tulorajat ja va-

rallisuus. (Laki asuinrakennusten ja asuntojen korjausavustuksista.)

Maankéytto- ja rakennuslainsdddiantd méarittelee asuinympéristojen esteettomyyden,
jota tulee tarkastella ja havainnoida eri ndkokulmien kautta. "Rakennetun ympariston
esteettdmyys perustuu maankaytto- ja rakennuslainsdddannossd (MRL) asetetuille ta-
voitteille. Esteettomyyden edellytykset luodaan jo silloin, kun suunnitellaan maan-
kayttod ja laaditaan kaavoja. Ndiden tulee lain mukaan edistdd muun muuassa turval-

lisen, terveellisen, viihtyisdn, sosiaalisesti toimivan ja eri vdestoryhmien, kuten lasten,
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vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttivin elin- ja toimintaympériston luomista”.
(MRL 5 §; Ympdristoministerion julkaisuja 2019.) "Rakennushankkeeseen ryhtyvén
on huolehdittava, ettd rakennus ja sen piha- ja oleskelualueet suunnitellaan ja raken-
netaan niiden kdyttotarkoituksen, kdyttdjadmadran ja kerrosluvun edellyttdmalla tavalla
siten, ettd esteettomyys ja kdytettdvyys otetaan huomioon erityisesti lasten, vanhusten
ja vammaisten henkildiden kannalta”. (MRL 117 e §; Ympdéristoministerion julkaisuja

2019.)

Esteettomyyteen liittyvé olennainen tekninen vaatimus koskee kaikkia rakennuksia ja
niiden piha- ja oleskelualueita kéyttotarkoituksen, kayttdjadmaédran sekd kerrosluvun
edellyttdmailla tavalla. Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydesti
(241/2017) tuo tietoa rakennuksen esteettomyyttd koskevista vihimmaisvaatimuk-
sista, joiden mukaan suunniteltu rakennus toteuttaa MRL:n esteettomyyden olennai-
sen teknisen vaatimuksen. Rakennuksen esteettomyyttd tuovien vihimmaisvaatimus-
ten tarkoitus on olla edistimédssd ihmisten yhdenvertaisuutta. Asetuksella pyritdén tu-
kemaan uuden rakennuksen rakentamista, rakennuksen korjaus- ja muutostyotd seka
rakennuksen kéyttotarkoituksen muutosta varten tarvittavia tarkempia sdannoksia ra-
kennuksen sekd sen kulkuvéylien ja hygieniatilojen mitoituksesta, tasoeroista, ko-

koontumistiloista ja majoitustiloista. (Ympéristoministerion julkaisuja 2019.)

Muistisairaan ithmisen kotona kynnyksettomyys on yksi tirked edellytys turvallisessa
asumisessa. Kaikki aiemmat kynnykset tulisi ottaa pois oviaukoista, paitsi tilojen
osalta, jotka eivit ole asukkaan kdytdssid tai mihin hénen ei toivota menevéan. Tarpeet-
tomat ovet tulisi poistaa. Nykyisin on kehitetty toimivia ratkaisuja kynnyksettomén
asunnon tdydentdmiseen myos wc- ja kylpyhuonetilojen osalta, jos varsinaiset vili-
pohjarakenteet sen sallivat. Kun betonirakenteisen rakennuksen vilipohjassa on lapi-
kotaisin yli 40 mm pintalaattarakenne, voidaan kylpyhuone saada tehtyd samaan ta-

soon muun asunnon kanssa.

Luiska asunnon siséllé ei ole hyvé ratkaisu, koska se lisdd kaatumisriskid. Luiskarat-
kaisuun joudutaan turvautumaan silloin, kun ei ole pintalaattaa ja vélipohjana on on-
telolaatta. Luiska pitéa télloin tehdd mahdollisimman loivana ja lyhyeni. Téma tulee
merkata siten, ettd asukas huomaa tehdyn muutoksen. Merkkausena voidaan kayttda

esimerkiksi kaiteita, vireja ja pystytankoja.
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Luiskan kdytossa tulisi olla kaiteet kummallekin puolelle. Kynnyskaivon asennuksella
voidaan toteuttaa hyvin esteettomyyden edellytys kylpyhuoneen ja asuinhuoneen vi-
lilld. Kynnyskaivo keskeyttdd vedenkulun kylpyhuoneesta asuinhuoneeseen. (Sieva-

nen 2007, 12.)

2.3.3 Piha

Luonnon merkitys ihmiselle on tarkeéd. Yhteiset viheralueet ovat luontaisia paikkoja,
joissa voi kohdata muita ihmisid. Esimerkiksi kaupunkiviljely ja erilaiset puistojumpat
tuovat yhteisollisyyttd ja monisukupolvista kohtaamista. Ulos luontoon paisy voi olla
rauhoittava vaikutus muistisairaalle ihmiselle. WHO on tehnyt suosituksen, ettd asuk-
kailla pitéisi olla vahintddn 0,5-1 ha kokoinen viheralue 5 minuutin kivelyetdisyydeltd
kodista. Viheralueiden suunnittelussa olisi hyvad huomioida esimerkiksi sijainti, tasa-
paino, riittdva laajuus fyysisesti ja kokemuksellisesti, vaihtelevaisuus, tiloja yksin-

oloon ja yhdessdoloon seka esteettisyys ja turvallisuus. (Rappe ym. 2018, 53-54.)

Idkkaiden ihmisten liikkumista etenkin talviaikaan rajoittaa kaatumispelko. Kaatumi-
sesta syntyvid pelkoja ja yleistd kaatumisriskid voidaan vihentda kulkuviylien hyvalla
kunnossapidolla ja muilla rakenteisilla ratkaisuilla. Ympéristdssd suunnitellut muutok-
set kulkuviylilld on hyva miettid tarkkaan, silld ympériston tuttuus on osa liikkkumi-
seen liittyvad kaatumisriskid. Kulkureiteilld olevat hyvit ja riittdva valaistus tukee ta-
sapainon hallintaa ja auttaa hahmottamisessa. Kova ja luistamaton kulkupinta tukee

litkkkumista apuvilineen kanssa.

Ulos litkkumaan rohkaisee selked reitti, valaistus, tukikaide ja lepopaikat. Riittdvéin
leved kulkuvdyld tuo turvallisuutta ja varmuutta kdvelyyn. Voimakkaat kontrastit ja
muut kuvioinnit kulkuvéaylilld tuovat muistisairaille ihmisille hahmottamisongelmia.
Vaaleat kivitykset voivat heijastaa valoa ja ndin saada silmédt vuotamaan. Liikkumista
voidaan tukea esimerkiksi kdsijohteen avulla, ddnimerkein ja kohokuvioiden avulla.
Johdonmukaisuus kulkuvéylien suunnittelussa on hyvd huomioida.

Hahmottamista litkkuessa voidaan tukea opaskyltein ja merkitsemailld asioita vérein.

(Rappe ym. 2018, 50-60.)
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Piha, joka on tilallisesti ja monin tavoin viihtyisd, tuo asukkaita ulos yksin tai yhdessa
muiden kanssa. Pihat voivat olla erilaisten tapahtumien paikkoja, joka tuo ihmiset yh-
teen. Muistisairaille ihmisille piha voi erilaisten aistikokemusten ja tuttujen toiminta-
mahdollisuuksien kautta tuoda iloa ja jatkuvuuden tunteen kokemusta. Pihojen hoita-
mista helpottavat joustavat osallistumismahdollisuudet ja erilaisten toimintamallien
kayttdiminen. Pihan tulisi olla rakenteeltaan selked, niin ettd siind ei olisi liikaa epéloo-
gisesti toisiinsa liittyvid virikkeitd, jotka vaikuttavat muistisairaan ihmisen hahmotta-

miseen ja toimintaan.

Pihan tulisi ndkyéd ikkunasta niin, ettd sen olemassaolon muistaa. Pihan parhaat puolet
ja toiminta tulisi ndhdé ikkunanikymistd, jolloin houkutus ulos ldhtemiseen syntyy.
Ulos ldhteminen voi olla fyysisesti raskasta asukkaalle. Tdmén vuoksi ulko-oven 14-
heisyydessé tulisi olla levihdyspaikka. Suojaisa terassialue ulko-oven ldheisyydessi
toisi mahdollisuuden tapahtumien tarkkailuun ja kahvi- sekd ruokailuhetkiin. Pihaan
kuuluu keskeisesti kulkureitit, joiden tulisi olla muodoltaan vaihtelevia ja selkedsti

hahmotettavissa. Reitin varrelle tulisi sijoittaa erilaisia tiloja ja toimintoja.

Toimintaan tai oleskeluun tarkoitetut paikat tulisi suunnitella niin, ettd niiden lipi ei
kuljeta. Sisddankdynnin lahelle tulisi sijoittaa keskeiset pihan toiminnot. Suojaisat oles-
kelupaikat ja yksityisemmaét toiminnat voidaan sijoittaa pihassa sivummalle. Valais-
tuksella voidaan kiinnittda eri asioithin huomiota ja tuoda ohjausta litkkumiseen. Pihan
kasvillisuus ja kalusteet tuovat pihaan viihtyisyyttd. Kalusteissa tulisi huomioida nii-

den kiyttdmisen helppous, tukevuus ja erottuvuus.

Kulunvalvontateknologialla avulla ja muiden asukkaiden valvonnalla voidaan seurata
muistisairaan asukkaan pysymistd pihapiirissa. Pihan aitauksessa tulisi huomioida na-
koyhteys aidan 14pi, matalakin aitaus voi lisétd pihan turvallisuutta. Jokin mielenkiin-
toinen nidkyma kuten istutus tai maisema vidhentdd muistisairaan asukkaan houkutusta
poistua pihasta. Tdma olisi hyva sijoittaa pihan keskelle, ndin reuna-alueiden kiinnos-

tus hilventyy. (Rappe ym. 2018, 66-70.)
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Pihaa ei ole syyti rakentaa taysin valmiiksi, koska pihan tarkoitus on tarjota asukkaille
omia tekemisen mahdollisuuksia. Pienessdkin pihassa on mahdollista liikkua ja har-
rastaa. Ulkoliikuntavélineet selkeine ohjeineen tuovat litkunnan iloa sen talon kaikille
asukkaille. Monelle ihmiselle on mielekéstd toimintaa esimerkiksi erilaiset pihatyot,
kasvien hoitaminen ja lintujen ruokkiminen. Kasvien kasvatus tuo aistivirikkeiti ja se
pitdd ylld havaintotoimintoja ja motorisia taitoja sekd muistia. Asukkaiden yhdessi

tekemdt viljelmat pitdvat sosiaalisia taitoja ylla.

Kasvien kasvattaminen korotetuissa kasvatuslaatikoissa on ikdihmisen toimintaky-
vylle toimivampaa, jos esimerkiksi kumartaminen tai kyykky asentoon meneminen
tuottaa vaikeuksia. Liséksi kasvatuslaatikko mahdollistaa pyorétuolissa istuvalle asuk-
kaalle mahdollisuuden osallistua kasvien hoitamiseen. Muistisairaus voi tuoda sen,
ettd ihmisestd tulee levoton ja sairaus vaikuttaa eliméanlaatuun. Tekeminen ja tunne
olla osallisena voivat auttaa muistisairauksista syntyviin oireisiin. Turvallisesti suun-
niteltu piha voi tarjota monipuolista tekemistd muistisairaalle ihmiselle ja tukea koko-
naisvaltaisesti hyvinvointia. Esteettinen ja esteeton mukava piha saa ldhtemédan ulos
litkkkumaan ja tapaamaan muita ihmisid. Ulkona aistivirikkeet auttavat viemain huo-
mion ympdristoon tuoden ndin iloa ja rauhallista mieltd. (Rappe & Kotilainen ym.

2018, 70-74.)

Roosa Heikura tutki maisterintutkielmassaan, kuinka idkkdiden asumisen suunnitte-
lussa mukana olevat tahot nikevét ldhiviheralueiden yhteyden asukkaiden hyvinvoin-
tiin ja miten ndma hyvinvointia edistdvét tekijit voidaan huomioida jatkossakin osana
suunnitteluprosessia. Haastateltaviksi tahoiksi valikoitui Tampereen kaupungin edus-
tajia yhdyskuntasuunnittelusta, ikddntyneiden asumisen ja hoivan tuottajia, pihasuun-
nittelussa mukana olevia, 1dkkéitd asukkaita, hoitohenkilokuntaa ja hanketyonteki-
joita. Tutkimus tehtiin kvalitatiivisena tutkimuksena aineistoldhtdisen sisdllonanalyy-
sin menetelmén ja teemahaastattelujen avulla. Haastateltavilla on ollut hyvin yhtenii-

set ndkemykset hyviin ympdristoon liittyvistd tekijoistd. (Heikura 2020, 16—20.)

Haastateltavat tuovat esille, ettd istuinpenkkejd on tirked olla runsaasti ajanviettoa
varten pihalla. Kohtaamispaikkoina penkit ovat tirkein elementti. Kohtaamispaikat,

joissa on mahdollisuus keskustella ja tutustua naapureihin koetaan tarkeiksi.
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Naapurien tunteminen lisdé turvallisuuden tunnetta haastateltavissa. He myos kokivat
turvallisuuden tunteen yhdistyvén viihtyvyyteen, miké taas osaltaan lisdd kokonaisval-
taista hyvinvointia. Tihed ja monipuolinen reittiverkosto koettiin tarkeéksi asuinalu-
eella. Hoitohenkil6sto toi esille ndkemyksen, ettd helppokulkuinen ympaéristd vaikut-
taa ikdihmisen itsetuntoon, mahdolliset negatiiviset tuntemukset siirtyvit sivuun, kun
huomio kiinnittyy esimerkiksi muihin ihmisiin ja pihan tapahtumiin. (Heikura 2020,

20.)

Haastattelussa tulee esille luonnonldheisyyden tarkeys. Kaunis ja monipuolinen piha
voi tuoda paljonkin inspiraatiota ihmiselle. Ympariston suunnittelussa tulisi ottaa huo-
mioon kaikenlaiset asukkaat ja ympdriston hyddynnettdvyys vuodenajasta riippu-
matta. Pienikin piha voi olla toimiva, jos sielld on mahdollisuus 16yt44 itselle mieleisiad
oleskelupaikkoja. Monipuolisessa pihassa nousi esille jokin uusi asia kuten kanala tai
leikilliset elementit. Suunnitteluty6té tekevit ihmiset toivat esille haastattelussa yksi-
tyiskohtien merkityksen. Asumisviihtyvyyden yhtena tirkeéna tekijdné on hyvin suun-

niteltu ja toteutettu piha. (Heikura 2020, 21.)

Vastauksissa nousee esille ajatus pienten tonttien yhteisistd piha-alueista, joka voisi
olla tukemassa yhteisollisyyttd. Suurin osa vastaajista piti tdrkednd sité, ettd ympéris-
tostd 10ytyy joitain viherkasveja ympéri vuoden. Moni vastaajista toi esille perinne-
kasvit, jotka ovat lapsuudesta tuttuja. Esille nousi ajatus poimia kukkia maljakkoon
kukkapenkeisti tai istutuslaatikoista. Itse kasvatetut erilaiset marjat ja yrtit tulivat vas-
tauksista esille. Erilaiset pihatyot kuten pensaiden leikkaus ja taimien kasvatus koettiin
tarkednd vastaajien keskuudessa. Tutkimuksessa tuodaan esille aktiviteetit, joista mai-
nittiin erilaiset pihapelit, risujen ja kipyjen keriily, kasvien hoito, nuotio, talkoot, ta-

pahtumat, talvikunnossapito ja palveluiden tuonti ulos kuten parturi ja fysioterapia.

Esteettomyys tuli esille fyysisend, kognitiivisena ja sosiaalisena. Esteettomédn ympé-
riston tulisi olla mahdollinen sisdlld ja ulkona vuodenajoista riippumatta. Fyysinen es-
teettomyys liitettiin turvallisuuteen kuten kaatuminen, paikoilleen juuttuminen ja ek-
syminen. Kognitiivinen esteettdmyys koettiin ympariston hahmottamisena. Aitojen
kayttaminen koettiin rajoittavan vapautta ja itseméédrdédmisoikeutta. Erilaisin vérein ja
kiintopistein voitaisiin haastateltavien mukaan tuoda paremmin ohjaavuutta liikkkuvuu-

teen piha-alueilla.
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Sosiaaliseen esteettomyyteen liitettiin kuuluvan yksil6llisyyden huomioimisen ja ih-
misen ottaminen osaksi yhteisod. Liséksi erilaisten toimintojen salliminen kieltojen
sijaan koettiin olevan osa sosiaalista esteettomyyttd. Aistikokemukset toivat esille

vithtyvyyden, ja aisteista korostui nékoaisti. (Heikura 2020, 21-31.)

2.3.4 Asuinrakennus ja asunto

Paikallisten maamerkkien historia ja tunnistettavuus tuovat ajallista hahmottamista ja
toimivat opasteena arjessa (Rappe ym. 2018, 80). Muistisairas ihminen tunnistaa kodin
tietyistd tutuista asioista kuten sisddnkaynnistd. Ika- ja muistiystavéllisissi asuinraken-
nuksissa on ulko- ovelle litkkkuminen sujuvaa ja helppoa portaattoman kulkuvaylén tai
luiskan avulla. Yleensa hissillisessd talossa pdédsee kulkemaan, tosin jos hissi on kovin
pieni tai muulla tavoin hankala kdytta, ei litkkuminen onnistu valttimatta itsendisesti.

Hissi tulisi erottua selkedsti esimerkiksi tehostevirein.

Ympdriston turvallisuuteen voidaan vaikuttaa kiinnittdmalld huomiota seuraaviin asi-
oihin. Kaikki mahdolliset tasoerot tai muut epétasaiset reuna-alueet tulisi olla selkedsti
merkitty virein tai materiaalein. Ulko-oven ldhelld tulisi olla riittdvisti tilaa kddntya
esimerkiksi pyorituolin kanssa liikkuessa. Ulko-oven tulisi olla riittdvén leved ja kyn-
nykseton. Rakennuksen ulko-oven tulisi olla helposti avattava tai automaattisesti avau-
tuva ovi. Oviaukon vapaan leveyden tulisi olla vihintddn 850 mm. Turvallisuutta liik-
kumiseen tuo riittdva valaistus ulko-oven ldheisyydessé tai se voisi olla liiketunnisti-
mella toimiva. Ulko-oven ldheisyyden tulisi olla suojaisa paikka tai tuulikaappi, jossa

on mahdollisuus levihtdi ja odottaa kyytia.

Yhteisien tilojen kéyttd asuinrakennuksessa tdytyy olla turvallista ja helppoa. Siséti-
loissa on tirkedtd sopiva valaistus. On huomioitava, ettd idn myota nékoaisti sopeutuu
heikommin valoisuuden vaihteluihin. Tiloissa olisi hyva saada kadytt6on luonnonvaloa
mahdollisimman paljon. Valokatkaisimien tulisi olla asennettu riittavélle korkeudelle.

Seinien, lattioiden ja ovien viliset tummuuskontrastit tdytyy olla riittdvén selkeat. Esi-
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merkiksi liian voimakas kontrasti porraskdytévissd vaikeuttaa liikkkumista. Ovien tdy-
tyy olla helposti avautuvia ja oviaukot riittdvén leveitd. Oven avautumisessa on huo-

mioitava oikea avautumispuoli.

Opasteet tulisi olla riittdvalla korkeudella ja selkeédsti hahmotettavissa. Kerroksien
merkkaus esimerkiksi védrein tai tietyin esinein tukee muistisairasta ihmistd litkku-
maan. Riittdva akustiikka asuinrakennuksessa helpottaa vuorovaikutusta toisten asuk-

kaiden kanssa.

Asuinrakennuksen yhteiset tilat ja niiden kdyttoémahdollisuus tukevat yhteisollisyytta
ja pitévit ylld sosiaalisia suhteita. Muisti- ja ikdystivéllisessd asuinympéristossd yh-
teistilojen kédyttomahdollisuus idkkiille ihmisille pitdd ylld heiddn toimintakykyéén ja

lisdé yhteisollisyyden tuomaa turvallisuuden tunnetta. (Rappe ym. 2018, 80—84.)

Asunto on koti, joka tukee ithmisen omaa identiteettid. Mitd pidempéédn ihminen on
asunut kodissaan, sitd tutumpi se on hédnelle. Tdma pitda yll4 ikdihmisen toimintakykya
monelta osin ja tuo turvallisuutta. On ikdihmisid, joilla koti ei kuitenkaan ole toimiva
ja tdma lisda turvallisuusriskid ja vaikuttaa kotona asumiseen. Yleensi fyysisen ympa-
ristdn puutteet liittyvit liikkkumiseen esimerkiksi hissittdmyyteen ja ahtaaseen kylpy-
huoneeseen. (Rappe ym. 2018, 90.) ARA on asumisen rahoitus- ja kehittimiskeskus,
joka vastaa valtion asuntopolitiikkaan liittyvistd asioista (suomi.fi). ARA voi myontaa
korjausavustusta kodin muutostéihin kuten kylpyhuoneremonttiin (Rappe ym. 2018,

90).

Kodin pinnat ja materiaalit vaikuttavat viithtyisyyteen ja aistisuuteen. Voidaan puhua
moniaistisuudesta. Perussadntoihin kuuluu, ettd tummat vérit pienentdvit tilan tuntua
ja vaaleat tuovat avarrusta tilaan. Seinin ja lattian rajapintaa voidaan korostaa véa-
rieroin tai listoituksen avulla. Tasoerojen hahmottamiseen on tirkedd kiinnittdd huo-
miota. Tasanteiden — ja porrasaskelmien etureunojen esiin tuonti esimerkiksi vérein ja
karhentein auttavat hahmottamaan alaspéin litkkumista. Kylpyhuoneessa kontrastein
voidaan tuoda tilaan hahmottamista. Kylpyhuoneessa kynnyskaivo estdd vedentulon
muualle. Kylpyhuoneessa on tarkedtd huomioida vesikalusteiden kestivyys ja helppo-
kayttoisyys. Katkaisimet ja opasteet tuodaan esille kodissa kontrasteja kayttamaélla.

(Rappe ym. 2018, 91,95, 111.)
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Virit vaikuttavat kodissa hahmottamiseen ja tunnelmaan. Ikdintynyt ihmisen tarvitsee
yli kolminkertaisen médéréan enemmaén valoa kuin nuorempi thminen. (Rappe ym. 2018,
95.) Hyva valaistus kodissa erityisesti kulkureitilld lisdd turvallisuutta. On huomat-
tava, ettd keinovaloja kéyttdessd, valo tulisi suunnata tulvaksi sivusta tai ylaviistosta,
kuten luonnonvalo. Oikein valituilla valaisimilla voidaan valttdd valoldhteestd tuleva
hdikiisy. Eri suunnista tuleva valo ja sisustus ohjaavat vastavalon tuomaa haittaa liik-
kumisessa. Pimedssé liikkuessa tuvallisuutta voi tuoda pistorasiaan asennetuilla yova-

lolla, led-nauhalla ja liiketunnistimilla toimivilla valoilla.

Muistisairaiden ihmisten kohdalla on huomattava yksil6lliset erot valon kiytossa.
Muistisairaan ihmisen vuorokausirytmid pidetdén ylla selkedlld vuorokauden ajan ja-
ottelulla. Valoa heijastavat kiiltdvit pinnat ja kovat pinnat vaikuttavat sithen, kuinka
ndhdiin ja kuullaan. Lattiamateriaalista kova ja siled pinta voi olla liukas. Kylméalta
tuntuva pintamateriaali voi olla ikdvd koskettaa. Seinien ja verhojen kuviointi voi
tuoda harhakuvitelmia tai tasapainon harhautusta. Tekstiilit ja kalusteet vaimentavat
ainid. Matot lattialla tuovat kodikkuutta. Ne voivat tuoda kaatumisriskid. Paikoillaan
pysyvit matot tai reunasta ohennetut matot voivat auttaa kompastumisriskiin. (Rappe

ym. 2018, 90-111.)

Ikdihmisen kodissa olisi tirkedd huomioida kalusteiden selkeys ja karsia liikkumisen
esteend olevia kalusteita pois tai jérjestelld tilaa uudelleen. Kalusteiden tulisi olla tu-
kevia ja yksildllisesti huomioiden sopivan korkuisia esimerkiksi vuoteet ja sohvat.

Séilytysratkaisut tulisi suunnitella niin, ettd ne ovat turvallisia ja helppoja. Tassd yksi
ratkaisu on avohyllyt. Koneissa ja laitteissa olisi hyva kiinnittdd huomiota niiden tu-

kevuuteen.

Ténd pdivénd on saatavilla hyvid kodinkone ratkaisuja turvalliseen asumiseen muisti-
sairaalle ihmiselle ja ikdihmiselle. Kodin turvallisuuteen liittyvit myos asianmukaiset
palo-, hdké- ja murtohélyttimet. Palovaroitin tulisi olla asunnon kerroksissa jokaista

alkavaa 60 m3 kohden. (Rappe ym. 2018, 99-100.)

Kodin porrasaskelmat voivat olla riskitekijé, jos tasapainon kanssa on ongelmia. Por-

rasaskelman korkeus olisi hyvé olla enintdédn 160 mm. Porras askelman reunassa olisi
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oltava erottumisen vuoksi kontrasti tai karhennus. Portaiden molemmin puolin tulisi
olla késijohteet, joiden tulisi jatkua reilusti yli alimman askelman. Késijohteiden tulisi
olla miellyttdvén tuntuisia kéteen ja erottuvia, niin ettd muistisairas ihminen ymmar-
téisi kayttad niitd. Kynnyksen korkeus tulee olla enintddn 20 mm ja sen muodon tulisi

olla sellainen, ettd yli pddsee helposti apuvélineen tai pyoratuolin kanssa.

Parvekkeelle tai terassille mentdessa kynnys ei saa olla asunnossa olevia muita kyn-
nyksid korkeampi. Parvekkeen ulko-oven tulee olla yhtd leved kuin asunnon ulko-
oven. Tukikahvoja tai kaiteita tulisi olla kaikkialla kodissa, missi tarvitsee nousta, ku-

rottautua ja istuutua. (Rappe ym. 2018, 93-94.)

Teknologian ja apuvilineiden avulla kotona asuminen on turvallista ja se voi tuoda
hyodyllistd tukea arkeen muistisairaalle ihmiselle ja ikdihmiselle. Naméd myo6s mah-
dollistavat kotona asumisen. Teknologian tai apuvélineiden kaytostéd on tarkeé keskus-
tella niiden kiyttdjien kanssa. Ihmisen identiteetti, itsemaardédmisoikeus ja tarvittava
neuvonta sekd opastamien ovat huomioitavia asioita. Muistuttavat kellot, ladkedosetit

ja vuorokaudenajan muistuttavat kellot tuovat tukea muistamiseen ja kompensaatioon.

Yhteydenpidon ldheisiin tai hoitohenkilokuntaan tuo internetyhteyden kautta toimivat
eri sovellukset, helppokdyttdiset puhelimet sekd turvahdlyttimet. Turvallisuutta voi-
daan lisitd esimerkiksi turvaliedeilld, ajastimilla toimivilla pistorasioilla, hilyttavilla
matoilla ja patjoilla sekéd muilla seurantalaitteilla ja ylivuotovahdeilla. Litkkumisen ja
tasapainon tueksi on kdytdssé rollaattoreja, keppejé, pyordtuoleja, paikannuslaitteita ja
tukikahvoja. Hoitamisessa suihkutuolit ja henkilonostimet tuovat tukea arkeen. (Rappe

ym. 2018, 116-117.)

2.4 Sosiaalisen ympériston merkitys

Yhteisollisyys on yhteisd, johon mielletdén kuuluvan yhteiset arvot, yhteinen toiminta
ja yhteenkuuluvuuden tunne. Osallistumisen tekeminen mahdolliseksi ja yksindisyy-
den poistaminen ovat arvoja, joihin yhteisollisyys vaikuttaa. Asuinalueita voidaan ke-

hittdd yhteisolliseksi. (Rappe ym. 2018, 33.)
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2.4.1 Osallistuminen ja osallisuus

Muisti- ja ikdystivéllisyys tukee muistisairaan ihmisen tai idkkddn ithmisen asumista
ja osallistumista 1dhionséd eldmééin. Osallisuus on tunne tai kokemus kuulumisesta jo-
honkin tai yhteistoiminnassa mukana olosta seké se kuvaa vaikuttamismahdollisuuksia
yhteisossd. Osallisuus asumisessa kertoo mahdollisuudesta osallistua oman asuinalu-
een tapahtumiin seké tulla kuuluksi ja olla vaikuttamassa omaan asumiseen liittyvissa
asioissa. [dkkadt ja muistisairaat asukkaat tarvitsevat tietoa osallistumismahdollisuuk-
sistaan ja tietoa tulisi jakaa monipuolisesti. Erityisesti asumisen osalta tarvitaan asun-
tojen korjaus- ja hissineuvontaa sekd asumisen ennakoitiin liittyvddn tukemiseen. Tie-
toa tarvitaan esimerkiksi tapahtumien ja harrastusten osalta. (Rappe ym. 2018, 27-30.)
Osallisuus edistdd ithmisen yksindisyyden, syrjdytyneisyyden ja osattomuuden tunnetta

tai kokemusta (Rappe ym. 2018, 32).

Osallistumalla yhteiseen toimintaa naapureiden tai asuinalueen muiden asukkaiden
kanssa voidaan luoda yhteistd ryhmétoimintaa, joka vahvistaa asuinympéristdjen yh-
teisollisyyttd ja ikdihmisen omaa osallisuutta. Ikdihmisten parissa tehdystd ryhmaitoi-
minnasta on saatu positiivisia tuloksia PROMEQ- hankkeen kautta. Vuonna 2016
kdynnistynyt PROMEQ- hanke on alustavissa analyyseissd saanut tuloksia osallistu-
misesta ja ryhmétoiminnasta ikdihmisten parissa. Ryhmétoiminta on tuonut mydntei-
sid vaikutuksia hankkeeseen osallistujille. He ovat kokeneet olleensa ryhmétoiminnan
jilkeen enemmaén aktiivisempia ja viithtyvinsd paremmin muiden thmisten parissa.
Osallistujat kokivat, ettd heilld on enemmén mahdollisuuksia vapaa-aikaan ja sen tuo-
miin toimintoihin. Lisdksi he tunsivat suhtautuvan entisti myonteisemmin ja optimis-

tisemmin tulevaisuuteen. (Kannasoja, Kivitalo, Santala& Nérhi ym. 2018,151.)

2.4.2 Monisukupolvisuus

Monisukupolvisuus liitetddn ikdryhmiin ja eri sukupolviin. Monisukupolvisuus tukee
ajatusta eri sukupolvien yhdenvertaisesta kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta. Asuin-
alueilla tulisi kehittdd matalankynnyksen kohtaamispaikkoja ja hyodyntéé asuintiloja
kaikille yhteiseen kdyttoon. Palvelukeskuksien tiloja voidaan kehittdd sukupolvien

kohtaamispaikoiksi. (Rappe ym. 2018, 32.)
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Asemakaavoitus tekee edellytyksii sille, ettd tarvittaessa tarvittava avun tarve on saa-
tavilla naapurustossa. Avun saanti ympérivuorokautisesti on mahdollista, kun asuin-
alueella asuu eri ikdisid ihmisid eri toimissa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd rahoitusmuo-
doltaan erilaisia niin omistus- kuin vuokra-asuntoja tulee rakentaa samalle alueelle ja

rakennustyypiston tulee olla monipuolinen. (Siitonen 2016, 535.)

3 AIHEESEEN LIITTYVIA HANKKEITA

3.1 Asumisen yhteisollisyys ja hyvéd vanhuus- hanke

Hanke tutustuu ratkaisuihin, jotka ovat tuoneet ikddntyneille ihmisille yhteisollisyytta
asuinalueilla ja asumisratkaisuissa. Toimintamalleja on hankkeessa mukana ulko-
mailta ja Suomesta. Helsingissd vuonna 2006 perustettu Loppukiri on vanhempien ih-
misten itse perustama ja hallinnoiva asumisyhteis6. Suomessa ikdéntyneille ihmisille
tarkoitetut asumisyhteisot ovat olleet vihéisid, mutta vuonna 2015 valmistuivat Oma-
toimi Saarijirvelle ja Kotisatama Helsinkiin. Asumisyhteisdjd on ja ollaan suunnitte-
lemassa lisdd, nopeammin kasvua on tapahtunut vapaamuotoisissa yhteisollisissd asu-
misen muodoissa. Tédsséd rakennuttaja ja toimijana on yhdistys tai yleishyodyllinen yri-
tys. Tampereella vuonna 2000 toimintansa aloittanut Vaskikodit on Pro Vaskikodit
ry:n rakennuttama senioritalo, jonka toimintaan kuuluu asumispalveluiden ja palve-

luohjaajan liséksi yhteinen toiminta asukkaille.

Suomessa ei ole ollut eldkeldiskylid, mutta viime vuosina tdméa asumisen tyyli on tul-
lut ulkomailta Suomeen. Esimerkiksi vuonna 2016 Outokumpuun valmistui tdhén
tyyliin Virkkulankyld-konseptin ensimmdiinen talo. Suunnitelmissa ovat kylit Sipoo-
seen ja Kontiolahdelle. Virkkulankyld-konsepti on yrittdjdné toimivan yksityishenki-
16n ja kolmen osakeyhtion muodostaman Virkkula-yhtid, joista yksi on yleishyddyl-
lisen aseman saanut Virkkulankyld Oy. Yhtion toiminta-ajatuksena on tuoda yhteistd
toimintaa ja hoivapalveluita. (Jolampi, Leinonen, Rajaniemi, Rappe, Réisdnen, Teit-

tinen & Topo 2017, 18.)
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Karjalohjan Mummonkylé perustuu omakotitaloasumiseen omassa talossa. Téssd
ideana on ollut tehda yhteisollinen kyldmaéinen taloryhma4, jossa sen talot ovat esteet-
tomid ja palveluiden seka erilaisten harrastusmahdollisuuksien ldhella. Téssa tontteja
on rakennettu 28: lle talolle ja taloja on valmiina 21. Toistaiseksi Suomessa on ollut
yleisempéé rakentaa yksittdisid ikdihmisille suunnattuja kerrostaloja muiden tavallis-

ten asuinalueiden joukkoon. (Jolampi ym. 2017,18.)

Ymparistoministerion kustantamassa Kotoa muiden seuraan -selvityksessa (Tuok-
kola, Nieminen & Konttajirvi 2016) tutkittiin asuinalueiden asukkaiden yhteisien
asuintilojen kédyttomahdollisuuksia ikd4ntyneiden ihmisten ndkdkulmasta. Mukana
selvityksessi oli Oulu, Tampere, Espoo, Orivesi, Kuopio ja Lahti. Selvitys toi tietoa
siitd, ettd yhteistilojen hyddyntdminen ja yhteinen toiminta luo hyvinvointia ja tukee
osallisuutta. Esille tuotiin, ettd on suuriakin eroja siind, kuinka ikdihminen péiésee
osallistumaan joko talossa tai asuinalueella. Selvityksen tekijét ovat esittineet useita
kehittdmisehdotuksia. He ehdottavat, ettid toiminnan ohjaajien tai vetdjien rekrytoin-
tia tulisi parantaa, vuokrataloyhtididen tulee kannustaa asukkaita yhteisollisyyteen ja
jo asuinalueita suunniteltaessa ja rakennuttaessa tulee huomioida yhteisollisyyttd tuo-
vat ratkaisut. Tarkedksi tekijaksi huomattiin vapaaehtoistyon ja vertaisten tekijoiden

lisdaminen.

Selvityksessa tuodaan esille etsivdn vanhustyon toiminnan kehittdmistyd. Kehitta-

mistydssd saavutettavuus tulee olla mukana suunnittelussa ja toiminnassa. On huomi-
oitava, ettd eri-ikdisten ihmisten yhteisen toiminnan tulee tukea kaikkien osallistujien
tarpeita. Raportissa tuodaan esille alue- tyontekijoiden ja vanhusneuvostojen liittdmi-

nen asuinaluety6hon. (Jolampi ym. 2017, 20-21.)

Yksinasuvien ja heikoimmassa asemassa olevien ikdihmisten kehittamisty6téd tehtiin
israelilaisessa Supportive Community -ohjelmassa ("tukeva yhteisd’) ja toimintamal-
lissa (Berg-Warman & Brodsky 2006). Ohjelma on esimerkki kolmannen sektorin ja
valtion yhteisty0std, sosiaaliministerion ja Planning and Development of Services for
the Aged -yhdistyksen tekemadstd yhteisestd ohjelmasta. Tdméntyyppisten ohjelmien
tavoitteena on tukea itsendisesti omassa kodissa asumista. *Paikallaan ikdantyminen’

(ageing in place) on omaksuttu globaalisti ja my0s Suomessa, ikdéntyneiden asumis-



34

ja hoivapalveluiden tavoitteeksi. Israelissa kehitetty ohjelma on ollut varsin laaja.
Téassd on mukana ollut noin 20 000 ikdihmisti, jotka asuivat 120 naapurustossa. Oh-
jelman tarjoamiin tukitoimintoihin kuuluivat ladkéaripalvelut, turvapuhelin, “naapurus-
totuki” (neighborhood facilitator) ja erilaiset sosiaaliset aktiviteetit. (Jolampi ym.

2017, 21.)

Naapurustotukena toimivalla henkil6lla oli vastuullaan 200 henkil6a ja hdanen tehtdva-
nddn oli pitdd yhteyttd asukkaisiin joko puhelimitse tai kiymaéll4 heidin luonaan. Aja-
tuksena oli, ettd naapuritukihenkild on ensimmiinen kontakti, jos ja kun tarvitaan
apua. Ohjelman tavoitteena oli tukea kotona asumista tarjoamalla seuraa ja tukea arjen
toiminnoissa, mutta myos varmistaa, ettd jokaisella on thminen tukemassa hyvinvoin-

tia.

Ohjelman erityispiirre oli se, ettd naapurustotukena toimivilla henkildilld ei ollut ter-
veydenhuollon koulutusta. He olivat iéltddn yli 50-vuotiaita. Ohjelmassa jirjestettiin
myds erilaisia kohtaamisia, asiantuntija tilaisuuksia ja matkoja, joiden jirjestimisestd
huolehti koordinaattori. Berg-Warmanin & Brods-kyn (2006) mukaan ohjelmassa mu-
kana olleet kokivat ohjelman onnistuneen. Ohjelman koettiin olevan myds valtion né-

kokulmasta kustannustehokas tapa tukea ikdihmisten kotona asumista.

Haasteena tdmén tyyppisissd ohjelmissa tulee tarpeeksi ison vapaaehtoispoolin rekry-
toiminen ja heiddn jaksamisensa ja sitd kautta toiminnan jatkuvuuden turvaaminen.
Israelilaisesimerkissd kullakin vapaaehtoisella on varsin suuri méérd huolehdittavia
henkil6itd vastuullaan, miké voi tuoda pintapuolisia kontakteja tai vapaaehtoinen hen-

kilo voi vésyd, mikili avuntarve on suuri. (Jolampi ym. 2017, 21.)

Palvelukorttelimalli on uusin kehitysajatus, jonka tarkoitus on tuoda sosiaali-, terveys-
ja kulttuuri- seka kaupalliset palvelut taajamiin, sopivalle alueelle, joka on esteeton ja
hyvin saavutettavissa. Tdmi on yksi ratkaisumalli sille, ettd palvelut ja asuminen saa-

daan liitettyd yhteen. (Jolampi ym. 2017, 23.)
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3.1.1 Ilona-talo, Jyviskyla

Vuonna 2012 on perustettu asumisoikeusyhdistys Jaso, joka on kehittdnyt Ilona-talot
konseptin. Yhdistyksen tavoitteena on ollut kehittdd uudenlaista asumisratkaisua ja
tarjota vaihtoehtoja asumiseen. Konseptin tavoitteena on ollut tarjota senioritaloasu-
mista tuoden asumiseen itsendisté ja aktiivista eldmaa omilla ehdoilla yhteison tarjoa-
man tuen kanssa. Asukkaat ovat saaneet olla mukana asumisen ratkaisuissa. Toimin-
tamallina on kéytetty asumisoikeusasuntoa. ARA ja RAY ovat olleet rahoituksen
kautta tirkednd osana mukana toimintamallin kehittdmisessi ja aloituksessa. Asukas-
toiminta ja sen ohjaajan rooli ovat keskeisid tekijoitd yhteisollisyyden organisoimi-
sessa. Jyviskyldn Huhtasuolle on valmistunut kaksi Ilona-talot -kerrostaloa. Kuokka-
lan kaupungin osaan on valmistunut vuonna 2016 myds kaksi kerrostaloa. Kolmas
kohde on valmistunut vuonna 2018. Vaajakoskelle on aloitettu vuonna 2017 rakenta-

maan yhtd kerrostaloa. (Teittinen & Jolanki 2017, 24.)

Lisdksi Jyvaskyldan kaupunginosaan Palokkaan on rakenteilla uudenlainen hybridira-
kenteinen asumisrakennus. Tdmé asumisrakennus koostuu kolmesta kerrostalosta,
jotka on yhdistetty yhdysosalla. Yhdysosaan on sijoitettu korttelin yhteistilat kuten
lounasravintola, olohuone, harrastetilat, ja kuntosali. Yksi ndistd kerrostaloista on
omistusasuintalo, toinen yleishyddyllisen rakennuttajan vuokratalo ja kolmas kerros-
taloista toimii Jason senioriasumistalona. Mukana tdssd on yksityisen palveluntarjo-
ajan palveluasumista. Huhtasuon Ilona- talojen asukkaat saivat osallistua vapaaehtoi-
nen kyselytutkimukseen. Tulosten mukaan 91 % kokivat talon yhteisdlliseksi. Suurin
osa vastaajista (70 %) kokivat elaménlaatunsa hyvéksi, (89%) vastaajista olivat tyyty-
véisid ithmissuhteisiinsa ja (70 %) koki hyvin harvoin yksindisyyttd. (Teittinen ym.

2017, 24-29.)

3.1.2 Kotisatama asumisyhteisd, Helsinki

Kotisatama on Aktiiviset seniorit ry:n rakennuttama yhteisdasumisen malli ikdihmi-
sille (+48). Kerrostalo on valmistunut vuonna 2015 Kalasataman alueelle. Asunnot

ovat omistusasuntoja ja talo on hintasééddelty Hitas-talo. Asukkaita talossa on 85 ja
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heiddn keski-ikénsd on 68-vuotta. Vuonna 2000 perustettu Aktiiviset seniorit ry:n ta-
voitteisiin kuuluu ikédntyvien ihmisten hyvinvoinnin ja omatoimisuuden edistiminen
sekd tidyspainoisen eldmisen tukeminen. Yhdistys rakennuttaa yhteisollisid seniorita-

loja jasenilleen. (Teittinen ym. 2017, 29.)

Kotisatamassa asukkaat ovat itse organisoimassa rakentamista ja yhteistyoté talon hal-
linnan suhteen ilman ulkoisia toimijoita. Talon asukkaat ovat itsendisid toimijoita, joka
vaikuttaa sithen millaiseksi yhteis6 muokkautuu ja millaista talon toiminta on. Talon
asukkaat harrastavat yhdessé paikan padllda muun muuassa eri kerhojen muodossa, kei-
lausta ja kortin pelaamista. He kdyvit yhdessi retkilld ja matkustelevat. Talossa jér-
jestetddn toimintaa mm. seminaarein ja keskustelutilaisuuksia ulkopuolisille toimi-

joille. Talon asukkaat pitdvit yhdessa huolen talon ylldpidosta ja yhteisistd aterioista.

Asunnon oston yhteydessa asukkaat allekirjoittavat sopimuksen, jossa sitoudutaan ta-
lon yhteisiin ruoka- ja siivousvuoroihin. Talossa on yhteisind tiloina muun muuassa
keittio, ruokasali, kirjasto, vierashuone, viherhuone ja takkahuone sekéd pyykkitupa.
Talossa on hissi ja uloskdyntid helpottaa pitkéd ja loiva luiska, joka edistdd sujuvaa
liikkkumista. Talossa on kéytossa sisdinen verkko, jonka avulla tiedotetaan asioista ja
keskustellaan talon tapahtumista. Ala-aulassa on digitaalinen tiedotustaulu, joka ker-
too ajankohtaista tietoa talosta, ympadristostd ja tapahtumista kuten julkisen kulkuvéli-
neen tiedot. Ryhmaékeskustelujen ja kysely tuloksien perusteella voidaan péitelld, etta
asuminen Kotisatamassa on koettu onnistuneeksi. Vastaajista (87 %) koki talon yhtei-
soOlliseksi ja (80 %) voivansa vaikuttaa yhteisossdén. Vastaajista useimmat tunsivat
eldmédnlaatunsa hyviksi (94 %) sekd (79%) vastaajista olivat tyytyviisid ihmissuhtei-

siin. (Teittinen ym. 2017, 29-32.)

3.1.3 Lahitoritoiminta ja Kuuselakeskus, Tampere

Lahitoritoiminta on suunniteltu Tampereen kaupungin toimesta yhdessé Sitran kanssa
(Hynynen 2015; Patronen ym. 2015). Lahitoritoiminta liittyy asuinalueilla jérjestet-
tyyn toimintaan, joka tukee asukkaiden kotona asumista ja hyvinvointia. Toiminnassa

on haluttu huomioida erityisesti alueen asukkaat, joilla ei ole vield palveluntarvetta.
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Tavoitteena on, ettd saadaan parannettua osallisuutta yhteison toiminnassa ja tuettua
yhteenkuuluvuuden tunnetta, seké yhteisen tekemisen kautta tuoda paikkaa tunnetuksi
asukkaille. Kaupungilla on keskeinen rooli toiminnan kehityksessd ja ohjauksessa,

vaikka toiminnasta vastuu on palveluiden tuottajilla.

Lahitorit ovat alueilla olevia kohtaamispaikkoja, jotka ovat keskittyneet ohjaukseen ja
neuvontaan, tapahtumiin, vapaachtoistoimintaan sekd monipuoliseen ryhmétoimin-
taan. Jokainen Lahitori painottaa toiminnassaan alueiden painottuvien tarpeiden mu-
kaan. Tampereella toimii neljdssd kaupungin osassa lihitori. Kuuselan ldhitorilla on
seniorineuvola, fysioterapeutin ja sosiaaliohjaajan ohjaus- ja neuvontapalveluita. Ryh-
mitoiminta ja vapaaehtoistoiminta ovat osa palveluita. Toimintaa ohjaa julkinen ja

jérjestdjen sekd yksityisten tarjoamat palvelut. (Teittinen ym. 2017, 35-39.)

Lahitorien yhteistyd kaupungin kanssa voi ndyttdytyad esimerkiksi niin, etti terveys-
asemalla kiydessddn asiakkaalle varataan aika l&hitorin seniorineuvolaan. Kuuse-
lakeskuksen léhitori on yhteisissa tiloissa palvelutalon kanssa. Samassa rakennuksessa
toimii pdivékoti, jonka kanssa tehddin yhteistyotd. Lahitorin toiminnassa on mukana

vapaaehtoisia toimijoita ja vertaisohjaajia.

Lahitorin palveluita halutaan kehittdd esimerkiksi toriraadin ja erilaisten hankkeiden
kautta. Palvelutalon ja alueen asukkaille sekd toiminnassa mukana oleville tyonteki-
joille ja johdolle on tehty mm. kyselyjen ja haastattelujen avulla selvitystd toiminnasta.
Tulosten perusteella toiminnan tuoma yhteisollisyys on koettu vahvaksi. Kuitenkin
toiminnassa tiytyy jatkossa huomioida paremmin asiakkaiden vaikuttamismahdolli-

suudet ja yhteisyyden tunne. (Teittinen ym. 2017, 35-39.)

3.1.4 Kumppanuuskeskus ja Matalan kynnyksen kohtaamispaikat, Oulu

Téssd kuvataan Oulun toimintamallia ja Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joi-
den tarkoitus on saada parannettua kolmannen sektorin toimijoiden yhteistyotd ja
asukkaiden osallisuutta. Kumppanuuskeskus on kaupunkilaisille tarkoitettu paikka,

joka tarjoaa erilaista toimintaa ja neuvontaa. Kumppanuuskeskuksessa toimii (2017)
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40 alueellista ja valtakunnallista sosiaali- ja terveysalan jdrjestdd, jotka toimivat yh-
teisty0ssd. Keskeisend toimikaluna toiminnassa on ihmiset.fi- portaali. Yhteistyossd
kumppanuuskeskus tarjoaa erilaista toimintaa kuten neuvontaa, vertaistukitoimintaa,
harrasteryhmid, koulutuksia, ammatillista ja sosiaalista neuvontaa. Lisdksi erilaista ter-

veysneuvontaa.

Kumppanuuskeskuksen asiakkaille tehdyn kyselyn tuloksien mukaan toiminnan koet-
tiin tukevan eldméanlaatua positiivisesti: “Parempi eldmd: positiivista ja ratkaisusuun-
tautunutta toimintaa, josta paljon iloa ja apua konkreettisesti ja psykososiaalisesti’.

(Teittinen ym. 2017, 40-41).

Ikdihmisten olohuone on kohtauspaikka, jossa ajatuksena on ikdihmisten yksindisyy-
teen ja yhteisollisyyteen vaikuttaminen. Toimintaa on jérjestetty iltaisin ja viikonlop-
puisin seké juhlapyhini. (Teittinen ym. 2017, 40.) Ikdihmiset, jotka ovat osallistuneet
olohuonetoimintaan ovat kertoneet yhteisollisyyden ndkyneen huolenpitona ja yhtei-
send paatoksentekona sekd uusien ystdvyyssuhteiden muodossa (Kolari & Merta-

niemi-Kinnunen 2016).

Asukastuvat ovat kaikille alueiden asukkaille avoimia kohtauspaikkoja. Sen toiminta
on kaupungin tukemaa ja toiminnasta vastaa asukasyhdistykset. Asukastuvat jérjesta-
vit kaikille asukkaille harrastustoimintaa, tapahtumia ja kursseja. Liséksi niissé tarjo-
taan lounasta ja mahdollisuutta kayttaa tietokonetta tai lukea pdivin lehdet. Osa tuvista
tarjoaa erilaisia palveluita kuten atk- tukipalveluita tai tupien kautta voi vuokrata kau-
pungin tarjoamia litkuntavélinekasseja. Kaupungissa toimiva yhteis6toiminta tuo
asukkaat ja sen toimijat yhteen miettimaén kaupungin turvallisuuteen ja viihtyvyyteen
liittyvid tekijoitd. Yhteisdtoimintaa koordinoidaan Oulun kaupungin toimesta. (Teitti-

nen ym. 2017, 41-42.)
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3.1.5 Yhteisollisyyttd liikkunnasta

Tassd atheena tuodaan esille esimerkkejd Suomessa toimivista idkkdiden ihmisten ryh-
madtoiminnoista. Mukana ovat: taloyhtididen liikuntaryhmét (Hdmeenlinna ja Nur-
mes), ikdkorttelitoiminta (Lahti) ja pysdkkilenkit (Lahti). Ryhméatoimintamuodot,
jotka téssd mainitaan, on saatu hyvid kokemuksia Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -

terveysliikuntaohjelmassa. (www.voimaavanhuuteen.fi.)

Seuraavat materiaalit perustuvat syyskuussa 2016 tehtyihin tutustumiskiynteihin ja
ryhméhaastatteluihin (Lahti ja Himeenlinna) seki elokuussa 2016 suoritettuun puhe-
linhaastatteluun (Nurmes). Haastateltavat (12) olivat kaupungin edustajia, vapaachtoi-

sia ja toimintaan osallistuneita ikdihmisid. (Rajaniemi 2017, 42).

Taloyhtididen liikuntaryhmit kokoontuvat yleensa kerrostalon yhteisissé tiloissa ku-
ten kerhohuoneissa. Toimintaan osallistuvat ovat idkkaitd esimerkiksi Nurmeksessa
osallistujien keski-ikd on 80-vuotta. Toiminta tavoittaa ne ihmiset, joiden litkkuminen
jéd yleensd vahiin. Toiminta tukee kotona asumista ja tuo mielekésté tekemisti arkeen
sekd se tuo talon asukkaat tutuiksi toisilleen. Ryhmii voi ohjata ammattilainen tai va-
paachtoinen toimija. Yhteisen taloyhtidssa jarjestettivan ryhmitoiminnan tuomia aja-

tuksia on jaettu seuraavassa kappaleessa.

“Ettd monelle ikdihmiselle sehdn tulee se kerrostaloon muutto vasta myohdsessd vai-
heessa. Omakoti talossa et pdrjdd ja sd et tunne ketddn tai ehkd sd muutat samalle
paikkakunnalle, missd lapset on ja sul ei oo mitddn verkostoa. Niin tdd taloyhtiotoi-
minta on sillai tavallaan avannut sen mahdollisuuden siind niin ldhelld siihen tutustu-
miseen ja ystdvien saamiseen. (Kaupungin sosiaali- ja terveystoimen edustaja, Hd-

meenlinna)”’. (Rajaniemi 2017, 43.)

Ikakortteli toiminta on ikdihmisten ryhmétoimintaa, johon voi osallistua vapaasti niin
talon asukkaat kuin ldhialueen asukkaat. Lahdessa ryhmitoimintaa ohjaa liikkuntapal-
veluiden edustaja. Toimintaan osallistumisesta peritddn pieni maksu. Toiminnassa
keskitytddn fyysiseen toimintakykyyn ja psyykkistd sekéd sosiaalista toimintakykya
tuetaan myds. Lahden pysékkilenkki toiminnassa on tarkoituksena tarjota asuinalueilla
kerran viikossa noin tunnin kestdvé yhteinen lenkki. Osallistujat ovat ikdihmisid (+60).

Lenkille 1dhdetddn yleisiltd kohtaamispaikoilta. Lenkkejd vetdd vapaaehtoisvetdjét.


http://www.voimaavanhuuteen.fi/
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Kavelijat yhdessé paattavat lenkin. Toiminta on ilmaista. Liikunnan liséksi toiminta
tukee sosiaalista toimintakykyé. Lenkille osallistuminen mahdollistaa tutustumisen
uuteen asuinalueeseen ja sen ihmisiin, kun thminen on muuttanut uuteen kotiin. (Ra-

janiemi 2017, 43.)

Osallistujien ajatuksia toiminnasta:

"Ei ikdihminen jaksa lihtee toiselle puolelle kaupunkia — sit jid jumpat tekemdttd.”
(Ikékortteliryhmdn osallistuja, Lahti).” "Kyllihdn sitd ihminen kaipaa toista ihmistd
ja seuraa, ett d etenkin kuka on yksinddn, niin... tddlld aina tapaa toisia ja ilosta po-
rukkaa ja yhdessd tehdddn. (Ikdkortteliryhmdn osallistuja, Lahti).” (Rajaniemi 2017,
44-46.)

3.1.6 Muistisairaiden asumista koskevat tutkimukset

Muistisairaiden ihmisten kotona asumista voi parantaa ymparilli olevan yhteison
muistiystavéllisyys. Yhteisojen kehittdmisty6lle on julkaistu ohjeita esimerkiksi Al-
zheimer’s Societyn Dementia Friendly Communities -ohjelmassa (www.al-
zheimers.org.uk). Tarkeiksi omassa kodissa asumista mahdollistaviksi tekijoiksi on
havaittu mahdollisuus kéyttdd samoja resursseja kuin muutkin yhteisén asukkaat, pal-
veluiden ja informaation selkeys seké saavutettavuus, kannustava ja hyviksyvi ilma-
piiri, vertaistuki, tuki omaisille seka kdytdnndlliset, sektorirajat ylittavat verkostot tuen

antamiseen. (Crampton & Eley 2013, Wiersma & Denton 2016.)

Kaupunkien muistiystédvéllisyyttd voidaan tukea esimerkiksi perustamalla muistikah-
viloita, joita on kehitetty maailmalla kotona asuvien muistisairaiden ihmisten ja heidin
laheistensd tukemiseksi. Muistikahviloiden toiminta-ajatuksena on ollut yllapitdd yh-
teyttd ympéaroivdin yhteisoon, viahentidd yksindisyyttd ja tarjota tietoa muistisairauk-
sista. Kokemukset muistikahviloista ovat olleet my0nteisid, mutta tutkimuksia niiden

vaikuttavuudesta yhteisollisyyteen ei ole 16ytynyt. (Rappe ym. 2017, 65.)



41

Elisa Virkola (2014) tarkasteli tutkimuksessaan omassa kodissaan yksin asuvien muis-
tisairauteen sairastuneiden naisten eldmii kahden vuoden ajan. Tutkimukseen osallis-
tuneet asuivat Helsingin keskustassa. Tutkimuksessa kuvataan toimijuuden ja toimin-
nan mahdollisuuksien vihenemistd sairauden edetessd. Tutkimus tuo esille selviyty-
miskeinoja, joita voidaan kdyttda tukena arjessa parjaamiseen. Yhteisollisyyden nako-
kulmasta nousi esille muilta ihmisiltd saatu tuki ja sen tuominen jo olemassa oleviin

sosiaalisiin verkostoihin ja arkea tukeviin palveluihin.

Kotona asumisen ja oman eldmintavan keskeytyméttomyyden kannalta juuri yhteisol-
lisyys eri ndkokulmista tai sen puuttuminen nousi korostetusti esille. Sairauden ede-
tessd kotona asumisen kykeneminen edellytti entistd parempia tukitoimia. Vaikka ko-
tiympdriston muistiystivallisyyden arviointi ja asunnon muutokset liikkumisen ja
omatoimisuuden tukemiseksi parantaisivat kotona asumisen edellytyksii, ne eivit ole

yleisid (Topo 2015). (Rappe ym. 2017, 66.)

Tutkimustuloksia tarkastellessa siitd ettd, onko kotona asuminen muistisairaan ihmi-
sen eldmdnlaadun kannalta parempi vaihtoehto kuin palveluasuminen, tuovat erilaisia
tuloksia. Muistisairaiden asumisen tutkimista yhteisollisyyden ja koetun hyvinvoinnin
nikokulmasta vaikeutta lisdi se, ettd tarpeet ovat yksilollisid ja niissd on reipasta vaih-
teluvalid. (Rappe ym. 2017, 66.) Kognitiivisen toimintakyvyn tuomat muutokset vai-
kuttavat sithen, kuinka ithminen pystyy ilmaisemaan omista tarpeistaan. Yleiset eld-
minlaadun ja hyvinvoinnin arviointiin kdytetyt menetelmét eivét aina sovellu, koska
tarvitaan dementiaspesifisid menetelmid. Néiden kiytto edellyttdd erityisosaamista

seka riittdvan pitkdd seurantajaksoa. (Rappe ym. 2017, 66.)

4 TUTKIMUSPROSESSI

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tiedetddn, ettd Suomessa viestod ikddntyy ja idkkédiden osuus véestostd kasvaa. Kun-

nassa, jossa tutkimusta toteutetaan, on vuonna 2018 ollut 65-vuotta tiyttineiti
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26,3 % viestostd. Tulevaisuudessa yhd useampi ikdihminen asuu omassa kodissa niin
pitkddn kuin se vain on inhimillisesti mahdollista. Tutkimuksien mukaan yhé useampi

suomalainen ikdihminen kokee, ettd on yksin asuvana oman kotinsa vanki.

Vuosina 2016-2018 Satakunnan Vanhustuki ry:n Yksindisyydestd aitoon kohtaami-
seen- hankkeeseen osallistuvia yli 75-vuotiaita kotona asuvia ikdihmisid haastateltiin
yksindisyydestd. Tutkimukseen haastatellut ikdithmiset asuivat yksin. He olivat jadneet
leskeksi, olivat keskimééarin yli 85-vuotiaita, toimintakyvyssa oli rajoituksia ja sosiaa-
liset suhteet olivat heikentyneet. He kertoivat, ettd sosiaaliset suhteet olivat heikenty-

neet ikddntymisen myot.

He kokivat, ettd yksindisyys on tullut eliméén vasta ikdéntymisen myo6té, johon liitty-
vit leskeys, toimintakyvyn muutokset, asuin- ja elinympariston muutokset seké sosi-
aalisten suhteiden heikentyminen. He kertoivat yksindisyyden tunteen tulevan joskus.
Tunteen kuvattiin olevan pahaa oloa, tarkoituksettomuutta, tyhjyyttd ja kaipuuta.
Haastatteluissa tulevat esille ihmisen oma vastuu, mutta myds toisten ihmisten tuki.
He toivat esille ulkopuolisen avun merkityksen, yksindisten 16ytdmisen, kotikdyntien
sekd liikunta- ja kulttuuritapahtumien merkityksen. Yhteisollisyys ja muista ihmisista

viélittdminen tuotiin keskusteluissa esille. (Kangassalo & Teeri 2017, 278-287.)

Elisa Tiilikainen on viitoskirjana tehnyt laadullisen seurantatutkimuksen ikéddntyvien
yksindisyydestd. Hin haastatteli neljdn vuoden ajan kymmenta kotona asuvaa ikéih-
mistd. Tutkimuksessa yksindisyys tulee esille monin tavoin. Yksindisyyteen vaikutta-
vat monet asiat kuten ithmisen mennyt eldma ja valinnat sekd nykyhetki.

Tésta esille tulevat esimerkiksi lapsettomuus, puolison kuolema, toimintakyky ja sai-
raudet sekd asuinymparistd. Asuinympériston toimintakykyé tukevat litkkumisen ra-

joitteet ja sosiaalisuuden merkitys tulevat esille haastatteluissa. (Tiilikainen 2016.)

FinSoten vuosina 2017-2018 tekemén tutkimuksen mukaan Keski-Suomessa asuvista
yli 75-vuotiaista 8,8% tunsivat itsenséd yksindisiksi.
Koko Suomen osuus yli 75-vuotiaista vastaajista oli 9,1%. (Pentala-Nikulainen, Kos-

kela, Parikka & Kilpeldinen ym. 2017-2018.)



43

Ikaantyvalld ihmiselld on oikeus olla osana yhteiskuntaa ja olla siiné osallisena. Ikéan-
tyvélld ihmiselld on oikeus eldéd eliméé aktiivisena, ja hyvinvoivana. Asuinympéris-
tolld on iso merkitys eldménlaadulle ja sille, kuinka pidsee osaksi yhteiskuntaan kuu-
luvaksi jaseneksi. Miten ikdihminen tai muistisairas ihminen kohdataan hianen elinym-
péristdssddn, on iso merkitys ihmiselle itselleen. Tutkimuksen tavoitteena on selvittia,
millaisissa asuinympéristdissd ikddntyvé ja idkds véestd asuu ja ndhdi asuinympiris-

téjen kehittdmistarpeita.

Osallistuminen on heille mahdollisuus olla osallisena antamassa kunnalle tietoa asuin-
ympéristdistd ja niiden kehittdmisistd vdeston ndkokulmasta katsoen. Tdmén tyon on
tarkoitus tuoda tietoisuuteen kunnille asuinympéristojen kehittimistyd ja ympéristo-

ministerion hyvé materiaali aiheeseen liittyen.

Tutkimus tehtiin keskisuomalaiseen kuntaan (vékiluku > 30 000), johon tekijélld on
tyosuhde. Se toteutettiin paikkakunnalla toimivien kahden seniorikeskuksen asiak-
kaille. Seniorikeskuksen asiakkaista nuorimmat ovat 65-vuotiaita ja idkkdimmaét yli
95-vuotiaita. He asuvat itsendisesti kotona joko puolison kanssa tai leskend. Osalla
asiakkaita kdy kunnallinen tai yksityinen kotihoito auttamassa arkitoiminnoissa. Osan
asiakkaan toimintakykyd tuetaan vain seniorikeskuksen kdynneilld. Seniorikeskuksen

viki valikoitui tutkittavaksi ryhmaiksi sen tavoittavuuden kautta.

Tutkimuskysymyksii tdssd opinndytety0ssd ovat:

Millainen on ikéystivillinen asuinympiristo,
Millainen on muistiystivillinen asuinympiristo?
Mitid tulisi huomioida asuinympéristossi, jotta niméa asiat tulevat huomioi-

duiksi?
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4.2 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruumenetelméan konkreettinen kuvaus

Opinndytetyon aihe syntyi oman tyon kautta, jossa tulee tehtya asiakastyoté erilaisissa
kodin talouksissa ja tyon ergonomia tuo ajoittain haasteita. Asiakkaiden kodeissa saat-
taa olla litkkumista haittaavia esteitd tai muita ympériston riskitekijoitd. Taméa sai mi-
nut tutustumaan erilaisiin ikdihmisten kotona asumista tukeviin aineistoihin ja tista
syntyi ajatus aineistoldhtoisestd tyOstd. Aineistoa ldhdin etsimididn ympéristoministe-
ri6n kotisivuilta ja l0ysin aiheeseeni ikd- ja muistiystidvéllinen asuinympéristé hyvin
materiaalia. Halusin ldhted selvittimién millainen olisi oikeanlainen asuinympéristd,
jossa ikdihmisen olisi hyva eldd. Halusin my0s tietdd, miten tima aihe toteutuu 2000-

luvun Suomessa ja muualla maailmassa.

Aiheeseen tutustuessani huomasin, ettd materiaalia olisi paljonkin, ty6td oli pystyttiava
rajaamaan. Tyoni ldhti rakentumaan ympéristoministerion julkaiseman muisti- ja
ikdystivillinen asuminen ja asuinymparistd 2018 julkaisun ympdrille. Halusin keskit-
tdd ldhdemateriaalin 1dhinnd ymparistoministerion raportteihin ja muihin sen tuotta-
miin julkaisuihin. Materiaalin halusin olevan mahdollisimman luotettavaa ja uusinta
tietoa. Koin tirkeéksi tuoda ja jakaa tietoa asuinympdaristojen kehittdmisestd ikdihmi-

sen silmin. Opinndytetyoni antoi sithen mahdollisuuden.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava asia kuvataan. Tdmaén jilkeen tutkittavaa asiaa
voidaan analysoida siihen liittyvien laajempien yhteyksien kautta esimerkiksi sosiaa-
liset yhteydet, instituutio, ympadristotekijit. Kvalitatiivisen aineiston analysointia alkaa
yleensd samanaikaisesti aineistonkeruun kanssa. Voidaankin ajatella, ettd tutkija on
osana kenttidaineistoa kuin myds osa analyysid. Kentélld esiin tulevista ilmidist, tilan-
teista ja kulttuurimuodoista tutkija tekee analyysid niiden toistuvuuden ja jakautumi-

sen perusteella ainakin mielessdin. (Anttila 1998).

Voidaan my6s muodostaa kentdlld havaituista seikoista kuten vuorovaikutussuhteet
alustavia malleja (Gronfors 1985, 145). Jokaisen analyysin on tarkoitus kehittdd ke-
ratyn aineiston pohjalta siihen liittyvin tutkimuksen tarkoitusta parhain pdin. Laadul-
lisen aineiston keruu mahdollisuuksia voi olla havainnointi ja seuranta, kenttaimuis-
tiinpanot ja haastattelu seké kyselyaineisto ja dokumentti tai muu vastaavanlainen ma-

teriaali. (Anttila 1998.)
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Kvantitatiiviseen tutkimukseen kuuluu keskeisesti mm. johtopaétokset aiemmista tut-
kimuksista, kisitteiden maarittely, havaintoaineiston soveltuvuus madralliseen, nu-
meeriseen mittaamiseen. Tehdddn koehenkilomaéarittely ja otantasuunnitelma. Tama
tarkoittaa perusjoukon mairittelyd, joihin tulokset todentuvat. Téstd perusjoukosta teh-
dédn otos. Kvantitatiiviseen tutkimukseen liitetddn muuttujien vieminen taulukkomuo-
toon ja aineiston tilastointi. Tahén liittyy paatelmien teko, joka perustuu tilastolliseen

analysointiin. (Hirsjarvi &Hurme 2000, 136.)

Kysymyksia laadittaessa tulee ldhtokohtana olla kehittdmistyon tavoitteet ja tutkimus-
kysymyksien sisdllot. Kyselylomakkeen rakennetta tehdessé tulee kiinnittdd huomiota
kyselyn pituuteen ja kysymysten mairddn. Namai asiat tulee sitoa tutkimuskohteeseen.
Usein viisi sivua on maksimipituus. Lomaketta suunniteltaessa tulee huomioida sen
selkeys ja ulkoasu. Télld on merkitystd vastausprosenttiin. On tdrkedd huomioida loo-
ginen eteneminen kysymysten suhteen. Kysymysten rakentamisessa on huomioitava
vastausten muuntaminen tilastolliseen muotoon. Valmiit vastausvaihtoehdot numeroi-
daan. Vastausvaihtoehtojen tulee olla ohjelmiin hyvin sydtettidvid ja koodattavia.

(Valli 2015.)

Kyselylomakkeen vastausvaihtoehdoissa tulisi olla huomioitu vastaamisen mahdolli-
suus, tatd voidaan lisdtd vaihtoehdolla ” Muu, mikd?”. Analysointi ja tulkinta ovat hel-
pompaa, kun vastaajalle on vain yksi sopiva vastausvaihtoehto ja ne eivét ole pééllek-
kéisid. Avoimissa kysymyksissd etuina on oman mielipiteen ilmaiseminen vapaamuo-

toisella tavalla, mik4 voi tuoda uusia ideoita. (Valli 2015.)

Opinndytetyostdni muodostui tutkimusotteiltaan laadullisia ja maarillisid tutkimus-
piirteitd. Opinnédytetyé muodostui kyselysti ja aineistosta. Kysely toteutettiin henkilo-
kohtaisesti paikan paéll4, jolloin minulle syntyi kontakti vastaajiin. Ndin myds toteutui
laadulliset tutkimuspiirteet. Tutkimuspiirteet voidaan liittdd triangulaatioon, jossa tut-
kimuksen kohdetta tai ongelmaa tarkastellaan monelta suunnalta, monimenetelmalli-
sesti. Monimenetelmaéllisyydelld tarkoitetaan erilaisten teoreettisten selitysmallien tai
monien rinnakkain jérjesteltyjen aineistojen rinnakkaista kasittelyd. Triangulaatio tuo
tutkimukseen luotettavuutta, sama tulos voidaan saavuttaa monilla eri 1dhestymista-

voilla. (Anttila 1998.)
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Tutkimussuunnitelman hyviksymisen jilkeen laadin kyselylomakkeen pohjautuen
opinndytetyon materiaaliin ja omien havaintojeni pohjalta tarkeiksi kokemille merki-
tyksille. Kyselylomake haluttiin pitdd selkedné ja yksinkertaisena. Siind haluttiin huo-
mioida vastaajien ikd ja mahdolliset iin tuomat sairaudet. Koska tutkimusaihe oli ra-
jattu 1dhinnd fyysiseen asuinympdristoon, jétettiin tietyt kysymykset kuten palvelut

pois, vaikka niistd oli mahdollisuus antaa palautetta kirjallisissa osioissa.

Kyselytutkimuslomakkeena ei kédytetty valmista pohjaa, vaan tutkija laati sen itse. Tut-
kimuskysymyksii laadittaessa paddyttiin kysymykset muotoilemaan yleiselld tasolla,
neutraalisti, enemmin sinuttelevaan muotoon. Sinutteleva kieli on yleistyméssi ja sitd
kiytetddn jo yleisesti aikuisvdestoon kohdistuvissa satunnaisotoksissa. Kysymyksid
laatiessa on hyvéd huomioida johdonmukainen linjaus. (KvantiMoTV:n www-sivut b.)
Jalkeenpdin tdma linjaus huomattiin oikeaksi ratkaisuksi, silld osa vastaajista toi esille

ennen kyselytutkimukseen osallistumista sen, ettéd heiti ei saa teititell4.

Kyselylomake testattiin ennen varsinaista tutkimusta kahdella hoitotyon ammattilai-
sella. Kyselyyn koevastasi ikdéntynyt vanhustyon ammattilainen ja uransa vasta aloit-
tanut nuori hoitaja. Liséksi kyselylomake lahetettiin kahdelle opettajalle, joilta pyy-
dettiin mielipidettd kyselylomakkeen laadinnasta. Heidén rakentavan palautteen jil-
keen kyselylomake viimeisteltiin valmiiseen muotoon. Téssa opinndytetyOssd kysely-

tutkimus toteutettiin informoituna kyselyna. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 188, 191.)

Saavuin seniorikeskukseen tekeméddn tutkimusta sovitusti joko aamupdivalld tai ilta-
péivalld, jolloin kaikki osallistujat olivat paikalla. Seniorikeskuksen pdivdohjelma ha-
luttiin huomioida tutkimuksen teossa. Pddosin kyselyyn vastaaminen tapahtui noin
kymmenen hengen ryhmén kesken. Osa péivistd tutkimusta tehtiin pienemmissé 3-5
hengen ryhmissé tai yhden osallistujan kesken. Tutkimukseen osallistujat ohjattiin yh-

teiseen ja rauhalliseen tilaan, jossa kyselyt suoritettiin.

Kaytannossd kysely toteutettiin seuraavalla tavalla. Aluksi esittelin itseni ja kerroin
tarkoituksen ja eettiset periaatteet. Kyselyn toimintamalli esiteltiin osallistujille. Heitad
ohjeistettiin, ettd he voivat vastata kyselylomakkeen kysymyksiin itsendisesti tai yh-

dessa tutkijan ohjaamana. Ohjeistuksiin kuului, ettd voi nostaa kdden pystyyn merkiksi
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siitd, ettd tarvitsee apua. Kaikille jaettiin vastauslomakkeet ja kuulakirkikynit. Poy-

délle jaettiin yliméérdistd tyhjdé vastauspaperia tarvittavaan kayttoon.

Kyselya tehtiin kuuden piivin ajan kunnan kahdessa eri seniorikeskuksessa. Talla
ajalla saatiin kartoitettua sen hetkinen asiakaskunta kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen
tekoon annettiin kaikille vapaaehtoinen mahdollisuus osallistua. Seniorikeskuksessa
oli asiakkaita tutkimuksen ajankohtana 65 henkil6d. Tutkimukseen osallistui (n=56),

joista naisia oli suurin osa 42.

Pédosin lomakkeeseen vastaaminen onnistui kaikilta vastaajilta hyvin itsendisesti. Tut-
kija auttoi vastaamaan tarkentaviin kysymyksiin ja joillakin vastaajilla kysymyksen
hahmottamiseen auttoi se, ettd kysymyksen luki déneen. Jos osallistuja ei pystynyt né-
kokyvyn tuomien muutosten vuoksi vastaamaan kyselyyn, hianelle annettiin mahdolli-
suus osallistua lukemalla kysymykset ja niiden vastaukset selkedsti d4dneen. Tamén

jélkeen kirjattiin kyselylomakkeeseen osallistujan kertoma vastausvaihtoehto.

Kyselyaineiston vastaukset tallennettiin ja tilastoitiin itse laatimaani havaintomatrii-
siin. Kyselyn kysymysten purkaminen ja graafisten esitysten luominen toteutettiin Ex-
celin laajennusohjelman Tixelin kautta. Vastauksia purettiin yksiulotteisen jakauman
jaristiintaulukoinnin avulla. Yksiulotteisessa jakaumassa tarkastellaan yhden muuttu-
jan arvojen jakauman sijainnin ja hajonnan kuvaus (KvantiMOTV:n www-sivut d).
Ristiintaulukointi kuvaa muuttujien jakautumista ja ndistd muodostuvia riippuvuuksia.
Ristiintaulukoinnissa tutkitaan ehdollisia jakaumia, jolla tarkoitetaan tarkastelua seli-
tettdvin muuttujan jakauman vaikutusta selittivdn muuttujan luokissa. (Kvanti-

MOTV:n www-sivut e.)

Avointen kysymysten vastaukset kdytiin ldpi yksitellen ja ne eroteltiin muista vastaus-
lomakkeista. Vastaukset analysointiin ja luokiteltiin ryhmiin niiden vastauksien mu-
kaisesti. Kentdlld syntynyt vuorovaikutuksellinen tieto tuotiin tuloksien yhteydessa
julki muistiinpanojen ja tutkijan oman havainnointiin perustuvan muistin kautta. Tu-

loksien yhteydesséd tuotu tieto raportointiin juuri sellaisina kuin ne kerrottiin.
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4.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyoti aloittaessa olen perehtynyt ammattikorkeakouluille tarkoitettuun suo-
situkseen eettisestd ja hyvista tieteellisestd kdytdnnon mukaisesta opinndytetydnpro-
sessista (Ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden eettiset suositukset). Kysymysten
tekemisessé tulee olla tarkkana, koska ne tuovat perustan tutkimuksen onnistumiselle.

Kysymysten muoto tuo eniten tutkimustuloksiin virheitd kyselylomaketutkimuksissa.

(Valli 2015.)

Tésséd tutkimuksessa vastaajat saivat esittdd tarkentavia kysymyksié tutkijan ollessa
paikalla tutkimuksen aikana. Tdma kuvaa sitéd, ettd tutkimuksen vastauksia voidaan
pitdd luotettavina eikd vadrinymmairtdmisen mahdollisuutta ole voinut syntyé. Tutkija
pystyi ammattinsa perusteella tekemdin havaintoja siitd, milloin vastaaja tarvitsi tul-
kintaa kysymysten kanssa tai miksi tutkimukseen osallistuminen ei ole mahdollista.

Este osallistumiselle oli henkilon oma tahto tai sairauden tuoma este.

Vastaajan luotettavuutta voidaan mitata myds motivaatiolla (Taanila 2014, 26). Téssd
tutkimuksessa tutkija kertoi kaikille pieniryhmaissé ja/tai yksiloné osallistuville tutki-
muksen tarkoituksen, prosessin kulun ja vapaaehtoisen osallistumisen. Heille perus-
teltiin tyon tarpeellisuus. Tutkimuksen aikana halusin pitdd avoimen, rauhallisen ja
luotettavan otteen, jotta jokainen vastaaja tunsi voivansa osallistua rehellisesti, tuoden
julki oman ndkokulman. Halusin huomioida ja tiedostaa ammatillisen etdisyyden vas-

taajiin, ettd en vaikuttaisi omalla toiminnallani tutkimustuloksiin.

Tutkimuspaikkana toimi seniorikeskus, jossa paikalla tutkimuksen aikaan olivat tut-
kija, vastaaja ja paivikeskuksen henkilokunta. Tila oli rauhallinen ja vastaajille oli riit-
tdvasti aikaa osallistua. Kahden ensimmadisen kymmenen hengen ryhmén kanssa tiy-
tettiin kyselylomaketta yhdessa niin, ettd luin kysymyksen ja sithen kuuluvat vastauk-
set ddneen. Tarkistin, ettd kaikki olivat saaneet vastattua ennen kuin siirryttiin seuraa-

vaan kysymykseen.

Havainnoin vastaajia ja vakuutuin, ettd vastaajat osasivat vastata itsendisesti. Tdma

kertoi vastaajien toimintakyvysta ja kyselylomakkeen tulkintatavasta niin, ettd
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vastaajat pystyivit ja halusivat pddosin itse vastata kyselylomakkeeseen. Jatkossa al-
kuesittelyn jdlkeen vastaajat saivat kertoa mielipiteensd toimintatavasta edetd kysely-
tutkimuksen kanssa joko itsendisesti ja tarvittaessa avustaen tai yhdessd ryhména ede-

ten.

Seuraavina piivind kerésin kyselyaineistoa yhdesté viiteen hengen ryhmékokoonpa-
noissa, jonka jalkeen viimeiset kaksi pdivdd kymmenen hengen ryhmissa. Osa vastaa-
jista koki, ettd ei osaa sanoa mielipidettd joihinkin kysymyksiin. Kaikissa kysymyk-
sissd pyrittiin huomioimaan vastausvaihtoehto tdhdn. Jos titi vastausvaihtoehtoa ei ol-
lut kysymyksesséd tai mielipiteen ilmaiseminen koettiin vaikeaksi, niin ohjattiin jétté-
miin vastaamatta. Tétd ei huomioida tilastoinnissa. Tdmé ohje annettiin vastaajille

heti tutkimuksen alussa.

Standardoiduissa kyselyissd on huomioitava, ettd vastaajat ymmartivit kysymykset
samalla tavalla ja voivat vastata niihin oikeasuhteisen arviointiperustein. Kysymyksié
laatiessa tulee huomioida yksinkertaisuus, tarkoituksenmukaisuus, tdismaillisyys ja ky-

symyksen kohtuumittaisuus. (KvantiMOTV:n www-sivut b, c.)

Avoimet kysymykset tuovat sen, etti vastaajat esimerkiksi tietdvét jotain aiheesta, ku-
vaa vastaajien keskeistd ajattelua ja tunteiden tasoa sekd motivaatiota. Monivalintaky-
symykset auttavat vastaajia asian tunnistamisessa muistamisen sijaan. Kyselyissid on
havaittu, ettd ithmiset vastaavat, vaikka heilld ei olisi asiaan selvdda ndkokantaa. Jos
kyselyssd on vaihtoehtona “’ei mielipidettd”, vastaajista (12—30 prosenttia) valitsevat

tdmaén vaihtoehdon.

Kysymysten asettelu on hyvd huomioida. Yleisimmait kysymykset tulisi olla ensim-
maisind ja spesifiset kysymykset lopussa. On huomioitava, ettd jokainen vastaaja ko-
kee eri tavalla vastaamisen esimerkiksi idn kysyminen voi olla hipeillinen asia. Tél-
16in vastaaminen on helpompaa, jos ikdd koskevan kysymyksen vastausvaihtoehto on
mahdollista kertoa ikdryhméan mukaan. (Hirsjdrvi, Remes & Saijavaara 2007,196—

198.)

Kysymykset pyrittiin laatimaan niin, ettd ne olisivat yksinkertaisia ja helposti ymmar-

rettdvid tai, ettd niissd ei voisi olla tulkinnan varaa. Kyselyé laadittaessa tiedettiin, etti
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se tehdddn henkilokohtaisella ldsnéololla ja tarkennettaviin kysymyksiin pystyttiin

vastaamaan paikan péalla.

5 TULOKSET

5.1 Vastaajien taustatiedot

Opinndytetyon tulokset syntyivét kahden seniorikeskuksen asiakkaiden vastauksista.
Tutkimusta tehtiin kuuden péivin ajan. Kyselylomaketutkimukseen osallistui (n=56)
vastaajaa. Vastausprosentti oli hyva (86,2 %). Vastaajista naisia oli 42. Nuorimmat
vastaajat olivat kyselylomakkeessa kaytettdvan ikdjakauman mukaan 65—70 -vuotiaita
ja idkkdimmaét yli 85-vuotiaita. Suurin osa vastaajista ymmarsi lukemansa ja pystyi
itsendisesti vastaamaan tutkimukseen. Pienelld osalla vastaajista ndkokyky oli huo-
nompi, jolloin tutkija luki kysymykset ja vastausvaihtoehdot 44neen lomakkeesta. Tut-

kija merkitsi vastauksen oikeaan kohtaan oikealla tavalla lomakkeeseen.

Vastaajista suurin osa (45%) asuu kerrostalossa, toiseksi yleisin asumismuoto on vas-
taajilla omakotitalo (33%), rivitalossa asuu vastaajista (22%). Yksi vastaajista jétti
vastaamatta tdhdn kysymykseen. Vastaajista (59%) asuvat keskustan alueella ja ’joku
muu, mikd? ” alueella (21%) vastaajista.

Joku muu, mikd? osoittautui taajaman ulkopuoliseksi asuinalueeksi, koska asuinalue
oli kirjoitettu lomakkeeseen vastausvaihtoehdon perdin. Vastausvaihtoehdot jakautui-
vat muilta osin pienin vastausmaddrin asuinalueisiin, jotka sijaitsevat 1—5 kilometrin

séteelld ydinkeskustasta.
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5.2 Millainen on ikdystdvéllinen asuinympéristo?

Vieston ikddntyminen on tuonut uusia asumisratkaisuja ikdihmisten asumiseen kuten
voimme todeta luvussa kolme. Mielesténi on tirked kuunnella ikdihmisié ja liséti asu-
miskantaa heidén ajatusten pohjalta ja antaa vaihtoehtoja. Tété asiaa halusin my0s sel-
vittdd omassa kyselyssini. Kysymysti ei ldhdetty jaottelemaan laajasti vaan ldhinnd
halusin selvittdd asumismuotoa. Tama kysymys muotoiltiin kysymysmuotoon: Asutko

nyt ihanne asunnossasi? Sana ihanneasunto tarkennettiin vastaajille. (Kuvio 4.)
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kerrostalo  rivitalo omakotitalo joku muu,
mika?
ASUMISMUOTO

Kuvio 4. Asumismuoto ikdihmisena

Kuviossa 4. kysytdin vastaajilta asuvatko he tdlld hetkelld juuri siind asumismuodossa,
joka olisi loppueldmén koti. Osan vastaajista oli kysymykseen vaikea vastata, ja heille
kysymystd tarkennettiin, asutko kodissa, jossa voisia asua kuolemaan asti. Véieston
ikddntyessd ja laitoshoidon vdhentyessd asuinympdiriston ja kodin merkitys tulee kas-
vamaan. Tdhdn viitataan tutkimuksen pohjamateriaalissa. Vastaajista (72%) kokevat
asuvan télld hetkelld ithanne asunnossa, (19%) ei osannut vastata tihén ja (9%) vastasi
el. Vastauksia analysoitaessa vastaajista eniten omakotitalossa asuvat (76%) kokevat
asuvansa thanne asunnossa, kun taas kerrostalo on toiseksi suosituin vaihtoehto vain

parin prosentin erolla.

Huomioitavaa on, ettd ei vastauksista kerrostalosta on juuri se, mistd halutaan muuttaa

pois, tosin vastausprosentti on pieni. Osa vastaajista kertoo suullisesti tutkimuksen
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aikana, ettd ei asu ithanneasunnossa tai haluaisi muuttaa siité pois, jos se olisi kédytin-
ndssd mahdollista. Yksi vastaajista tuo ilmi vuorovaikutuksessa tutkijan kanssa, ettd
asunnon vaihtaminen ei ole aina mahdollista.

"Mind semmosen senioriasunnon varasin, piti perua se, ku ei saanu nykyistd kotia

kaupaksi. Siind se o asuttava, yksin. Oha mulla niitd naapureita, mutt...”

Jo nyt on ndhtévissé, ettd asuntomarkkinat voivat maéritelld asumismuotoa ja ikdén-
tyneen ihmisen toive pddstd asumaan enemmén yhteisollisempddn asumisratkaisuun

VoI siirtya.

Téarkedd oli mielesténi selvittdd vastaajilta heidin kotinsa sisdtilojen esteettomyytta.
Esteettomyys ja huono valaistus sisélld ja ulkona ovat riskitekijoitd asumisymparis-
tossé esimerkiksi kaatumisriskin takia. Lisdksi se vaikuttaa sithen, kuinka kodissa paa-

see liikkkumaan sisélld ja ulos virkistdytymaéin tai palveluiden pariin.
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Kuvio 5. Sisétilan esteettémyyden ongelmatekijoita

Kuviossa 5. sisitilan esteettomyys tuo esille sitd, ettd asuinympdristojen suunnittelussa

ja huomioimisessa on kehittdmisti. Kyselyyn osallistuneet vastaajat tuovat esille suul-
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lisesti kertoen, ettd heiddn kodissaan on kynnyksié, joihin on joitakin kertoja kompas-
tunut. Kaksi vastaajista tuo esille, ettd heilld on kotona portaat, mutta eivit koe niité

télla hetkelld haitallisiksi, kun toimintakyky on vield hyva.
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Kuvio 6. Piha-alueen esteettomyyden ongelmatekijoitad

Kuviossa 6. Piha-alueen esteettomyyden vastausvaihtoehdot ovat jakautuneet. Piha-
alueen esteettomyydessi tulee esille korjattavia asioita kuten maan epétasaisuus ja por-
taat, jotka vaikuttavat hyvinkin paljon idkkdin ihmisen turvalliseen litkkumiseen ul-
kona. Huomioitavaa on, ettd tdima kysymys on saanut eniten ”” en osaa sanoa” vastauk-
sia. Téassd kysymyksessd pieni osa vastaajista oli jattanyt vastaamatta kysymykseen.

Namad asiat voivat selittyd sillé, ettd vastaajat eivit juurikaan litku piha-alueella.

Vastaajista 80% kokivat sisdtilan valaistuksen olevan riittdvén. 11% vastaajista kerto-
vat, ettd valaistus ei ole riittdva kodin sisétilassa. Lisdksi 9%vastasi, ettd ei osaa sanoa.
Piha-alueen valaistuksen koki hyviksi 87 % vastaajista. Heistd vain 2% vastasi valais-

tuksen olevan huono ja 12% ei osannut sanoa mielipidettién.
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Erds osallistujista vastasi kysymykseen 8. Onko asuinympéristdsi sisitiloissa riittdva
valaistus, ettd valot ovat huonot olohuoneessa. Vaikka suurin osa kokee, ettd valaistus
on heille riittdva kodin sisd- ja ulkopuolella, tulee vastauksissa ilmi, ettd valaistuksessa

on parantamista osassa kotitalouksia.

Halusin selvittdd seniorikeskuksen asiakkaiden toimintakyky4 ja liikkumista (vaikka
palvelut rajattiin pois tutkimuksesta). Télld halusin néhd4, kuinka he arvioivat omaa
toimintakykyédin ja sitd, miten voisivat litkkkua omassa asuinymparistossdan. Koke-
vatko vastaajat toimintakykynsé niin hyvéksi, ettd he padsevét ulos piha- alueelle (tau-
lukko 2. Vastaaja arvioi litkkkumistaan ilmoitetun metrimédardn mukaan). Kysymys esi-
tettiin muotoon "Mik4 on se matka, jonka pystyt siirtyméén palveluiden pariin esim.
apuvélineen kanssa?”. Vastausvaihtoehdot olivat alle 100 metrid, 100 =500 metrid, yli

500 metrii ja en osaa sanoa. Suurin osa vastaajista (n=53) vastasivat kysymykseen.

Vastauksista pystyy ndkemaii, ettd osan vastaajista (21%) on ollut vaikea vastata ky-
symykseen ja he ovat vastanneet en osaa sanoa. Vastaajista osa (38%) kertoo liikku-
vansa yli 500 metrin matkan, he ovat arvioineet toimintakyvyn hyvéksi ja voisi olettaa,
ettd he litkkuvat asuinympéristdssi sdannollisesti ja jopa asuinympériston ulkopuo-
lella. Tatd ajatusta tukee se, ettd vastaajista kolme kertoo kyselyyn vastatessa tutkijalle

suullisesti kiyvénsd kaupassa rollaattorin avulla.

Taulukko 2. Vastaaja arvioi liikkkumistaan ilmoitetun metrimairin mukaan.

MATKA

Lkm %
alle 100 metrid 7 13
100-500 metrid 15 28
yli 500 metrid 20 38
en osaa sanoa 11 21

Yht. 53 100
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5.3 Millainen on muistiystévéllinen asuinympérist6?

Kyselytutkimuksessa kysyttiin muistia tukevista apuvélineistd. Haluttiin selvittda,
onko vastaajilla paivittdisessd arjessa kidytossd muistia tukevia teknologian apuvili-
neitd, jotka auttavat orientoitumaan aikaan ja paikkaan seké tukemaan péivittdisia toi-
mintoja. Apuviélineiksi tai teknologiaksi luettiin lddkedosetit, muistuttavat kellot ja ka-

lenterit, jotka osoittavat vuorokaudenajan seki turvapuhelin. (Rappe ym. 2018, 116.)

Tutkija selvensi asiaa vastaajille nditd apuviline esimerkkeji kdyttamalla ja lisdksi tar-
kensi édlyteknologialla tarkoittavan turvahélytintd, turvallisuutta ja muistia tukevia ko-
dinlaitteita esimerkiksi hellavahti, ovivahti jddkaapin kdytossd, muut mahdolliset so-
vellukset tai laitteet. Kysymys esitettiin muotoon “Onko sinulla kdytdssd muistia tu-
kevia apuvilineiti (esim. muistuttavat kellot, kalenterit, dlyteknologia)”? Vastausvaih-
toehdot olivat kyll4 ja ei. Vastaajista 51 vastasi tdhén kysymykseen. Heistd 21 (41%)
vastasivat kylld ja ei 30 (59%).

5.4 Mitéd muita tekijoitd tulisi huomioida iké- ja muistiystavéllisessd asuinympiris-
t0ssd?

Kyselylomakkeessa oli viisi vdittdmiin perustuvaa kysymysta. Tassa tarkoitus on ollut
selvittdd, millaiseksi vastaajat kokevat ympéristonsd, kotinsa sisilld ja sen ulkopuo-
lella. Viittdmien avulla haluttiin selvittdd, ettd kokevatko vastaajat ympéristonsa viih-
tyisdksi, osallistuvaksi, turvalliseksi ja yhteisolliseksi. Kysymykset muokkautuivat
opinndytetydssd kdytetyn materiaalin pohjalta. Vastausvaihtoehdot porrastettiin va-
semmalta alkaen tidysin samaa mielté, osittain samaa mielt4, ei eri mieltd eikd samaa

mieltd (neutraali vaihtoehto keskelld), osittain eri mieltd ja tdysin eri mielta.

Kuviossa 6. on tuloksia vastauksista, jotka perustuvat véittdmiin. Tulokset ovat jakau-

tuneet jokaisen viittdméan kohdalla aika tasaisesti. Vastauksista pystyy padtteleméén,
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ettd vastaajat pitdvit tirkedna sité, ettd piha alue on viihtyisi ja sielld on esimerkiksi
erilaisia virikkeitd ja kauniita istutuksia sekd luonnonldheisyyttd. Vastaajat kokevat,
ettd ndkyma siséltd ikkunasta on ulos kutsuva. Yhteisollisyyttd ja monisukupolvisuutta
tulisi olla asuinalueella. Ne pitavét sosiaalisia suhteita ylld, mutta luovat myds turval-

lisuutta.

i R T M S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M tdysin samaa mielta M osittain samaa mielta
I ei eri mieltd, eikd samaa mieltd ® osittain eri mielta

M taysin eri mielta

Kuvio 8. Vastaajien mielipiteitd asuinymparistoon liittyvistd tekijoista

Kysymys 19. Haluaisin harrastaa yhdessa naapuruston kanssa (taulukko 3). Tadma ky-
symys tuo jo vdhin hajontaa vastauksissa. Vastaajista tdysin samaa mieltd vaittimén
kanssa ovat (27%) vastaajista, osittain samaa mieltd (38%). Vastauksista tulee ilmi,
ettd osa vastaajista ei koe térkeédksi yhdessd harrastamista, vaan viihtyy paremmin yk-

sin itsendisesti harrastaen tai perheen kanssa.
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Taulukko 3. Vastaajien mielipiteitd yhdessd naapuruston kanssa harrastamisesta.

HARRASTAA

Lkm %
tdysin samaa mielté 14 27
osittain samaa mielta 20 38
el eri mieltd, eikd samaa mieltd 9 17
osittain eri mieltd 6 12
tdysin eri mieltd 3 6
Yht. 52 100

Viittdmiin perustuvien kysymysten jélkeen haluttiin saada lisétietoa liséé harrastami-
seen liittyvistd mahdollisuuksista. (Taulukko 3.) selvittdd monivalintakysymyksen
avulla harrastetoimintaa, jota haluaisi joko itsendisesti tai naapuruston kanssa tehda.
Tadmén avulla voitaisiin ndhdd, mik4 on se toiminta, jota esimerkiksi kunnassa voitai-
siin kehittdad ikdihmisten parissa. Kysymykseen oli vastausvaihtoehdot annettu val-
miiksi ja mahdollista oli valita oma vaihtoehto ja kertoa mielipide. Vastausvaihtoehdot
olivat yhdessé ulkoilu, pihan hoito/kasvien hoito, taidetoiminta, lukupiiri, kuntosalilla
kédynti, vaihteleva liikunta, keskustelu ja yhdessé olo ja ruuanlaitto sekd jotain muuta,
mitd. Osa vastaajista vastasi kysymykseen valiten useamman vaihtoehdon, tosin kysy-

myksessi ei ollut asiaa rajattu. Kaikki vastausvaihtoehdot saivat kannatusta.

Ylivoimaisesti eniten vastaajat halusivat keskustella ja olla yhdessé. Toiseksi eniten
he toivoivat yhdessé ulkoilua ja vaihtelevaa litkunta. Myds kuntosalilla kdynti ja pihan
hoito/ kasvien hoito saivat vastaajien kesken kannatusta.

Kaksi vastaajista vastasi vaihtoehdon “jotain muuta, miti?” ja he olivat kirjoittaneet

vastaukseksi pelien pelaaminen kuten molkky.

Yksi vastaajista vastasi kohtaan “jotain muuta, mitd?” musiikki.
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5.5 Mitd asioita tulisi huomioida ikdihmisten kertomina asuinymparistoissi?

Kyselylomake sisilsi kaksi puolistrukturoitua kysymysta. Nédiden toivottiin tuovan ke-
hittdmiskohteita ja syventdvin vastaajien ajatuksia. Ensimmaéisessd vapaasti vastatta-
vassa kysymyksessd kysyttiin oman asuinalueen kokemaa turvallisuutta. Vastauksia

analysoitiin ja ryhmiteltiin.

Vastaajat ovat hyvin osanneet tuoda esille tekijoitd, jotka vaikuttavat paivittdiseen liik-
kumiseen asuinympéristdssd. Osa tekijoistd ovat sellaisia, jotka olisivat hyvin muutet-
tavissa paremmin toimivimmiksi kuten hissin oven automatiikka ja teiden talvikun-
nossapito. Vastauksista nousi esille hyvi havainto siitd, kuinka rakennuksen suunnit-
telu vaiheessa tulisi huomioida sen sijainti. Ikdystavallisessd ympéristdssa tulisi huo-
mioida fyysisen suorituskyvyn rajoitteet kuten jyrkkd mikisyys. Seuraavassa vastaa-

jien ryhmiteltyja vastauksia oman asuinalueen kokemasta turvallisuudesta:

“On turvallista”.
“Talvihiekoitus”.
“Kddntdkdd talo toisin pain niin ulko-ovelta olisi alamdki. Nyt on yldmdki”.
“Talvella piha alueiden parempi auraus ja hiekoitus”.
“On hyvdd turvallinen paikka.”
“Jalkakdytdvin reunat”.

“Valvontakamera.”
Piha alueen lumenpoistoa ja liukkautta poistaa.”

1

“Hissin ovi ei aukea automaattisesti on vaikea kulkea.’

Lopuksi vastaajat saivat kertoa vapaamuotoisesti kehittdmistarpeita asuinympéris-
tossd. Vastaukset analysoitiin ja ryhmiteltiin. Vastaukset ryhmittyivét litkkumiseen,
yhteisollisyyteen, esteellisyyteen, osallisuuteen, harrastamiseen. Vastauksissa voidaan
tehda tulkintoja, ettd asiat ovat tirkeitd ja toivottuja vastaajille. Ne kertovat, kuinka
pienilld asioilla voitaisiin saada asuinympéristdistd enemmén ikdihmisille viithtyisam-

pid. Toimintakykyd halutaan pitdd ylld kokonaisvaltaisesti ja timd nousee selkedsti
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esille vastauksista monin tavoin. Seuraavat ovat vastaajien tuomia ajatuksia heiddn

omin sanoin kehittimistarpeista heiddn asuinympéristoissa:

“Pihasta pitdsi pddstd helpommin pois.”

)

On hyvd.’
“Kesdksi oma grilli oma tapaamispaikka naapurien kesken.”
“Olisi kiva olla naapureitten kanssa enemmdn tekemisissd.”

>

“Hyva.’
Rilli pitdis saada pihaan.”

“Enemmdn yhteistyotd ja keskustelua naapureiden kanssa ehkdpd yhteisid hetkid
esim. juhlia naapureiden kanssa.”

’

“Ulko-ovi on painava. Ulkoa siirtyminen sisdlle on hankalaa.’
“Kuntosali toimintaa olla esimerkiksi kuntopyord.”
“Yhteisollisyyttd kaivataan!”

“Kadun korjausta liikkuminen vaikeaa.

“Tdrkedd saa istuinpenkki ulko-oven lihelle eteiseen, kun odottaa taksia.”

(Tdhéan viitattiin useammassa vastauksessa).

Kyselylomakkeessa kohta 10. kysyttiin “onko asuinympéristdsi ulko-oven ldheisyy-
dessd istuinpenkki, jossa voi levdhtdd?”. Vastaajista (51%) vastasi kylld ja (49%) ei.
Heille tarkennettiin kysymysti, ettd penkin tulee olla ulko-oven vélittomaéssa laheisyy-
dessé. Penkki ulko-oven ldheisyydessa sopii levihdykseen, kun odotetaan kyyti tai se
voi rohkaista litkkkumaan kodista ulos, jos toimintakyky riittda pieniin siirtymisiin ker-

ralla.

6 YHTEENVETO

Laatusuositus hyvin ikddntymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi 2017-

2019 tarkoituksena on tukea vanhuspalvelulain toimeenpanoa.
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Sen tavoitteisiin kuuluu olla turvaamassa mahdollisimman toimintakykyinen ja terve
ikdantyminen koko viestolle yksilollisesti huomioiden. Lisdksi tavoitteiksi kuuluu tur-
vata laadukkaat ja vaikuttavat palvelut koko idkkaille vdestolle. Suomessa on reilu
miljoona yli 65-vuotiasta, jotka eldvit omaa arkeaan itsendisesti. Véeston ikékehitys
vaikuttaa siihen, ettd kunnissa on pystyttiva vastaamaan yha idkkdammén véeston tar-
peisiin. On tehtdvd toimenpiteitd, joilla pystytddn turvaamaan mahdollisimman toi-

mintakykyinen ja terve ikddntyvien toimintamalli.

Talla tarkoitetaan esimerkiksi esteettomid- ja turvallisia elin- ja asuinympéristdja,
joissa on huomioitu edelld mainittujen tekijoiden kehitysti tukeva yhdyskuntasuunnit-
telu. Suunnittelussa tulisi huomioida muun muuassa toimivat litkenneratkaisut asioi-
miseen ja mielekkddseen tekemiseen, kuten sosiaalisten suhteiden ylldpitimiseen. Kai-
kessa kehittimisessé ja paitoksenteossa tulisi kuulua idkkéiden d4ni. 1akkaalla ihmi-
selld tulee olla mahdollisuus eldd omanlaista hyvéé eldmai omissa yhteisdissddn. (Laa-

tusuositus 2017-2019, 10-15.)

Suosituksissa todetaan, ettd idkkédiden ihmisten tarpeet tulisi ottaa huomioon edisté-
mailld asuntokantojen korjaamista, kun suunnitellaan ja yllapidetdan asuinympéristdja.
Asuinympdristdjen kehityksessa tulisi huomioida esteettomyys, turvallisuus, yhteisol-
lisyys ja osallisuus. Palvelujen ja asumisen ratkaisuja kehitettdessé tulisi huomioida
normaaliuden periaate, jolla tarkoitetaan idkkaiden kotitalouksien sijoittumista tavan-

omaiseen asuntokantaan. (Laatusuositus 2017-2018, 24-26.)

Suomessa ikddntyneiden ithmisten terveyttd, hyvinvointia ja palveluiden laatua tutki-
taan vuosittain FinSote- tutkimuksella. Parillisina vuosina tutkimusta tehdéén laajem-
milla véestotutkimuksilla. (FinSoten www-sivut.) Erilaisilla kuntakyselyilld pyritdéan
selvittdmédn vanhuspalveluiden laatua. Kunnissa tehdédén asiakaskyselyjd esimerkiksi
kotihoidon asiakkaille. Kunnissa toteutetaan erilaisia ikddntymispoliittisia ohjelmia,
joiden tavoitteena on kehittdd asuinympiristdja muun muuassa viihtyisimmiksi ja toi-

mivimmiksi.

Téssd kyselytutkimuksessa haluttiin aihealueita rajata tutkijan omassa ty9ssdin havait-

semiin ja materiaalista selkedsti nouseviin tarkeisiin teemoihin, joista hyva
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asuinympéristd muodostuu kuten esteettomyys, turvallisuus, yhteisollisyys ja osalli-
suus. Kysely toteutettiin henkilokohtaisella lasndololla ja avoimella asenteella. TAma
vaikutti sithen, ettd vastaajat tavoitettiin. Kyselytutkimuksen vastaajaprosentti oli

hyva. Tama kertoo siitd, ettd halutaan osallistua ja olla vaikuttamassa.

Tuloksia tarkastellessa voidaan huomata, ettd vastauksien sisélldllinen skaala on laaja.
On hienoa huomata, ettd vastaajista suurin osa kokee asuvansa ihanneasunnossaan,
josta koti muodostuu. Turvallisuusriskitekijoistd oli hyva huomata, etti suurin osa vas-
taajista kokivat valaistuksen kodissa olevan hyvé, vaikka vastauksista nousi esille, ettd
siindkin olisi parantamisen varaa. Vastaajat osasivat tuoda kodistaan esille asioita,
jotka ovat tirkeitd kehittdmiskohteita asumisympdaristdissd. Lihes jokainen vastaaja
kertoi, ettd kodista 10ytyy esteettomyyteen liittyvid tekijoitd kuten kynnys tai portaat.
Esteettomyys on yksi iso kodin riskitekijé, johon tulisi kiinnittdd entistd paremmin

huomiota ikdihmisten ja muistisairaiden ihmisten turvallisessa asumisessa.

Kyselyn vastauksia analysoidessa on tulkittavissa, ettd kaikki vastaajat ovat pystyneet
vastaamaan kysymyksiin. Kysymyksissd 6. ja 7. asuinympéristdjen sisi- ja ulkotilan
esteettomyys kysymyksissd on havaittavissa, ettd pieni mééra vastaajia (n= 5) ovat
jattdneet vastaamatta kysymykseen. Téssd on huomioitava, ettd vastaajia ohjeistettiin,
ettd jos ei osaa/loydd oikeaa vastausvaihtoehtoa, voi jdttdd vastaamatta. Naissd kysy-

myksissé olisi kysymysten muotoilu voinut olla eri tavalla.

Kysymykset, joissa vastausvaihtoehtojen mukana on “’en osaa sanoa”, on titd vaihto-
ehtoa kiytetty eniten kysymyksissd, joihin vastaaminen voi heilld olla vaikeaa. Tdma
nousee esille selvésti kysymyksissd 7. asuinympériston piha-alueen esteellisyys, 12.
matka, jonka pystyy siirtymadn palveluiden pariin ja 13. julkisen kulkuvilineen kayt-
tdminen. Tatd voi yrittdd selittdd sill, ettd asuinympariston piha-aluetta tulee kaytettya
viahidn. Oman toimintakyvyn arviointi voi olla vaikeaa, jos ei itse kdy asioilla esimer-
kiksi kauppapalvelut. On huomiotavissa, ettd osa vastaajista ei kdytd julkisia kulkuvé-
lineitd lainkaan, joten vastaukset painottuivat “en osaa sanoa’” kohtaan. On hyvin pieni
mahdollisuus huomioida vastauksissa vaihtoehto, ettd kaikki vastaajat eivit tdysin ym-
marrettidvisti osallistuneet tutkimukseen. Kaikki tutkimukseen osallistujat vastasivat

samanlaisiin kyselylomakkeisiin.
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Jatkossa turvallisuuteen liittyvid tekijoitd olisi hyvid kehittdd kotitalouksissa ja kun-
nissa yhteisend projektina niin, ettd esteeton asuminen olisi jokaiselle mahdollista.
Asuinympdéristdjen piha-alueiden kehittdmisessé vastauksista nousi esille maan epita-
saisuus ja reunojen tasoerot. Asuinympdariston piha-alueen esteettomyydestd kohtaan
“en osaa sanoa” vastasi (44%) vastaajista. Vastaus on mielestdni yllattiva, voidaanko
tastd tehda tulkintaa siitd, ettd asuinympdériston piha-aluetta ei tunneta tai sitd ei kay-
tetd. Mahdollisuus siihen, ettd kysymystd ei ymmarretty oikealla tavalla tai kysymyk-

sen koettiin olevan vaikea vastata, on olemassa.

Vastaajilla oli kyselyyn vastatessa mahdollisuus kysyéd neuvoa minulta, jos kysymyk-
sissd oli epaselvyyttd. Kyselyé tehtiin ryhmissé, jolloin vastaajat saivat tukea myos
vieressd olevilta vastaajilta. Suurin osa vastaajista pystyi itsendisesti tdyttdméain loma-
ketta, joka kertoo kognitiivista taidoista. Vastaamisen vaikeutta on voinut tuoda se,
ettd piha-alue koostuu erilaisista alueista kuten hickasta, asfaltista ja luonnon omasta
maasta. Jos pihan koetaan olevan joltakin sen alueelta vaikea liikkua, voi se olla vai-

kuttamassa siihen, ettd kysymykseen on ollut vaikea vastata.

Kyselylld kartoitettiin vastaajien toimintakykyé, jonka mukaan 71-75 -vuotiaat vas-
taajat arvioivat toimintakykynsd yli 500 metrin matkan siirtymisessd muita ikdryhmia
paremmaksi. Tdma tuo tietoa siitd, ettd seniorikeskuksen palveluita kayttavistd asiak-
kaista yli 75-vuotiaiden toimintakykyé tulisi kartoittaa ja vahvistaa. On kuitenkin huo-
mioitava yksilolliset muutokset toimintakyvyssé ja sen tuomissa rajoituksissa. Tdmén
tiedon huomioon ottaen ja huomioiden pienen vastaajajoukon seki ikdvaihtelun, on
otettava huomioon mahdollisuus, ettd uusi mittaus voisi tuoda toisenlaista tietoa toi-

mintakyvysta.

Vastauksista nousee esille se, ettd vastaajista yli puolella (59%) ei ole kdytdssd muistia
tukevia apuvilineitd. Kun asiaa tarkastellaan ikdjakauman mukaan (kuvio 9.), ndhdéén
ettd 65—70 -vuotiaiden ja 76—80 -vuotiaiden ryhmisséd on véhiten muistia tukevia apu-
valineitd kdytossd. Tdma voi selittya sille, ettd ikdjakaumat ovat nuorempia ja véltta-
mattd he eivit koe tarpeelliseksi kdyttdd muistia tukevia apuvélineitd. Muistia tukevia

apuvilineitd olisi hyvé ottaa kdyttoon jo varhaisessa vaiheessa muistisairautta, jotta ne
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tulisivat tutuksi. Teknologian ja apuvélineiden tuen avulla saadaan muistisairaalle ih-
miselle arkeen turvallisuutta ja vahvistetaan hinen toimintakykyéén. Niiden avulla

saadaan iloa ja yhteisollisyyden tunnetta. (muistiliiton www-sivut c.)
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Kuvio 9. Muistin tukeminen vertailu

Kyselytutkimuksen tulokset tukevat tietoa asuinympdaristojen kehittimisesta ikdanty-
neiden ja idkkdiden ihmisten sekd kuntalaisten ndkokulmasta katsoen. Vastaajat vah-
vistavat asuinympdristdjen kehittimisessé keskeisesti nousseita arvoja kuten yhteisol-
lisyys, monisukupolvisuus, osallisuus ja viihtyisyys. Kun vastaajien vapaamuotoisten
avoimien kysymyksien vastauksia tarkastelee, voidaan nihdi, ettd kehittimiskohteet
ovat tarkeitd ja hyvinkin mahdollisia toteuttaa. Ikdihmiset ja idkkadt ihmiset haluavat
harrastaa. He haluavat keskustella, ulkoilla ja pitdd toimintakykyédn ylld yhdessa mui-

den kanssa.

Jatkotutkimuksen aiheina tulisi tarkastella asuinympéristdjen kehittimisen nékdokul-
masta laajemmalla tutkimuksella jalkautumalla asuinalueille koko kunnassa. Ikdihmi-
sid tulisi haastatella ja tutkia paremmin heidén kotitalouksien kehittdmiskohteita. Ky-
selyn tulokset tuovat esille, ettd ikdihmisten kodin turvallisuutta ja esteettomyytta tulisi
huomioida entistd paremmin. Tutkimuksen aiheena olisi hyvé selvittdd, kuinka kun-
nissa huomioidaan kotitalouksissa turvallisuuteen liittyvat tekijat. Ikdihmisia ja idk-

kaitd ihmisid asuu vanhoissa rakennuksissa, joissa vélttaméttd ei ole tehty tarpeellisia
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kodinmuutostditd. Yhteisollisyyttd ja harrastemahdollisuutta tulisi mahdollistaa kai-
kille kuntalaisille heitd kuunnellen. Téssd voisi olla avustamassa tehtdvain palkattu
tyontekijd kuten toiminnan ohjaaja. Télld tavoin voitaisiin luoda toimiva ja yksilolli-

nen yhteisollisyytté ja osallisuutta tukeva toimintamalli.

7 KEHITTAMISTYON ANALYYSIA

Aineistoon ja hankkeisiin tutustuminen kdynnisti tutkimusprosessin. Kyselyssa halu-
sin selvittdd aineistosta esiin nousevia asioita, joita pidin tdrkedna ikdihmisten néko-
kulmasta aihetta rajaten. Mielestéini aineistosta nousee selkeésti esille esteettomyys ja
yhteisollisyys. Haluankin vertailla néitd teemoja. Turvalliseen asumiseen kuuluu ko-
din sisé- ja ulkopuolella litkkuminen esteettomilla kulkuvaylill4, niin, ettd astuminen
on turvallista. Esteettomyys on yksi suurimpia kodin riskitekijoitd ikdihmiselld ja
muistisairaalla thmiselld. Tama on yksi riskitekijd kaatumisille. Aineisto tuo selkeésti

esille sen, kuinka esteettomyys tulisi huomioida turvallisessa asumisessa.

Portaat ja kynnykset sekd maan tai lattian epétasaisuus ovat aina riskitekija. Jos kyn-
nyksid asuinympéristdssa on, niiden oikea korkeus on 20 mm. Tété ei kuitenkaan voitu
kyselyssd kysyd sen toteutustavan vuoksi. Yleisesti ndhddén kynnyksettomyyden rat-
kaisuina luiskaratkaisu, joka kuitenkin saattaa jidda puutteelliseksi. Aineisto tuo esille,
ettd luiskan kéytto on riskitekija. Jos luiskaratkaisuun péadytddn, tulisi luiskan olla
aina lyhyt ja loiva. Luiska tulisi olla merkitty esimerkiksi vdrein ja sen molemmin

puolin tulisi olla kaiteet.

Kyselyssé kysyttiin esteettomyydestd kodin sisdlld ja ulkona. Esteettomyyttd ei 1dh-
detty kyselyssé pilkkomaan, koska tiedettiin vastaajajoukon olevan toimintakyvyltidén
padosin hyvikuntoista, ja oletettiin, ettd kodin esteettomyyteen ei ole kiinnitetty vield
riittdvad huomiota. Kyselyssé annettiin mahdollisuus kertoa omin sanoin esteettomyy-
teen liittyvid tekijoitd, joita osa vastaajista toi esille joko suullisesti tai merkinnélla

kyselylomakkeeseen. Kyselyssd nousee esille esteettomyys kodin sisélld ja ulkona.
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Kodin siséllé riskitekijoind olivat kynnykset ja portaat. Ulkona olevia esteettomyyste-
kijoitd kerrottiin olevan maan epétasaisuus, reunaerot ja portaat. Jatkossa olisikin hyva
kiinnittdd esteettomyyteen huomiota ikdihmisten kotitalouksissa jo hyvissé ajoin. En-
nalta ehkdisevisti toimien voitaisiin tukea turvallista asumista, kun toimintakyky ién
my0td mahdollisten sairauksien tai muiden ién tuomien muutosten vuoksi heikkene-

vat.

Yhteisollisyys on hyvin laaja alainen késite ja se nidkyy mielestdni monin tavoin ai-
neistossani. Yhteisollisyyteen voidaan vaikuttaa asuinrakennusten rakenneratkaisuilla
ja arkkitehtoonisin suunnitelmin tai jalkeenpdin erilaisilla korjausratkaisuilla. Yhtei-
sOllisyyttd voidaan tukea uudistamalla asumisratkaisuja esimerkiksi senioriasuminen,
ryhmittdimélld pientaloasumista tietylle alueelle ja luomalla asuinalueille mahdolli-
suuksia kokoontua yhteen naapurusten tai muiden yhteisten mielenkiintojen kautta.
Hankkeiden kautta osiossa on mahdollista ndhdd, kuinka yhteisollisyyttd voidaan ke-
hittdd ja 10ytd4 kokeilujen kautta ratkaisuja oman kunnan asuinalueiden yhteisollisyy-
den kehittdmiseen. Téstd osan mainitakseni tuon esille 1&hitoritoiminnan ja matalan
kynnyksen paikan. Yhteisollisyys tuodaan esille pienemmain toiminnan mallina kuten
taloyhtididen tilojen kéyttomahdollisuuksia hyodyntden kokoontumisissa ja harrasta-

misissa, piha-alueiden viihtyisyydelld ja erilaisilla toiminnan mahdollisuuksilla.

Kyselyssd vastaajat toivat esille yhteisollisyyden tarkedn merkityksen tuloksissa véit-
tdmin tehdyn asteikon kautta. Vapaamuotoisissa vastauksissa vastaajat toivat tietoi-
suuteen sen, ettd he kaipaavat yhdessé tekemisti naapuruston kanssa. Yhdessd naapu-
ruston kanssa haluttiin viettdd aikaa keskustellen, pelaten ja harrastaen. Vastauksista
kiinnittdd huomion yhden vastaajan toive taloyhtion tiloissa olevasta kuntopy0résta.
Tama on juuri sitd oikeanlaista kehitysajattelua, jota tulisi kartoittaa ja sen jilkeen to-
teuttaa asuinalueilla. Tdmé on mielesténi oiva esimerkki siitd, kuinka pienelld toimin-
nalla voitaisiin kehittdd yhteis6llisyyttd ja toimintakykya yllépitdivad toimintaa. Kui-
tenkaan ei voida pitdd mielestini selvina sitd, ettd tdma toimisi kaikkialla samalla ta-
valla, vaan asioita tulisi kartoittaa yksil6llisesti asuinalue tai kunta kerrallaan. Haas-
tattelemalla kuntalaisia ja kehittdmalld yhdessd kunnan kanssa oikeanlaisia ratkaisuja
opinndytetydni on vain yksi ratkaisuja esiintuova tyd. Ageing in place -periaattein
tehty kehittimisty0 tuottaa oikeansuuntaista kehitysti kohti parempaa ja yhtendisem-

pad yhteiskuntaa.
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8 POHDINTA

Hyvilla tutkimuskdytdnnolld tarkoitetaan, ettd tutkimukseen osallistuvat antavat asi-
anmukaisen perehdytyksen jdlkeen suostumuksen (informed consent), jonka ajatuk-
sena on mahdollisen manipuloinnin estiminen tieteen nimissi. Tutkimukseen osallis-
tujille tulee kertoa kaikki oleellinen tieto siitd, mitd tutkimuksella tarkoitetaan ja tutki-
muksesta annettu informaatio on kerrottu ymmarrettavésti kaikille. Suostumus tarkoit-
taa, ettd osallistujat kykenevit tekeméén informaatioon pohjautuvia arviointeja annet-
tujen tietojen perusteella ja osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Tutkimus-

tietojen kasittelyssa keskidssé ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti.

Kun tuloksia julkistetaan, on huomioitava huolehtia siitd, ettd tutkittavien henkil6lli-
syys ei paljastu. Tutkimustyotéd tehdessa tulee huomioida sen prosessiin kuuluvat eet-
tiset ndkokulmat. Valitun tutkimusaiheen -tai tavan tulee olla perusteltua.

Eettiseen ndkokulmaan tarkastellaan myos aineistonkeruumenetelmén oikeata valintaa
ja analyysid sekd raportointia. Tutkimusmenetelmésti riippumatta on tuotava esille
analyysiprosessin eteneminen ja esitettyjen tuloksien rehellinen kuvaus. (KvaliMOTV

www-sivut. b.)

Aineistoon tutustuminen alkoi syksylld 2019, hyvissd ajoin jo ennen kuin koulussa
ryhdyttiin opinndytetydstd puhumaan laajemmassa méérin. Aineistoon tutustuessani
alkol mielessdni nousemaan ajatus tehdd opinndytetyoni aiheeseeni liittyen ika- ja
muistiystévéllinen asuinympéristd. Opinndytetydssdni halusin kayttda luotettavia ldh-
teitd ja uusinta tietoa. Tdma osittain rajasi aihettani. Halusin my0s tuoda tietoa aiheesta
Suomessa, koska aineistoa tutkiessani huomasin, ettid vaikka tietoa on, on se osittain
vield rajallista ja jakautunut enemmén isompiin kaupunkeihin. Ajattelin varmasti, ettd
jos mahdollista niin, haluaisin, ettd opinndytetyoni jakaisi tietoa eteenpdin ja toisi tai

lisdisi uudenlaista ajattelua pienemmissé kunnissa aineeni tiimoilta.



67

Kun tutkin aihealuetta ja kerésin aineistoa, herdsi mieleeni ajatus kyselyn tekemisesta.
Halusin huomioida yhteistyoni kaupungin kanssa. Néin kyselyni kohdentui seniorikes-
kuksen asiakkaisiin. Kun kaupunki antoi luvan kyselyn tekemiselle, niin rupesin laa-
jemmin rajaamaan aineistoa. Kysymysten laatiminen osoittautui osittain vaikeaksi.
Vaikeaksi teki luoda kysymys sithen muotoon, etti tutkija ja vastaaja ymmaértavét toi-

siaan ja tutkijana saan sanomani oikeaan muotoon.

Mietin, ettd olisinko kdynyt tutustumassa etukiteen vastaajiin, mutta ajattelin, etta se
ei eettisesti olisi ollut oikein. Néin paddyin siihen, ettd kun olin saanut piirrettya kyse-
lypohjan ja laadittua kysymykset, niin testasin lomakkeen. Kaksi hoitoalan ammatti-
laista testasivat kyselyyn vastaamisen. Ohjaava opettajani ja toinen opettaja osallistui-
vat omalla ammattitaidollaan kertomalla mielipiteensd. Kyselyn toteutin kevaélla 2020

opintovapaalla ollessani juuri ennen kuin COVID- 19 alkoi.

Kyselyyn vastaajien osallistujaryhmi osoittautui pienemmaiksi, mitd alun perin olin
ymmartinyt. TAma toi sen, ettd esimerkiksi kyselyn tuloksista ei voi tehdé johtopda-
toksid suurelta osin, vaikkakin tulokset tuovat tietoa ja vastaajien omia ajatuksia. Ky-
sely olisi voitu toteuttaa kaikille kotona asuville esimerkiksi yli 65-vuotiaille kuntalai-
sille. Tdma olisi pitinyt toteuttaa ovelta ovelle- periaatteella, jotta vastausprosentti
olisi ollut yhtd hyva kuin tdssd opinndytetyOssd toteutunut vastausprosentti. Laajem-
malla tehty kyselytutkimus olisi lisdnnyt resursseja ja ty6 olisi pitdnyt aloittaa hyvinkin

ajoissa opintoja.

Kysely haluttiin tehdi sielld, missé ikdihmiset ja ifkk&ét ihmiset ovat. Haluttiin olla
ldsnd ja mennd heidédn luo. Kyselyé tehdessé aihealue rajattiin selkedksi ja mahdolli-
simman lyhyeksi, ettd vastaajat jaksavat vastata kysymyksiin ja ymmartdavit niiden
sisdllon. Tdma toi kuitenkin sen, ettd tuloksia tarkastellessa herdsi jatkokysymyksia,
joita olisi voinut tehdé jo varsinaisessa kyselyssd. Tdtd en huomannut ajatella suunni-
tellessa kysymyksié. Jalkeenpdin ajatellen kysymykset olisivat voineet olla muotoiltu
vieldkin selkedmmiksi tai tarkentavimmiksi jatkokysymyksid ajatellen. Kyselyé to-
teuttaessa havaitsin, ettd vastaajat olisivat voineet vastata laajempaankin kyselyyn.
Osa vastaajista osallistui kyselyyn hyvin mielelldén ja itselleni tuli tunne, ettd heilld

olisi ollut paljonkin sanottavaa. Jos heitd olisi haastatellut, niin olisi voinut saada
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enemman hyvéaa tietoa heiddn ajatuksistaan esimerkiksi asuinalueiden kehittdmisistad

ja ikdihmisille jérjestettdvien muiden tukitoimien muodoista tulevaisuudessa.

Jos kysely tehtiisiin nyt parin kuukauden jélkeen uudelleen, toisi se varmasti erilaisia
tuloksia ja ajatuksia maailmalla vallitsevan (COVID-19) tilanteen vuoksi. Luulen, ettd
koti ndhddén nyt eri tavalla ja yhteisollisyys, toisesta ihmisesté vélittdminen korostuisi

vastauksissa.

Kyselyd laatiessa ja prosessia suunnitellessa halusin kaikin puolin huomioida sen, ettad
vastaajien henkil6llisyys ja muu tunnistettavuus tai arkaluonteisuus eivit tule niky-
miin. Halusin kunnioittaa vastaajia, joten pyrin toiminnassani huomioimaan vastaa-
jien idn ja mahdolliset muut esteellisyydet. Pddtin ndin jéttd4d mainitsematta paikka-
kunnan, johon tutkimus kohdistettiin. Téhan liittyen liitteend olevasta kyselylomak-

keesta on poistettu osa vastausvaihtoehdoista.

Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista ja siitd kieltdytymistd kunnioitettiin. Jokai-
selle vastaajalle esitettiin tima vaihtoehto. Heille kerrottiin kyselyn tarkoitus, toi-
minta-ajatus, tuloksien analysointi ja tulkinta tapa ja tyon arkistointi ja sen julkisuus.
Jokainen kyselyyn osallistunut sai mahdollisuuden vastata itsendisesti ja tuoda esille

omia ajatuksia.

Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyvd vanhuus (ASUVA) -selvityshankkeessa laadittiin
toimintamalleja yhteisollisen asumisen ja yhteisollisyyden kehittdmiseksi asuinalu-
eilla. Selvityksessd tuli todeksi, ettd yhteisollisyyttd voidaan edistdd monin tavoin.
Asuinalueiden asukkaiden yhteinen tekeminen lisdd sosiaalista vuorovaikutusta, tuo
tuttuutta thmisten vilille. Tuttuus thmisten valilld lisdd luottamusta ja luo turvalli-
suutta, mikd vaikuttaa esimerkiksi sithen, ettd kynnys avun antamiselle ja pyytdmiselle
madaltuu. Tdma kaikki poistaa idkkdiden yksindisyyttd ja lisdd heiddn hyvinvointiaan.
Yhteisollisyyden kivijalkoihin kuuluu paikallinen toiminta ja vapaaehtoisuus, jonka

toimintaan tarvitaan koordinointia.

Yhteisollisyyden perustana on osallistavat toimintamallit, jonka suunnitteluun ja to-

teutukseen 1dkkaiat ihmiset haluavat osallistua. Muistisairaiden ihmisten kotona asu-
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mista tukevat asuinympdristdjen esteettomyys ja yhteisollisyys. Esteettomit ja moni-
muotoiset ulko- ja sisdtilat antamat mahdollisuuksia yhteisille kohtaamisille ja toimin-
nalle asuinalueilla. Luonto lisdd idkkdiden hyvinvointia. Sukupolvien vilistd vuoro-
vaikutusta lisdd esimerkiksi palvelukeskuksien avaaminen ulkopuolisten kayttoon.

(Jolanki, Topo, Rappe & Teittinen 2017, 1-2 b.)

Ik&- ja muistiystévéllinen asuinympaéristo osoittautui aiheena laajemmaksi mita odotin.
Maailmalla kuin myds Suomessa on ruvettu ymmartdmaan pikkuhiljaa asian tirkeda
merkitystd. Ympdéristoministerion kautta tietoa 10ytyi aina lisdd ja erilaisiin projektei-
hin ja hakkeisiin oli hienoa péésté tutustumaan. Tatékin tdrkedammaksi kuitenkin koin
sen, ettd sain olla antamassa ikdihmisille mahdollisuuden kertoa mielipiteensd aiheen

tiimoilta.

Opinnidytetyoni on tukenut ajatuksiani asuinympdristojen kehittimisen tirkeydesti ja
lisdnnyt tietoutta siitd, mitd siihen liittyvilld kisitteilld tarkoitetaan sekd miten ndma
kisitteet tulisi huomioida entistd paremmin idkkdiden ihmisten kodeissa. Opinnéyte-
ty0 toi vastauksia ja ratkaisuja tutkimuskysymyksiin. Millaiseksi osoittautui iké- ja
muistiystavéllinen asuinymparist6? Mielestdni timé on kysymys, joka sisdltdd paljon
erilaisia késitteité ja asioita. Tétd kysymystd voidaan tarkastaa lain tuomasta nékokul-
masta, maailmanlaajuisesti, valtakunnallisesti ja ihan yhtd tirkedsti asuinaluekohtai-

sesti kuin my0s yksildllisesti.

Aineisto on tuonut itselleni lisétietoa ja ndkemysté siitd, kuinka ikdihmisen tai muisti-
sairaan ihmisen turvallista ja hyvinvoivaa kotona asumista voidaan tukea. Kodin ris-
kitekijat tulisi kartoittaa hyvissi ajoin ja tarpeelliset muutostydt tehtdva. Nyt kun asi-
oista tiedetddn, mieleeni herdd kysymys, kuinka néitd toteutetaan. Uustuotannossa
voisi olettaa, ettd jo suunnitteluvaiheessa huomioidaan tai pitdisi huomioida jo enna-

koiden asioita ja tehdd tulevaisuutta tukevia ratkaisuja rakentamisvaiheessa.

Enté kotitaloudet, joissa asutaan jo. Kuinka kunnissa toteutetaan kodin muutostoita tai
mydnnetddn niihin tarvittavia avustuksia. Entd kartoitetaanko kunnissa sdannéllisesti
kodin riskitekijoitd kuten esteettomyys ja ratkaistaan ndmé ongelmat joutuisasti.
Kuinka monessa kodissa tai palvelutalossa on huomioitu esteellisyydessi luiskan oi-

keanlainen ratkaisumalli, joka tuli esille aineistossa. Itselleni tdimé on ollut aivan uusi
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asia, johon tulen kiinnittdiméén omassa tydssidni huomiota entistd enemmén. Kuten
voi mahdollisesti huomata opinndytetyoni herittid minussa paljon kysymyksid ja
myo6s huolta siitd, miten toimintamallimme hoitotydssd vaikuttavat ikdéntyneen tai
muistisairaan ihmisen eldméadn. Voiko olla niin, ettd toimimme arjessa miettiméatta riit-

tavésti seurauksia tai ndkokulmia ikdéntyneen tai muistisairaan ihmisen silmin.

Muistiystavallistd asuinymparistod rakennetaan turvalliseksi yhdessd muistisairaan ih-
misen kanssa. Hyvin usein voi kuitenkin kidyda niin, ettd unohdamme tdméan. Muistia
tukevia apuvilineitd tulisi ruveta kdyttim&an hyvissd ajoin, jotta ne tulisivat tutuiksi
ja ndin osaksi tukemaan arjen sujuvuutta. Aiheeni koskettaa meité kaikkia, koska me
kaikki ikdinnymme. Meill4 kaikilla on perheessimme ja/tai elinymparistdssdmme i4k-
kiitd ihmisid, joiden turvallisuudesta olemme huolissamme. Kaikilla idkkailld ithmi-
silld ei vélttdmattd ole ldheisié pitdmaissa huolta, jolloin naapuruston tuoma yhteisolli-
syys tukee kotona asumista. Lopulta iké- ja muistiystdvéllinen asuinympéristd kosket-
taa meitd kaikkia ja tulemme samojen kysymysten dérelle, jota olen kéyttanyt tutki-

muskysymyksin.

Tama tyoni on lisdnnyt tietouttani ennaltachkdisevin tyon merkityksestd ja siité, etti
aina ei tarvitse rakentaa uutta, vaan vanhaa parantamalla voidaan saada lopputulok-
sesta toimiva ja hyvé ratkaisu. Ikdihmisid tulisi kuunnella ja antaa heiddn kertoa rat-
kaisuja heitd koskeviin esimerkiksi asumisiin liittyviin kysymyksiin. Ikdihmisten ko-
din ympériston turvallisuutta voidaan parantaa aineistostani nousevin esimerkein tuo-
malla tuoli ldhelle ulko-ovea ja tehdd ulko-ovista automaattisesti avautuvia. Tdma ei
vaadi paljon, mutta ikdihmiselle ndmai asiat lisdévit rohkeutta ja mielekkyyttd ldhted

ulos litkkumaan.

Mieleeni tulee ajatus kehittdd esimerkiksi hoito- ja palvelusuunnitelmia niin, ettd vii-
meistddn tdssd vaiheessa tarkistettaisiin ja raportoitaisiin kodin turvallisuuteen liitty-
vistd tekijoistd kuten esteettomyys ja tarvittavat apuvélineet. Mahdollisia kodin muu-
tostoitd tehtdisiin yhdessd asiakkaan ja ammatti- ihmisen kuten toimintaterapeutin tai

geronomin kanssa yhteistyossa.

Tyoni toi tarkedd tietoa siitd, ettd ikdihmiset ja 1dkk&dédt ihmiset kaipaavat yhteisolli-

syyttd ja yhteistd toimintaa. Kyselyn vastauksissa nousi esille mielestdni vahvana se,
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ettd 1akkddt ihmiset haluavat eldd aikuisen ihmisen eldmai, aivan kuten me kaikki.
Halutaan liikkua, harrastaa ja tavata muita ihmisid. Kunnissa tulisi kehittdd enemmaén
matalan kynnyksen palveluita ja toimintaa ikdihmisille. Toimintaa voisi aloittaa pieni-
muotoisesti esimerkiksi taloyhtididen tiloja hyddyntéden. Téssé tulisi olla mukana ul-
kopuolinen henkil6 kuten kunnan tyontekijé, joka laittaisi toiminnan alulle ja mahdol-

lisesti jatkossa antaisi toiminnasta vastuuta enemman osallistujille.

Uskon, ettd opinndytetyoni tukee ty6téni ikdihmisten ja idkkdiden ihmisten parissa.
Opinndytetyoni on lisdnnyt ajatuksiani kehittdmistarpeista ja tuonut niihin ratkaisuja
uudenlaisista toimintamalleista ikdihmisten parissa. Toivon paddsevéni niitd toteutta-

maan valmistumiseni jilkeen.
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LIITE 1

IKA- JA MUISTIYSTAVALLINEN ASUINYMPARISTO- KYSELYTUTKIMUS

Vastaajan
tiedot

1. Sukupuoli

1.0Nainen 2.IMies 3.[JJoku muu

. lkgjakautuma

1.0165-70-v. 2.L.171-75-v. 3.L176-80-v.
4.[181-84-v. 5.01Yli 85-v.

3. Asumismuoto

1.Kerrostalo 2.00Rivitalo 3. ]JOmakotitalo
4.0Joku muu, mika?

4. Asuinalueesi

1.0 2.0
3.0 4.
5.1 6.0
7.0 8.0Joku muu, mika?

5. Asutko nyt ihanne asunnossasi?

1.0Kylla 2.0En 3.0En osaa sanoa

Asuinympariston es-
teettomyys ja liikun-
taystavallisyys

. Onko asuinymparistOsi sisatiloissa jokin seuraavista

likkumista haittaava esteellisyys? Voit valita useam-
man vaihtoehdon.

1.[JPortaat 2.00Kynnys

3.LdJokin muu, mika?
4. OEn osaa sanoa

. Onko asuinymparistdsi piha-alueella jokin seuraavista

likkumista haittaava esteellisyys?

1.0Maan epatasaisuus 2.00Portaat
3.0Reuna-alueiden epatasaisuus
4. OMuu esteellisyys, mika? 5.0En osaa sanoa

. Onko asuinymparistOsi sisatiloissa riittdva valaistus

(esim. haikaisy, pimea nurkkaus)?

1.0Kylla 2.0Ei 3.LJEn osaa sanoa




9. Onko asuinymparistdsi piha-alueella riittdva valaistus
esim. ulkoilureitillasi?

1.0Kylla 2.0Ei 3. 1En osaa sanoa

10. Onko asuinymparistosi ulko-oven laheisyy-
dessa istuinpenkki, jossa voi levahtaa?

1.0Kylla 2.0Ei

11. Kerro, miten asuinymparistosi turvallisuutta
voisi parantaa.

Asuinympariston

palvelulaheisyys

12. Mika on se matka, jonka pystyt siirtymaan pal-
veluiden pariin esim. apuvalineen kanssa?

1.JAlle 100 metria 2.00100-500 metria
3.0YIi 500 metria 4.LJEn osaa sanoa

13. Onko julkisen kulkuvalineen kayttd sujuvaa?

1.0Kylla 2.0Ei 3.0En osaa sanoa

Asuinympariston

muistiystavallisyys

14. Onko sinulla kaytdssa muistia tukevia apuvali-
neita (esim. muistuttavat kellot, kalenterit, alyteknolo-
gia)?

1.0Kylla 2.0E]

Asuinympariston ika- ja
muistiystavallisyys

Miten seuraavat vaittamat kuvaavat parhainten sinun mie
lipidettasi.
Ruksi oikea vaihtoehto.

1.Taysin 2.0Osittain 3. Eierimieltd 4. Osittain 5.Taysin
samaa samaa eikd samaa eri eri

mielta mielta mielta mielta mielta




15. Piha-alue
on viihtyisa ja virik-
keellinen.

16. Nakyma si-
satilasta ulos on
monipuolinen
(esim. istutukset,
luonto, keinu yms.).

17. On tarkeaa,
ettd asuinalueella
asuu eri ikaisia ih-
misia
(lapsiperheet, mo-
nisukupolvisuus).

18. On tarkeaa,
etta asuinalueella
on yhteisollisyytta
(sosiaaliset suh-
teet).

19. Haluaisin
harrastaa yhdessa
naapuruston
kanssa.

0 m m m O

20. Minkalaista
harrastetoimintaa
haluaisit harrastaa
yhdessa naapurus-
ton kanssa/ itsenai-
sesti?

1.0Yhdessa ulkoilua. 2. OPihan hoitoa/kasvien hoito
3.0OTaidetoimintaa esim. maalaus 4.0 Lukupiiri

5.0 Kuntosalilla kayntia 6.0Vaihtelevaa liikuntaa

7. OKeskustelua ja yhdessa oloa 8. CORuuanlaittoa

9.0Jotain muuta, mitd?

Tahan voit tdydentaa vastausta kohtaan 20.

21.Kerro vapaasti,
kuinka asuinymparis-
téasi voisi kehittaa.




KIITOS OSALLISTUMISESTASI!
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