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Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena on yhdistaa
aistiystavallisyyden ja ekologisuuden nakokulmat

asiakaskohteeseen tehtavassa tilasuunnitteluprojektissa.

Aluksi esitellaan opinnaytetyohon liittyvan tilasuunnitelman
lahtokohdat, sisaltaen kuvaukset aistiystavallisyydesta
tilasuunnittelussa seka ymparistoystavallisyydesta, joiden
yhdistamisessa punaisena lankana toimii ajatus lempeydesta.
Seuraavassa luvussa esitellaan nelihenkisen perheen 1970-
luvulla rakennettuun omakotitaloon tehty sisustussuunnitelma,

joka kattaa pintamateriaalit ja kiintokalusteet.

Suunnitteluprosessissa pyritaan hyodyntamaan
olemassaolevaa tietoa aistiystavallisesta tilasuunnittelusta seka
kiinnittamaan huomiota valintojen ymparistovaikutuksiin ja
tekemaan siten ymparistoystavallisempia ratkaisuja.
Lopputuloksena on suunnitelma, joka sisaltaa 3d-visualisointeja
suunnitelluista tiloista, tarvittavia teknisia piirustuksia kuten
pohjapiirustuksen seka kirjallisen kuvauksen suunnitelluista

muutoksista.
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The purpose of this thesis is to combine sensory friendly and
ecological approaches with the wishes of the customer in the

process of creating an interior design plan.

The thesis begins with a chapter covering the standpoints of
the following interior design project. There are brief
descriptions of the sensory friendly and the eco-friendly
aspects. Next, there is a chapter presenting the interior design
plan for a house from the 1970s that is home for a family of
four and their dog. The plan covers the surfaces and the

fixtures.

In the designing process the author pursues to utilize the
available information about considering sensory access in
interior design together with the environmetal impact of the
decisions. The created plan consists of 3d-visualizations and
technical drawings such as floor plans as well as written

description of the plan.
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JOHDANTO

Opinnaytetyoni keskidssa on ajatus lempean sisustussuunnitelman laatimisesta.

Tavoitteenani on opinnadytetyohon liittyvassa sisustussuunnitteluprojektissa
luoda aistien ja ympariston kannalta lempeita tiloja asiakasperheen kotiin.
Laadin 1970-luvun omakotitaloon sisustussuunnitelman, joka kattaa
suunniteltavien tilojen muutokset pintamateriaalien, kiintokalusteiden ja osin

valaistuksen osalta.

Kiinnostuin aistiystavallisyydestd pohtiessani mahdollista nakékulmaa
opinndytetydhoni kuuluvalle sisustussuunnitelmalle. Olin sattumalta tullut
térmanneeksi Emilia Karjalan (2019) aistiesteettomyytta sisustusarkkitehtuurissa
tarkastelevaan opinnaytetydhon, joka osoittautui osaksi Satakunnan
ammattikorkeakoulun Aistiystavalliset asumisratkaisut —hanketta. Esteettomyys
yleisesti on tarked osa etenkin julkitilasuunnittelua, joten nden siihen liittyvan
tietotaidon kartuttamisen ammatillisessa mielessa hyodyllisena.
Tarkoituksenani on hyddyntaa aiemmin koottua tietoa aistiesteettomyydesta

omassa suunnitteluprosessissani kohteeseen soveltuvalla tavalla.

Vaikka aistiesteettomyydesta hyotyvatkin erityisesti aistiyliherkat ja esimerkiksi
autismin kirjoon kuuluvat henkilét, palvelee aistiystavallinen ymparistd meita
kaikkia. Olemme paivittain aivojamme kuormittavan, jatkuvan aistidrsyketulvan
ympardimind. Tdman vastapainoksi tarvitsemme aikaa palautumiselle ja
rauhoittumiselle sitd tukevassa ymparistdssa - esimerkiksi kotona.
(Hannukainen, Karjala, Ketala, Stenroos, Tupala ja Teeri 2019.) Aistien
huomioiminen on taten perusteltua kotiymparistéon suunnittelussa myds

perheelle, jossa varsinaisia herkkyyksia ei esiinny.

Ymparistdystavallisempien ratkaisujen tekeminen on nyt ja tulevaisuudessa
tarkeda ja valttamatonta oikeastaan kaikilla elaman osa-alueilla. Haluan tehda
osani, kouluttaa itseani keinoista arvioida ymparistoystavallisyytta ja pyrkia
kiinnittdmaan huomiota valintojen ymparistévaikutuksiin suunnitelmaa
tehdessani. Aisti- ja ymparistoystavallisyyden yhdistaminen opinnaytetydssani
tuntuu luontevalta, silla molemmilla on vaikutusta ihmisten hyvinvointiin
suorasti ja epasuorasti. Yhdenvertaisuus ja ekologisuus ovat molemmat

yhteiskunnallisesti merkittavia asiota.

Ajattelen, ettd opinndytetyoni tarkoitus on ennen kaikkea vahvistaa ja tukea
oman ammatillisen osaamiseni kehitysta; tassa tapauksessa osaamiseni ja
ymmarrykseni syventyy etenkin aistien ja ymparistén vuorovaikutuksen seka

tuotevalintojen ymparistdvaikutusten osalta.



2. SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

E— LEMPEA TILA

KUVIO 1. Lahtokohdat. (Venla Jokinen, 2019)

Opinnaytetyoni sisaltdamassa suunnitteluprojektissa keskeisena lahtékohtana on
ajatus lempeydesta. Tavoitteena on yhdistaa aistiystavallisyys ja
ymparistoystavallisyys asiakaskohteen asettamiin raameihin niin, etta
lopputuloksena on asiakkaille, heidan aisteilleen ja ja ymparistolle lempea
sisustussuunnitelma. Suunnitelmassa keskitytdan esittdmaan asukkaille ideoita
tuleviin remontteihin Iahinna tilojen toiminnallisuuden, pintamateriaalien ja

kiintokalustuksen osalta.

2.1 KOHDE JA ASUKKAAT

Tilasuunnittelun kohteena opinnaytetydssa on 1970-luvulla rakennettu
ajanmukaista tyylia edustava yksikerroksinen omakaotitalo. Taloa asuttaa
nelihenkinen lapsiperhe, johon kuuluu vanhempien lisaksi alle kouluikaiset
kaksostytot seka lemmikkikoira. Talossa on edelleen monin paikoin alkuperaisia
pintoja kuten tapetteja, puolipanelointia ja muovimattoa, joten tilojen

uudistukselle on tarvetta.

Talossa on nelja makuuhuonetta, joista yksi on mukana tdhan opinnaytetydhoén
liittyvassa suunnitelmassa. Lisaksi suunnitelmaan sisaltyvat keittio, kaksi wc:ta,
takkahuone ja kaytava. Kylpyhuone ja sauna on vastikaan remontoitu. Niissa

varimaailma on melko tumma.

Yleisesti asukkaat toivoivat paivitysta vanhanaikaisiin pintoihin. Heilla ol
haaveissa myds keittioremontti. Sailytystilan tarve nousi esiin useaan otteeseen.
Sailytystilojen riittdva maara todella lisda kodin toimivuutta, mika tukee osaltaan
myo6s kodin aistiystavallisyytta. Kun asioilla on omat paikkansa, pysyy jarjestys

seka kodissa, ettda mielessa. (Hannukainen, Hellberg ja Karjala 2019.)

Varimaailmasta kysyessani sain vastauksen, ettd muutoin silla ei ole niin valia,
kunhan ei ole pinkkia. Aistiystavallisyyden nakdkulmasta ehdottamani neutraali
varimaailma sopi heille hyvin. Harmonia ja johdonmukaisuus, murretut ja

pastelliset savyt luovat aistiystavallisen varimaailman (Hannukainen ym. 2019).
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KUVA 1. Talon alkuperaiset piirustukset. (Kaisa Maatta, 2019)

KUVA 2. Talon alkuperdinen pohjapiirustus. (Kaisa Maatta, 2019)



2.2 AISTIYSTAVALLINEN TILASUUNNITTELU

Aistiesteettomyys tai aistiystavallisyys on osa laajempaa esteettomyyden

kokonaisuutta. Esteettomyys yleisesti tarkoittaa sitd, ettd ymparistd on

yhdenvertaisesti kaikille kayttajille soveltuvaksi suunniteltu (Invalidiliitto ry 2019).

Aistiesteettomassa tilasuunnittelussa on kyse aistien - nako, kuulo, haju, tunto -
huomioimisesta siten, etta erilaisten ihmisten toimiminen tilassa mahdollistuu.
Liialliset, kuormittavat aistiarsykkeet pyritdan minimoimaan ja vastaavasti
palautumista tukevia, aisteille ystavallisia elementteja pyritaan lisaamaan.

(Hannukainen, Karjala, Ketala, Stenroos, Teeri ja Tupala 2019).

Aistiystavallisen tilasuunnittelun suomalainen uranuurtaja, Stress free area —
konseptin kehittanyt Margit Sjéroos toivoo ymparistdjen terveys- ja
hyvinvointivaikutuksen ymmarryksen lisdantyvan. Han on tutkinut parin viime
vuosikymmenen ajan ympariston aistiarsykkeiden vaikutuksia etenkin
keskittymiseen ja onkin erikoistunut ty®- ja oppimisymparistdjen suunnitteluun.

(Miettunen 2018; Terava 2018.) Aistiystavallisyytta asuinymparistoissa on

puolestaan tutkittu 2010-luvulla Satakunnan ammattikorkeakoulun Esteettomyys

ja saavutettavuus —tutkimusryhman toimesta Aistiystavalliset asumisratkaisut —

hankkeessa.

Aistiesteettomyydessa huomioonotettavia asioita ovat tilan pohjaratkaisun

selkeys ja tilojen toiminnallisuus, sopivat materiaalivalinnat, hyva akustiikka,

miellyttava tuoksumaailma ja sisdilma, kalusteiden kayttémukavuus, oikeanlainen

valaistus, harmoninen varimaailma seka luontoelementtien kaytto.

Aistiystavallisessa tilasuunnittelussa on hyva huomioida se, etta jopa 80% kaikista

aistiarsykkeista saadaan nakoaistin kautta. Aistiystavallisen asuinymparistén on
myos tarkea olla asukkaidensa ndkéinen — onhan se ennen kaikkea koti.

(Hannukainen, Hellberg ja Karjala 2019.)

2.3 YMPARISTOYSTAVALLISYYS

Ymparistoystavallisyys tarkoittaa pelkistetysti ymparistda vahemman kuluttavia ja
kuormittavia ratkaisuja. Sitd voidaan tarkastella valmistuksessa ja elinkaaren
aikana tarvittavan energian-, raaka-aineiden ja vedenkulutuksen, syntyvien
paastojen ja jatteiden seka kierratettavyyden nakoékulmasta. (esim.
Joutsenmerkki.fi 2019; European commission 2019.) Ympariston kannalta
parempien valintojen tekemista helpottavat erilaiset sertifikaatit, kuten
metsasertifikaatit, ja ymparistomerkit, kuten Energiamerkinta, Joutsenmerkki ja

EU-ymparistomerkki.

Riippumattoman kolmannen osapuolen myoéntamat metsasertifikaatit PEFC ja
FSC kertovat, etta kyse on ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavalla

tavalla tuotetusta puuraaka-aineesta. (Puuinfo.fi 2019.)

Energiamerkinnan tarkoitus on informoida kuluttajaa ennen ostopaatdsta ja
ohjata tekemaan energiankulutuksen kannalta parempia valintoja.
Energiamerkinnan taytyy olla kuluttajan nahtavilla esimerkiksi kodinkoneissa.

(Energiavirasto 2019.)

“Joutsenmerkki on Pohjoismaiden virallinen ymparistomerkki. -- Merkin
vaatimukset ottavat huomioon tuotteen koko elinkaaren raaka-aineista
tuotantoon, kayttéon, kaytdsta poistamiseen ja kierratykseen”, kerrotaan
joutsenmerkki.fi —nettisivulla. Nettisivulta 16ytaa myos tarkemmat tiedot

kriteereista Joutsenmerkiin saamiseksi eri tuotekategorioissa.

EU-ymparistomerkki, eng. EU Ecolabel, on joutsenmerkkia vastaava, koko EU:n
alueella kaytdssa oleva merkintd, jonka saamiseksi tuotteen koko elinkaaren on
taytettava korkeat kriteerit. EU-ymparistdmerkki edistaa kestavaa kehitysta

kannustamalla valmistajia tuotannossa syntyvan jatteen ja hiilidioksidin maaran
vahentamiseen seka tuotteen kestavyyden ja kierratettavyyden parantamiseen.

(European Commission 2019.)



3. SISUSTUSSUUNNITTELUPROJEKTI

Suunnitteluprojektin alussa kartoitan tilojen asettamat lahtékohdat ja laadin
suunnitelman tilajaon muutoksista. Taman jalkeen esittelen suunniteltavat tilat
yksitellen alkuperaisessa kunnossaan sekd omat suunnitelmani kuhunkin tilaan.
Suunnitelmani sisaltaa visualisointikuvia ja seindprojektioita. Tilakohtaisten
suunnitelmien kuvauksen liséksi laadin pohjapiirustuksen pohjalle
seinavarisuunnitelman, lattiasuunnitelman seka alakatto- ja
valaistussuunnitelman, joissa on koottuna ja maaritettyna kaikki suunnitelman

pintamateriaalit.



3.1 PROJEKTIN ALOITUS JA POHJAPIIRUSTUS
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KUVA 3. Alkuperdinen pohja. (Venla Jokinen, 2019)
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Sisustussuunnitteluprosessi alkoi luonnollisesti
asiakaskaynnilla kohteessa. Olimme sopineet
suunniteltavista tiloista viestein jo ennen
vierailuani. Olin my&s etukateen saanut kuvat
talon alkuperaisista piirustuksista. Kavin tilat lapi
yhdessa asukkaiden kanssa samalla heidan
toiveitaan ja ajatuksiaan yloskirjaten, tiloja

mittaillen ja kuvaillen.

Kaynnin jalkeen piirsin ensimmaisena puhtaaksi
talon pohjapiirustuksen alkuperaisten piirustusten
seka ottamieni mittojen perusteella. Taman
pohjalta pystyin laatimaan
muutospohjapiirustuksen, jossa nakyy tiloihin

suunnittelemani isot muutokset.



3.2 MUUTOSPOHIJAPIIRUSTUS
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KUVA 4. Muutospohjapiirustus. (Venla Jokinen, 2020)
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Muutosalue, eli suunnitelmaan sisaltyvat tilat, on
merkitty muutospohjapiirustukseen punaisella

viivalla. Seindprojektiot on merkitty nuolella.

Isoimpana muutoksena suunnitelmassani on
makuuhuoneen ja olohuoneen valissa sijaitsevien
vaatehuoneiden seinien purku makuuhuoneen
puolelta. Kaytavalla oleva oviaukko
vaatehuoneeseen laitetaan umpeen.

Keittiossa kayttamattdmana oleva kylmio puretaan ja
sisaankaynti tilaan siirretaan tuulikaapin puolelle,
jolloin tila voidaan hyddyntaa vaatesailytykseen.
Keittion koko kiintokalusto uusitaan. Lisaksi takka
puretaan vahaisen kayton vuoksi pois

pukuhuoneesta.



3.3 TILAKOHTAISET SUUNNITELMAT

Tilojen visuaalisen ilmeen ideointi pohjautui asiakkaiden mieltymyksiin ja
aistiystavallisen tilasuunnittelun periaatteisiin, joita Hannukainen, Hellberg
ja Karjala (2019) esittelevat Aistiesteettémat asumisratkaisut -
hankejulkaisussa. Halusin muun muassa valita harmonisen, maanlaheisen
varipaletin, suosia mattapintoja ja hyddyntaa puuta jollain tavalla

suunnitelmassani.

Puu materiaalina istuu seka aisti-, ettd ymparistoystavalliseen
tilasuunnitteluun loistavasti: se on hiilta sitova, uusiutuva luonnonvara, se
tuo eri savyissaan sisustukseen lampd4, silla on positiivisia vaikutuksia

sisdilmaan ja sillé on stressitasoa laskeva vaikutus (Puuinfo.fi 2020).

Valitsin maalisdvyt pintoihin Tikkurilan varikartasta, silla se on itselleni
tuttu. Pintamateriaalisuunnitelmissa maaritin ainoastaan maalisavyt, mutta
ymparistdn kannalta hyva valinta kaytettavaksi maaliksi olisi esimerkiksi
niinikaan Tikkurilan valikoimasta l&ytyva Remontti-Ass, jolle on

mydnnetty Joutsenmerkki (Tikkurila.fi 2020).

Asukkaat olivat vastikdan hankkineet uuden sangyn, keittion
ruokailuryhma oli siisti ja kodista naytti |6ytyvan tarpeen mukaan
sijoiteltavia sailytyskalusteita, joten en kokenut tarpeelliseksi maaritella

irtokalusteita tiloihin.

Kalusteita hankkiessa on tietysti my&s mahdollista kiinnittdd huomiota seka
aistiystavallisyyteen etta ekologisuuteen. Aistien kannalta miellyttavat
kalusteet ovat esimerkiksi ergonomisia, vahapaastoisia (vaikutus
sisailmaan) ja miellyttavan tuntuisia; verhoillut kalusteet toimivat myos
akustoivina elementteina tilassa. Lisaksi pyoredt linjat ja heijastamattomat
pinnat ovat aisteille ystavallisia. (Hannukainen ym. 2019.) Ekologiset
kalusteet ovat esimerkiksi kestdvasti tuotetuista raaka-aineista
valmistettuja, hyvin kulutusta kestavia ja helposti kierratettavia

(Joutsenmerkki.fi 2020).



3.3.1 ETEINEN JA KAYTAVA

KUVA 5. Eteiskaytava ulko-ovelta katsottuna. (Venla Jokinen, 2019)

KUVA 6. Kaytava ulko-ovelle pain. (Venla Jokinen, 2019)
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LAHTOTILANNE

Tuulikaapin ja kaytavan seinilla on alkuperaiset puunvariset
puolipaneloinnit, jotka viittaavat vahvasti talon rakennusaikakauteen.
Panelointia ei asukkaiden mielesta tarvitsisi saastaa. Puolipaneloinnin
maalaaminen kavi kylla mielessani: ovathan erilaiset paneelit jalleen
tulleet muotiin. Paneelit olivat kuitenkin ajansaatossa sen verran
kolhiintuneet, etta arvelin niiden poistamisen olevan parempi

ratkaisu.

Asukkaat kuvailivat kaytavaa hamaraksi, enka lainkaan ihmettele
miksi — tilassa ei ole ikkunoita ja nain ollen siella on rajallinen maara
luonnonvaloa. Tamankaltaiset asiat taytyisi ottaa huomioon jo
rakennuksen suunnitteluvaiheessa, silla luonnonvalon riittava maara
on osoittautunut tarkeaksi tekijaksi unessa tapahtuvan palautumisen
kannalta (Harb, Hidalgo ja Martau 2014). Kaytavalla on vaatesailytysta
varten erillinen vaatekaappi ja lipasto, mika liséa ahtauden tuntua

eteisessa.

SUUNNITELMA

Tuulikaapista puhkaistaan aukko vanhaan kylmioon, josta tehdaan
uusi vaatehuone. Suunnitelmaa toteutettaessa tuulikaapissa sijaitseva
patteri on siirrettdva uuden oviaukon tieltd. Vaatesailytys on
mahdollista siirtda kaytavalta vaatehuoneeseen, jolloin eteistilasta

saadaan avarampi ja siistimpi.

Puolipanelointi poistetaan tiloissa kauttaaltaan.

Seinat maalataan tuulikaapissa Tikkurilan savylla Kalkki ja kaytavalla
vaaleanbeigelld savylla Talkki. Kauttaaltaan vaaleammat seinat
raikastavat tilaa ja saavat aikaan valoisamman vaikutelman. Vanhat
jalka- ja ovilistat poistetaan ja tilalle asennetaan uudet, valkoiset listat
viimeistelemaan uusi ilme. Kaytavan lattiaa ei uusita, mutta kylmién
muutostoista johtuen tulevaan vaatehuoneeseen téytyy asentaa uusi
lattia. Paadyin suunnitelmassani ehdottamaan vinyylilankkua myos
vaatehuoneeseen, silla vinyylilla on hyva vedenkesto (Pergo.fi 2020),

mika on eteisessa hyva huomioida.

Eteisen ja kaytavan kattopintoihin ei tule muutoksia. Vaatehuoneen
kattoon kuitenkin tehdaan alaslasku valkoisella paneloinnilla, johon
upotetaan LED-alasvalo. LED-valaisin on pitkaikainen, valaisee

tehokkaasti ja on energiatehokas valinta (Led Experts Finland 2020).

11



VISUALISOINTI

KAYTAVALTA

KUVA 7. Visualisointikuva kaytavalta. (Venla Jokinen, 2020)
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3.3.2 WC

(eteinen)

KUVA 8. Eteisen wc (1). (Venla Jokinen, 2019)

KUVA 9. Eteisen wc (2). (Venla Jokinen, 2019)
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LAHTOTILANNE

Talon toinen WC sijaitsee tuulikaapissa heti ulko-oven
|&heisyydessa. WC:ssa on puunvariset paneloidut seinat seka katto
ja lattiassa on muovimatto. Jarkevaa sailytystilaa tdssa WC:ssa ei
paljolti ole, joten kaikki irtaimisto on esilla. Sain sellaisen
vaikutelman, ettd tdma on talon vieras-wc.

Asukkaat olivat itse ajatelleet seindpaneelien kasittelya
tummemmaksi. Muutoin mitdan erityisia toiveita wc:n kohdalla ei

ollut.

SUUNNITELMA

Paneloidut seindt vahataan tummemmaksi. Ajattelin, ettd tassa
wc:ssa myos seind-wc toimisi. Se tuo vierasvessaan nykyaikaisuutta
ja toisaalta helpottaa pienen wc:n siivoamista. Seindelementin
kotelointi laatoitetaan mattavalkoisella 10 x 30cm —kokoisella

laatalla.

Sailytystilaa saa lisattya vetolaatikoilla varustetulla allaskalusteella
seka takaseinalle kiinnitetyilla hyllyillg, joilla irtaimisto voi olla esilla

esimerkiksi pienissa koreissa.

Wc-tilaan tehdaan katon alaslasku valkoisella paneelilla niin, etta
wc:n takaosassa kulkeva kylmion ilmastointiputki saadaan katon
sisaan piiloon. Valkoinen katto tuo pieneen vessaan tilan tuntua.
Kattovalaisinta tilassa ei aiemmin ollut ja pohdin olisiko
alaslaskettuun kattoon syyta asentaa upotettu valaisin. Tila on
kuitenkin niin pieni, etta peilin ylle maarittdmani LED-valaisimen

pitdisi riittaa se valaisemaan.

Lattian muovimatto vaihtuu vaaleaan laatoitukseen 10 x 10cm
laatalla ja laatan savyisella saumalla. Valitsemani lattialaatta on
kuivapuristamalla valmistettu ja siten erittain kestava (Laattaleevi.fi
2020), mika tekee siita ympariston kannalta paremman valinnan.

Vaaleat pinnat toimivat hyvana vastapainona tummille seinille.
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VISUALISOINTI ETEISEN WC:STA

KUVA 10. Visualisointikuva eteisen vessasta. (Venla Jokinen, 2020)

oF A
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SEINAPROJEKTIOT - WC (eteinen)

Ei mittakaavassa
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KUVA 11. Eteisen wc:n seindprojektiot. (Venla Jokinen, 2020)
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. IDO Seven D 15 seind-WC

. Geberit Duofix Sigma seind-WC -elementti

. Geberit Sigma 20 -huuhtelupainike, valk./kromi/valk.

. IDO Glow base cabinet 500mm laatikostolla, valkoinen
. IDO Glow 500mm pesuallas kulmikas

. Pesuallashana Oras Safira 1012F-104

. Peili 500x700mm

. Hyllyt syv.180mm, kalustelevy valkoinen

. LED-peilivalaisin Eglo Imene 400mm
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3.3.3 KEITTIO

KUVA 12. Keitton allasseina ovelta pain. (Venla Jokinen, 2019)

J

KUVA 13. Nakyma keittion ovelta kohti pukuhuonetta. (Venla Jokinen, 2019)

KUVA 14. Nakyma kylmién suuntaan. (Venla Jokinen, 2019)

KUVA 15. Nakyma keittiodn pukuhuoneen ovelta. (Venla Jokinen, 2019)
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LAHTOTILANNE

Keitti® on vanhanaikainen ja melko epakaytannéllinen. Kuten kuvista voi huomata, keittio
jaa pimean aikaan hamaraksi, vaikka kaikki valot olisivat paalla. Seinilla on

puolipanelointia ja maalipintaa. Keittion lattiassa on muovimatto.

Asiakkaille tarkeaa keittiossa on ennen kaikkea sailytystilan riittdva maara. Asiakkaat
toivoivat astianpesukoneen sijoittamista korkeammalle. Varimaailman osalta he halusivat
jotain muuta kuin taysin valkoista. Tumma puu nousi esiin heitd miellyttavana

materiaalina.

Keittion nurkassa sijaitsee vanha kylmio, joka palvelee nykyisin I3hinna varastona ja siksi
sen voisi asukkaiden puolesta purkaa. Pohdimmekin yhdessa, milla muulla tavalla tilan

voisi hyddyntaa.

KUVA 16. Luonnos keittion allasseinasta. (Venla Jokinen, 2019)
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SUUNNITELMA

Keittiossa suunnitelma kattaa muutokset lattiasta kattoon asti. Kylmiéon johtava oviaukko
suljetaan kylmién muuttuessa eteisen yhteydessa toimivaksi vaatehuoneeksi.
Puolipanelointi poistetaan myos keittiosta ja kaikki seinat ja metalliputket maalataan

kaytavan seinien tapaan savylla Talkki. Katto huoltomaalataan savylla Kalkki.

Lattiaan asennetaan uusi tammea jaljitteleva vinyylilankku Pergon valikoimasta, vaikka
vinyyli ei muovia sisaltavana materiaalina ole ymparistoystavallisyyden nakokulmasta
optimaalisin. Se on kuitenkin erittdin hyvin kulutusta ja kosteutta kestavaa, jolloin sen
kayttoika on pitka (Pergo.fi 2020). Kestavyys on tarkea ominaisuus ottaen huomioon sen,
ettd kohteessa asuu seka lapsia etta koira. Liséksi se on hiljainen lattiamateriaali, jolloin se
tukee aistiystavallisyytta vahentamalla kuuloaistiin kohdistuvaa kuormitusta

(Hannukainen, Hellberg ja Karjala 2019).

Aloitin keittion kalustesuunnittelun muutamaan eri keittiovalmistajaan tutustumalla.
Paadyin tekemaan valinnat keittiokalusteisiin Puustellin valikoimasta, silléa Puustellilta
|6ytyy vaihtoehtoja runsaasti. Lisaksi yrityksen kotimaisuus, kestdvan kehityksen mukainen
toiminta ja tuotteiden M1-sisailmaluokitus puolsivat paatosta. Puustellille on mydnnetty
avainlippu ja ISO 14001 -ymparistojarjestelmasta kertova sertifikaatti. (Puustelli.fi 2020a.)

Hyddynsin keittion projektioita piirtdessani Puustellin mitoituksia.

Kylmion oviaukon sulkeminen mahdollistaa kalusteiden sijoittamisen nurkkaan saakka.
Mielestani jaakaappi on entisella paikallaan lilan kaukana ruuanlaittoon tarkoitetusta
tydskentelytilasta, joten suunnitelmassani se on sijoitettu kylmién entisen oviaukon

kohdalle. Tall6in heti jadkaapin vieressa on myods katevasti laskutilaa.

Astianpesukoneen sijainti on alkuperdisessa keittiossa melko epakaytanndllinen, kun
ruokailu poydan aaressa ja astianpesukoneen avaaminen ei onnistu samanaikaisesti.
Suunnitelmassani astianpesukoneen paikka on taysin vastakkaisessa reunassa, loogisesti
heti vesipisteen vieressa. Kyseisella paikalla se on my®s mahdollista sijoittaa

ergonomisemmalle tasolle.

Halusin huomioida asukkaiden toiveen tummasta puusta keittion kalustuksessa. Keittiosta
saattaisi tulla synkan oloinen, jos kaikki kaapinovet olisivat tummia, joten paatin ehdottaa
mattapintaisen valkoisen ja tumman puuoven yhdistelmaa. Varien vaaleneminen tilassa
alhaalta yl6spain on aistiystavallinen ratkaisu (Hannukainen ym. 2019). Ty6taso on
ymparistoystavallisyyden lahtékdhdasta kasin valittu keraaminen taso, joka on erittain
kestava ja nain ollen pitkaikainen seka taysin kierratettavaa materiaalia (Puustelli.fi
2020b). Valitilalaatoitus on samaa kuin wc-tiloissa, mutta puhtaasti esteettisista syista
ladottu eri tavalla. Laatta on mattapintaista, jolloin se on heijastamattomana

aistiystavallisempi valinta (Hannukainen ym. 2019).

Kaikki keittion lisdvarusteet suunnitelmassani ovat Puustellin yhteistydkumppaneiden
valikoimista. Pyrin valitsemaan mahdollisimman hyvin lahtokohtiani palvelevia tuotteita.
Esimerkkina Stalan allas, joka on valmistettu hyvin kulutusta kestavasta
kvartsikomposiitista (Stala.fi 2020). Maarittamani kodinkoneet olen valinnut

energiamerkint®ja tarkastellen mahdollisimman vahan energiaa kuluttaviksi.
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VISUALISOINTI KEITTIOSTA

KUVA 17. Visualisointikuva keittion allasseinalta. (Venla Jokinen, 2020)
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VISUALISOINTI KEITTIOSTA

KUVA 18. Visualisointikuva keittion jaakaappiseinalta. (Venla Jokinen, 2020)
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SEINAPROJEKTIOT - KEITTIO

Ei mittakaavassa
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KUVA 19. Keittion seinaprojektiot. (Venla Jokinen, 2020)
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. Keraaminen ty6taso MCS12 Calce bianco

. Ylakaapiston ovet MDF maalattu, puhdas valkoinen

. Alakaapiston etusarja TP47V Tammiviilu 19mm, suorasyinen vaakakuvio, tumma ruskea
. Vetimet HT222-21-160, kromi

. Kalusteeseen sijoitettava erillisuuni Electrolux OOP700NZ 600-sarja SurroundCook
. Induktioliesitaso Electrolux HOP670MF Pure 60 cm

. Ulosvedettéva liesituuletin Electrolux EFP326W 60cm

. Astianpesukone Electrolux EEA17100L, kalusteeseen integroitava

. Komposiittiallas Stala Combo CEG51-57B musta, tasoon upotettava

10. Keittichana Oras Safira 1039 pesukoneventtiililla

11. Vélitilavalaistus Limente LED-profiili LUX

OONOAPEWN =
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3.3.4 TAKKA-/ PUKUHUONE

KUVA 20. Pukuhuone wc:n suuntaan. (Venla Jokinen, 2019)

KUVA 21. Pukuhuone pesuhuoneen suuntaan. (Venla Jokinen, 2019)

23



LAHTOTILANNE

Huoneen nurkassa on takka, jota ei asiakkaiden mukaan oikeastaan
koskaan kayteta ja jonka taten voisi purkaa pois. Wc:n vieresta on kaynti
talon toiseen tuulikaappiin, mutta koska kyseista sisadnkayntia ei kayteta,
oven eteen on sijoitettu tilassa sailytettava arkkupakastin. Asiakkaat
toivoivat, etta tilaa voisi kenties kayttaa vaatehuoltoon. He myds halusivat
paivitysta pintoihin. Seindssa oleva tapetti on pesuhuoneen oven
laheisyydessa selkeasti kosteudesta karsinytta. Tapetin lisaksi seinissa on
muista tiloista tuttua puolipaneloitia ja huoneen lattiassa on

muovimattoa.

SUUNNITELMA

Lahdin suunnitelmassani liikkeelle siita, etta takka puretaan. Seinista
poistetaan puolipanelointi ja vanha tapetti. Seinat maalataan Tikkurilan
savyilla Talkki ja Mulperi, joista jalkimmainen on savyltaan hiukan
voimakkaampi beige. Katon rajassa kulkevat putket maalataan seinan
savyyn. Lattiaan maaritin kosteudenkeston vuoksi saman vinyylilankun
kuin keittiossa. Pukuhuoneen katto maalataan Tikkurilan valkoisella

savylla Kalkki.

Asiakkaiden toiveiden ja tilan havainnoinnin perusteella arvioin, etta
tilassa olisi tarvetta kiintokalusteille. Luonteva ja oikeastaan ainoa
mahdollinen paikka kiintokaapistolle on juuri pesuhuoneen puoleinen
seind. Suunnitelmassani on kaappi siivousvalineille, kaappi likapyykin
sailytykseen ja sailytystilaa esimerkiksi pyyhkeille. Suunnitteluvaiheessa
pohdin myds mahdollisuutta siirtaa pyykinpesukone pesuhuoneesta
pukuhuoneen puolelle; asiakkaille laitoin nahtavaksi visualisoinnit
kahdesta eri vaihtoehdosta, joista toisessa oli mukana my®s tila

pyykinpesukoneelle.

Arkkupakastinta pystytaan jatkossakin sailyttamaan tilassa. Lisaksi

ikkunaseinalla on tilaa istumapaikalle vilvoittelua varten.

Tila on kiintokalusteineen ja pintamateriaaleineen luonteva jatkumo

keittion visuaaliselle iimeelle.
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VISUALISOINTI PUKUHUONEESTA

KUVA 22. Visualisointikuva pukuhuoneesta. (Venla Jokinen, 2019)
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SEINAPROJEKTIO - PUKUHUONE

Ei mittakaavassa
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Seinaprojektio S5

KUVA 23. Seindprojektio pukuhuoneesta. (Venla Jokinen, 2020)
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3.3.5 PUKUHUONEEN WC

KUVA 24. Pukuhuoneen wc (1). (Venla Jokinen, 2019)

KUVA 25. Pukuhuoneen wc (2). (Venla Jokinen, 2019)
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LAHTOKOHTA

Tassa talon toisessa wc:ssa on seinissa tapettia ja lattiassa jalleen muovimattoa.
Sailytystilaa on erillisessa pienessa kaapissa altaan alla seka kapeassa kaapissa
wc:n nurkassa. Riittamaton sailytystilan maara on asiakkaille tassakin wc:ssa
ongelma. Tilan pieni koko tuo omat haasteensa suunnitteluun. Wc:n ilmeeseen

liittyvia toiveita ei ollut.

[

ST

W

KUVA 26. Luonnos pukuhuoneen
wcista. (Venla Jokinen, 2019)

T -

SUUNNITELMA

Keskityin tatd wc:td suunnitellessani maksimoimaan sailytystilaa ja suunnittelin
allaskalusteen silla ajatuksella, ettd sen saa tilattua keittiGtoimittajalta.
Allaskalusteen tasossa toistuu keittiosta tuttuna elementtinad tumma puu. Wc-
istuimen viereen tulee uusi kapea kaappi, silld se vaikutti pienessa tilassa hyvalta
keinolta taata jatkossakin riittavasti sailytystilaa. Kromiset vetimet ovat yhtenaiset
keittidn ja pukuhuoneen vedinten kanssa.

My@s altaan ylle sijoitettava levea peilikaappi katkee sisaansa hyvin sailytystilaa

ja lisaksi siind on sisddnrakennettuna LED-valot seka yla- etta alaosassa.

Tapetti poistetaan seinista ja muovimatto lattiasta. Lattia laatoitetaan eteisen
wc:n tapaan vaalealla 10x10cm laatalla. Seinat laatoitetaan tiililadonnalla 120
senttimetrin korkeuteen saakka mattavalkoisella 10x30cm —kokoisella laatalla.
Seinien yldosat maalataan beigelld Tikkurilan savylla Mulperi, mika luontevasti
yhdistaa wc:n ilmeen muuhun suunnitelmaan. En halunnut wc:sta liian valkoista
— maanldheinen savy tuo sinne sopivasti lampoa. Taysvalkoisuus ei mydskaan
ole aistiystavallisyyden nakdkulmasta suositeltavaa (Hannukainen ym. 2019).
Myds taman wc:n kattoon tehdaan alaslasku, jolloin saadaan katonrajassa

kulkevat putket piiloon.

KUVA 27. Luonnoksia pukuhuoneen wc:n allaskalusteesta. (Venla Jokinen, 2019)
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VISUALISOINNIT PUKUHUONEEN WC:STA

KUVA 28. Visualisointikuva pukuhuoneen wc:sté (1). (Venla Jokinen, 2020)

B P e

KUVA 29. Visualisointikuva pukuhuoneen wc:sta (2). (Venla Jokinen, 2020)
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SEINAPROJEKTIOT - WC (PUKUHUONE)

Ei mittakaavassa
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KUVA 30. Pukuhuoneen wc:n seinaprojektiot. (Venla Jokinen, 2020)



3.3.6 MAKUUHUONE

KUVA 31. Makuuhuone. (Venla Jokinen, 2019)
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KUVA 32. Kaynti vaatehuoneeseen. (Venla Jokinen, 2019)
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LAHTOTILANNE

Makuuhuoneen seinissa on valkoista tapettia. Myds katto on valkoinen.

Lattiamateriaali jatkuu samana kaytavaltda makuuhuoneeseen.

Huone on ollut aiemmin harrastushuoneena ja siita on tarkoitus tulla
vanhempien makuuhuone. Makuuhuoneen ja olohuoneen vélissa on kaksi
erillista vaatehuonetta ja asukkaat toivoivat ideoita sailytystilan
muokkaamiseen jarkevammaksi. Vain toiseen vaatehuoneeseen on ovi

makuuhuoneesta. Asukkaat esittivat toiveen vaaleasta varimaailmasta.

SUUNNITELMA

Vaatehuoneiden seinat puretaan makuuhuoneen puolelta. Kaytavan
puoleinen vaatehuoneen oviaukko suljetaan. Makuuhuoneeseen saadaan
yhtendinen sailytystila rajaamalla se huoneen leveydelle asennettavilla
liukuovilla. Sailytystilan maksimisyvyys maaraytyy makuuhuoneen oven
mukaan. Muutospohjapiirustuksessa piirsin sailytystilan 80 cm syvaksi,
jolloin se on vahan tavallista vaatekaappisyvyytta (60 cm) suurempi. Toki
liukuovet voi asentaa myos puretun seinan kohdalle, jolloin sailytystilan

paatyihinkin saa hyllytilaa.

Erilaisia modulaarisia sailytysjarjestelmia l6ytyy useita esimerkkina IKEANn
sailytysjarjestelmat, Sovella-jarjestelma ja Elfa-sailytysratkaisut. Sailytystilan
valaiseminen tapahtuu etualalle kattoon sijoitettavien LED-profiilien avulla,

jotka valaisevat tasaisesti ja tehokkaasti koko sailytystilan.

Seinien purku aiheuttaa luonnollisesti paikkauksien tarpeen huoneen
muihin seiniin, lattiaan ja kattoon. Makuuhuoneen lattiaan tulee sama
Pergon vinyyli kuin mm. keittiddn. Seiniin kaavailin ensimmaisessa
suunnitelmassani tapetin ja maalipinnan yhdistamista, mutta lopulta
paadyin myods makuuhuoneessa muihin tiloihin sointuviin maalisavyihin
yhtenadisyytta tavoitellen. Kaksi pitkda seinda maalataan Tikkurilan savylla
Ajopuu. Lisaksi huoneen takaseinalle tulee persoonallisuutta tuovana
luontoelementtina puurimoitus séngyn paatyyn. Katto maalataan

valkoiseksi savylla Kalkki.
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VISUALISOINTI MAKUUHUONEESTA

KUVA 33. Visualisointikuva makuuhuoneesta (1). (Venla Jokinen, 2020)
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VISUALISOINTI MAKUUHUONEESTA

KUVA 34. Visualisointikuva makuuhuoneesta (2). (Venla Jokinen, 2020)
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SEINAPROJEKTIO - MAKUUHUONE

Ei mittakaavassa

, 3357

4 x liukuovi 900mm, kehys: alumiini, peili: valkoinen

+—— peitelevy

Seindprojektio S8

KUVA 35. Seinaprojektio makuuhuoneen liukuoviratkaisusta. (Venla Jokinen, 2020)
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3.7 SEINAVARISUUNNITELMA
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KUVA 36. Seinavarisuunnitelma. (Venla Jokinen, 2020)
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3.8 LATTIASUUNNITELMA
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KUVA 37. Lattiasuunnitelma. (Venla Jokinen, 2020)
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L1 = vinyylilankku Pergo Light nature oak

L2 = laatta 10x10cm Betontech white,
sauma Mira Supercolour 115 Helmi
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3.9 ALAKATTO- JA VALAISTUSSUUNNITELMA
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KUVA 38. Alakatto- ja valaistussuunnitelma. (Venla Jokinen, 2020)
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K2 = katon maalaus Tikkurilan maalisavylla F484 Kalkki
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4. YHTEENVETO JA POHDINTA

Aistiystavallisyyteen ja ymparistdystavallisyyteen tutustuminen sisustussuunnittelun
nakokulmasta oli mielenkiintoista ja uskon oppineeni myds tulevaisuuden kannalta
aidosti hyddyllista tietoa molemmista. Olen entista vakuuttuneempi siita, ettd nuo
nakokulmat tukevat luontevasti toinen toistaan — molemmilla on vaikutusta ihmisten
hyvinvointiin. Suunnitelmassani onnistuin mielestani ihan hyvin huomioimaan
soveltavasti molempia lahtdkohtia ja onnistuin johdonmukaisen, lempean

tilasuunnitelman luomisessa.

Kaikkien suunnitelmassa maarittelemieni tuotteiden kohdalla en tehnyt valintaa
molemmista nakdkulmista tarkastellen parhaana, vaan joko aistiystavallisyys tai
ekologisuus on esteettisyyden ja asiakkaiden toiveiden rinnalla vaikuttanut
paatokseen enemman. Ymparistoystavallisyys nakyy etenkin materiaaleissa,

aistiystavallisyys paitsi materiaalivalinnoissa myds visuaalisessa ilmeessa.

Aloitin tilasuunnitteluprojektin alunperin jo syksylla 2019. Suunnitelmani
alkuperaisen version valmistuttua opinnaytetydprosessini oli Iahes taysin jaissa
tydharjoitteluni ajan. Kun sitten tauon jélkeen uutta oppineena palasin
opinnaytetydn pariin, paadyin muuttamaan suunnitelmiani paikoitellen
huomattavastikin. Jokainen muutos aiheutti tietysti lisda ty6ta: muokkasin 3d-mallia,
renderdin uusia visualisointikuvia ja korjasin pohjapiirustuksia ja projektioita. Vaikka
tulinkin tehneeksi osin paallekkaista tyotd, ajattelen, etta se oli lopulta

oppimisprosessin ja lopputuloksen kannalta hyva asia.

Minulle mieluisimmat tilat suunnitella olivat keittio ja wc:t. Aloitin suunnitelman
tekemisen keittion ja pukuhuoneen wc:n suunnittelusta. Kiinnostavaa kyllg, kyseisten
tilojen suunnitelmat pysyivat lahes muuttumattomina siindkin vaiheessa, kun
myShemmin tein muutoksia suunnitelmiin. Eteisen wc:n suunnitelma muuttui tiloista
eniten, ja hyva niin, silla nyt lopputulos miellyttdd enemman. Huomasin
opinnaytetydprosessin aikana pitavani kiintokalustesuunnittelusta ja esimerkiksi

keittioita suunnittelisin mielellani enemmankin tulevaisuudessa.

Paatosten tekeminen tuntui valilla hankalalta esimerkiksi pintamateriaaleja
valitessani ja miettiesséni missa muodossa halusin suunnitelmani esittda. Myos
rajaaminen mietitytti; olisiko minun pitédnyttehdd myos irtokaluste- ja
valaisinsuunnitelmat? Ovatko huonekortit raportissa valttamattdomia, jos materiaalit
ja kalusteet esitetaan ja maaritelladn siind muilla tavoin? Raportissa paadyin
keskittymaan enemmankin tilasuunnitteluprosessiin, suunnittelun taustalla
vaikuttaviin tekijoihin ja suunnitelmien esittdmiseen ammatillista osaamistani
osoittavien tuotosten kuten teknisten piirustusten avulla. Yksityiskohtaisten
huonekorttien laatiminen tulee ajankohtaiseksi mikali suunnitelmia lahdetaan

toteuttamaan kaytannossa.

Paikoitellen epavarmuus omista suunnittelijan taidoistani nosti paataan, mutta
opinnadytetydn teeman mukaisesti on kenties hyva muistaa osoittaa lempeytta myos

itseaan kohtaan.

Sain palautteen suunnitelmastani lyhyelld viestilld. Suunnitelma miellytti asiakkaita,
koska se sopi yhteen heiddn omien ajatustensa kanssa. En laskenut hintaa
mahdolliselle remontille - siihen itsessaan kuluisi varmasti monta tyétuntia - eiké
minulle asiakkaiden puolesta annettu budjettia. Vaikka periaatteessa pidan
suunnitelmaani realistisena, tiedan toteutuksen olevan laajudessaan kallista.
Toisaalta asiakkailla on my6s mahdollisuus viitata kintaalla koko suunnitelmalle.

Minulle tarkeintd on kuitenkin lopulta itse prosessi.

Toivon, etta opinnaytetyoni voisi herattaa ainakin hieman laajemmin kiinnostusta
aisti- ja ymparistoystavallisyyden nakdkulmiin tilasuunnittelussa erikseen ja yhdessa.
En usko olevani kovinkaan vaarassa, jos sanon, etta on toivottavaa, etta
tulevaisuuden tilat ovat entista lempeampid paitsi ihmisten myds ympaériston

kannalta.
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