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1 JOHDANTO

Aloitin tanssiharrastukseni noin 10 vuotta sitten. Tanssin aloittamisen lomassa
aloin my0s ohjaamaan tanssia seurakunnan tanssikerhossa. Tanssikerhon
ohjaaminen jatkui pitkdan ja siina samalla tanssinohjaaminen laajentui leireille ja
erilaisiin nuorten ja lasten tapahtumiin Siilinjarven seurakunnassa kuin muualla-
kin. Huomasin, ettd voin tanssin avulla osallistua moniin erilaisiin tapahtumiin ja
tempauksiin. Tanssi on mukavaa yhdessa tekemista, johon kaikki pystyvat omalla
tavallaan osallistumaan. Seurakunnan tyontekijat ovat antaneet mahdollisuuden
moniin esityksiin (rippikoulutapahtumat, jumalanpalvelukset, lastentapahtumat,
juhlat...) ja tyOpajojen pitdmiseen. Siilinjarven seurakunnassa on tanssi ja liike
olleet jo pitkddn osana lasten ja nuorten toimintaa. Siksi halusin oman
opinndytetyoni pohjalta kehittdd toimintaa eteenpdin ja antaa tuleville tanssin
ohjaajille materiaalia, koska sitd on vahan, varsinkin kristillisen tanssin puolelta.

Ty6 hankkeistetaan Siilinjarven seurakunnalle.

Olen kdynyt lastenohjaajan- ja luovantanssinohjaajan koulutukset, joten minulla
on nuorisotyonohjaajan koulutuksen lisdksi kokemusta my6s nuoremman ikéluo-
kan ja tanssin saralta. Nditd jo opittuja tietoja aion kayttdd myos apuna opinnayte-

tyossani.

Koen, ettd opinnaytetyoni on tarked seurakunnalle, jotta sen toimintaa, ja etenkin
lapsi- ja nuorisotyotd, pystytddn kehittimddan eteenpdin. Ndin my0s tyomenetel-
mid pystyttdisiin laajentamaan mahdollisimman monipuoliseksi. Etenkin lapsille
ja nuorille on mielestani tdarkeaa saada toiminnallista tekemista. Toiminnallisuu-
den kautta myos oman uskon kehittyminen ja tietoisuus siitd kasvaa ja kehittyy

heille mielekkaalla tavalla.



Yleisesti ottaen tanssillista materiaalia seurakuntien kayttoon ei kovinkaan paljoa
ole kaytettavissa. Opinnaytetyoni keskittyy juuri taman takia my0s paasiaisen sa-
nomaan. Se on yksi kirkkovuoden tarkeimmista juhlista. Myos Siilinjarven seura-
kunnasta toivottiin aiheen tiimoilta olevaa toimintamateriaalia. Raamatun kautta

paasidisen sanomaan olen keskittynyt Matteuksen evankeliumin tekstien kautta.



2 TANSSI JA LIIKE OPETUKSESSA

Tanssi on sanatonta kehonkielta (Ylonen 2002, 201). Sen avulla voimme kertoa mi-
ta ajatuksia sisdllimme on (Ahonen 1994, 88). Liikkumisen kautta ihminen voi
purkaa erilaisia tunteitaan. Kun tunteita pystyy purkamaan oman kehonsa kautta,
se vaikuttaa ihmiseen terapeuttisesti. (Ahonen 1993, 214-215.) Tanssin terapeutti-
suus pohjautuu improvisaatioon ja luovaan liikkeeseen. Tanssi tuo ihmisen ela-
maan iloa, energiaa ja hyvanolontunnetta. (Ylonen 2002, 208-209; Nieminen 2002,

220.)

Tanssi vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti, niin tunteisiin kuin fyysiseen puo-
leen. Se auttaa ymmartamaan itseddn ja toisia. Se mahdollistaa huomaamaan eri-
laisuudessa positiivisia puolia. (Ylonen 2002, 209.) Tanssin yhteydessa opitaan
huomaamaan sekd oman ettd toisten niakokulmat asioihin ja on myds mahdolli-
suus oppia sopeutumaan yhteisiin saantoihin ja ratkaisemaan erilaisia ristiriitoja
(Anttila 1994, 16). Liikkumisen ja liikkeiden kautta lapset oppivat erilaisia mahdol-
lisuuksia kayttda omaa kehoaan (Sarje 2005, 9; Saakslahti 2002, 38). Tanssi tutus-
tuttaa osallistujan omaan kehoonsa, joka johdattaa osallistujan positiivisen mina-
kuvan tason suuntaan. Néin ollen oman kehon tuntemus on edellytys itsetunte-

mukseen. (Anttila 1994, 15.)

Tanssi kehittda osallistujan koordinaatiota, opettaa sosiaalisia taitoja, ja se on mo-
nipuolista liikuntaa (Nieminen 2002, 221). Keskittyminen tanssiin kehittda osallis-
tujan havainnollistamiskykyd. Kehon ja liikkeen hallinta ja lilkkkuminen tilassa ke-
hittavat tilan ja ajan hahmotusta. Tanssi auttaa oppimaan erilaisia kasitteita ja ke-
hittdd kognitiivisia kykyjd. (Anttila 1994, 14.) Tanssi mahdollistaa osallistujan

omaehtoiseen toimimiseen ja siihen, ettd osallistuja huomioidaan kokonaisvaltai-



sesti. Kokemusperdinen oppiminen on yleinen lahtokohta lasten ja nuorten kasva-

tukseen. (Anttila 1994, 10.)

Se, kumpaa sukupuolta osallistujat ovat tai, jos osallistujalla on jokin vamma tai
sairaus, eivat estd osallistujaa tanssimasta (Siljamaki 2002, 213). Jokainen voi tans-
sia omalla tyylillaan ja omien mahdollisuuksiensa mukaan! Liikkuminen on tarke-
aa juurikin varhaisnuorille. Heidan iassaan kehossa tapahtuu paljon fyysisia ja
psyykkisiakin muutoksia, joita he eivat osaa viela hallita. (Lintunen 2002, 43.) Eri-
tyisesti liikkuminen on erinomainen keino oppia uutta niille lapsille tai nuorille,

joiden on hankala keskittya (Laakso 2002, 20).

Perusedellytys tanssikasvatukselle on se, ettd ohjaaja olisi kiinnostunut tanssista
ja, ettda han ymmartaa kuinka suuret mahdollisuudet tanssilla on (Anttila 1994, 12).
Tanssillisten harjoitusten ohjaajan ei siis tarvitse olla tanssin ammattilainen. Kay-
tettyjd opetustyylejd voi olla muun muassa kahdenlaista. Mallioppimisen kautta
ohjaaminen, jossa ohjaaja ndyttaa edeltd ja osallistujat tekevat perdssa. Tai luo-
vempi ohjaamisen tapa, jossa osallistujat saavat itse jasentdd kokemaansa ja teke-
maansa luovien harjoitusten kautta. Talloin ohjaaja antaa suuntaa antavia ohjeita

harjoituksien tekemiseen. (Siljamaki 2002, 213.)

Kun osallistujille annetaan mahdollisuus ty0stdd tanssiaan itse, he voivat oppia
siitd enemman ja ndin ollen saadaan myos heidan ideansa ja ajatuksensa parem-
min esille, osallistujaldhtdisesti. Improvisaatio harjoituksissa kukin osallistuja pys-
tyy tekemaan asiat oman osaamisensa mukaan, jolloin kyseiset harjoitukset tuke-
vat osallistujan liikeilmaisua erittdin hyvin. Pari ja ryhmatyoskentelyt antavat
osallistujille paljon oppimiskokemuksia muun muassa ryhmatyoskentelystd ja

kokemuksen oppia yhdessa tekemalla. (Siljamaki 2002, 214-215.)



Tanssin yhteydessa tulisi vallita rohkaiseva, kannustava ja turvallinen ilmapiiri.
Osallistujan ja ohjaajan tulisi tyoskennelld ndakokulmallisesti yhdessa, jolloin aktii-
vinen ja oma-aloitteinen osallistuja paasisi tuomaan ideoitaan esille. Ohjaajan kan-
nustava palaute on yksi elementti, joka luo aktiivisuutta ryhmaan. Palautetta tulisi
antaa yksil0llisesti osallistujille kuin koko ryhmalle yhteisesti. (Siljamaki 2002, 211,
216.) Tanssillisella tuokiolla tulisi olla selked rakenne. Aloituksessa on tadrkeda
lammitella keho, josta voidaan siirtya liikkeellisiin harjoituksiin ja improvisaatio
harjoituksiin. Lopetukseen on hyva ottaa rentoutus tai venyttelyja. (Siljamaki 2002,

215.)



3 LIIKETTA SEURAKUNTAAN

Kristillisessa perinteessa tanssiin on suhtauduttu seka positiivisesti etta negatiivi-
sesti. Aiemmin korostus ihmisen osalta on ollut henkisyyden puolella, ja ruumiil-
lisuus on jaanyt taka-alalle. (Kotiranta 2005, 52.) Vanhastaan kirkossa ajateltiin,
ettd ruumis olisi alempiarvoinen verrattuna sieluun ja henkeen ja, ettd ruumis olisi
sielun vankila (Malkavaara 1987, 10). Ihminen on kuitenkin kokonaisuus: ruumis,

sielu ja henki (Riekkinen 2008, 91).

Seurakuntalaisilla on paljon erilaisia kiinnostuksen kohteita. Seurakuntalaisten,
niin lasten, nuorten, aikuisten kuin vanhustenkin kiinnostukset tulisi ottaa
huomioon seurakunnan toimintaa suunniteltaessa. On tarkeaa, ettd seurakunta
tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia kuulla evankeliumia ja sen yhteydessa toteuttaa
omaa luovuuttaan. Jokaiselle tulee tarjota evankeliumin sanoma siten, ettd he
ymmartavat sen niin sanotusti omalla kielelldan. (Hamaldinen 2004, 134; Mills
2004, 185.) Aikoinaan uskonpuhdistuksen perusajatus olikin se, ettd jokainen saisi
kuulla sanoman juuri silld omalla kielellaan (Halme 2008, 78). Jos kiinnostuksen
kohteena on tanssi, on luontevaa osallistua seurakunnan toimintaan juuri sen
kautta. Kun tanssista kiinnostuneet seurakuntalaiset kuulevat omassa
seurakunnassaan olevan tanssillista toimintaa, se kannustaa heitd varmasti
tulemaan mukaan seurakunnan toimintaa. (Kotiranta 2005, 61-62.) Tanssi vaikut-

taa heidan seurakunta-aktiivisuuteensa (Kotiranta 2005, 20).

Seurakuntalaiselle, jonka kiinnostuksen kohteena on tanssi ja liike, olisi tarkeaa
saada kokea evankeliumia liikkeen kautta. Taiteen keinoin voidaan kokea uusia
elamyksia ja oivalluksia evankeliumista (Mills 2004, 185). Mika olisikaan
hienompaa kuin kokea, tuntea ja ymmartdd Jumalan sana omalla kielelldan,

tanssija liikkeen kautta, soittaja musiikin kautta ja niin edelleen. Evankeliumi tulee



varmasti paljon henkilokohtaisemmaksi ja tiarkeammaksi, kun tapa jolla se

esitetddan, on seurakuntalaiselle jo muutoinkin lahella sydanta.

Musiikki, liikke ja muunlainen rekvisiitta tuovat jumalanpalveluksen liturgiaan
Pyhéan tuntua. Jumalanpalveluksen yhteydessa tanssia voitaisiin kdyttda monipuo-
lisesti. Jumalanpalveluksen alkaessa risti voitaisiin tuoda kirkkoon sisalle tanssien.
Ihmisruumiin muotoinen risti, kulkien sisalle kirkkotilaan, puhuisi paljon jo ihmi-
sen ruumiillisuudesta ja ristin symbolin yhteydesta. Saarna voitaisiin puhumisen
sijaan toteuttaa myo0s tanssien. Jos jumalanpalveluksen yhteydessa olevaa riemua
ilmaistaisiin tanssien, se tulisi varmasti paremmin kasin kosketeltavaksi tunteeksi
kuin niin, ettd riemua luettaisiin saarnatuolin takaa seistdessa. (Jokela 2008, 30;
Reinikainen 2008, 50; Torma 2008, 77.) Jumalanpalveluksissa tanssia voisi kdyttaa
synnintunnustuksen yhteydessa ilmentamalla liikkeiden kautta katumusta tai
ehtoollisen jalkeen kiitollisuutta (Kotiranta 2005, 32). Ja mika tarkeda ja rohkaise-
vaa, ei tarvitse olla tanssin ammattilainen tanssiakseen kirkossa (Kotiranta 2005,

37). Eihdn kuorossa laulajatkaan ole laulun ammattilaisia.

Tanssillisen toiminnan kayttamisesta seurakunnassa on ongelmana tietoisuus sii-
ta. Nain ollen sita ei uskalleta kayttda. Tulevaisuudessa olisikin erittdin tarkeaa se,
ettd tietoisuutta seurakuntien tanssillisesta toiminnasta kerrotaan rohkeasti myos
eteenpadin ja jaetaan kokemuksia muiden seurakuntien kanssa. (Kotiranta 2005, 68-

69.)

3.1 Kristillinen kasvatus

Kristillisen kasvatuksen ndakokulma on, ettd ihminen on kokonaisuus. Ihmisen
sielu, ruumis ja henki ovat kaikki yhtalailla tarkeitd eika niin, etta yksi osa olisi

tarkeampi muita. Thmisen keho ja ruumiillisuus on tarkea osa ihmista. (Riekkinen



2008, 91.) Inmisen hengelliseen elamaan liittyvat kokonaisvaltainen ja elamykselli-
nen ulottuvuus (Kotiranta 2005, 29). Joillekin ihmista tapa oppia on helpompi ki-
nesteettisen oppimisen kautta, johon tanssi on oikein hyva valine (Kotiranta 2005,

40). Kasvatuksen tarkea tehtava on edistaa ja tukea luovuutta (Halme 2008, 68).

Kristillisen kasvatuksen ulottuvuudet voidaan kokea myds tanssin kautta. Opilli-
sen ulottuvuuden kautta saadaan kuva rakastavasta Jumalasta ja Raamatun ker-
tomukset ovat tukemassa sitd. Rituaalinen ulottuvuus saadaan kokea yhdessa te-
kemisen ja musiikin kautta. Jotta osallistujat saisivat kokea kokemuksellisen ulot-
tuvuuden, hanet ndhddan arvokkaana Jumalan luomana persoonana. Eettismoraa-
linen ja huolenpidollinen ulottuvuus kristillisen kasvatuksen ymparille saadaan
tanssin kautta opitussa yhteistyossa ja toisten kunnioittamisen ja ohjaajan yksilol-

lisen huomioinnin kautta. (Muhonen & Tirri 2008, 78-80.)

Tanssi on luonteva keino kertoa Jumalasta varsinkin lasten ja nuorten parissa (Ko-
tiranta 2005, 61). Raamatunteksteja lapikdaydessa tulisi keskittyd ndin ollen myos
ruumiilliseen puoleen, kuinka sen kautta voisi asioita ilmaista, kdyda lapi tai op-
pia (Kotiranta 2005, 52). Raamatun kertomukset voidaan sisdistda, ymmartaa ja
tuntea paremmin, kun kuulijat saisivat omia kokemuksia niiden sisdllosta (Saari-
nen 1997, 53; Luumi 1997, 100-101). Omien kokemuksiensa kautta he voisivat op-
pia ja oivaltaa uutta (Kangasluoma 2005, 91). Raamatun kertomuksien kautta
voimme kohdata Jumalan (Tamm 1988, 11). Jumalan tuntemiseen ja kohtaamiseen

vaikuttavat juurikin lapsen elaman kokemukset (Tamm 1988, 15).

Lasten on saatava ottaa oppi vastaan kaikilla mahdollisilla aisteilla. Esimerkiksi
Raamatun tekstid kuultaessa tai opeteltaessa liikkeellinen ilmaisu auttaa sisdista-
maan ja muistamaan sen. Rukouksen ulkoa oppimiseenkin liitimme liikkeellista

aineistoa, kdsien ristiin liittdminen tai polvistuminen. (Tamm 1988, 188-189.) Esi-



merkkind draamaa kaytettdessda kdytetddan muun muassa kehon liikkeita ja ndin
voi tutustua vaikkapa kirkkotilaan liikkein. Liikkuessa eripuolilla kirkkoa voidaan
liikkeen ja kehon avulla tutkia erilaisia muotoja, linjoja ja tasoja kirkossa. (Kangas-

luoma 2005, 91.)

Nuorisotyossa kdytetdaan paljon erilaisia taidemuotoja kristillisen kasvatuksen yh-
teydessa (Kotiranta 2005, 68). Rippikouluja jarjestetaan ja niitd voisi jarjestaa eri-
tyisilla teemoilla, esimerkiksi tanssiteemalla (Malkavaara 1987, 55). Lapsi- tai nuo-
risotyOssa esimerkiksi virsien yhteyteen saa paljon uutta mielenkiintoa kun lisaa
lauluun ja virsiin liikuntaa ja tanssia (Ruokonen 2007, 203). Lauluihin voi keksia
itse liikkeet (Paasolainen 2004, 186). Pyhdkoulussa voi toteuttaa lasten kanssa tai-
deprojekteja tai lapset voivat sita itse luoda, esimerkiksi tanssien (Ahtiainen 2011,

299).

3.2 Tanssi Raamatussa

Raamattu mainitsee sanan tanssi monta kertaa, niin Vanhan kuin Uuden
Testamentin puolella. Vanhan Testamentin puolella sana esiintyy jopa 17 kertaa ja
Uuden Testamentin puolella esiintyy sana tanssia viisi kertaa ja sana tanssi yhden
kerran. (Toivanen & Soinila 1993a, 425; Toivanen & Soinila 1993b, 508.) Tanssiin ja
lilkkkeeseen viitataan kuitenkin myos muissa yhteyksissd, joissa sana tanssi ei tule
esille. Esimerkkina tdstd, sana karkelointi toistuu Vanhan Testamentin puolella
yhdeksan kertaa (Toivanen & Soinila 1993a, 168). Ndin ollen sanat karkelo ja tans-
si, kuvaavat liikunnallista tekemistd Raamatun teksteissa (Malkavaara 1987, 9).
Tanssi ja liike ovat olleet jo kauan aikaa osa ihmisten elaméaad. Useimmiten tanssi

on ollut, ja vieldkin on, kiitosta ja ylistysta (Malkavaara 1987, 9).
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Raamattu antaa meille sekd positiivisen ettd negatiivisen kuvan tanssimisesta.
Toisessa Mooseksen kirjassa kerrotaan kuinka Mooses johdatti Israelin kansan
pois Egyptin orjuudesta. Kaislameren (Punainenmeri) rannalla he huomasivat,
ettd Farao oli heidan perdssaan. Mooses pyysi apua Jumalalta, joka kehotti
Moosesta kohottamaan sauvansa ja nostamaan katensa kohti merta. Meri véistyi,
ja Israelin kansa padsi kulkemaan Kaislameren toiselle puolelle niin, ettad
egyptildiset eivat saavuttaneet heita, vaan jaivat aaltoihin. Rannalle paastyaan he
lauloivat Jumalalle ylistyslaulun. Miriamin johdolla naiset myos tanssivat ja
soittivat rumpuja ylistddkseen Jumalaa ja Hanen mahtavuuttaan. (2. Moos. 14:1-
15:21.) Vanhan Testamentin puolella, psalmeissa, on my0s jakeita, jotka aivan
kehottavat meita tanssien ja iloiten ylistimaan Jumalaa (Ps. 149, 150). Naissa

kohdissa tanssiminen esiintyy positiivisessa valossa.

Uuden Testamentin puolelta l0ytyy esimerkkeja negatiivisemman puolen
tanssista. Matteuksen ja Markuksen evankeliumeissa, kerrotaan kuinka Herodiaan
tytdar tanssi Herodeksen juhlissa. Tanssi miellytti Herodesta niin, ettd han vannoi
antavansa tytolle mitd tahansa hdn ikind vain haluaisi. Tyttd halusi, ditinsa
yllyttaméana, Johannes Kastajan paan. Herodes ei tykdannyt ajatuksesta, mutta ei
voinut peruuttaa sanojaan ja lupaustaan. Nadin ollen Johannes Kastaja sai
surmansa. (Matt.14:6-11; Mark. 21-28.) Kyseinen esimerkki ei anna kovin
positiivista kuvaa tanssimisesta. Kyseisessa tekstissa tanssin avulla oli tarkoitus
viihdyttaa Herodesta ja juhlavieraita. My0s tanssijan didilla Herodiaalla oli taka-
ajatus siitd, ettd hanen tyttarensa saisi Herodeksen pauloihinsa tanssinsa avulla

(Mark. 6:17-24).

Ensimmadisessa korinttilaiskirjeessda puhutaan myos siitd, kuinka epdjumalien
palvelijat tanssivat (1 Kor. 10:7). Tassa viitataan toiseen Mooseksen kirjaan, jossa

Israelin kansa odottaa Moosesta, joka on puhumassa Herran kanssa vuorella. He
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eivadt jaksaneet olla enda karsivallisid ja odottaa Moosesta. He paattivat tehda itse
oman jumalansa. He valoivat kullasta sonnipatsaan, jolle uhrasivat polttouhreja ja
viettivat sen kunniaksi ”hillitonta juhlaa”. (2. Moos. 32:1-6.) Talloin he eivat enda
muistaneet kuka heidat johdatti pois Egyptin orjuudesta, joten ottivat Jumalansa
tilalle uuden. Israelilaisten hillittoman juhlan vietto kuvataan ensimmadisessa

korinttilaiskirjeessa tanssiksi, tanssiksi epdjumalalle.

3.3 Kristillinen tanssi

Raamatun esimerkkien myota huomaamme, ettd tanssiakin on monenlaista.
Kristillista tanssia tanssiessamme ja liiketta luodessamme on oltava tarkkana siing,
ettd ylistamme kolmiyhteistd Jumalaamme, Hantd, joka on meiddat omaksi
kuvakseen luonut. My6s Raamattu sanoo: ”Syottepa siis tai juotte tai teettepd mita
tahansa, tehkda se Jumalan kunniaksi” (1. Kor. 10:31). Toteuttaessamme kristillista
tanssia tulee pohtia suuntaammeko toiminnan kohti Jumalaamme ja tanssimmeko
juuri Hanen kunniakseen. Siind mielestdni piilee kristillisen tanssin ilmaus. Pro
gradu tutkielmassaan Kotiranta kayttda termid, kristillinen tanssi, kaikesta
tanssista, jota harjoitetaan kristillisen kirkon ja -seurakunnan toiminnan

yhteydessa (Kotiranta 2005, 4).

Ihmiset saattavat usein ajatella, ettd jarjestelmallisyys on jumalallista ja kaaoksen
lailla tuodut asiat saatanallisia. N&din ollen voidaan ajatella, ettd esimerkiksi rock
musiikki on dynaamista, jolloin se olisi saatanallista. 200-luvulla vaikuttanut ma-
nikealaisuuden liike aiheutti kyseisen vdaranlaisen asettelun dynaamisten ja jarjes-
telmallisten asioiden valille. Samoin saatanan vallassa uskottiin olevan my0s ih-
misen ruumiin. Ei kuitenkaan ole kyse siitd mitka asioista ovat saatanallisia vaan
kuinka me itse kdytamme Jumalan luomia asioita. Kuinka taidetta nykyisin voi

kayttda uskonnollisuuden yhteydessa ja minkalainen taide hyvaksytdan? Uskon-
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nollisen taiteen, tdssd tapauksessa tanssitaiteen, tulisi olla sellaista, joka kasittelee
asioita rehellisesti tuoden esille taiteilijan nakemyksen ja kokemuksen. (Halme

2008, 74-78.)

Jumala on luonut meille liikkuvan kehon, josta meiddn on lupa nauttia. Tanssi ja
liikkuminen on Jumalalta saatu lahja. Jumalan luovuus heijastuu meidan luovuu-
dessamme. (Kotiranta 2005, 4.) Kristillinen tanssi on siis luovaa toimintaa, jonka
Jumala lahjoittaa tanssijalle (Kotiranta 2005, 39). Jumala on luonut ihmisen taiteili-
jaksi (Halme 2008, 67-68). Ja se, mita olemme saaneet Jumalalta, on hyvaa. Se on
tarkoitettu meidan kayttoomme ja meidéan iloksemme. (Riekkinen 2008, 87.) Tans-
sijalla on vastuu kayttaa Jumalalta saamaansa lahjaa, tanssin lahjaa (Kotiranta

2005, 39).

Kristillista tanssia voi toteuttaa ilman musiikkia ja musiikin kanssa. Musiikin yh-
teydessa sanat ovat tdarked osa. Sanat auttavat ymmartaimaan paremmin ja tuo-
maan liikettd selkeammin esille sekd katsojan etta tanssijan puolesta. (Kotiranta
2005, 46-47.) Kristillisen tanssin katsominen koetaan yleensa hyvaksi kokemuksek-
si ja se on merkittava asia katsojalle kuin varmasti tanssijallekin (Kotiranta 2005,
57). Tanssi voi olla eheyttamassa, auttamassa tai vaikkapa rentouttamassa ihmista
(Kotiranta 2005, 63). Kristillisen tanssin ei ole tarkoitus olla esittavaa, voidaan vain
tanssia, tanssia Jumalalle ja Hanen kunniakseen (Kotiranta 2005, 60). Tanssin

kautta ihminen voi saavuttaa yhteyden Jumalaan (Kotiranta 2005, 41).
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4 PAASIAINEN

Paasidinen on kirkkovuoden paajuhla, se on my0s kirkon vanhin juhla (Nevalai-
nen 2007, 147). Paasidista vietetaan 50 paivaa, helluntaihin saakka. Paasiaisena
Kristus ylosnousi, joka on uskomme keskeisin asia. Jumala on armahtanut meita
Kristuksen kautta ja ndin olemme saaneet vapauden synnin ja kuoleman vallalta.
Paasidisen tapahtumien kautta, ihmisille on paikka taivaassa. (Lempidinen 2000,
164-165; Ef. 2:6.) Paasidisen sanoma on kristinuskon ydin ja perusta (Evankeliumi-

kirja 2000, 299).

Aikoinaan seurakuntaan liittyneet on kastettu juuri paasidisen aikaan (Lempidinen
2000, 167; Evankeliumikirja 2000, 187). Paasidisen aika ja kaste liittyvat yhteen
uuden elaman kautta. Kasteen kautta saa alkaa elda elamaansa Jumalan kanssa.

Kastetuilla on mahdollisuus paasta Kristuksen tavoin taivaaseen. (Room. 6:4.)

Hiljaisen viikon Raamatun tekstit kertovat lahinna vaikeuksista, piinasta ja karsi-
myksistd. Kuitenkin rakkaus ja luovuus lievittavat karsimyksemme tunnetta.
(Kormilainen 2008, 49.) Viikolla seurataan Jeesuksen viimeisen matkan,
karsimystien vaiheita. Nimensa mukaan hiljaisella viikolla olisi tarkoitus hiljentya
ja pysahtya sanoman d&arelle. Kirkko antaa hiljaisella viikolla mahdollisuuden
osallistua jumalanpalveluksiin ja hartauksiin hiljentymaan. (Lempidinen 2000, 150-
151.) Hiljainen viikko sijoittuu kalenterivuodessamme yleensa maalis- huhtikuun
tienoille (Kormilainen 2008, 47). Paasidisen esitetddn paljon nédytelmid aiheeseen
liittyen ympari maailmaa. Muun muassa Helsingissa jarjestettava Via Crucis — Ris-
tin tie, jossa seurataan Jeesuksen viimeisia hetkia. Tuhannet ovat seuraamassa sita

paasidisend. (Kormilainen 2008, 58.)



14

Hiljainen viikko alkaa palmusunnuntaista, jolloin Jeesus ratsasti aasilla
Jerusalemiin (Lempiainen 2000, 150). Ihmiset levittivat Jeesuksen eteen tielle pal-
mun oksia, josta palmusunnuntain nimi juurtuukin. Palmun oksat ovat toivon ja
voiton vertauskuvia. Liturginen véri on violetti tai sininen. (Evankeliumikirja

2000, 229.)

Kiirastorstaista on tullut ehtoollisen vieton juhla, jolloin Jeesus asetti Pyhan
ehtoollisen (Lempidinen 2000, 150, 154). Ehtoollinen on kristitylle tarkea, sen
kautta, Jeesuksen kautta, saamme syntimme anteeksi. Ehtoollisella olijan tulee
katua ja pyytaa syntejaan anteeksi. (Lempidinen 2000, 155.) Ehtoollinen on tarkoi-
tettu kaikenlaisille ihmisille niin surullisille, sarkyneille, vasyneille kuin kesken-
eraisillekin (Kormilainen 2008, 50). Yhteiselld aterialla Jeesus pesi opetuslastensa
jalat, taman kautta on hyva miettia Jeesuksen pyyntod rakastaa ja palvella toisia
(Evankeliumikirja 2000, 260). Kiirastorstain liturginen véari on violetti tai sininen.
Kirkossa alttarille laitetaan valkoisia ja punaisia kukkija, jotka kuvastavat
Jeesuksen ruumista ja verta. (Lempidinen 2000, 155.) Kiirastorstaina
jumalanpalveluksen jdlkeen kirkon alttari riisutaan paljaaksi kynttiloista ldhtien
(Lempiainen 2000,155). Nain valmistaudutaan pitkdperjantaihin, tuskan ja

murheen pdivaan (Lempidinen 2000, 159).

Pitkdperjantai julistaa sanomaa siitd, ettd Jeesus kuoli meidan, kaikkien ihmisten,
puolesta. Pitkdnd perjantaina seurataan tapahtumia Golgatalla ja kuinka Jeesus
kuoli ristilla. Noin kello 15 aikaan voidaan muistaa Jeesuksen kuolemaa. (Evanke-
liumikirja 2000, 268.) Jeesus haudattiin paalldan pellavavaatteet, jotka symboloivat
pyhyyttad ja kunnioitusta (Lempidinen 2004, 88). Pitkd perjantai on surun paiva,

jolloin kirkko on puettu mustiin tai riisuttu paljaaksi (Kormilainen 2008, 44, 51).
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Paasidispdivan teemana kulkee ilo, riemu ja kiitoksen tunteet (Lempidinen 2000,
169). Paasiaispaivana Jeesus nousi kuolleista, se on ilon péiva (Kormilainen 2008,
44). Se on koko kirkkovuoden keskus ja kristillisen uskomme keskeisin asia
(Evankeliumikirja 2000, 287). Paasidisaamuna auringon noustessa naiset menivat
haudalle ja ndkivat tyhjan haudan, Jumala oli herattanyt Jeesuksen kuolleista
(Evankeliumikirja 2000, 294). Ndin ollen ylosnousemus varmistaa sen, ettd Jeesus
oli Jumalan poika! Auriko symboloi Jeesusta ja auringonnousu hédnen ylos-
nousemustaan. Paasidispaivan liturginen vari on valkoinen. (Evankeliumikirja
2000, 288, 299.) Paasidisen ilosta kertovat myos kaikki kauniin variset paasidisku-
kat (Kormilainen 2008, 57). Narsissi symboloi Kristuksen yldsnousua ja kuinka

Kristus voitti kuoleman (Laajoki 2007, 197).

Paasidgiseen kuuluu paljon symboliikkaa: padsiaismunat, eri varit, aurinko,
pajunkissat, kananpojat ja janikset. Paasidismunat voidaan varjata erivareilla tai
antaa olla valkoisina. Erityisesti punainen vari kuvastaa Jeesuksen karsimysta
ristilld. Paasidismunat ovat uuden ja ikuisen eldman symboleita. (Lempidinen
2000, 171,173.) Piilotettujen padsidismunien etsiminen kertoo naisten matkasta Jee-

suksen tyhjalle haudalle (Kormilainen 2008, 58).

Pajunkissat liittyvat paasidiseen suoraan palmunoksien kautta. Palmusunnuntaina
heilutellut ja tielle heitetyt palmunoksat ovat meilld pajunkissoja, koska
palmunoksia ei Suomessa kasva. (Lempidinen 2000, 146.) Myos kananpojat ja
janikset ovat vertauskuvia uudesta eldmastd. Kananpoika on saanut elaman
kuoriutuessaan ja janis nopean lisdantymisensa kautta. Janiksen turkin valkoinen
vari liitetadn my06s puhtauteen, jollaisia meidén tulisi sisimmassamme olla. Janista
on verrattu silmét auki nukkumisen kautta myos Kristukseen, joka ei kuollessaan
nukkunutkaan idnkaikkiseen uneen, vaan nousi kuolleista. (Lempidinen 2000, 173,

176,178.)
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Mammi ja paasiaislammas kuuluvat paasidisen ruokiin. Mammi on alun perin
ollut pitkdperjantain ruokaa ja se on suomalainen vastine israelilaiselle happamat-
tomalle leivalle. Mammi on ollut siitd erikoinen, ettd sitd on voinut syoda
paastosta huolimatta. Padsidislammas rinnastetaan Jeesukseen, joka oli itse ikaan
kuin uhrikaritsa. Han kuoli meiddn syntiemme puolesta. Lammas tulee esille
my6s mahdollisesti lammaskoristeissa ja lippua kantavassa karitsa kuvissa

kirkkotaiteessa. (Lempidinen 2000, 174-176; Kormilainen 2008, 57.)
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5 TAVOITTEET

Tavoitteenani on saada kokoon pieni ohjaajan opas tuntisuunnitelmineen, joka on
koottu hiljaisen viikon tapahtumien ymparille. Tavoitteena olisi, etta harjoitusten
kautta toimintaan osallistujat oppisivat mita hiljainen viikko tarkoittaa ja millaisia
tapahtumia se pitda sisdllaan. Tavoitteenani on my0s tuoda uutta ja erilaista toi-

minnallista materiaalia seurakunnan toimintaan paasidisteeman ymparille.

Haaveena olisi, ettd tanssi toisi yhteyden eri-ikdisiin seurakuntalaisiin ja myos
seurakunnan erityOalueisiin. Tanssiryhma olisi mielekédsta toimintaa muun
muassa nuorille aikuisille, jotka ovat olleetkin haasteellinen ryhma seurakunnan
toiminnassa. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten tanssiryhmia Siilinjarven
seurakunnassa onkin ollut jo useamman vuoden ajan. Ryhmat, jotka ovat olleet
mukana tanssimassa ja liikkkumassa, esiintyvat mielelldan ja nayttavat taitojaan ja
aikaansaannostaan myo6s muille. Nain tanssiryhma voisi vierailla vaikkapa
diakoniatyon ja ldhetystyon tapahtumissa kuin my0s jumalanpalvelusten
yhteydessa. Tarkeintd on kuitenkin saada nauttia tanssin ilosta ja Jumalan
luomasta kehosta. Esitysten avulla ryhmalla on mahdollisuus viedd evankeliumia

eteenpdin tanssin keinoin.
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6 HILJAINEN VIIKKO TUTUKSI LIIKKEEN AVULLA

6.1 Ohjaajalle

Harjoitteita voi soveltaa kaikissa seurakunnan tydmuodoissa. Tarvitaan vain oh-
jaajan luovuutta siind, kuinka hdn saa sovellettua harjoitteet oman toimintansa
yhteyteen. Harjoitteita voi kdyttaa myos sellaisina kuin ne on annettu kayttoon.
Helpoiten toiminta soveltuu lapsi-, tytto- ja poikatyohon kuin nuorisotyohonkin.
Olen kuitenkin varma siitd, ettd harjoitteista voi hyotyda myos pyhakoulutydssa,
lahetystyon puolella ja diakoniatydssa. Harjoitteiden pohjalta voi muun muassa
pitaa kerhoja, saada ohjelmaa leireille tai pitda toimintaa nuorille aikuisille. Har-
joitteiden pohjalta voi saada erilaisia materiaaleja esimerkiksi jumalanpalveluksiin

tai vaikkapa esityksia erilaisiin tapahtumiin ja juhliin.

Harjoitteiden ja hiljaisen viikon paivien lapikdynti voi herattdaa paljon erilaisia
tunteita ja ajatuksia. Ohjaajan tulisi valmistautua naihin itse, ainakin niin, etta
tuntee ja tietdd itse kunnolla lapikaytavan paivan teeman ja taustan.
Pitkdperjantain harjoitukset vievat esimerkiksi suoraan tilanteeseen, jossa Jeesus
karsi ristilld. Tama saattaa aiheuttaa esimerkiksi pienimmille ja miksi ei muunkin
ikaisille paljon kysymyksid ja surun ja ikdvan tunteita. Ohjaajan tulisi olla valmis
puhumaan naistd tunteista ja asioista osallistujien kanssa. Myos tehtavien
purkaminen ja niistd keskustelu on erittdin tarkeaa. Harjoitusten jalkeen on
muistettava tulla harjoituksen aikana olleesta roolista pois, takaisin omaksi

itsekseen.

Kukin hiljaisen viikon pdiva voi olla oma harjoituskertansa, mutta niitd voi myos
soveltaa omaan tarkoitukseen sopivaksi. Kuten ottamalla yhden harjoituksen

kustakin paivastd, jolloin saadaan yhdelle harjoituskerralle mahdutettua koko
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hiljainen viikko. = Omat tanssit -harjoitus, soveltuu erinomaisesti kunkin
harjoituskerran loppuun. Musiikin kayttoa voi ohjaaja itse maaritella. Kuhunkin
harjoitukseen musiikki sopii, vaikka sitda ei ohjeissa ole aina erikseen

maadriteltykaan.

Toiminnan yhteydessa voi edetd eteenpdin kerronnallisesti tai pelkastaan harjoit-
teiden kautta. Kerronnallisesti eteneva toiminta sujuu hyvin, kun pohjustaa harjoi-
tuksia siirtymavaiheissa kuhunkin paivaan liittyvalla kertomuksella, pohdinnoilla
tai muilla tiedoilla. Harjoituksia voi kayttad myos niin sanotusti pelkkina harjoi-
tuksina muitakin aiheita lapikdytdessda. Harjoituksia voi ottaa lisamausteeksi ja

virikkeeksi esimerkiksi luentomaiseen opetukseen tai hetkeen.

Harjoituksissa on kaytetty paljon luovantanssin menetelmid, joka antaa kaikille
vapauden tehda harjoitukset omalla tyylilld. Luovantanssin menetelméan harjoi-
tuksissa osallistujat pystyvit, ja ovat vapaat, tuomaan omat ideansa esille (Sarje
2005, 9). Ei niin kuin niin sanotulla perinteiselld tanssitunnilla, jossa toistetaan
tanssiliikkeet samoin kuin ohjaaja tekee edeltd. Toki kyseista tyylid voi halutes-

saan myos kayttaa esimerkiksi jasenneltyjen koreografisten tanssien tekemiseen.

Harjoituksissa olen kayttanyt jonkin verran samantyylisid harjoituksia, kuitenkin
erilaisin menetelmin ja sovelluksin. Tdmd mahdollistaa, varsinkin pidempiaikai-
sessa ja monituntisessa ohjauksessa sen, ettd osallistujat padsisivat mukaan tanssin
maailmaan ja tutustuisivat harjoitteisiin turvallisesti ja aikaa kayttdaen. Kun sama
asia toistuu usein, vaikkakin hiukan eritavoin sovellettuna, se tulee tutummaksi ja
helpommin toteutettavaksi. My0s osallistujat, jotka vierastavat liikkumista, saavat
tehda tuttuja harjoitteita. Nain he tulevat rohkeammiksi liikkuessaan ja tanssies-

saan kun tietdvat mitd harjoituksessa tapahtuu. Olen pyrkinyt yksinkertaistamaan
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paasidisen tapahtumien kulkua, jotta keskittyminen suuntautuisi liikkeen ja tans-

sin maailmaan.

6.2 Hiljaisen viikon harjoitteet

6.2.1 Palmusunnuntaina Jeesus ratsastaa Jerusalemiin

Matt. 21:7-11
Lapsen Raamattu 1997, 196-197

Palmusunnuntaina Jeesus ratsasti aasilla opetuslastensa kanssa Jerusalemiin. Mat-
kalla han kohtasi paljon ihmisid, jotka levittivat hdanen eteensa viittoja ja puiden
lehvia. (Matt. 21:7-9; Lapsen Raamattu 1997, 196.)
Kaikki Jeesuksen kanssa matkaavat ihmiset huusivat: Hoosianna,
Daavidin poika! Siunattu olkoon héan, joka tulee Herran nimessa!

Hoosianna korkeuksia! (Matt. 21:9)

Seuraa Jeesusta

Tavoitteet:

- kehon lammittaminen

- ryhmdssa toimiminen

- improvisaatio

- toisen liikkeen seuraaminen
Seuraa Jeesusta harjoitus on samanlainen kuin seuraa johtajaa -leikki. Yksi
osallistujista on johtaja, jota kaikki seuraavat ja toistavat hanen tekemaansa liiketta
tai liikkumistapaa. Harjoitetta voi tehda erilaisissa muodostelmissa kuten piirissa,

jonossa tai niin, ettd osallistujat voivat vapaasti kulkea tilassa. Neljain hengen

ryhmissd salmiakkikuviossa harjoituksen tekeminen on haasteellisempaa ja sopii
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esimerkiksi vanhemmille osallistujille. Salmiakki kuviossa Jeesuksen roolissa olija
on aina salmiakki kuvion karjessa, kun han vaihtaa suuntaa esimerkiksi oikealle,
tulee oikealla puolella olijasta uusi salmiakki kuvion karki ja saa Jeesuksen roolin.

Nain jatketaan liiketta ikdaan kuin lennosta, pysayttamatta lilkkkumista.

Harjoitetta voi tehdd koko ryhman kanssa samaan aikaan tai niin, ettd ryhma
jaetaan pienempiin ryhmiin, jolloin kaikilla on mahdollisuus olla Jeesuksen
roolissa. Seuraa Jeesusta harjoitus sopii hyvin alkulammittelyksi. Jeesuksen voi
valita vapaaehtoisista tai ohjaaja maaraa kuka on Jeesuksen roolissa. Aluksi
ohjaaja voi itse ottaa Jeesuksen roolin ja murtaa alkujannitystd, jonka jalkeen han

voi nopealla tempolla vaihtaa Jeesuksen roolissa olijaa.

Ohjeistuksessa voi mainita sen, etta aluksi on hyva tehda yksittdisia ja selkeita
liikkeita useamman kerran, jolloin jokainen saa kiinni siita mita tehdaan ja pystyy
myOs toistamaan liikkeen. Edistyneempien ja vanhempien kanssa voi ldhted

tekemaan useampaa erilaista liikettd perdkkain tai ehkapa lyhytta tanssisarjaa.

Painon anto aasille

Tavoitteet:

- toiseen luottaminen

- ryhmassa toimiminen
Harjoituksessa ldhdetdaan liikkeelle pydritteleméllda ranteet lampimiksi ja
kokeilemalla oikea konttausasento, jotta asento olisi turvallinen itselle ja muille.
Tarked on asettaa kddet suoraan hartioiden leveydelle, jakaa paino kasille ja
jaloille tasaisesti ja pitdd selkd jamakasti suorana (Pieni sirkusopas 2009, 13).
Harjoitteeseen osallistujat ottavat kolmen hengen ryhmait, joissa kaksi menee
maahan konttaus asentoon. Yksi ryhman jasenistd antaa painonsa selkien paalle.

Han istuu, seisoo, on selin- tai pdinmakuulla kahden ryhmalaisensa selkien paalla.
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Jos aikaa jaa, voi kokeilla my0s muita asentoja ja lilkkkua enemman selkien paalla.
Harjoituksessa on tarkeaa luottaa alla oleviin ryhmalaisiin ja uskaltaa antaa heille
koko painonsa niin, ettei asentojen vaihtamisen tai liikkumisen aikana koskettaisi
lainkaan maata. Kun paalla olija on saanut muutaman minuutin kokeilla erilaisia
asentoja ja liikkumista, vaihdetaan osia. Vilissa on hyva muistaa pyoritelld

ranteita, jotta ne eivat kipeytyisi.

Harjoitusta olisi hyva lahted tekemdan kolmen hengen ryhmissd, jolloin
osallistujien on helpompi luottaa siihen, ettd alla olevat todellakin jaksavat
kannatella hantd. Aluksi oman painon antaminen ja luottaminen toiseen on
haastavaa monelle osallistujalle. Haastavamman harjoituksesta saa, kun sen tekee
pareittain, toinen alla ja toinen paalla. Talloin pareja valitessa olisi hyva ohjeistaa
ottamaan aikalailla samankokoinen pari kuin itse on. Harjoituksessa voi kayttaa
patjoja tai muita pehmikkeitda polvien ja kasien alla, se ei kuitenkaan ole

valttamatonta.

Liikepatsas

Tavoitteet:

- keskittyminen

- liikkeen pysdyttaminen
Ryhma tekee tilaan rivin ja yksi osallistujista liikkuu rivin edestd, toisesta paasta
toiseen. Rivissa olijat katsovat tapahtuman aikana suoraan eteenpdin, kun liikkuja
on heiddn kohdallaan, he nappaavat liikkujan sen hetkisen liikkeen ja tekevat
itsestdan patsaan, joka kuvastaa liikkujan liiketta silld hetkelld. Lopuksi liikkuja
saa nahda, miten hanen liikkeensa eteni, ja mita han teki. Tahdan harjoitukseen
tarvitaan ainakin kuusi henkil6d, jotta kukin saisi kunnollisen kuvan omasta

liikkumisestaan.
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Sokeiden tanssi

Tavoitteet:
- toiseen luottaminen
- aistien kaytto

Kaikenlaiset ihmiset tulivat Jeesusta vastaan Jerusalemin teille (Matt. 21:8). Tiella
oli ehkdapa myos sokeita ihmisid. Jeesus hyviaksyi kaikki ihmiset ja otti heidat
ystavikseen (Matt. 22:39; Mark. 2:17; Luuk. 19:1-7). Ndin ollen harjoitus tehddan
pareittain. Toinen on sokean roolissa ja toinen Jeesuksen roolissa. Jeesus laittaa
katensda sokean selkdrangan kohdalle, niskaan ja alaselkddn. Han ladhtee
liikuttamaan sokeaa aluksi paikalla, esimerkiksi kevyesti heijaten puolelta toiselle.
Pienikin liike on hyva ja tarked, jotta sokea saa luottamusta liikuttajaansa. Kun
sokean roolissa oleva on rentoutunut mukaan liikkeeseen, voidaan lahtea hitaasti
liikkumaan tilassa. Vanhempien ja edistyneempien kanssa voi Jeesuksen roolissa
oleva pdastdd sokean liikkumaan itsekseen, paikallaan, ja antaa impulsseja
koskettamalla sokean kehonosiin, kasiin, jalkoihin, pdahdn. Kun sokea tuntee

kosketuksen jossain kehonosassa, hén liikuttaa kyseista kehonosaa.

Erityisryhmien kanssa ollessa sokean roolissa olijan voi olla hankala olla silmat
kiinni, se on mahdollista tehdd my®0s silméat auki. Han saa kuitenkin tunteen siits,
ettd joku liikuttaa hanta ja koskettaa hanen selkdrankaansa. Ndin ollen tuntoaisti
on kuitenkin se, jonka kautta toimitaan. Ndakoaisti toimii hanelle turvana ja talloin

liikkuja voi vain keskittya liikkeeseen, eika pelkoon, etta tormaa johonkin.

Slow-motion

Tavoitteet:
- keskittyminen
- hitaasti liikkuminen
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Jeesus matkusti matkansa aasilla ratsastaen (Matt. 21:7). Ratsastaminen on meille
nykyajan autolla kulkijoille hidasta puuhaa. Harjoituksen yhteydessa
harjoitellaankin siis hitaasti liikkumista. Mietitdan liikkeen liikeratoja, jotta hitaasti
tehtyna liike olisi ldhes samanlainen kuin normaalisti tehtavana. Harjoituksen voi
tehdd koko ryhmd samaan aikaan tai jakaa ryhman esimerkiksi kahteen osaan.
Kahteen osaan jakaessa toinen ryhma tekee harjoitusta ja toinen ryhma seuraa
vierestd, jonka jalkeen vaihdetaan osia. Katsomassa oleva ryhma voi antaa ikdan
kuin impulsseja toiselle ryhmalle muun muassa tervehtid, jolloin slow-motion

ryhmaén on reagoitava tervehtimalla takaisin.

Tapahtumat patsaiksi

Tavoitteet:

- havainnollistaminen

- keskittyminen

- liikkkuminen ja pysahtyminen

- improvisaatio

- ryhmadssa toimiminen
Harjoituksen voi toteuttaa pienemmissa ryhmissa tai koko ryhmana. Osallistujat
lilkkkuvat tilassa esimerkiksi kdvellen. Ohjaaja sanoo jonkin henkilon, esineen tai
asian, joka liittyy palmusunnuntain tapahtumiin, esimerkiksi Jeesus, ihmiset, aasi,
palmun oksat, joista kukin tekee patsaan. Aluksi konkreettisia asioita, joiden

jalkeen voidaan siirtya haastavampaan esimerkiksi tunnetiloihin tai tapahtumiin,

joita voisi palmusunnuntaihin liittd4; ilo, hurraaminen, ihmettely, vasymys.

Pienempien kanssa harjoitusta tehtdessd, voidaan aluksi harjoitella patsaan
tekemista. Patsas on sellainen, joka ei liiku. Koko keho pysyy aivan paikoillaan.
Lapset tekevat jonkinlaisen patsaan, jonka jdlkeen kaikkien on pysyttava

paikoillaan. Samalla ohjaaja kdy nostamassa kutakin patsasta ja yhdessa katsotaan
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pysyyko patsas paikoillaan. Tama on lapsista hauskaa ja tédlldin ohjaaja huomioi

kaikki osallistujat yksilollisesti.

Haastavamman harjoituksesta saa, kun sen tekee pienemmissa ryhmissa. Tassakin
vaihtoehdossa ohjaaja voi kertoa mistd patsas tehdaan. Pienemmissa ryhmissa voi
kuitenkin antaa tilaa osallistujien omalle luovuudelle ja improvisaatiolle niin, ettd
he vain mielessaan miettivat mika tai mita tekeménsa patsas kuvaa. Kukin tekee
ryhmaéssa vuorotellen oman patsaansa ja kun seuraava huomaa, etta edellinen on
saanut patsaansa valmiiksi ja jahmettynyt paikoilleen, on hédnen vuoronsa.
Harjoitukseen voi lisdtd myo0s sen, ettd ryhman patsaiden tulisi olla kontaktissa

toisiinsa.

6.2.2 Kiirastorstain yhteinen ateria

Matt. 26:20-29, 36-56

Lapsen Raamattu 1997, 206-207 & 209-210

Jeesus ja opetuslapset olivat yhdessa syomassa viimeiselld yhteiselld ateriallaan,
jonka Jeesus oli heille ilmoittanut. Han tiesi, ettd ateria jaisi heiddn viimeisekseen.
Aterialla Jeesus kertoi opetuslapsille, ettd yksi heistd kavaltaisi hanet. Opetuslap-
set arvailivat kuka kavaltaja voisi olla ja Juudaskin arveli itsedan. (Matt. 26:20-25;
Lapsen Raamattu 1997, 206.) Jeesus katsoi hanta ja sanoi:

Itseppa sen sanoit (Matt. 26:25; Lapsen Raamattu 1997, 206).

Aterialla Jeesus asetti ensimmadisen ehtoollisen. Han siunasi leivan ja antoi siita
opetuslapsille sanoen: “Ottakaa ja syckdd, timad on minun ruumiini.” Taman jal-
keen héan otti viinin ja sanoi: “Tdma on minun vereni, joka vuodatetaan teidan

kaikkien puolesta.” Heiddn syodessddn Jeesus kehotti opetuslapsia opettamaan
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tapa myos muille ja kokoontumaan yhdessa samoin kuin he kokoontuivat nyt.

(Matt. 26:26-27; Lapsen Raamattu 1997, 207.)

Aterian jilkeen Jeesus ja opetuslapset menivit Getsemanen puutarhaan Oljymael-
le. Siella Jeesus halusi rukoilla. Han kehotti my6s opetuslapsia valvomaan ja ru-
koilemaan yon yli. Jeesus rukoili: “Isd, jos mahdollista, anna minun saastya silta,
mikd minua odottaa. Mutta ei niin kuin mina tahdon, vaan niin kuin sina.” Myo-
hemmin Jeesus huomasi kuinka opetuslapset jo nukkuivat. Han kehotti heita he-
raamaan ja lahtemaan, silla han tunsi, ettd hanen kavaltajansa oli tulossa. (Matt.

26:36, 39-46; Lapsen Raamattu 1997, 209.)

Samalla hetkella he huomasivat Juudaksen tulevan heitd kohti mukanaan suuri
joukko miehia. Juudas tervehti Jeesusta ja suuteli hanta. Siitd Jeesus tiesi Juudak-
sen kavaltaneen hanet. Miehet tulivat ja vangitsivat Jeesuksen. Opetuslapset koet-
tivat auttaa Jeesusta ja padstad hanet vapaaksi, mutta eivit pystyneet siihen. Lo-
pulta miehet veivat Jeesuksen ja opetuslapset pakenivat peloissaan. (Matt. 26:47-

49, 50-51,56; Lapsen Raamattu 1997, 210.)

Tayta tila

Tavoitteet:

- tilan hahmottaminen

- ymparilla olevan ja tapahtuvan huomioiminen

- lammittely
Tila, jossa Jeesus ja opetuslapset aterioivat saattoi olla hyvinkin pieni (Matt. 26:18).
Tuli huomioida toiset ja etsid itselleen sopiva tila. Osallistujat liikkuvat ympari
tilaa. Harjoitus toimii lammittelynd koko ryhmalle. Ohjaaja voi halutessaan kertoa

heille erilaisia liikkumistyylejd tai vaihtoehtoisesti pysytellddn kavelyssa eri

nopeuksilla. Osallistujien on tarkoitus saada taytettya koko tila, jossa he liikkuvat.
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Kun he huomaavat, ettd jossain kohtaa olisi tyhja tila, eikd kukaan liiku kyseiseen

suuntaan, han liikkuu sinne, jolloin tila on taytetty.

Kehon kirjaimet

Tavoitteet:

- ryhmaytyminen

- ryhmassa toimiminen

- ongelman ratkaisu

- kehon hahmottaminen
Harjoituksen voi tehda yksin tai pienissa ryhmissd, suurin ryhmén koko voisi olla
noin seitseman henkiloa. Aluksi mietitddan mitka olivat Jeesuksen opetuslasten
nimet. Jeesuksen opetuslapset olivat DPietari (Simon), Andreas, Jaakob
(Sebedeuksen poika), Johannes, Filippus, Bartolomeus, Tuomas, Matteus, Jaakob
(Alfeuksen poika), Taddeus, Simon (Kananeus) ja Juudas (Matt. 10:2-4). Taman
jalkeen jokainen tekee yksin omasta kehostaan valitun opetuslapsen nimen
ensimmadisen kirjaimen. Ndin kdydaan ldpi useampi nimi. Kun on tehty
yksilollisesti, otetaan pienet ryhmat joissa tehdaan koko nimi niin, ettd jokaiselle
on yksi kirjain. Jos ryhmaéssa on enemman tai vahemman henkil6ita verraten
nimen Kkirjainten lukumadaradn, kirjaimia voi joko lisdtd tai vahentaa kyseiseen
nimeen. Haastetta harjoitukseen saa silld, etta yksi kirjain tehddan yhdessa kahden

tai kolmen hengen ryhmassg, jolloin tulee my6s kontaktia toiseen.

Peilaaminen

Tavoitteet:
- toisen kuunteleminen
- improvisaatio
- erilaiset roolit: johtaja, seuraaja
- parityoskentely
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Harjoitus tehddan pareittain niin, ettd istutaan lattialla vastakkain, kadet
ojennettuna eteen ja kimmenet vastakkain parin kanssa. Toinen lahtee johtamaan
kasien liiketta jonkin aikaa niin, etta toisella on silmat kiinni. Rooleja vaihdetaan.
Jatketaan harjoitusta silmat auki, mutta johtamisvuorot ovat edelleen vuorotellen,

liifketta voidaan lisatd ja kadet saavat irrota toisistaan.

Haastetta saadaan lisad, kun johtaminen siirtyy molemmille, ja on reagoitava ja
tarkkailtava omaa ja toisen liikettd, jotta se sdilyisi yhtenaisena ja samanlaisena.
Kasien liiketta voidaan ohjeistaa seurattavan katseella, osallistujat voivat kokeilla
kuinka laajoja liikkeita he saavat aikaiseksi ilman, ettd kadet irtoavat toisistaan, he
voivat kdyttdd myo6s hiukan voimaa niin, ettd tyontavat kasilla vastakkain. Alun
jalkeen voi ldhtea liikkumaan salissa tai paikallaan koko kehoa kayttaen ja peilaten

niin, ettei tarvitse olla kontaktissa toiseen.

Minai olen...

Tavoitteet:
- ryhmassa toimiminen
- luovuus
- paikallaan oleminen

Yksi osallistujista menee tilan keskelle ja sanoo, mind olen (esimerkiksi) poyta.
Muut osallistujat tulevat ja alkavat vuorotellen tehda itsestdan patsaita poyta -
patsaan yhteyteen niin, ettd lopuksi heilld on yksi yhtendinen patsas, jossa
jokainen on kosketuksissa jonkun kanssa. Kukin tekee oman patsaansa
vuorotellen. Poytd -patsaan jdlkeen voisi tulla esimerkiksi henkild, joka tekee
itsestdan jonkin poydalld olevan ruoan, sitten sydja ja patsaat jatkuisivat niin, etta
ne liittyisivat toisiinsa. Apuna voi kayttdd kuvia Jeesuksen ja opetuslasten

viimeisesta yhteisesta ateriasta, jotta saataisiin kiirastorstain tapahtumat mieleen ja
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patsaskuvioon. Jos kirkossa alttaritaululla on kuva kiirastorstain tapahtumista,

olisi hienoa tehda harjoitus my6s kirkossa.

Lopuksi ohjaaja voi ottaa muistoksi my0s valokuvan. Jolloin myds osallistujat
hahmottavat ja ndakeviat oman patsasasetelmansa. My0s peilin eteen tekeminen
auttaa, ettd osallistujat nakevdt millainen patsaasta tuli. Jos kumpikaan
vaihtoehdoista ei ole mahdollinen, voi patsaat tehda vaikkapa kahdessa ryhmassa,

toinen ryhma voi katsoa kun toinen tekee.

Pensselirentoutus

Tavoitteet:

- rentoutuminen

- rauhoittuminen

- kehon hahmotus

- toisen huomioiminen
Harjoitus tehddan pareittain, jolloin toinen saa rentoutua ja toinen niin sanotusti
maalaa pensselilla toisen selkda. Rentoutuja asettuu makuuasentoon maahan.
Maalaaja kuvainnollisesti maalaa pensselilla rentoutujan selkaa. Han voi maalata
kuvioita tai vain kuljettaa pensselia pitkin rentoutujan selkad, jalkoja, kdsid ja

paatd. Harjoitus auttaa kehon hahmottamiseen, jos maalaaja esimerkiksi maalaa

pensselilla lihasten tai luiden kohdat rentoutujan seldsta ja jaloista.

6.2.3 Pitkdndperjantaina Jeesus ristiinnaulitaan

Matt. 27:27-66
Lapsen Raamattu 1997, 216-218

Jeesus vietiin Golgatalle ristid kantaen, orjantappura kruunu paassaan. Hanet ris-

tiin naulittiin kahden ryovarin viereen. Paikalla olevat ihmiset pilkkasivat Jeesus-
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ta. He olivat kuulleet Jeesukselta hdanen olevansa Jumalan poika. Ihmiset ihmette-
livat miksi han ei sitten auttanut itsedan ahdingosta pois. Padivan kuluessa tuli pi-
meys ylle ja maa alkoi varahdella. Ennen kuolemaansa Jeesus huusi: “Isd, sinun
kasiisi mina annan henkeni!” Ihmiset, jotka néakivat tilanteen ja tunsivat varahdyk-
set maassa, sanoivat: “Han oli sittenkin Jumalan poika.” My6hemmin Arimatian
kaupungista kotoisin oleva rikas mies Joosef tuli, otti Jeesuksen alas ristilta ja vei
hanet hautapaikkaan. Han hautasi Jeesuksen pellavaliinoihin kaarittyna luolaan,
jonka eteen laitettiin suuri kivi. (Matt. 27:29,31,33, 38-43, 45, 50, 57, 59-60; Lapsen
Raamattu 1997, 216-218.)

Tanssia / liiketti ilman musiikkia

Tavoitteet:

- lammittely

- kehon hahmotus

- kehonosien eriyttiminen

- improvisaatio
Osallistujat ovat lattialla selin makuulla tdhtiasennossa, jossa kadet ja jalat ovat
sivuille aukaistuina niin, etta on hyva ja rento olo. Ohjaaja ohjeistaa siirtamaan
ajatukset kunkin kehonosaan, jota kdydaan lapi. Aloitetaan jaloista. Liikutellaan
kumpaakin jalkaa vuorotellen kuitenkin niin, ettd selin makuu asento vield pysyy.

Samoin tehddan seldn ja keskivartalon, kdsien ja pdan kanssa. Kehonosien

erittelyn jalkeen voi ldhted pienin etenemisin liikkeelle selin makuuasennosta.

Harjoitus voi olla hankala ainakin nuorimmille osallistujille, mita tulee nivelten
miettimiseen ja siihen, ettd heiddn tulisi miettida kehon lammittamistd. Heille
kuitenkin riittda se, ettd he 10ytdisivat vaikkapa oikean kehonosan, jonka ohjaaja
ohjeistaa lilkkkumaan. Harjoituksen kautta huomataan, etta voidaan liikkua ja tans-
sia myoOs ilman musiikkia. Pitkdperjantain tapahtuman harjoitukseen kay

hiljaisuus, musiikkia ei valttamatta tarvita.
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Miten liikut, jos...

Tavoitteet:
- improvisaatio
- empatia
- tunteiden ilmaiseminen liikkeen kautta

Kuljetaan tilassa, kun ohjaaja sanoo miten liikut jos olet iloinen, pettynyt, tullut
juuri hammaslddkaristd, sinulla on jalka poikki, sinulla on todella painava
kantamus seldssasi, luulet, etta sinua seurataan, sinua pelottaa, olet surullinen, olet

kipea, kavelet tulisilla hiililla...

Ohjaaja sanoo erilaisia tunnetiloja tai tilanteita, joiden mukaan liikutaan hetken
aikaa, jolloin valissd aina palataan takaisin omaksi itsekseen ja siihen tilaan ja
tilanteeseen. Loppuvaiheeseen olisi tarkoitus jattdd niin sanotut negatiiviset
tunteet ja tilanteet. Ja aivan viimeiselle tunteelle tai tilanteelle voi kasata monta
asiaa samaan, ettd osallistujat joutuvat liikkumaan samaan aikaan esimerkiksi
jalka poikki, surullisina ja raskaan kantamuksen kanssa. Nailld voimme paasta
tunnetilassa ldhelle Jeesusta, kun han kulki kadrsimystiensa Golgatalle (Matt. 27:31-
32). Erittdin tarkeda on ohjaajan muistaa sanoa loppuun se, ettd palataan takaisin

tahan hetkeen, tilaan ja omaksi itseksemme, ettei kellekaan jaisi roolit paalle.

Koetetaan liikkeellisesti saavuttaa Jeesuksen olotilaa ja my6s harjoitellaan
sympatiaa, jolloin voimme astua tai tuntea mitd toinen tuntee. Mietitdan mita
tunteita tai ajatuksia Jeesuksella ristiinnaulitsemisen yhteydessa oli, mita Jeesus

tunsi?

Jeesus ristilla
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Tavoitteet:

- improvisaatio

- ensimmaisen idean hyvaksyminen

- ryhmassa toimiminen

- rohkeus ilmaisuun
Jaetaan osallistujat pienempiin ryhmiin esimerkiksi 2-4 henkilon ryhmiin. Ohjaaja
jakaa jokaiselle ryhmalle kuvan, jossa Jeesus on ristilld. Ryhmat tekevat pienen
tanssin esimerkiksi keksivat pantomiimein liikkeitd, jotka yhdistetdan. Kuva
auttaa tanssijoita keksimaan tanssillisia liikkeitd. Kuva toimii pohjana osallistujien

omalle tanssille. Kuvan avulla tanssijat voivat kokeilla paasta kuvan tilanteeseen

tai keksid kuvan pohjalta omanlaisensa tilanteen tanssiessaan.

Helpoin tapa ldhtea harjoituksessa liikkeelle on se, ettd kukin ryhmalaisista keksii
liikkeen, jonka nayttavat vuorotellen. Kyseiset liikkeet vain yhdistetdaan, jolloin
saadaan jo pieni tanssillinen patka. Ryhma voi yhdistaa esimerkiksi 6-10 liikettd,
jotka toistetaan muutaman kerran ja tanssi on valmis! Harjoituksessa painotetaan
sitd, ettd ensimmaiset liikkeet jotka tulevat mieleen, ovat yleensd hyvid ja myos
parhaimpia! Tansseihin saa muutoksia ja monipuolisuutta, kun otetaan kayttoon
erisuuntia ja tasoja, esimerkiksi ala-, keski- ja ylatasot. Ryhmien tanssit voidaan
haluttaessa esittaa toisille. Niitd voidaan my0s jatkaa seuraavalla kerralla lisaa

niin, ettd saadaan kokoon pidempi tanssi.

Jos kirkkotila on ldhelld, ja kirkossa on alttaritauluna Jeesus ristilld, voi ryhméan
kanssa mennd kirkkoon tekemdan kyseisen harjoituksen. Kirkossa saadaan
varmasti paljon uusia ideoita ja osallistujille todentuntuinen ja hengellisempi

ymparisto.

Rentoutus

Tavoitteet:
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- kehonosien hahmottaminen ja eriyttaminen
- keskittyminen
- lihasten jannitys ja rentoutus

Ohjataan osallistujia ottamaan lattialta hyva asento itselleen, mieluiten selin
makuulla. Ohjaajan opastuksella kdyddan kehonosia ldpi jannittden ja rentouttaen.
“Suuntaa ajatuksesi jalkateriin. Jannitd jalkaterdsi ja pddstd rennoksi. Siirrd
ajatuksesi pohkeisiin, jannita, ja paastda rennoksi.” Nain jatketaan koko keho
lapikdyden loogisessa jarjestyksessa. Jalkaterdat, pohkeet, etu- ja takareidet ja
pakarat, joiden jalkeen jannitetaan koko alavartalo ja rentoutetaan. Vatsa, kyljet,
selkd, rinta, tdman jilkeen jannitetddn koko keskivartalo ja rentoutetaan.
Viimeisend osana jannitetddn sormet, kyynar- ja olkavarret, niskan- ja hartian
seutu, pda ja kasvot, ja ndiden jdlkeen jannitetddn kadet ja yldavartalo. Lopuksi
jannitetddn ja rentoutetaan koko keho kerralla, tdssa vaiheessa voi olla hyva

nopeasti kerrata kaikki lapikdydyt kehonosat ja lihasryhmat.

Rentoutusharjoituksen voi halutessaan ja ryhmasta riippuen yhdistda Jeesuksen
tilanteeseen, jossa Han oli ristilld. Kun koko keho on rentoutettu, osallistujat
ohjataan asentoon, jossa Jeesus oli ristillda. Heitd ohjataan asettamaan jalkansa
ristiin niin, etta jalat ovat nilkan kohdalta paallekkain. Kadet ohjataan laittamaan
sivuille, ikdan kuin T-asentoon, kdammenpuoli kohti kattoa. Osallistujat voi jattaa
itsekseen miettimaan ja pohtimaan, miksi heidat ohjeistettiin kyseiseen asentoon.
Voidaan my0s kertoa rentoutuksen yhteydessa omin sanoin siitd, kuinka Jeesus oli
ristilla, mitd Han esimerkiksi mahtoi miettid, tuntea tai kokea. Rentoutuksen

loppuvaihe on kuitenkin tarkea kayda keskustellen lapi.

6.2.4 Piidsidispdivana Jeesus nousi kuolleista

Matt. 28:1-11
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Lapsen Raamattu 1997, 219

Aamulla Jeesuksen haudalle tulivat kaksi Mariaa. Luolan suulla ollessaan he naki-
vat hohtavan enkelin, joka vieritti kiven pois Jeesuksen haudan suulta. Naiset oli-
vat peloissaan, mutta enkeli sanoi heille: ” Alkad pelétkd. Jeesus ei ole t&ills, hin
elaa, han on ylosnoussut. Menkaa kiireesti kertomaan asiasta opetuslapsille.” Ta-
man kuullessaan ja ndahdessdan, ettei Jeesus enaa ollut haudassa, naiset lahtivat

kertomaan asiasta opetuslapsille. (Matt. 1-2, 5-8; Lapsen Raamattu 1997, 219.)

Maa-meri-taivas

Tavoitteet:
- lammittely
- tarkkaavaisuus
- tilan hahmottaminen

Harjoituksella viitataan Jeesuksen olinpaikkaan. Missa Jeesus oli tai kulloinkin on.
Valitaan tilasta kolme seinustaa. Kullekin annetaan jokin nimi seuraavista; maa,
meri, taivas. Kun ohjaaja mainitsee jonkin kolmesta mahdollisuudesta, osallistujat
menevit kyseisen seinustan luo. Osallistujien on tarkoitus itse muistaa milla
seinustalla kukin paikka on. Ohjaaja voi my0s hdmatd osallistujia, jolloin
osallistujien on oltava tarkkoina minka paikan ohjaaja sanoo. Jos joku osallistujista
menee vahingossa vaaralle seinustalle, voi hanet padstdd pois pelistd, jolloin han
esimerkiksi paddsee sanomaan seuraavan paikan minne osallistujat suuntaavat.
Tama on kuitenkin vain mahdollisuus, jos haluaa kilpailullisuutta. Harjoituksessa

tarkeintd on, ettd kaikille tulisi lammin ja kaikki saisivat liiketta.

Tanssillisuutta ja haastetta harjoitukseen saadaan lisddamalld erilaisia
lilkkkumistyyleja, erilaiset hypyt, pyorimiset ja askeleet. Edistyneemmille voidaan

kayttaa erilaisia liikesarjoja, mita on vaikkapa aiemmin harjoiteltu, tai kayttaa
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tanssiliikkeita esimerkiksi piruetti, pas de pourree, chasse (Hammond 2006, 96-

101, 90-92, 121-123).

Kiven vieritys

Tavoitteet:

- parin kanssa toimiminen

- kontakti toisen osallistujan kanssa

- voiman kaytto

- erilaiset roolit

- kehon hahmottaminen

- kehon hallinta
Harjoitus tehddan pareittain ja osallistujien tulisi ottaa suunnilleen
samankokoinen pari itselleen. Aluksi testataan hieman voimia. Pari asettuu
vastakkain ja ottaa toisiaan hartioista kiinni ja lahtee puskemaan toisiaan vastaan,
Tama on ensimmainen harjoitus. Sen jalkeen he voivat menna lattialle istumaan,

seldt vastakkain ja puskea jaloilla toisiaan vastaan. Ajatuksena se, ettd pusketaan

tai tyOnnetdan isoa ja painavaa kivea.

Harjoituksen toisessa osassa toinen on kiven ja toinen vierittdjan roolissa, rooleja
vaihdetaan sopivan tilanteen tullen. Kiven roolissa oleva menee maahan
mahdollisimman pieneen asentoon, kiveksi, ja vierittdja alkaa vierittdd kivead
tilassa eteenpdin. Kiven roolissa olijan on tdrkeda pysyd kokoajan kippura-
asennossa, jossa jalat ovat koukistettuina ja mahdollisimman ldhelld vatsaa ja

keskivartaloa, my0s kadet ovat koukussa keskivartalon edessa.

Mene hinen luokseen, joka...

Tavoitteet:
- ryhmadytyminen
- improvisaatio
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Paasidispaivana naiset kuulivat, ettd Jeesus ei ollut enda haudassaan, he lahtivat
tapaamaan ihmisid ja kertomaan uutisesta muille (Matt. 28:6,8). Osallistujat
liikkuvat tilassa joko kavellen tai omalla tyylilldan, iloinen ja reipas musiikki voi
tuoda lisaa uskallusta ja rohkeutta vapaampaan liikkeeseen. Ohjaaja sanoo: Mene
hanen luokseen, jota pyytdisit korjaamaan polkupyoran, jonka olet tuntenut
pisimpdan, joka on jutellut kanssasi viimeksi tai joka uskoo Jeesukseen. Koko
harjoituksen ajan kaikki liikkuvat tilassa, kunhan vain katsotaan ja mietitaan kuka

muista osallistujista tayttaa ohjaajan antaman vaatimuksen.

Piiritanssi

Tavoitteet:

- improvisaatio

- yhteisollisyys

- rohkeus omaan liikkeeseen
Piiritanssi voi olla yhdessd harjoituksen aikana keksitty niin, ettd osallistujat
saavat keksid vuorotellen liikkeitd joita toistetaan tai sellainen, jonka opettaja
opettaa osallistujille. Tarkoitus, ettd piiritanssissa kaikilla olisi mahdollisuus olla
mukana ja tehdd yhdessa. Harjoitukseen sopii erityisesti esimerkiksi afrikkalainen
musiikki, jonka tahdissa on helppo tehda yksinkertaisia liikkeitd, tai kavella
esimerkiksi piirissa tai tehda liiketta piirin keskelle ja takaisin paikoilleen. Muita
liikkeita voisivat olla sivuviereen askel, paikallaan ympari kdaveleminen, erilaiset

hypyt ja hyppyaskeleet, kdsien heilutteleminen ja pyoriminen.

Omat tanssit

Tavoitteet:
- improvisaatio
- rohkeus omaan liikkeeseen



37

Osallistujat saavat mahdollisuuden omaan tanssiin. Voidaan sopia tietty matka
omalle tanssille esimerkiksi tilan paasta paahan vuorotellen tai niin, etta kaikki
tanssivat ja improvisoivat omaa tanssia ympari tilaa. Musiikiksi kannattaa valita
iloista ja rytmikasta musiikkia, jolloin improvisaatio ja liikkeeseen heittaytyminen

helpottuu.
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7 KAYTANNON TOTEUTUS

Aloin miettid opinnédytetyoni aihetta jo ensimmaisen opiskeluvuoden loppupuo-
lella. Minulla oli jo ajatuksia opinndytetyoni suunnasta, halusin sen liittyvan jol-
lain tavalla tanssiin. Pohdin paljon sita, miten haluan tanssin liittyvan opinnayte-
tyOhoni ja mitd sen puitteissa lahtisin tutkimaan tai kehittamaan. Syksyyn 2009
mennessa olin paattanyt tehda jonkinlaisen materiaalin seurakuntaan, jossa olisi

erilaisia harjoituksia, liittyen kirkkovuoden juhliin.

Paatin tehda materiaalit vain muutamaan kirkkovuoden juhlaan, koska tyomaara
olisi ollut liian suuri koko kirkkovuoden juhlille. Kirkkovuoden juhlien valinnassa
auttoivat opiskelutoverini. Kukin luokalta listasi paperille nelja juhlaa, joihin toi-
voi materiaalia, ja etenkin liikkeellistd sellaista. Suosituimmiksi nousivat muun
muassa joulu, paasidinen ja mikkelinpaiva. Opettajan ja muutaman opiskelijan
ehdottamana otin my0s helluntain mukaan lopulliseen valintaan. Vaikka yksi eh-
dotetuimmista kirkkovuoden juhlista oli joulun ajan tapahtumat, paatin kuitenkin
jattaa sen pois valinnasta. Joulun aikaan liittyen on mielestani paljon materiaalia ja
se on myos itselleni kaikista tutuin kirkkovuoden juhla, joten muissa juhlissa olisi
enemman haastetta ja voisin oppia tyon tiimoilta uusia asioita myos kirkkovuo-
desta. Tutkimukseen otin paasidisen, helluntain ja mikkelinpaivan. Paasidisen va-
litsin mukaan my0s, koska se tuntui minulle kaukaiselta ja tuntemattomammalta
kirkkovuoden juhlalta. Helluntai sopi mukaan hyvin, koska se paattaa paasiaisen
ajanjaksoa (Lempidinen 2000, 178). Mikkelinpdiva taas on juhla, jota useimmissa

seurakunnissa juhlitaan koko perheen voimin.

Kun aloin tydstdimaan harjoituksia, ehdin tehdd raakavedokset kaikkiin kolmeen
valitsemaani kirkkovuoden juhlaan, kunnes huomasin tyomaaran olevan edelleen

liilan suuri. Nédin ollen paétin jattaa pois mikkelinpdivan, koska péasidinen ja hel-
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luntai kuuluvat ikdan kuin yhteen. Vield eteenpdin jatkaessani, huomasin opin-
naytetyoni olevan edelleen liian laaja, jolloin myo6s helluntai jai pois. Lopuksi mi-
nulle jai jaljelle vain paasidinen. Padsidisen kasittelyssd nostin esiin hiljaisen vii-
kon, ja sieltd nelja mielestani tarkeda paivaa; palmusunnuntai, kiirastorstai, pitka-

perjantai ja paasiaissunnuntai.

Tanssillisia ja liikkeellisid harjoitteita minulla oli jo itsellani valmiina. Aiemmin
valmiina olleista harjoituksista ldhdin kokoamaan isompia kokonaisuuksia ja
muokkasin niita paasidisteemaan sopiviksi. Etsin ja kehitin my0s uusia harjoitteita
teeman ympadrille. Harjoitteet pyrin kokoamaan niin, ettd ne sopisivat erilaisille

ryhmille ja laajalle ikdjakaumalle vain pienella soveltamisella.

Vaikka suurin osa harjoitteista olikin minulla ollut jo aiemmin tanssinohjauksessa
kaytossa, kokeilin ja testasin niita kesalla 2010. Harjoitteita kokeiltiin rippikoulu-
laisten kanssa rippileirilld ja alakouluikdisten tyttojen kanssa tyttoleirilld. Rippilei-
rilla ohjasin tanssia itse ja tyttoleirille annoin leirin tanssityopajan ohjaajalle mate-

riaalini kdyttoon, joista han kokosi harjoitteita tyGpajaansa.

7.1 Hiljainen viikko Vaalan seurakunnan rippileirilla

Tein opintoihini kuuluvan harjoittelun kesalla 2010 Vaalan seurakunnassa, jossa
paasin mukaan myos rippileirille. Rippileirilld ohjasin tunteja, joista yksi kokonai-
suus oli aiheesta paasidinen. Yhdistin opinnaytety0ssani olevia harjoitteita rippi-
leirin opetukseen, jotta voisin kokeilla, kuinka harjoitteet toimivat rippikoulun
opetuksessa, mita rippikoululaiset niista ovat mielta ja oppiiko harjoitusteni kaut-
ta. Yhden leiripdivan aikana minulla oli kdytettivana kolme opetustuokiota. En-
simmaisessd kdavimme padsidista teoreettisesti lapi. Toisessa liikuimme padsidisen

teemoihin sopivin harjoittein, jossa kdytin opinndytetyoni materiaalia. Rippikou-
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lun opetustuokiossa en kayttanyt kaikkia harjoitteitani, vaan valitsin joitakin mie-
lestdani kyseiseen tilanteeseen sopivia harjoitteita. Kolmannessa opetustuokiossa

teimme pienen paasidisvaelluksen draaman keinoin.

Opetustuokiossa (katso LIITE 1), jossa kdytin opinndytetyoni materiaalia, jaoin
leirildiset kahteen ryhmaan, jolloin ryhmissa oli osallistujia 12 ja 13 leirildista. Ajat-
telin, etta olisi helpompi saada ohjattua leirilaisille uutta asiaa, kun heita olisi
ryhmaéssaan vahemman, enka itsekkdan ollut aikaisemmin pitanyt oppituntia
tanssien. My0s tilan kannalta reilun 10 hengen ryhmat olivat juuri sopivat. Kay-
tossaimme oli tila, joka oli leirilla ruokailu- seka opetustilana, siitd kannoimme 1a-
hes kaikki poydat ja tuolit ja muut huonekalut pois ndin saimme hyvan tilan liik-

kumiseen.

Opetustuokion alkaessa en puhunut tanssimisesta, vaan leikeistd, peleista ja liik-
kumisesta. Tanssi —termin esille tuonti olisi voinut nostaa esiin paineita ja muureja
asiaa kohden. Kummallekin ryhmalle minulla oli aikaa 45 minuuttia. Siind ajassa
ehdimme tehda kuusi eri harjoitetta, joiden avulla kdvimme lapi tapahtumia Jee-
suksen karsimysviikolta. Harjoitteiden kautta pyrimme asettumaan Jeesuksen
asemaan, hiljaisen viikon tapahtumien aikaan tai muutoin paasemaan tapahtu-

miin sisalle kehon ja liikkeen kautta.

Tuokion aloitin alkuldammittelylld, jossa kadytin harjoitetta seuraa Jeesusta (katso
6.2.1 ). Harjoitteessa kuljimme vapaasti tilassa. Olin itse aluksi Jeesuksen roolissa,
jonka jalkeen kerroin kuka seuraavaksi padsee kyseiseen rooliin. Harjoituksen jal-
keen mietimme hieman mita tapahtui palmusunnuntaina ja sitd kautta paasimme
seuraavaan harjoitukseen, joka oli slow-motion (katso 6.2.1 ). Tahan harjoitukseen
jaoin ryhman puoliksi niin, ettd toiset tekivat harjoitteen ja toiset saivat katsoa.

Harjoitus tehtiin niin, etta osallistujat kulkivat mahdollisimman hitaasti tilan paas-



41

ta padhan. Katsojia otin harjoitukseen mukaan niin, etta he saivat vilkuttaa hitaasti
liikkujille, joiden piti reagoida katsojiin. Taméan harjoituksen aikana puhuin siitd,
kuinka Jeesus matkasi Jerusalemiin ja ihmiset odottivat hanta innoissaan. Hitaus
liittyi asiaan aasin kautta, jolla ratsastaessa ei padse niin lujaan vauhtiin kuin ny-
kyaikana ajamme esimerkiksi autolla paikasta toiseen. Kauankohan Jeesuksella

meni matkassaan aasilla ratsastaen?

Seuraavassa harjoituksessa siirryimme kiirastorstain tapahtumiin, jolloin mietim-
me minkd nimisid Jeesuksen 12 opetuslasta olivat ja paasimme kehon kirjaimet —
harjoitukseen (katso 6.2.2 ). Aluksi kukin muodosti omasta kehostaan sen opetus-
lapsen nimen etukirjaimen jonka mainitsin, ndin mentiin useampi kirjain eteen-
pdin. Taman jdlkeen osallistujat muodostivat neljain hengen ryhmid, joissa muo-
dostettiin kokonaiset nimet niin, ettd kullakin ryhmalaisista oli oma kirjaimensa

kyseisessa nimessa.

Kiirastorstain tapahtumista jatkoimme keskustelulla pitkdperjantain tapahtumiin
ja harjoitukseen, jossa kaytettiin erilaisia liikelaatuja, harjoituksessa: miten liikut,
jos... (katso 6.2.3 ) Ohjatessani annoin aina yhden esimerkin kerrallaan, jonka jal-
keen kehotin osallistujia palaamaan kyseiseen tilaan ja omaksi itsekseen. Harjoi-
tuksen lopetimme siihen, kun mietimme olevamme tuskissaan oleva Jeesus, joka
kantaa ristidan kohti Golgataa. My0s taman jalkeen kehotin palaamaan takaisin

omaksi itseksi.

Paasiaispdivan tapahtumille ehdimme ottaa kaksi eri harjoitetta. Mietimme kuinka
suuri kivi Jeesuksen haudan oviaukon eteen laitettiin. Kuinka voimakas tay-
tyikdan olla sen vierittdja? Kokeilimme omia voimiamme parin kanssa harjoituk-
sen, kiven vieritys (katso 6.2.4 ), avulla. Pareittain osallistujat kokeilivat voimiaan

tyontamalla toisiaan kddet toisen hartioita vasten, lattialla seldt vastakkain istuen
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ja jaloilla puskien. Viimeisessa harjoituksessa (katso 6.2.4 ) iloitsimme siitd, kuinka
Jeesus oli voittanut kuoleman. Tanssimme piirissd afrikkalaisen musiikin tahdissa

niin, ettd mind kerroin ja naytin millaisia liikkeita tehdaan.

Kaikissa harjoituksissa kaytin musiikkia. Kaikkiin sitd ei valttamatta olisi tarvin-
nut, mutta ajattelin, ettd sen olisi hyva soida taustalla esimerkiksi harjoituksessa
kehon kirjaimet. Seuraa Jeesusta -harjoitukseen kavi iloinen musiikki, ja muun
muassa slow-motion —harjoitukseen rauhallinen musiikki, jotka 16ysin Tilkkutakki
CD:1ta (Tilkkutakki, kitara, tahdet ja taivas. 2005). Kuhunkin harjoitukseen johdat-
telin kertomalla padsidisen tapahtumia ja mietimme niita my06s yhdessd, jolloin
opetustuokio eteni niin kertomuksellisesti kuin liikkeellisestikin loogisesti eteen-

pain. Harjoitusten jdlkeen leirildiset kirjoittivat minulle palautteen tunnista.

Vaikka tuokion tarkoituksena oli padosin olla liikkeessd, oli my0s tilaa keskuste-
lulle ja kysymyksille. Harjoitteiden puitteissa on tarkoitus antaa tilaa osallistujille,

heiddan mietinnoilleen, kokemuksilleen ja elamyksilleen kokonaisvaltaisesti.

7.1.1 Rippikoululaisten palaute

Rippikoululaiset kirjoittivat palautteen paasidiseen liittyvan tanssillisen tuokionsa
jalkeen paperilapuille. He vastasivat viiteen eri kysymykseen, jotka olivat; 1. Mika
oli kivaa? 2. Mika oli tylsda / ei ollut kivaa? 3. Miten toiminta liittyi paivan

opetukseen? 4. Pitdisiko kyseistd toimintaa olla enemman? 5. Muuta?

Rippikoululaisten palaute oli padosin erittdin positiivista luettavaa. Mukavinta oli
ollut tanssiminen, joka viittaa viimeiseen harjoitukseen, piiritanssiin. Kyseinen
harjoitus sai 11 danta 27 aanesta. Tylsia harjoituksia rippikoululaisista olivat muun

muassa slow-motion ja piiritanssi —harjoitukset, piiritanssi kolmella ja slow-
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motion — harjoitus samoin kolmella danella. Kaikkiaan kolme rippikoululaista oli
sitd mieltd, etta koko liikunnallinen kokonaisuus oli tylsaa. Lahes kaikki osallistu-
jista yhdisti liikkeelliset harjoitukset aiempaan toimintakokonaisuuteen, jossa ka-
vimme paasidista teoreettisesti lapi. Yli puolet heista toivoisi kyseisenlaisia oppi-

tunteja lisaa.

Rippikoululaisten palautteita lukiessa muutama kommentti nousi esille, joihin oli
vastattu ensimmaisen kysymyksen yhteydessa (Mika oli kivaa?).
Se, kun melkein kaikki osallistu.

No vihid kaikki, vaikka hitusen nolotti.

On mukavaa huomata, ettd toiminnasta jii mukavimpana asiana mieleen se, etta
lahes kaikki osallistuivat toimintaan ja tekivat yhdessa. Yhteishenki ja yhteiset
toiminnat ovat nuorille tarkeitd. Rippikoulun ohjaajien tarkea tehtdva on saada
ryhma yhteen toimivaksi, kyseisenlaiset harjoitukset voivat olla ryhmahengen
luomisen apuna. Toisen osallistujan palaute siitd, ettd lahes kaikki on ollut muka-
vaa, vaikka hieman on nolottanut tehdd, on mielestdni tiarked palaute. Voi olla
vaikeaa heittaytya tekemaan, ehkapa hullultakin tuntuvaa harjoitetta toisten nuor-
ten edessd. Nain ollen kyseiselle ryhmalle oli varmastikin hyva, etta koko rippi-

kouluryhma jaettiin kahteen pienempaan ryhmaan tuokiota varten.

7.1.2 Nuorisotyonohjaajan palaute

Rippikoulusta vastaava nuorisotyonohjaaja, ja harjoittelunohjaajani, Jere
Hakkarainen kertoi ensimmadisen ryhman tuokiota seuranneena tuokion menneen
hyvin. Han oli iloinen siitd, ettd pojatkin innostuivat toiminnasta, muutamaa
poikaa lukuun ottamatta. Hanen mieleensda nousi ajatus siitd, kuinka

kyseisenlainen toiminta olisi erinomainen muun muassa taiderippikouluihin,
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joissa olisi mukana musiikkia, kuvataidetta ja tanssia. Sellaista toimintaa olisi hyva
kehittaa paikkakunnalle, jossa semmoiseen olisi tarvetta. Hanen mielestaan
toiminta oli samankaltaista kuin bibliodraamaty&skentely. Hakkarainen ehdotti,
ettda mukaan voisi kehittaa rekvisiittaa, esimerkiksi roolivaatteita, jotka auttaisivat

osallistujia eldytymaan tilanteisiin ja tapahtumiin.

7.1.3 Itsearviointi

Paasiaisen oppimiskokonaisuus meni mielestani kokonaisuutena hyvin. Myo-
hemmin rippikoululaisten kanssa keskusteltaessa huomasin, etta kaikki joiden
kanssa juttelin, muistivat hyvin hiljaisen viikon tapahtumat. Tahan auttoivat var-
masti myo0s se, ettd kavimme useilla eri keinoilla tapahtumia ladpi; teoria, liike ja
draama. Kuitenkin péddsidisen sanomaa ja tarkoitusta olisi voinut kdydd enemman
lapi, koska se oli jadnyt hieman epaselvaksi tai ei ollut niin hyvin muistissa kuin
tapahtumat paasidisen ajalta. On kuitenkin mielestani tarkeaa, etta he sisaistavat ja
tietdvat myoOs konkreettiset tapahtumat kyseiseltd ajalta, jotta voisivat ymmartaa
my0s padsidisen sanomaa ja tarkoitusta. Ainakin itse tarvitsen jotain konkreettista,
jotta ymmartaisin asiat kokonaisvaltaisesti. Tosin monessa hengellisessa asiassa on
niin, ettd on vain uskottava. Asian niakeminen tai kokeminen ei ole valttamatta
mahdollista. Tanssillisen toimintakokonaisuuden jalkeen olin positiivisesti yllat-
tynyt siitd, kuinka hyvin sain rippikoululaiset mukaan toimintaan ja kuinka he

innostuivat tekemaan harjoitteita.

7.2 Siilinjdrven seurakunnan tyttoleirin tanssitydpaja

Siilinjdrven seurakunnan tyttoleirilld on jo useana vuonna ohjelmaan kuulunut

tanssia. Kesdlla 2010 tanssi oli myds mukana Sonja Ronkon ohjaamana.
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Tanssityopajaa varten annoin Ronkolle opinndytetyoni toiminnallisen osan
materiaalit kaytettavaksi. Nain sain materiaalin opinnédytetyoni hankkeistavan
seurakunnan koekayttoon. Nain ollen materiaali oli my6s ensimmaistd kertaa
jonkun muun ohjaajan kaytdssa kuin itseni. Ronkolle materiaalini oli uutta, jolloin
pystyin tarkkailemaan kuinka hyvin kirjoittamani ohjeistukset voidaan ymmartaa.
Nain my0s itse, kuinka Ronkko tekemadni materiaalia kayttda ja soveltaa omaan

tyohonsa.

Leiri oli kolmipaivdinen joista kahtena paivana toimi tanssipaja. Toisen paivan
iltana tyOpajoissa tehdyt tanssit esitettiin muille ryhmille ja ohjaajille. Leirilla oli
yhteensa 33 tyttod, jotka olivat 8-12—vuodenikaisid. Tanssipaja toteutettiin muiden
tyOpajojen yhteydessd, jolloin leirildiset jaettiin kolmeen ryhmaan. Ryhmissa oli
noin 8-12 osallistujaa. Ryhmien muodostukseen vaikuttivat leirilaisten idt niin, etta
8-vuotiaat olivat omassa ryhmassdan, 9-10-vuotiaat omassaan ja viimeisessa
ryhmassa olijat olivat idltaan 10-12-vuotiaita. Ryhmiin jakaminen leirildisten idn
mukaan helpotti sitd, ettd tyOpajan pystyi suunnittelemaan juuri sopivalle
ikaryhmalle, jolloin siitd sai sopivan haastavan kullekin ryhmalle. Ohjatessani
tanssia olen huomannut, ettd 8-12-vuotiailla on jo aika isoja eroja heiddn

motorisessa kehityksessdan ja liikkeissaan.

7.2.1 Tanssitydpajan kulku

Ensimmadisend leiripdivand tanssityOpaja oli kestoltaan 45 minuuttia kullekin
ryhmalle. Ronkon pitdamadt tunnit koostuivat alkuldammittelyistd, erilaisista
harjoituksista, jotka suuntautuivat jo siihen, mitd kunkin ryhman esitys piti
sisalldan. Alkulammitellyt olivat samanlaiset kaikille kolmelle ryhmalle. Niissa
kaytettiin afrikkalaista musiikkia ja tanssia ja, hiukan sovellettuna, harjoitetta tayta

tila (katso 6.2.2 ). Alkulammittely sopi kaikille ryhmille hyvin, toisille se oli
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hieman haastavampaa ja toisille helpompaa. Tarkoituksena oli kuitenkin saada
leirildisten keho lampimaksi ja vetredksi ennen varsinaisia harjoitteita, jolloin
liikkeiden teknillinen suoritus ei ollut niin tirkeda, kunhan tanssijoille tuli
lammin. Muut harjoitteet ja harjoiteltava tanssi, joka esitettiin toisena iltana muille

ryhmille, olivat erilaiset kullakin ryhmalla.

Ensimmadisen pdivan 45 minuutin tanssityopajoissa ehdittiin kunkin ryhman
kanssa paasta jo harjoittelemaan tanssiesitystda. Ensimmaisessa ryhmassa, jossa
olivat 8-vuotiaat, alkulammittelyjen jalkeen tehtiin painon anto aasille —harjoitus
(katso 6.2.1 ). Harjoitusta tehtiin sekd kahden-, ettd kolmen hengen ryhmissa.
Taman jalkeen harjoiteltiin erilaisia askelia ja litkkumistyylejd, muun muassa
karhunkavelya ja rapukavelyd, esitystd varten. Lopuksi ryhma kerkesi harjoitella
muutaman kerran esitystanssin kokonaisuudessaan ldapi. Ryhmain esityksen

musiikkina oli Top Dance —levylta Machines (Top Dance. 2000).

Toisen ryhman, jossa oli 9-10-vuotiaita, tydpaja jatkui alkuldammittelyjen jalkeen
peilaaminen -harjoituksella (katso 6.2.2 ) ja muutamalla muulla parin kanssa
tehtavalla harjoituksella, joita kdytettiin heiddn esityksessdan. Kyseisen ryhman
esityksessd kaytettiin my0s piiritanssi —harjoituksen (katso 6.2.4 ) materiaalia,
johon heidan esityksensa loppui. 45 minuutin aikana ryhma ehti lopuksi tanssia
muutaman kerran my6s oman tanssiesityksensa lapi, jossa musiikkina kaytettiin
Tilkkutdkki -levyltd Johanna Kurkelan laulamana Hiljainen kaupunki

(Tilkkutakki, kitara, tahdet ja taivas. 2005).

Kolmannen ryhmaén, jossa oli 10-12-vuotiaita, alkulammittelyn jalkeen tehtiin
kahta harjoitusta, jotka 10ytyvat opinndytetyoni materiaalista. Seuraa Jeesusta —
harjoitus (katso 6.2.1 ) tehtiin neljin hengen ryhmissa ja salmiakki kuviossa.

Liikepatsas —harjoitukseen (katso 6.2.1 ) valittiin yksi vapaaehtoinen, joka liikkui
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haluamallaan tavalla rivin edestd, ajan puutteen vuoksi vain yksi sai ndhda oman
liikkeensd patsaina. Molemmat kyseisistd harjoituksista tulivat myos osaksi
heidan esitystaan. Lopuksi ryhma harjoitteli tanssisarjaa esitykseensa
kappaleeseen Tie, Kaemon esittamana (Kaemo 2009). Aika ei kuitenkaan riittanyt

enaa koko tanssin lapikdymiseen, joten se jai harjoiteltavaksi seuraavalle paivalle.

Toiselle leiripaivalle kullekin ryhmalle oli varattu 30 minuuttia aikaa harjoitella
omaa tanssiaan. Kukin ryhma kavi omaa tanssiesitystaan lapi, vain vanhimpien
leirildisten ryhma ei ensimmaisend paivana ehtinyt harjoitella koko tanssia, joten
heilla oli eniten tyota toiselle paivalle. Kussakin ryhmassa kaytiin viela muutaman
kerran ldpi omat harjoitteensa ja tanssisarjansa. Esitystanssi tanssittiin muutaman
kerran ldpi niin, ettd se muistettaisiin illalla esiintyessda. TyOpajan lopuksi

leirilaiset kirjoittivat viela hiukan palautetta tanssityopajasta.

Tanssit esitettiin ulkona nurmella. Esityksiin valmistauduttiin illalla vield niin, etta
kukin ryhmd kavi Ronkon ohjeistuksella kertaalleen ldpi oman tanssinsa ja
katsottiin tanssijoille hyvat paikat esityksiin. Esityksista tuli loistavia, ja leirildiset
tykkasivat esiintya ja katsoa toistensa esityksid. Ja, niin kuin musiikkivalinnoista
huomaa, kunkin ryhman esitettavat tanssit olivat aivan erilaisia toisiinsa ndhden.
Tama toi varmasti mielenkiintoa leirildisille esityksid katsellessa, aina oli jotain

uutta odotettavissa.

7.2.2 Tyttoleirildisten palaute

Tyttoleirildiset kirjoittivat tanssityOpajasta palautetta neljan apukysymyksen
pohjalta: 1. Mika oli kivaa? 2. Mika ei ollut kivaa? 3. Mika oli sinulle uutta / mita
opit tyopajassa? 4. Olivatko ohjeistukset selkeitd / ymmarsitko ohjeet? Kullakin

kolmella ryhmalld oli omanlaisensa tanssityOpajan sisdltd, mutta esimerkiksi
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alkulammittelyssa kaytettiin samaa harjoitusta. Ndin ollen jokaisen ryhman

palautteissa nakyy erilaisia vastauksia.

Ensimmaisen kysymyksen vastuksissa nousee esille lammittelyharjoitus
afrikkalaiseen musiikkiin. Sekd ensimmadinen ettd kolmas ryhma toivat esille
pitdvansa kyseisesta harjoituksesta. Toisen ja kolmannen ryhmdn palautteissa

nousee esille my0s oma esitettava tanssisarja, josta oli pidetty.

Vahemman mukavaa oli toisen ryhmaén palautteen mielesta ollut peilaaminen -
harjoitus viidelld vastauksella. Ensimmadisen ja kolmannen ryhman vastauksissa
esille nousee se, ettd kaikki oli ollut kivaa tanssityOpajassa, eivdtka he olleet

osanneet sanoa asiaa, josta eivat olleet pitaneet.

Ensimmainen ryhma oli oppinut uuden harjoituksen, painon anto aasille. Toisessa
ryhmassa oli viisi, jotka vastasivat, etteivat olleet oppineet mitdan uutta. Kun taas
saman ryhman viisi jasentd oli oppinut uuden tanssin, jolla viitataan esitettdvaan
tanssiin. My6s kolmannen ryhmaén palautteessa tuodaan esille oman esitettavan

tanssin oppiminen.

Kussakin kolmessa ryhmassa jokainen oli sitd mieltd, etta harjoitukset olivat olleet
selkedsti ohjattuja ja ohjeistettuja. Kukin oli palautteen mukaan ymmartanyt mita

harjoituksessa tuli tehdd, ja mika oli ollut niiden idea.

7.2.3 Tanssipajan ohjaajan palaute

Ronkon kokemuksen mukaan opinndytetyon harjoitukset olivat selkeitd ja my0s
lapset ymmarsivat harjoitukset hanen ohjeistuksistaan. Harjoitteet olivat juuri

sopivia tyttoleirille kdytettavaksi ja juuri sen ikdisille, 8-12-vuotiaille. Tytot olivat
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innolla mukana harjoituksissa. Ronkon mielestd oli mukava opettaa tanssia, koska
hanella oli kaytettavissaan tanssisarjojen lisaksi erilaisia harjoitteita, jotka toivat
rennon tunnelman tanssityOpajaan. Ohjatessaan Ronkko kaytti  paljon
opinnadytetyon materiaalin harjoitteita. Kovin paljoa hédnen ei tarvinnut soveltaa
harjoitteita, joihinkin hdn vain lisdsi erilaisia ohjeistuksia. Muun muassa
peilaaminen -harjoituksessa kokeiltiin laajempaa kasien liikettd ja pienta

voimankayttoa.

Suunniteltaessa tanssityopajaa Ronkko luki harjoitteet lapi, jonka jalkeen han alkoi
miettid ja valitsemaan musiikkeja, joita tyOpajassa kayttdisi. Musiikkeja
kuunnellessaan han 16ysi hyvin erilaisia harjoituksia, jotka kavivat kuhunkin eri
musiikkiin. Ndin han 10ysi lopulliset harjoitteet, joita kaytti tyOpajassa ja liitti
esitettaviin tansseihin. Harjoituksista oli paljon apua tyOpajaan ja tanssin
tekemiseen. Ronkon mielestad oli hyva, etta esitettdviin tansseihin saatiin liitettya
myOs erilaisia harjoituksia, tanssisarjojen lisdksi. Harjoitusten avulla osallistujat
saivat improvisoida ja luoda omaa liikettd, kuitenkin tiettyjen ohjeiden avulla.
Liikkeen improvisointi voi olla vaikeaa, ja sithen tarvitaan my0s rohkeutta, jotta se
onnistuu. Nain ollen harjoitusten kautta tuleva osallistujan oma liike on erittain

tarkea kehittden muun muassa rohkeutta liikkeen ilmaisuun.

Opinndytetyon materiaalin avulla Ronkko sai ideoita ja esimerkkeja siitd, kuinka
erilaiset tanssilliset harjoitteet voidaan liittdd esimerkiksi Raamatun kertomuksiin
ja muuhun hengelliseen toimintaan. Tulevaisuutta ajatellen Ronkko sai mielestddn
hyvid uusia ideoita ja materiaaleja esimerkiksi ohjaamaansa seurakunnan

tanssikerhoon ja muuhun tanssilliseen toimintaan.
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7.2.4 Itsearviointi

TanssityOpaja tyttoleirilld onnistui mielestdni erittdin hyvin. Olin positiivisesti
yllattynyt siitd, kuinka hyvin Ronkko oli saanut materiaalia ohjaukseensa
opinnadytetyoni toiminnallisen osan materiaaleista. Han sai koottua tunnit
erinomaisesti kolmelle eri ryhmalle. Vaikka aikaa oli vdhan, 45- ja 30 minuutin
tuokiot, han sai siind ajassa koottua leirildisten kanssa kokoon hienot tanssit. Ndin
ollen huomataan, kuinka tarkeaa ohjaajan on tiedostaa kaytettavissa oleva aika ja
harjoitteet mitd siind ajassa pystyy tekemaan. Vaikka kyseisessa ajassa ei ehtinyt
montaakaan harjoitetta tekemaan ryhmien kanssa, se kuitenkin tuntui paljolta,
koska ndkyvia tuloksia saatiin. Ajan puitteissa saatiin kokoon kokonaiset tanssit,

joka on nakyvaa ja konkreettista edistymista asioissa.

Vaikka opinndytetyoni harjoitteet ovat paasidisteemalla, Ronkon esimerkilld niita
voi erinomaisesti kdyttdad missa tahansa muussa tilanteessa tai minka tahansa
teeman alla. Huomasin, kuinka hdn oli saanut paljon ideoita harjoituksista.
Harjoituksia opinndytetyoni materiaalista han oli kdyttanyt osaksi sellaisenaan ja

osaksi soveltaen, yhdistden tai vain pientd osaa jotakin harjoitusta kayttaen.

Opinndytetyoni harjoituksia kohtaan olin kriittinen silta osin, ettd mietin voiko
harjoitteista saada hyvaa materiaalia erilaisiin tuokioihin ja kokonaisiin tansseihin.
Olin yllattynyt siitd, kuinka hyvin Ronkko oli saanut ideoita ja materiaalia
esitystansseihin. Samoin kuin siitd, kuinka hyvin han oli ymmartanyt mielestani
vaikeat harjoitteet. Esimerkiksi liikepatsas -harjoitteeseen oli mielestani hankala
kirjoittaa selkeitd ja ymmarrettavia ohjeita. Huomasin kuitenkin Ronkon
ohjeistaessa harjoitetta lapsille, ettd han oli sen ymmartanyt aivan oikein ja niin

kuin sen olin tarkoittanut olevan.
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Myo6s muiden harjoitteiden yhteydessda sain itselleni uusia ideoita harjoitteita
kohden, ja niiltd osin tdydensin ja selvensin jonkin verran harjoitteiden
ohjeistuksia. Painon anto aasille -harjoitetta tehdessaan leirilisilla ei ollut patjoja
allaan. Kun harjoitetta tehtiin 8-vuotiaiden ryhmassa pareittain, tuli mieleeni, etta
jonkinlaiset patjat tai pehmusteet voisivat olla hyvat, ainakin harjoituksen
alkuvaiheessa. Kolmen hengen ryhmissa tehtynd patjoja ei mielestdni tarvitse
lainkaan. Silloin kolmannen hengen painoa, joka on alamiesten selkien paalla, ei
tule paljoa yhdelle hengelle, vaan se jakautuu tasaisesti molemmille alamiehille.
Painon jakautuessa alamiehen polvet ja kddet eivat joudu niin koville kuin silloin,
jos alamiehid on vain yksi. Samaiseen harjoitukseen olisi voinut kyseisen ryhman
kanssa kayttdd enemmankin aikaa, koska ryhmaldiset eivadt uskaltaneet antaa
painoaan kunnolla alamiehelle. Aika oli kuitenkin rajallista, jonka wvuoksi
lisdharjoitus ei ollut mahdollista. Huomasin kuitenkin, ettd kolmen hengen
ryhmissa luottamus oli suurempi ja painon antokin onnistui. Néain ollen esitykseen
paatettiin ottaa kolmen hengen ryhmat kyseiseen osaan. Harjoitteen ohjeistukseen
lisdsin patjan tai muun pehmikkeen kayton mahdollisuuden ja maininnan siita,

ettd harjoitus tarvitsee luottamusta ja on hyva aloittaa kolmen hengen ryhmista.

Harjoituksessa peilaaminen Ronkko selvensi kirjoittamiani ohjeita ja lisdsi
muutaman uuden asian lisdd. Harjoituksessa on hyva seurata katseella kasien
liiketta. Kokeilla kuinka laajaan liikkeeseen kddet pystyvat irtoamatta toisistaan ja
kokeilla voiman kayttoa tyontamalla parin kasid. Samoin selkeyttavia ja lisaohjeita
sain ROnkon ohjauksesta myoOs seuraa Jeesusta -harjoitteeseen. Harjoitteessa
Ronkko ohjeisti tanssijoita tekemddan selkeita ja yksittaisia liikkeitda niin, etta
muiden on se helppo toistaa. Kyseiset lisdohjeet lisdasin myos opinndytetyoni

ohjeistuksiin.
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8 POHDINTA

Sain mielestdani kokoon hyvan ja kdytettavan tanssillisen materiaalin seurakunnan
lapsi- ja nuorisotychon. Materiaali keskittyy vain padsidisen aikaan ja tuo esille
uudenalaisen tavan oppia ja opettaa paasidisestd. Se on uudenlaista materiaalia
seurakunnan kayttoon, varsinkin paasidisen tiimoilta. Rippikoulussa tanssin avul-
la paasidistd opettaessa rippikoululaiset muistivat hyvin jdlkeenpdin padsidisen
tapahtumat. Kuitenkin paasidisen syvallisempi sanoma jai ehka hieman auki. Jos
tavoitteena toiminnassa olisi paasidisen syvallisempi tarkastelu ja haluaa kysei-
seen opetukseen kayttda tanssillista materiaalia, kannattaa ainakin aikaa varata

enemman kuin muutama tunti.

Oli erittdin tarkead, ettd kokeilin harjoitteita itse kdytdnnossa ja niin, ettd annoin
materiaalin koekdyttoon my0Os toiselle ohjaajalle. Naista kokemuksista sain
kaytannon vinkkeja ja huomasin, etta materiaalin toteutus toimii myds kaytannos-
sd. Vaikka itse kovasti uskon tanssin ja liikkeen voimaan ja siihen, ettd sitd voi
kayttdd taidemuotona ldhes missda tahansa opetuksessa, minulla oli silti

ennakkoluuloja omista harjoitteistani ja ideoistani.

Tyttoleirin tydpajan tanssit olivat mielestdni todella hienoja ja oli mukava nahda
kolme niinkin erilaista tanssia. Sain itse ndhda, ettd harjoituksistani on varmasti
hyotyd muillekin ohjaajille ja, ettd niiden pohjalta todella saa tanssiesityksia
aikaan, vaikka sitd itse aluksi epdilin. Oli oikein positiivinen kokemus seurata

tyOpajaa ja esityksid.

Kehitysideoita opinndytetyoni pohjalta on mielestdani monia. Materiaalia voi laa-
jentaa tai suunnitella enemman vanhemmille ihmisille tai erityisryhmille suunna-

tummin. Materiaalia voi kehittdd suoraan jonkin tydalan tyohon tai sen aiheeseen,
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jolloin se on vield helpompi tyontekijan ottaa tyohonsa osaksi. Opinnaytetyoni
materiaalia voi kuitenkin soveltaa aiemmin mainitsemiini toimintoihin, mutta se
on kiinni ohjaajan luovuudesta ja ajasta, kuinka hdn soveltaa materiaalia omaan
tyohonsa ja omille ryhmilleen. Tanssillisen materiaalin voisi tuottaa my6s muihin
kirkkovuoden juhliin. Mahdollisuus olisi tehdd my06s erilaisia tanssinohjaus
kurssimateriaaleja esimerkiksi kerhonohjaaja- ja isoskoulutukseen. My0s seura-
kuntien tanssillisen toiminnan kartoitus ja tutkiminen olisi hyvaa jatkoa tyolleni ja

myos tarkeaa tanssillisen toiminnan voimistumiselle.
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LIITE 1

LIITE 1 Paasidinen liikkuen — Opetustuokio rippikoululaisille

45min / ryhma

Palmusunnuntai
Seuraa Jeesusta
Slow-motion

Kiirastorstai
Kehon kirjaimet: yksin & ryhmassa
Jeesuksen opetuslapset: Simon Pietari, Andreas, Jaakob, Johannes, Fi-
lippus, Bartolomeus, Tuomas, Matteus, Jaakob, Taddeus, Simon, Juu-
das.

Pitkaperjantai
Miten liikut, jos olet surullinen, joku seuraa sinua, olet kiped, olet kat-
kaissut jalkasi, olisit Jeesus ja kantaisit ristia.

Paasiaispaiva

Kiven vieritys / tyonto
Piiritanssi



