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Virtuaalitodellisuus mahdollistaa uudenlaisten elimysten luomisen.
Virtuaalitodellisuus on kuvitteellinen tai simuloitu ymparisto. Virtuaalitodellisuus on
keinotekoinen maailma, joka on luotu tietokonegrafiikan tai 360-kuvan avulla. Se voi
jaljitella todellista ymparistoa tai se voi vieda kdyttijinsa fantasiamaailmaan.

Virtuaalitodellisuudelle (virtual reality, VR) ominaista on interaktiivisuus ja kayttajan
immersio eli uppoutuminen esitettavaan sisaltoon. Immersion avulla kayttdajan kokemus
tuntuu aidolta ja han unohtaa olevansa keinotekoisesti luodussa ymparistossa.

Virtuaalitodellisuuden kaytto laajenee

Hitaasti kehittyen virtuaalitodellisuus on tullut yleisemmin kayttoon 2010-luvun jalkeen,
jolloin keinotodellisuuden kehitys on ottanut suuren harppauksen. Viime aikoihin asti
virtuaalitodellisuutta on hyodynnetty lahinna peli- ja viihdekaytossa, joita pidetaan
kuluttajalaitteiden suunnannayttajina.

Virtuaalitodellisuus on ndhty mahdollisuutena osana hoitoa.

Virtuaalitodellisuutta on alettu pikkuhiljaa hyodyntamaan myos oppimisessa ja
koulutuksessa. Virtuaalitodellisuuden avulla voidaan mallintaa esimerkiksi todellisia
tilanteita ja syventaa oppimiskokemuksia tai sita voidaan kayttaa koulutuksen apuna niin
oppilaitoksissa kuin teollisuudessakin.

Sosiaali- ja terveysalalla virtuaalitodellisuutta on hyodynnetty ja tutkittu muun muassa
kirurgian, psykiatrian, kivunhoidon ja kuntoutuksen alueilla. Naissa tutkimuksissa
virtuaalitodellisuus on nahty mahdollisuutena osana hoitoa. Virtuaalitodellisuuden
soveltaminen sote-alalla on kuitenkin viela vahaista.

Palvelutaloon toivotaan elamyksia
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Palvelutalojen arkeen ja asukkaiden viihtyvyyteen on kiinnitetty viime aikoina paljon
huomiota. Mielekkaan arjen turvaamiseen on panostettu. Virtuaalielamys olisi uudenlainen
mahdollisuus ikdaantyneiden arjen rikastuttamiseksi, mutta tutkimuksia ikaantyneiden
virtuaalitodellisuuden kaytosta on viela saatavilla niukasti.

Ikddntyneet halusivat virtuaalitodellisuudelta menevdmpdd eldmysti ja sellaisia
eldmyksid, joita he eivdit olleet aikaisemmin kokeneet.

Kerasimme Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen palvelutalo Kotikunnaassa tietoa siita, miten
hoitohenkilokunta ajattelee voivansa hyodyntda virtuaalitodellisuuteen perustuvia elamyksia
ikaihmisten arjen rikastuttamisessa. Kysyimme myds, kohtaavatko hoitajien ja ikaantyneiden

ajatukset elamyksen sisallosta.

Ikaantyneet halusivat virtuaalitodellisuudelta menevampaa elamysta ja sellaisia elamyksia,
joita he eivat olleet aikaisemmin kokeneet. He kaipasivat luontoelamyksia, kuten metsan
elainten katselua. Virtuaalisesti haluttiin esimerkiksi seurata hirven, poron, karhun, suden tai
joidenkin villielainten toimintaa.

Maisemiakin haluttiin nahda, etenkin kosken kuohuntaa, merta ja havumetsaa.
Ukkosmyrskylla salamoidessa ja sataessa toivottiin paasevan puun alle.

Hoitajat voivat hyodyntaa virtuaalitodellisuutta

Hoitajat arvelivat ikaantyneiden haluavan kokea Karjalan tai lapsuuden maisemia seka kukin
omien mielenkiinnon kohteiden nakemista. Hoitajat myos arvelivat, etteivat he voi taysin
tietaa, mita ikaantyneet yksilollisella tasolla todella toivovat virtuaalitodellisuuden avulla
kokevan.

Hoitajien mielesta virtuaalielamykset sopivat ikaantyneille, tarjoten mahdollisuuden
uudenlaisiin elamyksiin. Hoitajat arvelivat voivansa hyodyntaa tyossaan virtuaalielamysta
monipuolisesti.

Hoitajat pitivdit tdrkednd, ettd teknisid ratkaisuja kdytettdisiin turvallisesti yhdessad
ikddntyneen kanssa.

Virtuaalielamyksia voisi hyodyntaa esimerkiksi liikkumisen ja toimintakyvyn edistamisessa,
mielekkaan arjen turvaamisessa liikuntarajoitteisten asukkaiden kohdalla tai ahdistuneen
ihmisen rauhoittamisessa ladkkeettomana hoitomuotona. He kokivat virtuaalielamysten
olevan viela vierasta hoitoalalla, mutta toivoivat kayton lisdaantyvan.

Virtuaalisten elamysten eettiset nakokulmat nousivat esille hoitajien haastatteluissa. Hoitajat
pitivat tarkeana, etta teknisia ratkaisuja kaytettaisiin turvallisesti yhdessa ikaantyneen kanssa.



Erityisesti muistisairaat ihmiset ovat hyvin haavoittuvia. Tilanteiden turvallisuuteen ja
mukavuuteen tulee kiinnittaa huomiota. Hoitotyoryhman tulisi maaritella yksilokohtaisesti,
minkalainen elamys kenellekin sopii seka missa maarin.

Virtuaalielamys lasten kuvantamisessa

Vuosina 2019-2020 radiologian yksikossa arvioimme vartalon alueen
pyyhkaisykuvantamisessa kayvien lapsien ja heidan perheidensa kokemuksia lisatyssa
todellisuudessa kaytettavan elamyslaakkeen vaikutuksia kuvauskokemukseen ja sen
kaytettavyytta. Loimme rontgenlaitteen toimintaymparistoon lasten toimintakykya
parantavan ympariston ja virtuaalielamyslaakkeen Turun ammattikorkeakoulun media-alan
opiskelijoiden ja sote-alan YAMK-opiskelijoiden yhteistyona.

Suurin osa arviointiin osallistuneista lapsista ja perheista koki virtuaalielamyksen kayton
mieluisaksi kuvantamisen yhteydessa. Tablettikayttoista sovellusta pidettiin
helppokayttoisena. Myos pienimmat lapset osasivat kayttaa sita.

Sovellusta hyédynnetddn jatkossa kuvantamisen yhteydessi lievittdmddn kuvauksiin
tulevien lasten jdnnitystd sekd helpottamaan kuvantamisen toteutusta.

Lapset pitivat sovelluksen Kamu-hahmon puheesta. He myos keskittyivat hyvin kuvauksessa,
kun sen aikana kaytettiin virtuaalieldmysta. He pitivat vareista ja kuvista, joita tassa lisatyn
todellisuuden sovelluksessa oli. Palaute lapsilta ja vanhemmilta sovelluksesta ja sen kaytosta
kuvauksen yhteydessa oli hyvaa.

Sovellusta hyodynnetaan jatkossa kuvantamisen yhteydessa lievittamaan kuvauksiin tulevien
lasten jannitysta seka helpottamaan kuvantamisen toteutusta. Virtuaalielamysta tai sen
kaltaista toteutussisaltod voidaan hyodyntaa jatkossa myos muissa lasten terveyspalveluihin
suunnatuissa kehittamisprojekteissa tai palvelukokonaisuuksissa.

Virtuaalitodellisuuteen suhtauduttiin myonteisesti

Kokemukset virtuaalielamysten hyodyntamisesta sosiaali- ja terveysalalla ovat rohkaisevia ja
innostavia. Nayttaa silta, etta ikaihmiset, heidan hoitajansa seka lapset tuntuvat suhtautuvan
positiivisesti virtuaalitodellisuuden kayttoon.

Virtuaalitodellisuus tuo uudenlaisia mahdollisuuksia tuottaa hyvinvointia, terveytta,
elamyksia ja kokemuksia turvallisesti yhdessa kokien. Kehitystyota on tarkeaa tehda yhdessa
loppukayttajien itsensa kanssa, heidan tarpeitaan ja toiveitaan herkasti kuunnellen.



Opinnaytetyot, joihin artikkeli pohjautuu:

Lietzen I. 2020. Virtuaalieldmyksia palvelutaloon. Turun ammattikorkeakoulu, ylempi AMK
opinnaytetyo.
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Virtuaalinen elamysladke - luovaa osaamista sote-alalle -hanke (2018-2020)

Artikkeli on osa Turun AMK:n sosiaali- ja terveysalan Master Schoolin eli ylemman
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kehittdmistyota hankkeessa. Hankkeen tarkoituksena
on vastata luovien alojen rakennemuutokseen seka sote-alan ajankohtaisiin
kehittdmistarpeisiin.

Hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja Tampereen ammattikorkeakoulun
koordinoima. Osatoteuttajina ovat Turun ammattikorkeakoulun lisdksi Metropolian
ammattikorkeakoulu ja Oulun ammattikorkeakoulu. Tutustu kotisivuun: Virtuaalinen

elimysladke.
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