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JOHDANTO

Vakivalta ilmiona kuormittaa koko yhteiskuntaa. Lahisuhdevakivalta on kansanterveydellinen
ongelma ja koskettaa kaikkia idstd, sukupuolesta seka etnisesta ja sosioekonomisesta
taustasta riippumatta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019a) Nuorena vakivaltaa on
vaikeampi tunnistaa kuin aikuisena, silla kokemusta seurustelusta ei valttamatta ole.
Pelisaannot seurustelussa ja ystavyydessa ovat epaselvia; kumppanin tekemat asiat
saatetaan helposti sekoittaa rakkaudeksi, vaikka kyseessa olisikin vakivallan teko. (Kovanen,
2017) Lahisuhdevakivallasta suurin osa jaa piiloon, silla kokijan on vaikea kertoa itse
kokemuksistaan. Taman vuoksi sosiaali- ja terveydenhuollossa lahisuhdevakivallan
tunnistaminen on ensisijaista vakivallan kokijan ja tekijan auttamiseksi. (Rikoksentorjunta.fi,

n.d.)

Taman opinndytetyon aiheena on nuorten kokema seurusteluvakivalta ja sen
ennaltaehkaisy. Opinndytetyon tarkoituksena on luoda teoriaa ja tehtavia sisaltava
opetusmateriaali. Tavoitteena on lisdtad nuorten tietoa seurusteluvakivallasta ja saada nuori
pohtimaan turvallisen seurustelusuhteen ominaisuuksia. Tilaajana toimii Kanta-Hameen
perhetyo ry. Opinnaytetyo on toiminnallinen ja koostuu opinndytetyoraportista ja
opetusmateriaalista. Tilaaja kdyttaa opetusmateriaalia jalkautuessaan ylakouluihin tekemaan
ennaltaehkaisevaa vakivaltatyota. Materiaalin kohderyhmana ovat 7.—9.-luokkalaiset
nuoret. Opetusmateriaalin sisdltdja voi kuitenkin muokata kohderyhman ja tilanteen

mukaan.

Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy on seka valtion etta kuntien vastuulla. Lahisuhde- ja
perhevakivaltatyon suunnittelu ja ohjausvastuu on sosiaali- ja terveysministeriolla.
Ministerion tavoitteena on varmistaa tasa-arvoinen tuki- ja palvelujarjestelma asuinpaikasta
riippumatta ja kehittda jatkuvasti ennaltaehkaisevan tyon toimintatapoja. (Sosiaali- ja
terveysministerio, n.d.) Kunnilla on vastuu palveluiden jarjestamisesta. Ehkaisevan tyon
tuleekin sisaltya kuntien hyvinvointistrategioihin, ja vaikuttavuutta seurataan
hyvinvointikertomuksista. Ehkaiseva vakivaltaty6 sadstaa yhteiskunnan varoja ja vahentaa

inhimillista kdrsimysta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019a)



Opinnaytetyoraportissa esitelldan opinnaytetyon tilaaja, tavoite ja tarkoitus. Raportin
tietoperusta sisaltaa aihepiirin keskeiset kasitteet ja aikaisemmat tutkimukset.
Toiminnallisen opinndytetyon luvussa avataan tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset.
Tutkimustehtavana on selvittaa, millainen on opetusmateriaali, joka tukee
vakivaltatyontekijoiden ennaltaehkaisevaa tyota nuorten kokemaan seurusteluvakivaltaan
liittyen. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat: Kuinka suunnitella ja toteuttaa
opetusmateriaali vakivaltatyontekijoiden kayttoon, kun kohderyhmana ovat nuoret?
Millainen on toimiva ja helppokayttéinen opetusmateriaali? Mita opetusmateriaalin tulee
sisaltada, jotta se tukee nuorten seurusteluvakivaltaa ennaltaehkaisevaa vakivaltatyota ja
millaisia tehtdvia materiaalissa tulisi olla? Kyseisessa luvussa kuvataan myos
aineistonhankinta, joka toteutettiin asiantuntijahaastatteluna. Tietoperusta ja
asiantuntijahaastattelut toimivat pohjana opetusmateriaalin sisdllolle. Raportissa myos
kuvataan ja tarkastellaan sitd, miten on suunniteltu, toteutettu ja arvioitu toimiva produkti

tilaajan kayttoon.

Olemme tyoskennelleet ryhméana yhdessa sosionomikoulutuksen alusta alkaen. Selvan
roolijaon ja sujuvan yhteistydn vuoksi paatimme toteuttaa myds opinnaytetydn ryhmana.
Jaamme kiinnostuksen aiheeseen ja olemme motivoituneita tyoskentelemaan kohti yhteista
tavoitetta. Kiinnostus aiheeseen herasi tilaajan toiveesta ja aiheen ajankohtaisuudesta. Ensi-
ja turvakotien liiton tutkimuksen (Kovanen, 2019) tuloksista ilmeni, ettd nuorten kokema
seurusteluvakivalta koskee kaikkia, sukupuolesta riippumatta. Tulosten perusteella nuorilla
on kokemuksia vakivallan eri muodoista, mutta rajan hahmottaminen vakivallan ja normaalin
kayttaytymisen valilla on haastavaa. Tutkimuksen tulosten seurauksena Ensi- ja turvakotien
liitto jasenyhdistyksineen on aloittanut valtakunnallisen kehittamistyon seurusteluvakivallan

ehkaisemiseksi, ja opinndytety6 tulee olemaan osa sita.



2.1

OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tarkedna lahtokohtana opinndytetyolle kaytettiin Ensi- ja turvakotien liiton vuonna 2019
julkaisemaa tutkimusta, jossa kartoitettiin nuorten kokemuksia seurusteluvakivallasta ja sen
eri muodoista. Tutkimusmateriaalin perusteella nuorten seurusteluvakivalta tiedostetaan ja
ongelma koskettaa niin tyttdja kuin poikiakin. Nuoret tuomitsevat vakivallan seurustelussa,
mutta rajat hyvaksytyn ja tuomittavan seurustelun vililla ovat hamartyneet. Nuorten on
myo0s vaikea hahmottaa vakivallan eri muotoja. Tulosten mukaan esimerkiksi lydminen

katsotaan vakivallaksi mutta haukkumista ei. (Kovanen, 2019, s. 28)

Edelld mainitun tutkimuksen lisdksi tdssa osiossa esitelldan opinnaytetyon tilaaja eli Kanta-

Hameen perhetyo ry ja avataan opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet.

Ensi- ja turvakotien liiton tutkimus 2019

Opinndytetyon tarkeimpana lahtokohtana voidaan pitaa Ensi- ja turvakotien liiton vuonna
2019 julkaisemaa tutkimusta Seurustelun ei kuulu satuttaa. Tutkimuksessa kartoitettiin
suomalaisten nuorten kokemuksia seurusteluvakivallasta verkkokyselylla. Kyselyn tulosten
perusteella nuoret kokevat moninaista vakivaltaa seurustelusuhteissaan. Seurusteluvakivalta
ilmenee fyysisena, psyykkisend ja seksuaalisena vakivaltana. Se voi olla myos taloudellista
kontrolloimista tai eron jalkeista vainoa. Kyselyyn vastasi 290 nuorta, jotka olivat ialtdan 15—
29 vuotta. Suurin osa nuorista (83 %) kertoo kokeneensa haukkumista ja nimittelya, kaksi
kolmasosaa (68 %) on kokenut pelottelua ja |lahes yhtda monta on painostettu sellaiseen, mita
ei haluaisi tehda (65 %). Erittdin huolestuttavaa on, etta kyselyyn vastanneista joka neljas (24
%) kertoi tulleensa raiskatuksi seurustelusuhteessaan. (Kovanen, 2019, ss. 22, 24)
Verkkokyselyn tulosten pohjalta voidaan todeta, etta seurusteluvakivalta koskettaa ilmiéna

suurta osaa nuorista.

Kovasen tutkimus on tilaajan mukaan herattanyt myoés monen eri toimijan kiinnostuksen
aiheeseen ja saanut alan ammattilaiset toimimaan ennaltaehkaisevan tyon
suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi. My6s taman opinnadytetyon aihe syntyi kyseisen
tutkimuksen pohjalta. Kovasen tutkimusta kasitelldan tarkemmin luvussa 4 Aikaisemmat

tutkimukset.



2.2

2.3

Ty6elamayhteytena Kanta-Hameen perhetyo ry

Opinnaytetyon tilaajana on Kanta-Hameen perhetyo6 ry., joka on Ensi- ja turvakotien liiton
alaisuuteen kuuluva jasenyhdistys. Yhdistys tekee tyota lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
tukemiseksi ja heille suunnattujen palveluiden kehittamiseksi. Toiminnan tarkeimpia
tavoitteita ovat vanhemmuuden tukeminen ja perheiden voimavarojen lisddminen
haastavissa elamantilanteissa. Kanta-Hameen perhetyo tarjoaa lastensuojelun avohuollon
palveluita. (Kanta-Hameen perhetyo ry, n.d.a) Lastensuojelulain (417/2007) mukaan
lastensuojelun on tuettava lapsen kasvatuksesta vastaavaa tahoa, esimerkiksi huoltajaa tai
vanhempia lasten kasvatuksessa jarjestamalla tarvittavat palvelut. Kanta-Hameen perhetyon
tydmuotoja ovat muun muassa perhetyo, vankilan perheosasto, eronneille vanhemmille ja
heidan lapsilleen tarkoitettu tapaamispaikka Poukama, turvakoti seka lahisuhdevakivallan
kriisityo (Kanta-Hameen perhetyo ry, n.d.a). Yhteyshenkilona opinnaytetydprosessin ajan

toimi avopalveluiden esimies.

Nuorten kokemasta seurusteluvakivallasta sekd sen tunnistamisesta ja ennaltaehkaisysta
ovat tilaajan mukaan kiinnostuneet myos muut alan toimijat. Kanta-Hameen perhetyo on
suunnitellut yhteistyota Hameenlinnan ankkuritiimin kanssa. Ankkuritiimi on
moniammatillinen tiimi, johon Hameenlinnassa kuuluu poliisi, kaksi sosiaalityontekijas,
sosiaaliohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja sekd nuorisotyontekija. Ankkuritiimiin kuuluvat
tyontekijat voivat vaihdella paikkakunnittain. Yksi tiimin tavoitteista on nopea puuttuminen
perhe- ja lahisuhdevakivaltaan (Hameenlinnan kaupunki, n.d.). Yhteistydkumppanit ovat
suunnitelleet jalkautuvansa yhdessa ylakouluihin tekemaan ennaltaehkaisevaa
vakivaltatyota. Nain ollen myds ankkuritiimin osallisuus oli syyta ottaa huomioon

opinnaytetydssa.

Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda teoriaa ja tehtavia sisaltava opetusmateriaali, jonka
aiheena on nuorten kokema seurusteluvakivalta. Opetusmateriaali tehdaan tilaajan eli
Kanta-Hameen perhetyo ry:n yksityiseen kayttéon ja sen vuoksi sita ei sisallyteta
opinnadytetydraporttiin. Tilaaja on ilmaissut tuntevansa huolta nuorten hyvinvointiin ja
nuorten kokeman vakivallan yleisyyteen liittyen. Kanta-Hameen perhetyon vakivaltayksikon

kriisityontekijat ovat paattaneet panostaa ennaltaehkaisevaan vakivaltatyohon ja aikovat



Iahtead yldakouluihin puhumaan vakivaltaan liittyvista aiheista. Opetusmateriaalin teoriat ja

tehtavat toimivat tydntekijoiden tukena, kun he suunnittelevat oppituntien sisaltéja.

Opetusmateriaalin kohderyhmana ovat ylakouluikaiset nuoret ja tdma tulee ottaa huomioon
materiaalin sisdltdja suunniteltaessa. Tavoitteena on lisata nuorten tietoa
seurusteluvakivallasta. Ennaltaehkdisevan nakokulman kannalta on oleellista, etta nuori
oppii tunnistamaan vakivallan eri muotoja ja tietaa, milla tavoin seurusteluvéakivalta ilmenee.
Lisaksi nuorten on tarkeda saada tietoa turvallisesta seurustelusta ja pohtia, miten voi olla
itse turvallinen seurustelukumppani. Nuoria on autettava ymmartamaan omat oikeutensa ja

velvollisuutensa seurustelusuhteessa.

NUORET JA SEURUSTELUVAKIVALTA

Koska opetusmateriaali tulee tilaajan kaytettavaksi, on syytad avata heidan tekemaa
vakivaltatyotaan. Vakivalta kasitteena on laaja ja jaetaan usein ilmenemismuotonsa mukaan,
jotka avataan tassa luvussa. Tilaajan kanssa keskustellessa ilmeni, etta vakivallan eri muodot
ovat tarkeitd selventda opetusmateriaaliin, jotta niitd on helpompi kasitella nuorten kanssa.
Koska opetusmateriaalin tehtavat ja sisdltdo kohdistuvat nuoriin, on tirkeda selventad
nuoruuden kehitykseen liittyvia vaiheita. Nuoren seksuaalinen kehitys usein herattaa

kiinnostuksen seurusteluun, joten siihen liittyvat kasitteet ovat myds oleellisia.

Opetusmateriaalin tavoitteena on lisata nuorten tietoutta seurusteluvakivallasta ja
vakivallan eri muodoista, jotta ne ovat helppoja tunnistaa. Tavoitteena on myds kehittaa
nuorten tunne- ja turvataitoja, joilla ehkaistaan seurusteluvakivaltaa tekijan ja kokijan
nakokulmasta. Tassa opinnaytetydssa keskitytaan 7.—9.-luokkalaisten seurustelusuhteiden
aikaiseen seurusteluvakivaltaan. Nama ikavuodet valittiin yhdessa tilaajan kanssa, silla ne
koettiin nuoruuden kehityksen kannalta hedelmallisimmaksi ajaksi keskustella seurustelun

teemoista ja opettaa niihin liittyvia taitoja.

Vaestoliiton tuottama FINSEX-tutkimushanke tutkii suomalaisten seksuaalisuutta ja siihen
liittyvida muutoksia vuosikymmenien ajalta. Vuonna 2015 keratyn aineiston mukaan naiset
aloittavat ensimmaisen vakituisen seurustelun keskimaarin 16,5-vuotiaana ja miehet 17,5-

vuotiaana. Molemmista sukupuolista noin kolmasosa oli aloittanut seurustelun alle 16-



3.1

vuotiaana ja noin viidesosa alle 15-vuotiaana. Pitkdaikaistutkimuksessa on myds todettu
yhtéalaisyys seurustelun ja ensimmaisten seksikokemusten kokemisella. Tutkimuksessa myds
todetaan nuorten kiinnostuksen seksuaaliasioista lisdantyneen jo nuoremmalla ialla.
(Vaestoliitto n.d.a) FINSEX-tutkimushankkeen tulokset tukevat ajatusta siita, etta nuorilla on
todennakdisesti vield vahan tai ei ollenkaan kokemusta seurustelusta, joten

ennaltaehkaiseva tyd on taten mahdollista ja tehokasta.

Nuori ja nuoruuden ikdvaiheet

Nuoruus on usein kulttuurisidonnainen kasite. Monissa kulttuureissa nuoruuden ikdvaihetta
ei tunneta, vaan lapsuudesta kasvetaan suoraan aikuisuuteen. Nuoruuden maaritelmana voi
kuitenkin toimia ikd, subjektiivinen kasitys, talouden perustaminen tai yhteiskunnan
osoittama asema. (Nuoperi, n.d.) Yleisin nuoruuden maarittaja on ik, joka osoittaa
esimerkiksi mihin palveluihin nuori on oikeutettu. Suomessa vuonna 2017 voimaan tullut

nuorisolaki maéarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi (Nuorisolaki 1285/2016 § 3).

Aalbergin ja Siimeksen mukaan (2007, s. 67) nuoruus sijoittuu 12—22 ikavuosiin ja
loppupuolella nuorelle alkaa kiteytya jo aikuisen persoonallisuus. Nuoruusidssa
persoonallisuuden eri rakenteet jarjestyvat ja vakiintuvat vahitellen. Nuoruuden
kehityksellinen paamaara on saavuttaa itsenaisyys. Taman saavuttaakseen nuoren on
ratkaistava tietyt kehitystehtavat, kuten vanhemmista irrottautuminen, identiteetin
jasentaminen ja ikdtovereihin turvautuminen. Lapsuudessa koetut tapahtumat, fyysinen ja
psyykkinen kehitys seka sosiaaliset suhteet maarittelevat, kuinka haasteellisia nuoruuden
kehitysvaiheet ovat. Ne pohjustavat myos aikuisuudessa koettua hyvinvointia. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2019b)

Opetusmateriaalimme kohderyhma on 7.—9.-luokkalaiset nuoret, joten nuoruuden kasiteen
ymmartaminen on valttdamatoénta tyon kannalta. Nuoruuden kasitteen avaaminen luo
selkedn ja yhdenmukaisen kasityksen kohderyhmasta, jota tarvitaan tutkimuksen edetessa.

Kohderyhman piirteet ohjaavat myos pitkalti opetusmateriaaliin tulevaa sisaltoa.



3.1.1 Nuoruusika

Opetusmateriaalin kohderyhma koostuu nuorista, joiden ikdjakauma on 13-15 vuotta.
Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen kehitysvaiheeseen. Varhaisnuoruus kasittdaa 12—14-
vuotiaat, varsinainen nuoruus 15—17-vuotiaat ja jalkinuoruus 18 —22-vuotiaat nuoret.
Varhaisnuoruus keskittyy puberteetin alkamiseen ja vanhemmista irtaantumiseen.
Muutoksen keskellad nuori kokee hammennyksen ja ristiriitaisuuden tunteita. Nuori etsii
arvojaan ja rakentaa itsetuntemustaan, seka kehittaa suhteitaan ystaviinsa ja perheen

ulkopuolisiin aikuisiin. (Aalberg & Siimes, 2007, ss. 68—69)

Varsinaisen nuoruuden kehitysvaiheen keskeinen kehityskohde on nuoren seksuaalisuus ja
sen vaikutus ihmissuhteisiin. Nuori alkaa tutustua uuteen kehoonsa ja jdsentamaan
seksuaalisuuttaan. Epdvarmuuden tunteet ovat yleisia. Ikatoverit ovat keskeisia niin
seksuaalisuuden rakentamisessa, kuin nuoren persoonallisuuden kehittymisessa. Nuori
peilaa minuuttaan seurustelusuhteiden avulla ja suhteet ovatkin aluksi kokeilua.
Varhaisnuoruuden hammennys ja tunnemyrskyt alkavat hellittaa ja nuori muuttuu
aktiiviseksi toimijaksi, joka ilmaisee mielipiteitdan ja tunteitaan. (Aalberg & Siimes, 2007, ss.

69-70)

Jalkinuoruudessa itsenaisyys korostuu ja nuori tekee valintoja, jotka vaikuttavat hanen
aikuisuuteensa. Identiteetti alkaa kiteytya kokonaisuudeksi ja nuori kykenee yha tasa-
arvoisempaan kohtaamiseen esimerkiksi vanhempiensa kanssa. Nuoren empatiakyky
lisaantyy ja han kykenee emotionaaliseen laheisyyteen, seka kunnioittamaan niin omaa, kuin
toisen yksityisyytta. Valintojen itsekkyys alkaa kadantymaan toisten huomioimiseen ystava- ja
seurustelusuhteissa. Nuori alkaa kantamaan vastuuta ja han kiinnittyy yhteiskuntaan.

(Aalberg & Siimes, 2007, ss. 70-71)

3.1.2 Nuoren psyykkinen kehitys

Nuoruusiassa kehityksellisena tavoitteena on itsendistya ja tdma muutos tapahtuu asteittain.
Nuoruuden tehtavana on kypsya aikuiseksi niin fyysisesta kuin psyykkisesta nakdkulmasta.
(Haikonen, 2017, s. 6) Kehitykseen kuuluu, ettd nuori ymmartaa olevansa vanhemmistaan
erillinen yksild. Samanlaisen kehityskohdan ihminen kdy my6s lapsuudessaan, ensimmaisen

kolmen ikdvuoden aikana. Nuoruuden itsendistyminen tapahtuu psyykkisella tasolla, jolloin



nuori kehittyy omaksi, itse ajattelevaksi persoonaksi. Nuori tiedostaa olevansa kahden

ikdvaiheen valissd. Han tunnistaa, ettei ole vield aikuinen, mutta ei enaa lapsi.

Nuoren suurin kehitystehtdva on itsendistyminen, ja tdama tarkoittaa irrottautumista
vanhemmista, heihin kohdistuvista odotuksista ja peloista sekd huolenpidosta. Suhde
vanhempiin vaihtelee dkillisesti. (Haikonen, 2017 s. 6) Nuori haluaa olla vanhempia lahell3,
mutta toisaalta irtaantua heista. Liheisyyden ja etdisyyden ristiriita voi ndakya haastavana
kdytoksena vanhempia kohtaan ja tunteiden aaltoiluna. Nuoren perhesuhteet,
elamankokemus ja temperamentti vaikuttavat olennaisesti siihen, kuinka han kokee

nuoruuteen liittyvat haasteensa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019a)

Nuoren toiminta on usein lyhytjannitteistd ja ennakkoluulotonta. Riskinarviointi- ja
harkintakyky ovat kesken ja syy-seuraussuhteita ei ymmarreta. Nuori saattaa tulkita
vanhempien toimintaa vaarin ja pienetkin arsykkeet voivat paisua suuriksi. Nuori siirtda omia
epdvarmuuden ja pienuuden tunteitaan ldhelld oleviin aikuisiin ja tarkkailee heidan
reaktioitaan. Laheisin aikuinen on usein se, josta on vaikein irrottautua. Myos hdpean
tunteet vanhempia kohtaan ovat yleisia. Tama selittyy silld, ettd epamiellyttavista
vanhemmista on helpompi irtautua. Konfliktien avulla nuori pohjustaa itsendisyyttaan ja

erottaa itseddn vanhemmista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019a)

Varhaisen nuoren tunne-elama kehittyy suurin harppauksin. Talldin energiat eivat riita
empaattisuuteen, vaan nuoresta voi tulla itsekeskeinen, levoton ja artyisa. Nuoren voi olla
vaikea keskittya tarvittaviin askareisiin, eika han aina hallitse tunnereaktioitaan. Syy
itsekeskeiseen ajatteluun, tunnekuohuihin ja mielialan muutoksiin on nuoren sisdisen
maailman muuttumisessa ja hormonaalisissa tekijoissa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,

2019a)

Nuoruusian kehityksessa nuori kokee narsistisen vaiheen, joka on tarkea osa psyykkista
kehitysta. Nuori tarkkailee itsedan jatkuvasti, tuntee itsensa kaikkivoipaiseksi ja on
itsekeskeinen. Toisaalta nuori myo6s vahattelee ja kritisoi itsedaan. Tana aikana nuori tukeutuu
paljon ystaviinsa ja hakee yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ystadvien ja ikdtovereiden
muodostamat ryhmat vaikuttavat keskeisesti nuoren identiteetin kehittymiseen ja suojaavat

psyykkista kehitysta. (Haikonen, 2017, s. 7)



Normatiivinen taantuma on nuoruusidssa keskeinen psykologinen ilmi6. Nuori taantuu

hetkellisesti henkisesti aikaisemmalle tasolle ja menettda toimintakykyaan. Tama voi nakya
esimerkiksi ehdottomuutena ja mustavalkoisena ajatteluna, levottomuutena ja aaltoilevana
mielialana. Nuori saattaa reagoida tai kayttaytya hyvin lapsenomaisesti. Taantuma on keino

irtaantua vanhemmista ja tarpeellinen psyykkisen kehityksen kannalta. (Haikonen, 2017, s. 7)

Varsinais- ja jalkinuoruus painottuu ehean ja ristiriidattoman identiteetin luontiin.
Suurimmat tunnekuohut ovat tasaantuneet ja nuori pystyy empaattisuuteen
ihmissuhteissaan. Vahitellen nuori kykenee tarkastelemaan itsedan eri ndakokulmista ja

kehittamaan itsedan kohti ihannettaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019a)

Ennaltaehkaisevan opetusmateriaalin tarkoituksena on tuoda nuoria vakivallan teemojen
darelle. Materiaalia tuottaessa on tarkeaa huomioida nuorten kehityksen vaiheet, jotta
saatava informaatio vastaa kehitystasoa. Psyykkinen kehitys maarittelee pitkalti, millaisia
teemoja ja kuinka syvallisesti niitd voidaan nuorten kanssa kasitelld. Opetusmateriaali on siis
tehty psyykkisen kehityksen tietoperustaa kayttden kohderyhmalle sopivaksi. Taten

varmistetaan turvallinen, tehokas ja eettinen ennaltaehkaiseva tyo.

3.1.3 Nuoren seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus kehittyy vaiheittain ihmisen koko elaman ajan ja seksuaalisuuden rooli
vaihtelee elaman eri vaiheissa. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2018) mukaan hyva
itsetunto on seksuaaliterveyden kulmakivi. Oman kehon ja sisdisen maailman nopeat
muutokset usein hammentavat nuorta ja tdhan tuo turvaa vanhempien tasa-arvoinen ja
vuorovaikutuksellinen lasndolo seka hyvaksynta. Hyvan itsetunnon ja turvallisen ympariston
lisdksi nuori tarvitsee tietoa seksuaalisuudestaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2019b)
Seksuaalisuuden kehittyessa monet nuoret tuntevat vahvaa tarvetta saada lisda tietoa. Tata
haetaan usein netista ja kavereiden kanssa keskustelemalla. Seksuaalinen jannite voi ilmeta
levottomuutena, provosoivana pukeutumisena, ronskeina puheina tai romanttisina
unelmina. Toiset nuoret kokevat seksuaalisuuden voimakkaammin, kuin toiset. Nuori voi
hammentya, jos kokee eroavansa ikaisistaan seksuaali- tai sukupuoli-identiteettinsa takia.
Nuori voi kokea esimerkiksi itsensa aseksuaaliksi, jolloin hdan tuntee vahan tai ei lainkaan

seksuaalista halua toista kohtaan. (Nuortennetti.fi, 2019)
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Varsinaisen nuoruuden kehitysvaiheessa nuoren seksuaalisuus alkaa kehittya.
Seksuaalisuuden kehittyessa nuorta alkaa kiinnostaa seksuaalisuuteen, seurusteluun ja
seksiin liittyvat teemat. Taman takia nuoruuden kehitysvaihe on paras ennaltaehkaisevan
tiedon antamiselle. Nuoren kehitystehtdavana on pohtia omaa seksuaalisuuttaan ja mita
mahdolliselta tulevalta kumppanilta haluaa. Usein nuoret keskustelevat aiheista ystaviensa
kanssa, silld aihe kiinnostaa ja keskustelu omien vanhempien kanssa ei tunnu luontevalta.
On tarkeaa, etta nuori pohtii omia seurusteluun liittyvid arvojaan ja toiveitaan, seka

tiedostaa, mika on sallittua ja mika ei. Tahan opetusmateriaalimme vastaa teemoillaan.

Opetusmateriaalin kdytossa on tarkoituksena luoda turvallinen tila, joka herattaa ajatuksia,
pohdintaa ja keskustelua. Kovasen tutkimuksessa nousi esille, ettd aikuisten voi olla usein
haastavaa tuoda seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja ajatuksia esille.
Nuoret tarvitsevat turvallisen paikan, jossa keskustella aiheista ja kuulla muilta nuorilta
mielipiteitd. Opetusmateriaali luo myos mallia aikuisille, kuinka nuorten kanssa voi kayda
keskustelua. Olisi tarkeaa, etta jokainen aikuinen pystyisi kohtaamaan nuoren ja tarvittaessa
ohjata avun piiriin tai keskustella nuoren kanssa avoimesti arvoista ja turvallisesta

vhdessaolosta.

Vakivalta ihmissuhteissa

Vakivalta on kontrollin, vallan tai fyysisen voiman tahallista kdyttoa tai silla uhkaamista.
Vakivalta kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan ja voi johtaa fyysisen tai psyykkisen
vamman syntymiseen, perustarpeiden tyydyttamatta jattamiseen, kehityksen
hairiintymiseen tai kuolemaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c, s. 5) Eri vakivallan
muodoilla on omanlaisensa tapa vahingoittaa ja aiheuttaa seurauksia vakivallan kohteelle.
Kaikki muodot kuitenkin perustuvat resurssien epatasaiselle jakautumiselle ja valtasuhteelle.
Vakivallan muotoja tulee myos aina tarkastella kokonaisuutena, silla usein eri muodot

kietoutuvat yhteen. (Hakkarainen, 2019, s. 16)

Vakivaltaa voidaan jaotella tarkentaviin alakasitteisiin siihen liittyvien ihmissuhteiden
mukaan. Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, joka tapahtuu tekijan ja kokijan
ollessa keskenaan laheisessa suhteessa. Lahisuhdevakivalta voi kohdistua entiseen tai

nykyiseen kumppaniin, lahisukulaiseen, lapseen tai muihin ldheisiin. Vakivallan vaikutuksille
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altistuu usein koko kokijan Iahipiiri. Perhevadkivalta viittaa perheen sisalla tapahtuvaan
vakivaltaan. Perhevdkivalta on poliisin kotihdlytyksen tehtavatyyppi ja termia kaytetdan
muun muassa rikosilmoitusten luokittelussa. Parisuhdevakivalta on parisuhdekumppaniin
kohdistuvaa vakivaltaa ja tapahtuu intiimissa ihmissuhteessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos, 2020)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019c, s. 7) laatimassa Véakivaltakasitteiden sanastossa
seurusteluvakivalta maaritelladn nuorten valisissa suhteissa ilmenevana
parisuhdevakivaltana. Suurin ero parisuhdevakivallan ja seurusteluvakivallan vililla on
nuoren keskeneradiset kognitiiviset ja emotionaaliset taidot. Nuori ei valttamatta hahmota
seurustelussa sallittuja ja toivottuja asioita, silla hanella ei ole viela tarvittavia sosiaalisia

taitoja.

Viakivaltarikoksia jaotellaan usein rikosoikeudellisten nimikkeidensd mukaisesti. Naita
nimikkeita ovat lieva pahoinpitely, pahoinpitely ja torkea pahoinpitely. Pahoinpitely on
tilanne, jossa toinen tahallaan aiheuttaa kipua, saattaa toisen tiedottomaan tilaan tai tekee
ruumiillista vakivaltaa. Pahoinpitely on lieva, jos teko on kokonaisuutena vahainen tai
pahoinpitelyn seurauksena tulleet vammat ovat vahaisia tai lievia. Pahoinpitely on torkes,
jos teko aiheuttaa vaikean vamman, sairauden tai hengenvaarallisen tilan, jos se tehddan
erityisen julmalla tavalla tai teossa kaytetdaan ampuma- tai terdaasetta. Myos pahoinpitelyn
yritys on syytteenalainen teko. (Rikosuhripaivystys, n.d.) Suomessa kaikki perheen sisalla
tapahtuva vakivalta on virallisen syytteen alaista ja kriminalisoitu pahoinpitelyna. Tapauksen
tullessa poliisin tietoon se tutkitaan, viedaan syyteharkintaan ja etenee mahdolliseen
rikossyytteeseen. Tama tapahtuu riippumatta siita, haluaako vakivallan kokija nostaa asiasta

rikossyytetta. (Paihdelinkki.fi, 2015)

3.2.1 Perhe-jalahisuhdevakivallan ilmeneminen Suomessa

Perhe- ja lahisuhdevakivaltaa on kauan pidetty vain perheen sisdisena asiana, johon
ulkopuolisten ei kuulu puuttua. Monissa kulttuureissa perhe- ja [ahisuhdevakivalta on yha
tabu. Erityisesti lapsiin ja naisiin kohdistuva vakivalta nayttaytyy kuitenkin yhtena maailman
laajimmista ongelmista. (Ensi- ja turvakotien liitto ry, 2006, s. 7) Naisiin kohdistuva vakivalta

yhdistetddan myos Suomen vakavimpiin ihmisoikeusongelmiin (Ihmisoikeudet.net, n.d.).
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Parisuhteissa ja perheissa tapahtuva vakivalta oli Suomessa kauan seka yhteiskunnallisesti,
ettd lainsdaadannollisesti hyvaksyttya. Yhteiskunnan tasa-arvoistumisen ja
modernisoitumisen yhteydessa suhtautuminen muuttui kielteisempaan suuntaan.
Lainsaadanto kuitenkin yllapiti vanhentuneita kasityksia perhe- ja parisuhdevakivallan
sallittavuudesta ja yksityisyydesta. Esimerkiksi avioliiton sisalla tapahtunut raiskaus ei ollut
rangaistava teko ja yksityiselld paikalla tapahtunut pahoinpitely ei edennyt rikosprosessiin,
ellei kokija yksinomaan sita vaatinut. Tama asetti vakivallan kokijan usein alisteiseen
asemaan, joka hankaloitti avun saamista. Perhe- ja parisuhdevakivalta jai paaosin
oikeudellisen kontrollin ulkopuolelle ja kokijan fyysistd koskemattomuutta ei voitu suojata.

(Kotanen, 2013 s. 7)

Lahisuhdevakivallan parissa tyoskentelivat pitkdan vain kansalaisjarjestot. Ensi- ja
turvakotien liitto (2006, s. 7) aloitti lahisuhdevékivallan ehkaisytyon 1970- luvulla. Jo
ehkaisevan tyon alussa ymmarrettiin, ettd vakivallan kierteen katkaisemiseksi on apua
tarjottava myos vakivallan tekijoille. Suomen sitoutuminen vakivallan ehkaisyyn
kansainvalisella tasolla vaati lainsaadannon jyrkkaa muutosta. Taten perhe- ja
lahisuhdevakivaltaan liittyvaa lainsdadantoa uudistettiin Suomessa laajalti 1990-luvulla.
Sosiaali- ja terveysministerio aloitti viisi vuotta kestdneen Naisiin kohdistuvan vékivallan
ehkaisy- projektin, joka sitoutti valtion ja kunnat toimimaan véakivallan ehkdisemiseksi.

(Sarkeld, 2019).

Euroopan neuvosto laati vuonna 2011 yleissopimuksen, joka on ensimmainen oikeudellisesti
sitova sopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkdisemiseksi ja
torjumiseksi. Se nimettiin Istanbulin sopimukseksi ja astui kansainvalisesti voimaan vuonna
2014. Istanbulin sopimuksen tavoitteena on ehkaista perhevakivaltaa, suojella vakivallan
kokijoita ja kehittaa tukipalveluja. Muita tavoitteita on saattaa vakivallan tekijat vastuuseen,
korostaa tasa-arvoa ja edistaa viranomaisten yhteisty6ta vakivallan ehkaisyssa.
Yleissopimuksessa maaritelldan yksityiskohtaisesti rikokset, joiden tulee olla kansainvalisesti
syytteenalaisia. Suomessa Istanbulin sopimus tuli voimaan vuonna 2015. (Ihmisoikeudet.net,
n.d.) Sopimuksen myo6ta valtio muun muassa otti vastuun turvakotitoiminnan rahoituksesta
ja ndin palvelusta tuli kayttajalleen ilmaista. Myo6s turvakotitoiminnan koordinointi siirtyi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle. (Sarkela, 2019)
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Viakivaltailmion yleisyydesta kertova tieto on hajanaista ja puutteellista. Tutkimuksiin
vaikuttaa muun muassa kuinka laajaksi vakivalta maaritellaan. Yhtena tiedonldahteena ovat
uhritutkimukset. Vuonna 1998 tehdyssa uhritutkimuksessa 18 —74-vuotiaista naisista 22 %
oli kokenut vakivaltaa tai uhkailua avio- tai avopuolisonsa taholta parisuhteen aikana.
Vuonna 2006 tehty tutkimus selvitti, etta vakivallan yleisyys oli pysynyt ennallaan, mutta
seksuaalinen vakivalta oli luultua yleisempdaa. Euroopan unioni teetti vuonna 2014
tutkimuksen, jossa kartoitettiin 28 jasenvaltion parisuhdevakivaltatilastoja. Tutkimuksessa
selvisi, ettd Suomessa 30 prosenttia 18 —74 vuotiaista naisista on kokenut vakivaltaa tai sen
uhkaa nykyisen tai entisen kumppanin taholta. Se tarkoittaa noin 700 000 naista ja oli

tutkimuksessa Euroopan toiseksi suurin luku. (Sarkeld, 2019)

Suomessa vakivallan ennaltaehkaiseva tyd on kehittynyt suurin harppauksin viimeisten 20
vuoden aikana. Seurusteluvakivalta on ilmiéna kuitenkin ollut viime vuosiin asti suhteellisen
nakymaton. Viimeaikaisten tutkimusten valossa on kuitenkin selkeytynyt kuva hyvinkin
yleisesta vakivallan ilmenemismuodosta, joka erottuu omaksi alakdsitteekseen.
Opetusmateriaali pyrkii vastaamaan ilmioon ja lieventdmaan sitad sekd luomaan pohjaa

vakivallattomalle elamalle.

3.2.2 Vaékivallan muodot

Fyysinen vikivalta ilmenee yksilon ruumiillisen koskemattomuuden tahallisena loukkauksena
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c, ss. 9-10). Se voi olla esimerkiksi potkimista,
lyomista, tonimista, tukistamista tai kuristamista. Myos repiminen, raapiminen ja ampuma-
tai terdaseen kaytto kuuluvat fyysiseen vakivaltaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.a).
Fyysinen vakivalta on usein vakivallan muodoista helpoin tunnistaa, silla se jattaa nakyvia

jalkia, kuten ruhjeita ja murtumia (Ensi- ja turvakotien liitto, 2006, s. 17).

Henkinen vikivalta ilmenee yksilon psyykkisen hyvinvoinnin tahallisena vahingoittamisena
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c, ss. 9-10). Se voi ilmeta esimerkiksi nimittelyna,
alistamisena, halveksuntana tai julkisena nolaamisena (Ensi- ja turvakotien liitto, 2006, s. 17).
Myos sosiaalinen eristaminen, kontrollointi, itsemurhalla uhkaaminen ja voimakas

mustasukkaisuus ovat henkista vakivaltaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.a).
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Seksuaalinen viikivalta ilmenee yksilon seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden tai
koskemattomuuden tahallisena loukkauksena. Vakivallan kokijan nakdkulmasta teko ei ole
seksuaalinen kokemus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c, ss. 9-10) Seksuaalista
vakivaltaa on esimerkiksi seksuaalisiin tekoihin pakottaminen, raiskaus tai raiskauksen yritys
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.a). Seksuaaliseen vakivaltaan kuuluu myos
seksuaalinen hyvaksikaytto. Seksuaalinen hyvaksikayttd on vakivaltaa, jossa lasta tai nuorta
kdytetadan vanhemman henkilon seksuaalisiin tarpeisiin tai tarpeeseen alistaa tai satuttaa.
Teoissa on erityistd kokijan ja tekijan ikdero, seka kokijan kehitysvaihe. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2019c¢, ss. 9-10)

Taloudellinen vdkivalta ilmenee yksilon taloudellisiin asioihin liittyvan itsemaaraamisen
tahallisena rajoittamisena tai loukkaamisena (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c, ss. 9—
10). Se voi olla esimerkiksi omaisuuden kayton tai taloudellisen paatoksenteon rajoittamista,
velkaan painostamista, tyossakaynnin vaikeuttamista, elatusavun pimittamista ja
epdedullisia sopimuksia rahankdytossa. Taloudellista vakivaltaa kdytetaan kaikenlaisissa

suhteissa, varallisuudesta riippumatta. (Naistenlinja, n.d.)

Digitaalisella vikivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa hyodynnetdan teknologiaa, kuten
erilaisia dly- ja paikannuslaitteita, sosiaalisen median palveluja, viestintapalveluja ja
esineiden internetia. Digitaalisen vakivallan synonyymina kaytetaan myos termia
teknologiavalitteinen vakivalta. Digitaalinen vaino on entisen kumppanin tekemaa
yksityisyyden loukkaamista ja ei-toivottuja yhteydenottoja eron jalkeen. Usein vakivalta

alkaa jo parisuhteen aikana ja voimistuu eron jalkeen. (Hakkarainen, 2019, s. 16)

Vaino on henkista vakivaltaa, jossa pelkoa tai ahdistusta aiheutetaan toistuvasti ja
tahallisesti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b, s. 9—-10). Vaino on toistuvaa
l[ahestymista, tarkkailua tai seuraamista, joka aiheuttaa jatkuvaa pelkoa ja ahdistusta
kokijassa. Vaino voi kohdistua myos kokijan lahipiiriin. Vainoa on esimerkiksi tyopaikan tai
kodin laheisyydessa tarkkailu, uhkailu suhteen paattymisen jalkeen, seka digitaalinen vaino.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.a)

Muita vakivallan muotoja ovat kunnia-, kemiallinen, valineellinen ja kulttuuriin tai uskontoon

liittyva vakivalta. Kunniavakivalta ilmenee yksilon tai ryhman fyysisena voimankayttona tai
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psyykkisena painostuksena tilanteessa, jossa epadilladn yhteisollisten siveysperiaatteiden
loukkaamista. Kemikaalinen vakivalta ilmenee henkilén hyvinvoinnin tahallisena
vahingoittamisena paihteilld, kemikaaleilla, liuottimilla, [adkkeilla tai muilla vastaavilla
aineilla. Vélineellinen vakivalta, iimenee henkilon ldheisiin tai omaisuuteen kohdistuvana
harkittuna vahingontekona. Esimerkiksi toisen henkilon kotieldinten vahingoittamista siten,
ettd tavoitteena on tuottaa karsimysta, rajoittamista tai kontrollointia. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, n.d.) Kulttuuriin tai uskontoon liittyva vakivalta on muoto, jossa
tahallisesti loukataan kulttuuriin tai uskontoon sidoksissa olevalla tavalla, rajoitetaan
itsemaaraamisoikeutta tai koskemattomuutta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c, ss.
9-10). Esimerkiksi uskontoon tai kulttuuriin liittyvilla asioilla uhkailu, vakaumuksen
pakottaminen ja sukupuolielinten silpominen tai pakkoavioliitto (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos n.d.a).

Viakivallan muotojen esittelya on pohdittu opetusmateriaalia suunniteltaessa. Muotoja on
paljon ja ennaltaehkaisyn ndkokulmasta jokainen niistd on tarked. Opetusmateriaalia
suunniteltaessa on pohdittu kattavan mutta tiiviin tietomaaran tasapainoa. Liian suuri

tietomaara yhdelld kertaa saattaa latistaa kuuntelijoiden huomion.

3.2.3 Vaékivallan seuraukset

Vakivallalla on aina tuhoisia vaikutuksia yksilolle, yhteisélle ja yhteiskunnalle. Vakivallasta
aiheutuu terveydellisia ja sosiaalisia haittoja niin yksildlle kuin yhteiskunnalle. My&s
taloudelliset haitat on hyva huomioida, kuten tuotannon menetykset ja vammojen ja
haittojen hoito. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017) Yhteiskunnalle kustannuksia tulee

muun muassa sosiaali-, terveys- ja oikeussektoreilta (Heiskanen & Piispa, 2002 s. 34).

Vakivallasta aiheutuu aina vakavia fyysisid ja henkisia seurauksia (nollalinja.fi, n.d.).
Mustelmat, naarmut, palo-, silma- ja aivovammat ja murtumat ovat esimerkkeja fyysisen
vakivallan vammoista. Psyykkisia vammoja ovat kdyttaytymisen ja tunne-elaman haasteet,
mielenterveysongelmat, seka uni- ja sydmishairiot. Myos jatkuva ylivirittyneisyys ja erilaiset
korostuneet syyllisyyden ja hapedn tunteet ovat yleisia. Seksuaalisen vakivallan terveydellisia

seurauksia voi olla esimerkiksi ei-toivottu raskaus, sukupuolitaudit ja erilaiset
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seksuaalielaman muutokset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.a) Vakivalta vaikuttaa

usein my0s sosiaalisiin suhteisiin (nollalinja.fi, n.d.).

Avuttomuuden ja toivottomuuden tunne on yleinen seuraus jatkuvasta vakivallasta. Hiapean
tunne ja uhkailu voivat tuntua ylivoimaiselta ja hiljentaa kokijan. Jatkuva pelon ja uhan tunne
voi johtaa traumatisoitumiseen. (MIELI, n.d.) Pitkdan jatkuneen vakivallan seurauksena voi
ilmeta erilaisia pelkotiloja, paniikkihairidita, toksista stressia ja posttraumaattista
stressihdiriota. Vakivalta voi altistaa my0s itsetuhoiseen tai vdkivaltaiseen kayttaytymiseen ja
paihteiden vaarinkayttoon. Vakivallan kokijan oireet saattavat vaikeuttaa vakivaltatilanteen
kasittelya. Kokija voi olla esimerkiksi valinpitamaton, epatavallisen tyyni, lamaantunut tai
kiihtynyt. Kokija voi my0s kieltda tapahtuneen ja kokea muistikatkoksia, joka haastaa

auttamisprosessia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.a)

Lahisuhdevakivalta yleensa toistuu, lisddntyy ja vakavoituu, ellei siihen puututa. Vakivalta
saa oman kierteensa, joka koostuu hyvista ja huonoista vaiheista. (nollalinja, n.d.) Kierre
usein alkaa vakivallan teosta, joka aiheuttaa muun muassa voimakasta ahdistusta ja pelkoa.
Tekija tyypillisesti selittelee tai vahattelee tekoaan ja saattaa syyttda kokijaa. Kokija usein
ajan kuluessa alkaa uskoa omaan syyllisyyteensa ja sopeutuu huonoon kohteluun.
Kierteeseen kuuluu vaihe, jossa tekija anoo anteeksiantoa ja lupaa muuttaa
toimintatapojansa. On luonnollista, etta rakkaaseen ihmiseen haluaa uskoa ja yrittaa
ratkaista parisuhteen ongelmia. Tasainen vaihe saattaa kestaa pitkaankin, mutta useimmiten
paattyy uuteen vakivaltaiseen tekoon. Ennen vakivaltaista tekoa tekija voi olla pitkaan

hermostunut ja levoton ja kodin ilmapiiri kiristyy. (MIELI, n.d.)

Vakivallan seurauksien kasitteleminen opetusmateriaalissa on ennaltaehkaisyn
nakokulmasta tarkeda. Seurauksista keskusteleminen tuo vakavuutta ja auttaa nuoria
ottamaan aiheen tosissaan. Tallaisen teeman lapikaynti vaatii kohderyhmalta tietynlaista
aikuisuutta, vakavoitumista aiheen darelle. Kohderyhmassa saattaa olla seka vakivallan
tekijoita etta kokijoita. Taman vuoksi seurausten kasitteleminen molempien osapuolten
nakokulmasta on tarkeaa kattavan ennaltaehkaisyn kannalta. Tieto vakivallan seurauksista
avaa tilanteen vakavuutta ja luo uskottavuutta. Seurauksista keskustelu saattaa myos

rohkaista avun hakemiseen ja tukee ajatusta muutoksen mahdollisuudesta.
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3.2.4 Vakivallan ylisukupolvinen periytyminen

Lapsuuden perheen olosuhteet luovat perustaa yksilon hyvinvoinnille myohemmin elamassa.
Perheiden vaikeudet tietyilld elaman osa-alueilla vaikuttavat usein lasten hyvinvointiin
laajasti ja kauaskantoisin seurauksin. Tutkimusten mukaan esimerkiksi vanhempien
mielenterveys- ja pdihdeongelmat, tyottomyys, terveysongelmat ja asumisen ongelmat
kasvattavat lapsen riskia kohdata samanlaisia ongelmia aikuisialla. Myds vanhempien valiset
konfliktit, avioero ja vdkivalta ovat kuormittavia tekijoita, jotka vaikuttavat mahdollisesti

lapsen myéhempaan hyvinvointiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2016)

Vanhempien hyvinvoinnin ongelmien siirtymista tai jatkumista heidan lapsilleen kutsutaan
huono-osaisuuden ylisukupolvisuudeksi. Ylisukupolvisuuden ketju muodostuu biologisten,
geneettisten, psykososiaalisten ja sosioekonomisten tekijoiden myoétavaikutuksesta.
Ylisukupolvisuus on laaja sosiaalinen ongelma, johon vaikuttavat yhteiskunnalliset tekijat.
Naita tekijoita ovat esimerkiksi tasa-arvon puutteellinen toteutuminen. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2016)

Yksittdiset ongelmat eivat valttamatta johda hyvinvoinnin laajoihin ongelmiin, mutta riski
kasvaa perheiden ongelmien kasautuessa. Perheen vaikeudet vaikuttavat ihmissuhteisiin,
vanhemmuuteen, sosiaalisiin verkostoihin ja toimeentuloon. Perheen vaikeudet heikentavat
vanhempien voimavaroja sosiaalisesta ja taloudellisesta ndkdkulmasta, ja tama heijastuu
myos lasten ja nuorten elinoloihin. Yleisimpia lapsuuden perheen vakavia ongelmia
Vaestotutkimusten mukaan ovat pitkdaikaiset taloudelliset ongelmat, isan alkoholiongelma,
vanhempien avioero, vakavat sairaudet tai vammat ja perheen sisaiset ristiriidat. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, 2016)

On havaittu, etta myos perhevakivalta johtaa toisinaan ylisukupolviseen periytymiseen.
Periytymista on selitetty vakivaltaisten mallien siirtymiselld, heikolla vanhemmuudella ja
sosiaalisella oppimisella. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan lapsilla, jotka ovat kasvaneet
vakivaltaisissa perheissa on korkeampi riski oppia aggressiivinen konfliktinratkaisutyyli ja
negatiivinen kommunikointityyli. Myos vakivallan tekijan ja kokijan roolien periytymisesta on
esitetty teorioita. Nuorilla, jotka ovat todistaneet lapsuudessa vakivaltaa vanhempiensa
valilla, ja joiden perheissd vanhempien valvonta on vahaistd, on suurempi riski turvautua

vakivaltaan omissa seurustelusuhteissaan. Kolmen sukupolven pitkittaistutkimuksen tulokset
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ovat my0ds tukeneet vihamielisen kayttaytymisen sosiaalisen oppimisen teoriaa. Vanhempien
valinen viakivalta vaikuttaa aina my0s lapsiin ja vaikutukset ovat pitkdkestoisia.
Vakivaltaisessa perheessa kasvaneilla lapsilla on tavallista huonompi henkinen hyvinvointi,
vanhempi-lapsisuhde, sekd enemman vakivaltaisuutta omissa parisuhteissaan. Riski
vakivaltaan perheessa lisddntyy, jos molemmilla vanhemmilla on lapsuudenkokemuksia

perhevakivallasta. (MIELI, 2007, s. 91)

Myo0s aggressiivinen kdyttaytyminen voi periytya sukupolvelta seuraavalle. Erityisesti didin
aggressiivisuuden hallinta vaikuttaa lapsen kehitykseen. On esitetty, ettd lapsen heikko
tunteiden hallinta seka aggressiivisuus ovat yhteydessa tyottomyyteen, koulutuksen
puutteeseen ja paihdeongelmiin. Aggressiivisuuden ylisukupolvisuudelta suojaavia tekijoita
ovat hyvat konfliktinratkaisutaidot, lapsilahtdinen vanhemmuus ja positiiviset

kayttaytymismallit (MIELI, 2007, ss. 104—105)

Ylisukupolvisuuden ilmicta on tarkasteltava ennaltaehkdisevassa vakivaltatydssa, kun
kohderyhmana on usein viela lapsuudenkodissaan asuvat nuoret. Opetusmateriaalia
suunniteltaessa on pohdittava ylisukupolvisuuden merkitysta nuorille ja huomioitava
mahdolliset negatiiviset vaikutukset. Voiko ylisukupolvisuudesta keskustelu saada nuoren
tuntemaan itsensa avuttomaksi tilanteessa tai mahdollisesti leimata hdnet? Miten nuori

reagoi tallaiseen tietoon, jos omassa perheessa on vakivaltaista kayttaytymista?

Turvallinen seurustelu

Parisuhteen sujuvuus on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Elamassa tapahtuvat muutokset
kuitenkin vaikuttavat parisuhteen laatuun. Mita paremmin parisuhde voi, sen paremmin
suhteen osapuolet jaksavat ottaa vastaan ymparistonsa muutokset. Parisuhteen
toimivuuteen voi itse vaikuttaa yllapitamalla vastavuoroisuutta esimerkiksi pienilla teoilla ja
keskusteluilla. (Vaestoliitto, n.d.b) Hyva itsetuntemus auttaa avoimessa vuorovaikutuksessa.
Kun tietda omat tunteensa, halunsa ja tarpeensa on niista helpompi kertoa myos
kumppanille. Parisuhde koostuu kompromisseista ilman omien rajojen vahingollista
ylittamista. Myos onnellisuuden vastuu on aina yksil6lla itselldaan ja hyvassa parisuhteessa

kumppanit ovat onnellisia niin yhdessa kuin erikseen. (Nyyti ry, n.d.)
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Kaikissa parisuhteissa on vaikeuksia ja riitatilanteita. Ratkaisevaa hyvassa parisuhteessa
kuitenkin on se, miten vaikeuksista edetdan ja tapahtuuko riitely rakentavasti. Kiintymyksen
ja kiinnostuksen osoittaminen toistuvasti ja toisen arvostus ja ihailu pitaa parisuhdetta
hyvana. Myonteinen ilmapiiri ja hyva parisuhde kestavat myos haastavat hetket ja ristiriidat.
Hyvassa parisuhteessa osapuolet ovat tasa-arvoisia, eika vakivaltaa tai sen uhkaa ole.

(Vaestoliitto, n.d.c)

Turvallisen seurustelun teema on hyva positiivisen |dhestymistavan tuoja, joka varmasti
kiinnostaa nuoria. On hyva kasitella aihetta positiivisen nakékulman kautta, jotta aihe ei
tunnu liian raskaalta ja luotaantyontavalta. Positiivinen nakokulma on tarkea viestin
vastaanottamisen kannalta ja jotta opetusmateriaalin kdytosta ei tule liian luennoiva tai
kieltava savy. On tarkead luoda nuorille mahdollisuus puhua seurustelusta ja siihen
kuuluvista positiivisista asioista, silla sellaisia tilanteita ei valttamatta ole paljon nuoren
elamassa. On myos tarkeda luoda kuva, ettd seurustelu on hyvaksyttavaa ja kokemuksellista,

mutta vakivalta ei siihen kuulu.

3.3.1 Seurustelu nuoruusiassa

Nuoren ensimmadiset seurustelusuhteet vakiintuvat harvoin pysyviksi parisuhteiksi.
Varhaisessa nuoruudessa vakavat seurustelusuhteet vievat energiaa nuoren muulta
kehitykseltd. Varhaisnuori ei valttamatta pysty vastavuoroiseen seurusteluun, vaan suhteet
tyydyttavat vain omia tarpeita. On kuitenkin tarkeaa, etta nuori saa rauhassa kokea
ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Nuoria on hyva kehottaa pohtimaan seurustelunsa
saantoja, arvoja ja odotuksia. Myos laheisyyden rajojen asettaminen on tarkeaa, jotta suhde

tuntuu turvalliselta nuorelle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017)

Nuorten seurustelukokeilut ovat usein lyhytaikaisia ja seurustelukumppani l6ytyy laheisesta
kaveriporukasta. Seurustelun tarkoituksena onkin, etta nuori oppii ndayttamaan ja
ymmartamaan erilaisia tunteita, sietdmaan vastoinkdaymisia seka kunnioittamaan
seurustelukumppania. Nuori usein myds testaa suhteessaan, onko han tarpeeksi hyva omana

itsendan ja valittaako kumppani todella hanesta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019)

Koska seurusteluvékivalta on erotettu omaksi alakasitteekseen, on luonnollista tarkastella

nuoruusidn seurusteluun liittyvida ominaisuuksia. Seurustelusuhteiden lyhytaikaisuus ja
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sosiaalisen ympariston luomat paineet eroavat aikuisten valisista parisuhteista. Nuorten
kanssa on tarkeda keskustella seurustelun piirteista ja sosiaalisen paineen vaikutuksesta

seurustelussa.

3.3.2 Turvallisuus ja turvataidot

Suomen perustuslaki (731/1999 § 7) maaraa jokaisen oikeuden henkil6kohtaiseen
koskemattomuuteen, vapauteen ja turvallisuuteen. Turvallisuutta on hankala maaritella
yleisesti sen subjektiivisuudesta johtuen. Turvallisuus tarkoittaa vapautta vaarasta ja uhkien
hallintaa. Se on subjektiivinen uskomus tai tunne, joka vaihtelee yksilosta riippuen. (Ranta-
Tyrkko & Ropo, 2003, s. 7) Turvallisuutta voi tarkastella esimerkiksi kysymyksilla mita, keta,

kenelta ja miten turvataan (Eskola, 2008).

Turvallisuus on yksi ihmisen perustarpeista. Yleisesti turvallisuus on tarve puolustautua ja
suojautua ulkoisilta vaaroilta. Se on my6s jatkuvuutta, jarjestysta ja henkisen tasapainon
tavoittelemista. Turvallisuus voi olla luonteeltaan fyysista, psyykkista tai sosiaalista.
Fyysiseen turvallisuuteen kuuluu uhkien minimointi, turvallinen ympéristo, ruumiillinen
koskemattomuus ja yksityisyys. Psyykkiseen turvallisuuteen kuuluu henkinen hyvinvointi ja
luottamus. Sosiaalinen turvallisuus syntyy perusturvallisuuden tunteesta ja
vuorovaikutuksesta lahipiirin kanssa. Sosiaaliseen ja psyykkiseen turvallisuuteen kuuluu
myo6s hyva olo, tunne hyvaksytyksi tulemisesta ja riittavyydesta ja persoonallisuuden
tukemisesta. Tuttu ja yhteisollinen ymparisto seka tasapainoinen ja rauhallinen yhteiskunta

edistavat turvallisuutta. (Piirainen 2011, ss. 8—12)

Oppaassaan Turvataitoja nuorille - Opas sukupuolisen hdéirinndn ja seksuaalisen vdkivallan
ehkdisyyn Jussi Aaltonen (2012, ss. 11-12) toteaa, etta turvataitokasvatuksella vahvistetaan
nuoren omia voimavaroja, lisataan tietoa, seka tuetaan nuorten tunnetaitojen kehittymista.
Turvataidoilla vahvistetaan nuoren keinoja puolustautua esimerkiksi seksuaalista hairintaa,
kaltoinkohtelua tai vakivaltaa vastaan. Nuorelle tulee tarjota valineit3, joilla pohtia itsea,
omia halujaan ja tukea omanarvontunnon kehittymista. Nuoren on tarkedaa hahmottaa omia
rajojansa, jotta niita pystyy puolustamaan. Myds toisten rajojen kunnioittamisen opettelu

korostuu turvataidoissa.
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Hyva ja voimauttava seurustelu on ennen kaikkea turvallista ja luottamuksellista.
Turvallisuuden kasite on yksildllinen ja vaihtelee tilanteen mukaan. Opetusmateriaalin
sisaltdjen on tarkoitus selkeyttda tata jokaiselle. Tavoitteena on herattaa ajattelua siita, mika
luo itselle turvallisuuden tunnetta ja mika vahentaa sita. Tahan kuuluu myos ajatus omista

rajoista, joita on tarkoitus pohtia eri merkityksissa.

3.3.3 Tunnetaitojen merkitys seurustelusuhteessa

Tunnetaidot ovat kykya luottaa omiin tunteisiin. Luottamuksen edellytyksena on tunteiden
tunnistaminen, hallitseminen, hyvdaksyminen ja ilmaiseminen. Ndiden taitojen opettelu on
tarkead, silla nuoruudessa opitut tunnetaidot ovat yhteydessa aikuisian tunne-elamaan.

(Aaltonen, 2012, ss. 53-54)

Tunnetaitoja voi kehittda erilaisilla harjoituksilla. Tarkeda on painottaa, etta kaikenlaiset
tunteet ovat sallittuja. Tunteiden kohtaaminen vahvistaa itseymmarrysta ja itsensa
hyvaksymistd, sekd antaa tyokaluja vuorovaikutustilanteisiin. Nuori oppii ottamaan vastuuta
kayttaytymisestadn ja hahmottamaan rajojaan. Tunnetaitojen opettelu lisda nuoren
turvallisuuden tunnetta ja toimii ndin ennaltaehkaisevasti. Myos kehotietoisuuden
kehittdminen voi helpottaa tunteiden hallintaa, silla tunteet ilmenevat usein myos

kehollisina tuntemuksina. (Aaltonen, 2012, ss. 55-56)

Seurusteluun liittyvassa keskustelussa on olennaista puhua myds tunteista ja tunnetaidoista.
Vakivallan ehkaisyn nakoékulmasta tunteiden hallinta ja vakivallattomat
tunteidenpurkukeinot ovat etusijalla. Nuoren psyykkisen ja seksuaalisen kehityksen ollessa
kdynnissa on hyva aika keskustella tunteiden moninaisuudesta ja niiden hallinta tavoista.
Opetusmateriaalin toivotaan tuovan viestia, etta kaikki tunteet ovat hyvaksyttyja mutta on

merkittavaa, miten toimii ndiden tunteiden alaisena.

Ennaltaehkaiseva vakivaltatyo

Vakivaltatyo on tarkoitettu vakivaltaa kokeneille, kayttaneille, kayttoa pelkaaville seka
tekijoiden ja kokijoiden laheisille ja lapsille. Palveluita tuottaa esimerkiksi Ensi-ja turvakotien

liitto. Yhdistyksen yllapitamat palvelut auttavat vuosittain yli 6000 ihmista ympari Suomea.



22

Kaikki palvelut ovat kayttajilleen maksuttomia. Vakivaltatyo tahtaa vakivallan loppumiseen ja

turvallisuuden varmistamiseen. (Kanta-Hameen perhetyo ry, n.d.b)

Vikivallan tunnistaminen ja tunnustaminen ovat ensi askeleet avun hakemiselle. Vakivallan
tekija tai kokija voi tuntea, ettei hanen voimavaransa riitd avun hakemiseen. Tulee kuitenkin
muistuttaa, etta jokainen on oman elamansa hallitsija, pdattda omat rajansa ja on vastuussa
omista teoistaan. Vakivaltatyota tekevalla ammattilaisella on tarkea rooli lapi prosessin.
Tyontekijan tehtdva on kulkea kokijan tai tekijan rinnalla ja tukea avun hakemisessa. (Ensi- ja

turvakotien liitto ry. n.d.a)

Viakivaltatyon avopalvelut tarjoavat pitkaaikaista tukea vakivallasta selviytymiseen.
Palveluiden tarve arvioidaan yksilollisesti jokaisen asiakkaan kohdalla. Apu voi olla
ajanvarauksella tapahtuvaa keskusteluapua vakivaltatyon ammattilaisen kanssa,
puhelinneuvontaa, tuettua asumista tai ohjattuja vertaisryhmia. Ryhmatoimintaa

toteutetaan perhetydssa, avopalveluissa ja turvakodeissa. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.b)

Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton yllapitama sivusto, josta I0ytyy tukea vakivallan
tekijalle, kokijalle ja laheisille. Sivuilla on laajalti tietoa Idhisuhdevakivallasta ja yhteystiedot
eri toimijoiden palveluihin. Nettiturvakodissa voit keskustella ammattilaisen kanssa tai saada
vertaistukea. Chat palvelut ovat tyontekijoiden ja koulutettujen vapaaehtoisten yllapitamia.
Keskustelut ovat luottamuksellisia ja ne kdydaan anonyymisti. (Ensi- ja turvakotien liitto,

n.d.b)

Turvakoti on ympari vuorokauden valvottu kodinomainen paikka, josta saa kiireiseen
tilanteeseen liittyvaa ohjausta ja tukea seka valiaikaisen asuinpaikan. Sen ensisijaisena
tehtdavana on varmistaa vakivallan kokijan ja hanen lastensa turvallisuus. Turvakoti tarjoaa
keskusteluapua vakivaltatyohon erikoistuneiden ammattilaisten kanssa ja vertaistukiryhmia.
Turvakodin henkilékunta voi olla mukana myds viranomaisneuvotteluissa. Turvakotijakson
kesto on yksil6llista ja vaihtelee muutamista paivista kahteen kuukauteen. Vakivallan
kierteen katkaisemiseksi tekijalle tarjotaan vakivaltatyon palveluja ja tarvittaessa voidaan

jarjestaa pari- ja perhetapaamisia. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.b)

Vakivallan kaytto ja kdyttaytymisen hallinnan menettdaminen aiheuttaa usein huolta ja

hapeda kayttajdssa. Jussi-tyo on vakivallan tekijoille suunnattu palvelu, jonka tavoitteena on
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auttaa tekijaa tunnistamaan vakivaltainen kdyttaytyminen ja |6ytamaan uusia
vakivallattomia kdyttaytymistapoja, jotta han pystyy elamaan turvallisesti itsensa ja
perheensa kanssa. Omien tunteiden, laheisten pelon ja vakivaltatilanteita edeltdvan
ilmapiirin tunnistaminen on tarkeaa, silla vakivalta vaikuttaa aina koko perheeseen. (Ensi- ja

turvakotien liitto, n.d.b)

Tarkea osa erilaisissa avopalveluissa tapahtuvaa tyota on lasten kanssa tyoskentely.
Viakivallan kohteena ollut tai vakivaltaa seurannut lapsi tarvitsee apua trauman purkamiseen.
Lapsia tuetaan seka kriisivaiheessa etta pitkakestoisesti, lapsen yksilollisyys huomioon
ottaen. Tarkoituksena on vahvistaa lapsen omia selviytymiskeinoja ja tehda heidan
tarpeensa nakyviaksi myos perheen aikuisille. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.b) Yli 7- vuotiaille
lapsille on kehitetty Turvakamu- sovellus, joka tarjoaa tietoa ja tukea selviytymiseen.
Sovelluksessa on paivékirja, johon voi tallettaa tunteita, tietoa ja tehtdvia. Sovelluksesta
I6ytyy myOs chat, jossa voi keskustella Turvakamun tai vakivaltatyontekijan kanssa.

(Nettiturvakoti. n.d.)

Lahes kaikki vakivaltatyon palvelumuodot voivat toimia myds kayttdjalleen
ennaltaehkaisevasti ja jo tieto palveluiden olemassaolosta voi auttaa vakivallan tekijaa tai
kokijaa avun hakemisessa. Véakivaltatyo nivoutuu kiinteasti opinndytetyon aiheeseen, silla

tilaaja, opetusmateriaalin kayttajat ja haastateltavat ovat vakivaltatyon ammattilaisia.

AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tassa osiossa esitelldan aikaisempia tutkimuksia, joissa kasitellaan seurusteluvakivaltaa.
Tutkimuksissa on selvitetty nuorten kokemuksia seurusteluvakivallasta ja sen eri
ilmenemismuodoista. Ndiden lisdksi on selvitetty seurusteluvakivallan taustalla vaikuttavia
tekijoita seka nuorten keinoja vakivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen.
Seurusteluvakivallan tutkimusten lisaksi esitelldadan nuorille tehty turvataito-opas seka
Bristolin yliopiston ja National Society for the Prevention of Cruelty to Children- jarjestén

tekema tutkimus seurusteluvakivallan ilmenemisesta Iso-Britanniassa.
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4.1 Seurustelun ei kuulu satuttaa

Opinndytetyon tarkedna lahtokohtana on ollut Tuulia Kovasen (2019) tekema selvitys
nuorten seurusteluvakivallasta. Selvityksen tarkoituksena oli kartoittaa 15—29-vuotiaiden
nuorten kokemaa seurusteluvdkivaltaa, sen erilaisia muotoja ja ennaltaehkaisya. Selvitys
tuotettiin verkkokyselyn perusteella, johon vastasi 290 nuorta ympari Suomea. Suurin osa
vastaajista oli tyttoja. Tutkimuksen tarkoituksena on herattaa keskustelua ja antaa nuorille

keinoja selvita vakivallan kokemuksista (Kovanen, 2019, s. 9)

Kovasen tutkimuksen mukaan kyselyyn vastanneista nuorista (83 %) kertoo kokeneensa
haukkumista ja nimittelya. Pelottelua, pakottamista ja painostamista asioihin mita ei haluaisi
tehda, seka muita henkisen vakivallan tunnusmerkit tayttavaa vakivaltaa oli kokenut yli
puolet nuorista. Fyysista vakivaltaa kuten esimerkiksi tonimistd oli kokenut (62 %),
vaatteiden repimistd, avokimmenella lyomista, heittelya seka hiuksista repimista kertoo
kokeneensa ldhes puolet kyselyyn vastanneista nuorista. Yli puolet nuorista oli kokenut
jonkin asteista seksuaalivakivaltaa. Seksuaalista ahdistelua oli kokenut vajaa kolmasosa ja
raiskatuksi seurustelusuhteessaan kertoi tulleensa (24 %). Vakivalta ilmeni myos eron
jalkeisena vainona, jota oli kokenut (66 %). Nuorten kokema vakivalta ilmeni myos
taloudellisena, sosiaalisen median siséltojen kontrolloimisena seka sosiaalisessa mediassa
ahdistavana seuraamisena. Naitd kokemuksia ilmeni vajaalla puolella nuorista. Uskonnollista
vakivaltaa, joka ilmeni ldhinna vakaumuksen rajoittamisena tai kaannyttamisena, oli kokenut
(10 %). Seurusteluvakivalta on tuloksien perusteella yleista ja raakaa. (Kovanen, 2019, ss. 22—

26)

Seurusteluvakivallan seuraukset voivat olla moniulotteisia ja se voi aiheuttaa fyysisten
vammojen lisaksi myos erilaisia psyykkisia oireita. Se voi lisata masennusta, turvallisuuden
tunteen heikkenemista tai ahdistuneisuutta, ja lisata alttiutta sairastua syomishairiéén. Se
voi nakya niin nuoren kehityksen viiveena kuin oppimisen hidastumisena. Nuori saattaa
jaada yksin kokemuksiensa kanssa, jos oireet eivat ole selkedsti nakyvid. Nuori kokee hapeada
ja kumppanin vakivaltaisuudesta syytetdaan usein itsed ja omaa kayttaytymista. (Kovanen,

2019, s. 32)

Suomessa kuolee vuosittain naisia ja miehia lahisuhdevakivallan seurauksena. Taman vuoksi

nuorten kokemaan seurusteluvakivaltaan puuttuminen on tarkeaa vakivallan kierteen
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katkaisemiseksi. Vakivallan ennaltaehkdisemisen lisdksi olisi tarkeaa, etta nuoret saisivat
apua kokemuksiinsa ja vakivaltaisen kayttaytymisen loppumiseen. Nuorten parissa
tyoskenteleville ammattilaisille ilmio on tuttu, mutta yleisempaa kuin ajatellaan. (Kovanen,

2019 ss. 16-17)

Vaikka nuoret tuomitsevat vakivallan, rajat hyvaksyttdavan ja tuomittavan kaytoksen valilla
ovat epadselvid. Tutkimuksen mukaan nuoret eivat aina tunnista vakivaltaa ja siksi on tarkeaa
selventaa, mitd normaaliin seurustelusuhteeseen kuuluu ja mita ei. Tuloksista myds ilmenee,
ettd nuoret osaavat maaritella mika on seurustelusuhteessa tarkeaa ja hyvaksyttya. Tallaisia
asioita ovat omana itsena oleminen, itsensa hyvaksytyksi tunteminen, molemminpuolinen
luottamus, toimiva kommunikaatio ja rehellisyys. Tuloksista ilmenee myds nuorten halu
keskustella asioista enemman. Nuoret toivoivat, ettd heille opetettaisiin konkreettisesti
oikean ja vaaran eroa, omien ja toisen rajojen kunnioittamista seka tunteiden hallintaa.
Nuoret my0s toivoivat, ettd seksuaalisuudesta puhuttaisiin avoimemmin ilman syyllistamista

ja hdpeda. (Kovanen, 2019, ss. 24, 47)

Vikivaltaisesta seurustelusuhteesta voi selviytya ja usein ensimmainen askel on puhua
asiasta jollekin ulkopuoliselle. Vikivallasta puhuminen voi kuitenkin olla vaikeaa, koska
siihen liittyy pelon, hapeén ja syyllisyyden tunteita. Usein vakivaltaa kokenut tuntee olevansa
yksin kokemansa kanssa. Nuoret pelkaavat, etta kokemusta vahatellaan tai heita ei uskota
lainkaan. Monella nuorella ei ole ollut ketaan, jolle kertoa kokemastaan vakivallasta.
(Kovanen, 2019, s. 36) Nuoret tarvitsevat tietoa oikeuksistaan ja seurustelun saannoista
turvallisilta aikuisilta, joille voi kertoa vakivaltaisista seurustelukokemuksista tai kysya
neuvoa. Tarkeda on ottaa vakivalta huomioon ja puhua siitd avoimesti, ettei nuori jaa

kokemansa kanssa yksin. (Kovanen 2019, s.56)

Partner exploitation and violence in teenage intimate relationships

Bristolin yliopisto ja National Society for the Prevention of Cruelty to Children- jarjest6 on
tutkinut seurusteluvakivaltaa Iso-Britanniassa. Tutkimukseen osallistui nuoria kahdeksasta
eri koulusta Englannin, Skotlannin ja Walesin alueilta. Tutkimuksessa selvitettiin nuorten
kokemuksia seurustelusuhteessa esiintyvasta fyysisesta, henkisesta ja seksuaalisesta

vakivallasta. Tutkimuksessa kartoitettiin my6s nuorten selviytymiskeinoja ja nakemyksia
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vakivaltaan puuttumisesta. Tutkimuksessa tarkasteltiin seurusteluvakivallan luonnetta,
esiintymistiheytta, mahdollisia riskitekijoita, seka laajempia sosiaalisia prosesseja ja
rakenteita, jotka edesauttavat seurusteluvakivaltaa. (Barter, McCarry, Berridge & Evans,

2009)

Tutkimuksen tulokset syntyivat kyselyn ja tarkentavien haastatteluiden pohjalta. Kyselyyn
vastasi 1353 idltaan 13—17-vuotiasta nuorta. Kyselyn lisdksi suoritettiin 91 haastattelua.
Tuloksista ilmeni, etta seurusteluvakivalta tulisi tunnistaa merkittavana lastensuojelullisena
ongelmana. Suurin ongelma oli seurusteluvakivallan sukupuolinen jakautuminen. Tyttojen
kerrottiin kokevan kaikkia vakivallan muotoja poikia useammin, laajemmin ja niiden
vaikutukset hyvinvointiin olivat vakavammat. Tutkimuksessa todettiin my0s, ettei nuorten
ika vaikuta seurusteluvakivallan yleisyyteen. Suurin osa nuorista kertoi tapahtuneesta
ystavalleen tai ei kellekdan ja vain pieni osa kertoi tapahtuneesta aikuiselle. Vakivallalle
altistavat riskitekijat olivat yhtenevaiset vakivallan kokijan ja tekijan valilla. Aiemmat
kokemukset kaltoinkohtelusta, perhevékivallasta ja aggressiivista lahiverkostoista todettiin
riskitekijoiksi. Tytoilla riski altistua vakivallalle kasvoi sen myo6td, mitd vanhempi

seurustelukumppani oli. (Barter ym., 2009)

Tutkimuksen johtopdatoksissa todetaan, ettd seurusteluvakivallan tunnistamista tulee
kehittaa laajalti. Aikuisian lahisuhdevakivalta usein juontaa juurensa nuoremmalta ialta, kuin
on aiemmin uskottu ja taman vuoksi resursseja taytyy lisata ennaltaehkaisevaan tyohon.
Seurusteluvdkivallan vaikutukset ovat vakavia ja jakautuvat paljolti sukupuolittain, joka tulee
huomioida ennaltaehkaisevassa tydskentelyssa. Tutkimuksen tuloksissa pohditaan poikien
vastauksien todenmukaisuutta ja mahdollista poikien tarvetta pénkittaa vahvaa,
maskuliinista rooliaan vastauksissa. Pojat myds vahattelivat vastauksissaan omaa vakivallan
kayttédan, kutsuen sita pelleilyksi tai puolustivat kayttaytymistaan kumppanin
vastavuoroisella aggressiivisuudella. Tutkimuksen mukaan seurusteluvakivallan
ennaltaehkaisytyohon tarvitaan yhtenadinen strategia, joka ottaa vaikutteita
parisuhdevakivallan ennaltaehkaisevasta tyostd, mutta muotoutuu itsenaiseksi
tydomuodokseen. (Barter ym., 2009) Tama tutkimus tukee aiheen ajankohtaisuutta myos
kansainvalisessa kehyksessa. Tutkimus on kuitenkin toteutettu yli kymmenen vuotta sitten,
mika viittaa siihen, etta nuorten seurusteluvakivallan ennaltaehkdiseva tyd on Suomessa

alkuvaiheessaan.
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Nuorten seurustelusuhteissa tapahtuva seurustelu- ja seksuaalivakivalta

Blombergin ja Lahnakosken (2017) tekema pro gradu -tutkielma on kirjallisuuskatsaus
nuorten kokemasta seurusteluvakivallasta. Sen tavoitteena oli selvittda nuorten omia
ajatuksia seurusteluviakivallasta, seka koota yhteen tietoa tutkimuksista ja kirjallisuudesta,
jotta nuorten parissa tyoskentelevat voivat paremmin ennaltaehkaista seurusteluvakivaltaa.
Tutkimuskysymykset ovat: mita seurusteluvakivalta nuorten mielesta on ja mitka tekijat
johtavat seurustelusuhteen aikaiseen vakivaltaan. Tutkittu tieto koottiin yhteen eri

tietokannoista, kirjallisuudesta, nettildhteista ja tieteellista tutkimuksista.

Tulosten mukaan nuorten mielestd seurusteluvakivalta on kiinnipitamista, ravistelua,
lyomistd, huijaamista ja kiristamista. Seksuaalinen vakivalta katsotaan usein
kiinnipitamiseksi. Nuorten mielesta tekoihin johtavia asioita ovat sosiaaliset syyt, kuten
ryhmapaine, mustasukkaisuus ja taustalla vaikuttava perhetilanne. Jos perheessa on
vakivaltaisuutta, pdihdeongelmaa tai huono-osaisuutta, koetaan ne vakivallalle altistavina
tekijoitd. Myos nuorten mielenterveysongelmat, padihteidenkaytto ja rikoskayttaytyminen
luetaan riskitekijoiksi. Tulosten ohella pro-gradussa nousi myos esille jatkotutkimusten tarve.
(Blomberg & Lahnakoski, 2017, s. 11) Aihe linkittyy hyvin tdman opinndytetyon aiheeseen,
kun tuotetaan konkreettinen opetusmateriaali, jolla ennaltaehkaisya voidaan edistda seka

nuoren osallisuutta korostaa.

Outokumpulaisten 7.-9. luokkalaisten nuorten kokemukset seurusteluvikivallasta

Mielosen (2013) opinndytetyo selvittda outokumpulaisten ylakouluikaisten nuorten
kokemuksia seurusteluvakivallasta. Tutkimuksessa tarkasteltiin vakivallan ilmenemista ja
nuorten kykya tunnistaa ja toimia seurusteluvakivallan ymparilla. Aineisto kerattiin
Webropol-kyselylld, johon vastasi 93 nuorta. Opinndytetyon tarkoituksena oli kerata tietoa
ilmion yleisyydesta seka herattaa paikallisia toimijoita aiheen ajankohtaisuuteen ja
ennaltaehkaisyyn. Opinndytetyon tulokset esittavat, ettd nuorilla on haasteita
seurusteluvakivallan tunnistamisessa ja avun hakemisessa. Erityisesti seksuaalisen ja
henkisen vakivallan tunnistaminen jai pieneksi. (Mielonen, 2013, ss. 26—27, 40).
Opinnaytetydomme yhtena tarkoituksena on tuottaa aiheesta lisda tutkimusta ja keskustelua.
Tiedon levittamista ja ennaltaehkaisyn uusia keinoja toivotaan ja opinndytetyon

tutkimuskysymykset vastaavat tahan tarpeeseen.
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Turvataitoja nuorille

Jussi Aaltonen on yhteistyossa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa julkaissut oppaan
nuorten turvataidoista. Oppaan tavoitteena on ennaltaehkaistd nuorten kokemaa
seurusteluvakivaltaa. Opas on suunnattu nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille, kuten
esimerkiksi opettajille, terveydenhoitajille ja kuraattoreille. Oppaasta |6ytyy nuorille
suunnattuja tehtavia ja harjoituksia, joiden avulla voi maaritelld itselle sopivia rajoja ja
pohtia asenteitaan. (Aaltonen, 2012, s. 5) Oppaan tarjoamilla taidoilla on tarkoitus vahvistaa
nuoren voimavaroja, tarjota tietoa seksuaalioikeuksista ja tukea nuorta ymmartamaan
erilaisia tunnetiloja. Oppaassa kasitellaan seksuaalisuuteen liittyvid asioita seurustelu- ja

seksuaalivakivallan nakokulmista. (Aaltonen, 2012)

Opas auttaa nuorta tunnistamaan seurusteluvédkivaltaa ja sen erilaisia muotoja, vahvistaa
nuoren itsetuntoa ja auttaa nuorta selviytymaan haastavista tilanteista. Nuorilla ei
valttamatta ole oikeaa kuvaa siitd, mika on seurustelusuhteissa hyvaksyttavaa ja mita
turvallinen seurustelu pitaa sisalladn. (Aaltonen, 2012, ss. 11, 13) My0s opinnaytetyona
tuotetun opetusmateriaalin tulee antaa nuorelle tyokaluja ennaltaehkaista vakivaltaisia
seurustelusuhteita ja tietopohjaa siitd, milld keinoin seurustelu pysyy turvallisena ja

kunnioittavana.

Seurusteluvakivalta nuorten kokemana

Niemen (2010) pro gradu -tutkielmassa tutkittiin yhdeksasluokkalaisten nuorten kokemuksia
seurusteluvakivallasta. Tavoitteena oli kuvata seurusteluvakivallan luonnetta ja selvittaa
tilanteita, joissa vakivaltaa ilmenee. Tutkielmassa tarkasteltiin myds seurusteluvadkivaltaa
kokeneiden nuorten sosiaalisia taustoja ja selvitettiin, kokevatko nuoret seurusteluvakivallan
lisaksi muun tyyppista vakivaltaa. Aineistona tutkielmassa kaytettiin Tilastokeskuksen
vuonna 2007 tekemaa kyselya 6.—9. luokkalaisille nuorille. Niemen mukaan nuorten
seurusteluvakivalta ilmenee paadasiassa lievina tekoina. Yleisinta nuorten keskuudessa on
vakivallalla uhkailu. Fyysista vakivaltaa nuorten seurustelusuhteissa ilmenee, mutta sen
aiheuttamat vammat ovat usein lievia. Tutkielmasta selvida, etta vakavimpien
vakivaltatekojen kokijoina ovat useammin tytot kuin pojat. Tutkielmassa on myds kuvattu
tilanteita, joissa vakivaltaa tapahtuu. Vakivaltakokemukset, joissa kokijana on tytto,

tapahtuu useimmiten yksityisasunnossa. Sen sijaan tilanteet, joissa kokijana on poika,
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tapahtuu useimmin julkisilla paikoilla. On paatelty, etta taman vuoksi tyttoihin kohdistuva
vakivalta jaa enemman piiloon, silld teolla ei ole ulkopuolisia todistajia. (Niemi, 2010, s. 43,

45, 87)

Niemen tutkielmassa saatujen tulosten mukaan seurusteluvakivallan taustalla nahdaan usein
ongelmia kotona ja perheessd, nuoren oma riskikdyttaytyminen, kuten paihteidenkaytto ja
rikollisuus ja nuoren aikaisemmat vakivaltakokemukset. Tutkielmassa esiteltyja perhetaustan
ongelmia ovat tyottomyys ja talousvaikeudet, vanhempien runsas riitely, vanhempien
alkoholinkaytto ja vakivaltaiset kotiolosuhteet. Perhetaustan ongelmilla on vaikutuksia
nuoren emotionaalisen pddoman ja luottamuksen rakentumiselle, jolloin riski ajautua
vahingollisiin seurustelusuhteisiin lisdantyy. (Niemi, 2010, ss. 87, 89) Emotionaalisella
paaomalla tarkoitetaan niita taitoja, joilla pidetaan ylla tunnesiteita vaativia suhteita
(Tolonen, 2004, s. 4). Niemen mukaan voidaan siis jossain maarin puhua vakivallan
ylisukupolvisuudesta eli siirtymisesta sukupolvelta toiselle. Vanhempien kaytos heijastuu
herkasti lapsen tekemisiin ja vanhempien kyky antaa emotionaalista tukea maarittelee
pitkalti sitd, miten lapsi oppii osoittamaan tunteitaan. Tutkielmassa todetaan, ettd
ainoastaan perhetaustan ongelmat voidaan luokitella seurusteluvakivaltaa selittaviksi
tekijoiksi. Nuoren oma riskikayttaytyminen ja vakivaltaisuus voivat puolestaan olla myos

seurauksia vakivallan kokemuksista. (Niemi, 2010, ss. 87—89)

Niemen (2010, s. 88) tekema pro gradu -tutkielma osoittaa, ettd nuorten kokema
seurusteluvakivalta on yleinen ongelma Suomessa ja siihen on syyta puuttua. Vaikka Niemen
tutkimus on jo 10 vuotta vanha, ei vakivallan maara liene ainakaan vahentyneen tahan
paivdaan mennessa. Tama osoittaa, ettd opinnaytetydmme aihe on ollut keskeinen jo pitkaan.
Kuten Niemen tutkimuksesta selviaa, vakivallan moninaisuus ja vahingoittavuus nakyy jo
nuorten teoissa, ja siksi vakivaltatydssa on syyta keskittya vakivallan ennaltaehkaisyyn jo
hyvin varhaisessa vaiheessa. Tutkielmassa ilmeni vakivaltaisen kdaytdksen syntymiseen
vaikuttavat tekijat. Myos tassa opinnaytetydssa on syyta ottaa huomioon vakivallan taustalla

vaikuttavia tekijoita, jotta ilmion laajuus tulee ymmarretyksi.
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TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Tama opinndytetyo on toiminnallinen, silld lopullisena tuotoksena on konkreettinen tuote eli
opetusmateriaali (ks. Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 51). Opinndytetyo koostuu
toiminnallisesta osuudesta eli opetusmateriaalin valmistamisesta ja opinndytetyon
raportista, jossa esitelldadn muun muassa tietoperusta, toiminnallisen osuuden prosessin
vaiheet ja tyon lopputuloksen arviointi. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallisessa
opinnaytetyossa on kiinnitettava erityistd huomiota tuotoksen ja raportin tekstiasuun, ja
ymmarrettava niiden valilla oleva selkea kaksijakoisuus. Raportin teksti on virallista, ja se on
koottu tutkimusviestinndn keinoin. Raportissa lukijalle kuvataan tutkimusprosessia ja
tuodaan esille tekijan ammatillista kasvua ja osaamista. Tuotoksessa puolestaan teksti

muodostetaan sen kohde- ja kdyttdjaryhmaa ajatellen. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65)

Tassa osiossa avataan opinnaytetyon tutkimuksellista otetta ja esitellaan tutkimustehtava

seka keskeisimmat tutkimuskysymykset. Sen jalkeen kuvataan aineistonhankinta ja -analyysi.

Opinnaytetyon tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Toiminnallisessa opinnaytetyodssa tutkimustehtdavan nimedminen ja tutkimuskysymysten
asettaminen ei ole yhté oleellista kuin tieteellisessa tutkimuksessa. Tarkkaan harkittu ja
rajattu tutkimustehtava ja -kysymykset kuitenkin auttavat tekijaa jasentamaan, mita ollaan
tekemadssa ja tutkimassa, seka tdsmentaa opinndytetyon tavoitteita. (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 30) Lisaksi alussa asetetun tutkimustehtavan ja -kysymysten on huomattu pitavan
opinnaytetyota koossa prosessin edetessa ja estdavan tekijan ajatusten harhailua (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006a). Taten myos talle toiminnalliselle opinndytetydlle on

laadittu tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset.

Kuten raportissa jo aiemmin mainittiin, opinnaytety6 on toiminnallinen ja lopullisena
tuotoksena raportin lisdaksi on konkreettinen tuote, opetusmateriaali. Tutkimustehtavana on
selvittaa, millainen on opetusmateriaali, joka tukee vakivaltatyontekijoiden
ennaltaehkaisevaa tyota nuorten kokemaan seurusteluvakivaltaan liittyen.
Opetusmateriaalin tulee tukea esimerkiksi kouluissa toteutettavaa vakivallan

ennaltaehkaisytyota, tarjoamalla seka teoriatietoa etta tehtavia.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia ovat seuraavat:

1. Kuinka suunnitella ja toteuttaa opetusmateriaali vakivaltatyontekijoiden
kayttoon, kun kohderyhméana ovat nuoret?

2. Millainen on toimiva ja helppokadyttdinen opetusmateriaali?

3. Mitad opetusmateriaalin tulee sisaltas, jotta se tukee nuorten
seurusteluvakivaltaa ennaltaehkdisevada vakivaltatyota?

4. Millaisia tehtavia materiaalissa tulisi olla?

Opinnaytetyon tutkimuksellinen perusta

Toiminnallisen opinnadytetyon tutkimuksellinen perusta liittyy idean tai tuotteen
toteutustapaan. Taman opinnaytetyon yhteydessa toteutustavalla tarkoitetaan niita keinoja,
joilla opetusmateriaalin sisallét on hankittu ja opetusmateriaalin valmistaminen toteutettu.
Tutkimuksellisten menetelmien kdyttoa toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkoin
harkittava, silla niiden kaytto ei ole aina oleellista lopullisen tuotoksen kannalta (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 56). Tassa opinnaytetyodssa tutkimuksellinen selvitys, eli
aineistonhankinta, on ollut perusteltua ja tarpeellista, jotta opetusmateriaalin sisaltdon on
saatu luotettavaa ja ajankohtaista asiantuntijatietoa. Saatu tieto on myds mahdollistanut

opetusmateriaalin olevan tilaajaa parhaiten palveleva.

5.2.1 Aineistonhankinta asiantuntijahaastattelulla

Ennen kuin aineistonhankintaan ryhdytaan, on mietittava, millaista tietoa ollaan etsimassa ja
miksi se on oleellista opinndytetyon kannalta. Lisaksi on tarkeda pohtia, kenelta kyseista
tietoa on mahdollista saada seka milla menetelmalla tiedonhankinta onnistuisi parhaiten. On
myos paatettava, kuinka haastateltaviin ollaan yhteydessa ja kuinka heilta pyydetdan

suostumus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2018, ss. 177-178)

Aineistonhankinta toteutettiin teemahaastatteluina. Menetelmaksi valittiin haastattelu, silla
Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan se on tapana joustava. Se myds mahdollistaa
kysymysten ja vastausten tulkinnan seka tasmennyksen. Erilaisten tulkintojen ja
lisakysymysten avulla aiheesta voidaan saada tarkempaa tietoa. Haastattelun avulla on

mahdollista saada havainnollistavia esimerkkeja tilanteista, joista keskustellaan ja
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haastattelu sopii sensitiivisten aiheiden kasittelyyn lomaketta paremmin. Haastattelu myos
toimii paremmin kokemustiedon keruussa, kuin esimerkiksi erilaiset kyselyt. (Hirsjarvi &

Hurme, 2009, ss. 35—-36)

Haastattelutavaksi valittiin teemahaastattelu, silla tavoitteena oli saada asiantuntijatietoa
maaratystad teemasta (ks. Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 63). Teemahaastattelussa
maaritelldan etukdteen teemat, joista haastateltavan kanssa keskustellaan. Maaritellyt
teemat voivat olla hyvin avoimia ja niiden lapikdynnilla ei tarvitse olla tarkkaa jarjestysta.
Teemat voidaan muotoilla esimerkiksi kysymysmuotoon, jolloin ne toimivat haastattelijan
apuna ja muistina haastattelutilanteessa. Teemahaastattelu antaa mahdollisuuden
monipuoliselle keskustelulle ja vuorovaikutukselle. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,
2006b) Se my6s mahdollistaa kokemustiedon kerdamisen, silla sen keskiossa ovat

haastateltavien asioille antamat merkitykset (Hirsjarvi & Hurme, 2009, s. 48).

Haastatteluiden tavoitteena oli selvittda, millainen opetusmateriaali toimisi parhaiten
nuorten kanssa ja millaista teoriaa ja tehtavia se voisi sisdltda. Tarkoituksena oli myds kuulla
asiantuntijoiden kokemuksia nuorten seurusteluvakivallasta. Opinndytetyon aiheeseen ja
haastattelun teemoihin osaavat parhaiten vastata vakivaltatydon ammattilaiset.
Opinnaytetyoraportin luvussa 2 esiteltiin tilaaja, Kanta-Hdmeen perhetyo ry ja mainittiin
ankkuritiimin yhteydesta tahan opinnaytetyohon. Molemmissa yksikoissa tehdaan tiivista
tyota nuorten kokeman vakivallan parissa, joten toiveena oli alusta asti [6ytaa haastateltavat
heidan tiimeistaan. Myohemmin herasi ajatus haastatella Ensi- ja turvakotien liiton
asiantuntijaa, joka on tehnyt opinndytetyon tietoperustan kannalta tarkedn “Seurustelun ei
kuulu satuttaa” (2019) -tutkimuksen. Tilaaja auttoi potentiaalisten haastateltavien

etsimisessa muun muassa ehdottamalla tydyksikostaan tyontekijoita.

Tutkimussuunnitelman valmistumisen jalkeen aineistonhankinnan prosessi eteni
tutkimusluvan pyytamisella tilaajalta. Sen mydntamista odotettaessa oli mahdollista
suunnitella haastattelukysymykset, haastattelusuostumuslomakkeet ja saatekirje.
Tutkimusluvan saapumisen jalkeen aloitettiin haastatteluiden jarjestaminen. Halukkuutta
haastatteluun selvitettiin sahkopostitse. Haastateltaville |lahetetyssa sahkopostissa kerrottiin
lyhyesti opinnaytetyon tekijoista, aiheesta ja tilaajasta. Sahkopostista selvisi myos

haastattelun tarkoitus ja toteutustapa seka haastatteluille suunniteltu aikataulu.
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Sahkopostissa oli liitteena haastattelun saatekirje ja suostumuslomake (liitteet 1 ja 2).
Saatekirje sisdlsi tarkempaa tietoa haastattelun kdytannoista seka haastattelukysymykset.
Kysymykset paatettiin antaa etukateen, jotta haastateltavat voisivat valmistautua
haastattelutilanteeseen ja vastauksista saataisiin kattavat. Suostumuslomakkeessa
pyydettiin suostumusta ammattinimikkeen ja organisaation nimen kaytt6on
opinnaytetyoraportissa, sekd haastattelun videointiin. Suostumus kaikkiin naihin saatiin
jokaiselta asiantuntijalta. Lisaksi tilaajan organisaatiosta saatiin yksi haastateltava lisas,
jolloin haastateltavien maara oli yhteensa nelja. Haastateltavien tuli allekirjoittaa ja

palauttaa suostumuslomakkeet ennen haastattelujen toteutumista.

Alun perin haastattelut oli tarkoitus toteuttaa kasvotusten, COVID-19 pandemian
aiheuttaman poikkeustilan vuoksi lahikontakteja oli syyta valttaa. Oli pohdittava muita
vaihtoehtoja haastatteluiden toteutukselle. Haastattelut paatettiin jarjestda Microsoft
Teams -sovelluksen vilitykselld. Sovellus mahdollistaa verkkotapaamisen video- ja
aaniyhteydell3 ja oli opinnaytetyon tekijoille entuudestaan tuttu. Tapaamisen pystyy
tallentamaan tietokoneelle, mikd mahdollistaa tiedon ehean sailymisen ja on tarkeaa
aineiston analyysissa. Haastattelun tallentamisesta sovittiin kaikkien haastatteluun
osallistujien kesken suostumuslomakkeessa. Liséksi verkkotapaamisia on usein helppo
aikatauluttaa kaikille sopiviksi. Sovelluksen kdayttomahdollisuutta ja osaamista tiedusteltiin

haastateltavilta hyvissa ajoin ennen haastattelutilannetta.

Haastattelukysymyksia muotoiltiin opinndytetyon tavoitetta ja tarkoitusta tarkastellen.
Kysymyksia muotoiltaessa pohdittiin, mitka ovat olennaisimmat ja kattavat mutta tiiviit
kysymykset, joilla saadaan tietoa seurusteluvakivallasta seka opetusmateriaalin
ominaisuuksista. Ensiksi oli tarkeaa selvittaa haastateltavien ammattinimike ja tydokokemus,
jotta haastatteluille saadaan rakennettua luotettavuutta. Seuraavaksi oli pohdittava, milla
kysymyksilla parhaiten kartoittaa jo tehtya vakivaltatyota, seka miten parhaiten saada tietoa
seurusteluvakivallan ilmidsta tyontekijoiden arjessa. Lopuksi oli pohdittava, miten saada
tietoa opetusmateriaalin mahdollisilta tulevilta kayttajilta ja miten kartoittaa tyossa toimivia
menetelmia. Haastattelukysymysten muotoilun jalkeen ne lahetettiin kommentoitavaksi

tilaajalle ja opinnaytetydoryhmaamme.
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Saadun palautteen jalkeen hioutui kuusi kysymystd, joiden koettiin parhaiten nostavan esiin
opinndytetydn kannalta tarkeitd teemoja. Haastattelukysymykset perustuivat opinnaytetyon

tutkimustehtdvaan ja sille asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Kysymykset olivat seuraavat:

Mika on ammattinimikkeesi ja kuinka kauan olet tehnyt vakivaltatyota?
Miten nuorten seurusteluvakivalta nakyy tyossasi?

Mita seurusteluvakivalta on yleisimmillaan ja mita vaikutuksia silla on?

A

Mitd teemoja opetusmateriaalin tulisi sisaltda, jotta se tukisi
seurusteluvakivallan ennaltaehkaisya?
5. Miten osallistaa nuoria teemojen ldpikdyntiin?

6. Millaisia harjoitteita opetusmateriaalin tulisi sisaltda?

Kysymyksissa painotettiin ennaltaehkaisevan tyon ndakokulmaa, silld se on opinndytetyon
keskiossa. Opetusmateriaalin teoriaosuus oli tarkoitus koota opinnaytetyon tietoperustan
pohjalta, joten haastattelukysymyksissa keskityttiin teorian sijaan tehtaviin seka

opetusmateriaalin toimivuuteen ja kiinnostavuuteen.

Haastatteluiden jarjestelyissa tulee pohtia, kuka haastattelee ja kuinka kauan haastattelulle
on syyta varata aikaa. Oleellista on myds miettia haastattelupaikkaa ja haastatteluun
tarvittavia valineita (Hirsjarvi & Hurme, 2009, ss. 73—74) Kun haastattelukysymykset oli
muotoiltu, voitiin arvioida, etta yhteen haastatteluun kuluu noin 45 minuuttia. Arvioitu aika
ilmoitettiin haastateltaville ennen haastattelua. Kuten jo mainittu, haastattelut toteutettiin
etana, joten jokainen haastatteluun osallistuja sai itse paattaa, missa oli haastatteluhetkella.
Jokainen haastatteluun osallistuja tarvitsi osallistumiseen tietokoneen, mikin ja Microsoft

Teams -sovelluksen.

Haastateltavia oli yhteensa nelja: Ensi- ja turvakotien liiton tyontekija, Ankkuritiimin
tyontekija seka kaksi Kanta-Hameen perhetyo ry:n tyontekijaa. Haastattelutilanteita oli
vhteensa kolme, ja ennen haastatteluja sovittiin tyonjako niin, etta jokainen opinnaytetyon
tekijoista otti yhden haastattelutilanteen vastuulleen. Ankkuritiimin ja Ensi- ja
turvakotienliiton tyontekijan kanssa kaytettiin yksilohaastattelua. Menetelmaksi valittiin

yksiléhaastattelu, silla se on helpompi aikatauluttaa ja mahdollistaa yksil6llisemman
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haastattelukokemuksen. Kanta-Hameen perhetyolta saatiin kaksi haastateltavaa, jotka
toivoivat, etta heitd haastateltaisiin yhdessa. Toivetta kunnioittaen paadyttiin
parihaastatteluun. Haastattelun alussa esittaydyttiin ja kerrottiin lyhyesti opinndytetyosta
seka haastattelun tarkoituksesta. Sen jalkeen haastattelut etenivat haastattelukysymysten
mukaan. Kysymykset toimivat hyvin, ja niiden pohjalta kaytiin monipuolisia keskusteluja.
Haastattelun lopussa kiitettiin haastatteluun osallistumisesta. Ankkuritiimin ja Kanta-
Hameen perhetyo ry:n tyontekijoiden haastatteluissa kului noin 45 minuuttia. Ensi- ja
turvakotien liiton tyontekijan haastattelu kesti noin 90 minuuttia. Kestoon vaikutti se, kuinka
laajat haastateltavien vastaukset olivat ja kuinka paljon vuoropuhelua ja lisdkysymyksia

haastattelu sisalsi.

Haastattelut onnistuivat suunnitellusti. Haastattelut jarjestettiin ajallaan, haastateltavien
kanssa etukdteen sovittuina paivina. Etdyhteys Microsoft Teamsin kautta toimi
moitteettomasti. Haastattelut tallennettiin opinndytetyon tekijdiden omille

henkilokohtaisille tietokoneille Microsoft Streamin kautta.

5.2.2 Haastatteluaineiston teemoittelun tulos

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellisen otteen ei tarvitse olla yhta vahvaa kuin
perinteisessd tutkimuksessa. Vilkan ja Airaksisen (2003, a. 64) mukaan toiminnallisessa
opinnadytetyossa tutkimushaastatteluiden litteroinnissa ja analysoinnissa riittaa, kun

keskitytaan opinndytetyon sisaltdjen kannalta tarkeisiin aiheisiin.

Tdssa opinndytetydssa haastateltiin neljaa asiantuntijaa, jotta saatiin luotettavaa ja
ajankohtaista tietoa opetusmateriaalin sisaltéihin. Aineiston analysointimenetelmana
kaytettiin teemoittelua, joka on luonteva menetelma teemahaastattelun analysoimiseen.
Teemoittelussa on tarkoituksena muodostaa haastattelurungon seka saatujen vastausten
pohjalta eri teemoja, joiden mukaan keratty aineisto jarjestelldan (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006c). Eri haastateltavien vastauksia vertailtiin keskendan ja tarkasteltiin, mita
vhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia niissa esiintyi. Saatujen vastausten pohjalta

muodostettiin sisaltoa opetusmateriaaliin.

Teemoittelu aloitettiin litteroinnilla. Ennen litteroinnin aloittamista paatettiin, etta

litteroidaan vain ne kohdat, joissa vastattiin kysymyksiin ja jotka liittyivat opinnaytetyohon.



36

Litteroinnista jatettiin pois esimerkiksi alun esittelyt. Litterointi tapahtui opinndytetyon
tekijoiden omilla tietokoneilla, Microsoft Word -sovelluksen avulla. Litteroitua materiaalia
tuli yhteensa 17 sivua. Kun litteroinnit oli tehty, jokainen tekija poisti haastatteluvideot
tietokoneiltaan. Videoita ja niiden sisaltoa kasittelivat vain opinndytetyon tekijat, kuten

suostumuslomakkeessa oli sovittu.

Kun aineisto oli litteroitu, voitiin vastauksia alkaa analysoimaan. Aineisto siirrettiin OneNote-
sovellukseen niin, etta ensin kirjoitettiin haastattelukysymykset ja sen jalkeen jokaisen
haastatellun vastaukset siirrettiin kysymys kerrallaan litteroidusta aineistosta OneNoteen.
Jokainen haastateltu sai oman sarakkeen ja fonttivarin, jotta vastaukset erottuivat selkeasti
toisistaan. Lopputuloksena oli kolme varikoodattua saraketta, jotka jakautuivat
haastattelukysymysten mukaan. Taten haastateltavien vastauksia oli helppo vertailla

keskenaan.

Vastauksia alettiin tarkastelemaan haastattelukysymys kerrallaan. Vertaillessa vastauksia
toisiinsa, 10ytyi yhtéaldisyyksia ja eroavaisuuksia. Vastauksissa toistuvat yhtalaisyydet
korostettiin fontin kokoa suurentamalla. Teemoittelua tarkasteltiin useita kertoja, jotta
voitiin olla varmoja vastausten yhtalaisyydestd. Koska jokainen oli haastatellut eri
asiantuntijaa, taytyi kaikkien tekijoiden olla 1dsna analysointivaiheessa, jotta lisakysymyksiin

ja tarkennuksiin saatiin vastaus ja minimoitiin vaarintulkinnan mahdollisuus.

Ammattinimiketta ja tydkokemusta kartoittavien kysymysten vastaukset erosivat paljolti
toisistaan. Ammattinimikkeet olivat kaikilla paitsi kriisityontekijoilla erilaiset. Tyokokemus
vaihteli haastateltavien valilla, mutta osa haastateltavista vastasivat kysymykseen niin, etta
kertoivat ajastaan nykyisessa tyopaikassaan. Tama ei siis kokonaisuudessa kerro kaikkien
haastateltavien tyokokemuksesta. Vastausten eroavaisuuksista huolimatta yhtaldisyyksia oli
kaikkien ura vakivaltatydssa. Nuorten seurusteluvakivallan nakyvyydesta vastausten
yhtaldisyytena oli verkkotydn merkitys ennaltaehkaisevassa tydssa. Useampi haastateltava
toi esiin Chat-palveluiden olleen jatkuvassa kaytossa tyossa. Myos nuorten kuulosteleva ote

nousi puolilta haastateltavista.

Kolmas kysymys kartoitti seurusteluvékivallan ilmenemistd ja vaikutuksia. Vastauksissa

vhtenevia piirteita olivat seksuaalivakivalta, toniminen, elaman ja sosiaalisten kontaktien
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rajaaminen, haukkuminen ja mustasukkaisuus. Seurusteluvakivallan vaikutusten vastaukset
erosivat toisistaan, mutta yhtendisyytena 16ytyi syyllisyydentunteet ja henkinen

kuormittavuus.

Neljds kysymys kasitteli opetusmateriaaliin tulevia teemoja ja oli vastausten laajuuden
perusteella haastateltaville helpoin. Haastateltavien vastauksista 10ytyi useita
yhtenevaisyyksia. Kaikista vastauksista korostui, etta opetusmateriaalin tulee kertoa ensin,
mitd seurusteluvdékivalta on. Vikivallan muodot, rohkaisu keskusteluun ja avun hakemiseen
sekd seurustelun peliséénnét esiintyivét kaikkien haastateltavien vastauksissa. Vastauksissa
toistui, ettd nuoria taytyy muistuttaa siita, ettei vakivalta ole kokijan syy eikd vékivaltaa tule
hédvetd. Muita yhtenevaisyyksia oli auttavien tahojen esittely ja muistuttaminen siitd, etta

nuori on vastuussa toiminnastaan ja on mahdollista muuttaa omaa tilannettaan.

Viides kysymys kasitteli nuorten osallistamista ja motivointia. Haastateltavat vastasivat
osittain tdman kysymyksen yhteydessd myos viimeiseen kysymykseen, opetusmateriaalin
tehtaviin. Haastatteluissa yhtenevdisiksi asioiksi nousi erilaisten tehtavatyyppien tarkeys,
konkreettinen tekeminen sekd erilaisten menetelmien hyédyntéminen, kuten videot, Kahoot-
sovellus ja testit. Kaikkia vastauksia yhdisti myOs anonymiteetin ja turvallisen tilan luomisen
tdrkeys. Yli puolet vastaajista mainitsivat ryhmdtyét hyvana nuorten osallistamisen keinona.
Vastauksissa yhdistyi myds tunnin vetajien roolin ja asenteen tarkeys. Nuoren tasa-arvoinen
kohtaaminen sekd helposti Idhestyttévdt ja aiheesta aidosti kiinnostuneet tydntekijdt ovat
nuorten motivoinnin tukena. Viimeiseen kysymykseen, millaisia harjoitteita
opetusmateriaalin tulisi sisaltaa vastaukset jaivat heikoiksi. Suurin syy tdahan oli jo aiemmin
vastauksissa esiin tulleet menetelmat. Vastauksia yhdisti erilaisten taideléhtéisten
menetelmien, kuten piirtéimisen, maalaamisen ja néyttelemisen hyédyntémisen. Lopuksi
lisskommentteja kysyttdessa vastauksia yhdisti nuorten sosiaalisten paineiden huomioon

ottaminen ja niiden vaikutus seurustelusuhteeseen.

Yhtenevaisyyksien tarkastelun jalkeen analysoinnista pidettiin tauko, jotta liian pitka
keskittyminen ei vaikuta analysoinnin tuloksiin negatiivisesti. Seuraavana paivana analysointi
tarkistettiin ja jalostettiin eteenpain. Analysoinnista nousseet teemat siirrettiin uuteen
OneNote-pohjaan syvempaa tarkastelua varten. Tassa vaiheessa vastaukset olivat edelleen

jaoteltu kunkin haastattelukysymyksen mukaan. Aiheita tarkastellen |16ydettiin teemoja,
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joiden alle useat yhtenevdisyydet sijoittuvat. Tassa vaiheessa teemoja oli 16. Taman jalkeen

teemoja tarkasteltiin uudelleen, ilman haastattelukysymysten tuovaa jaottelua. Teemoja

vhdistelemalla syntyi kuusi jaljelle jadvaa paateemaa:

Seurusteluvakivalta, sen muodot ja seuraukset
Vakivallalta suojaavat tekijat

Normaalin seurustelun ominaisuudet
Tunnetaidot ja omat rajat

Turvallisuus ja tasa-arvo

Tehtadvien moninaisuus.
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Kuva 1. havainnollistaa teemoittelun viimeista vaihetta, jossa aiemmin saadut alateemat

kiteytyvat paateemoiksi.

Kuva 1. Aineiston teemoittelun viimeinen vaihe.

Vakivallan muodot

Vakivallan seuraukset

Tehtavien

Seurustelun pelisdannét e
moninaisuus

Auttavat tahot

Seurusteluvikivalta, sen

muodot ja seuraukset
Mahdollisuus vaikuttaa

Vakivallalta suojaavat tekijat
Rohkeus puhua ja puuttua : .

MNormaalin seurustelun
ominaisuudet

Vakivallan tekijan ndkokulma

Aktiivisuutta vaativat tehtavat

Tunnetaidot ja omat rajat

Tehtévien erilaiset toteutustavat

(yksild, pari ja ryhmatehtavat)

Digitaalisuus Turvallisuus ja
tasa-arvo
Turvallisuus ja anonymiteetti

Tasa-arvoinen kohtaaminen
ja kiinnostus aiheeseen

5.2.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Suomen perustuslaki takaa vapauden tieteelle ja tutkimukselle. Tutkijan tulee kuitenkin
ymmartaa vapauteen sisaltyva vastuu, ja ottaa huomioon tutkimukseen liittyvat eettiset
kysymykset. Yleisten eettisten kasitteiden mukaan, tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien
ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta, sekd arvostaa aineellista ja aineetonta

kulttuuriperintda etta luonnon monimuotoisuutta. Tutkimus tulee toteuttaa siten, ettei siita
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aiheudu tutkimuskohteelle minkdanlaisia haittoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019,

s.7)

Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan (2012, ss. 6—7) luomassa oppaassa kuvataan hyvan
tieteellisen kdytannon keskeisiksi lahtokohdiksi muun muassa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta lapi tutkimusprosessin. Tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointimenetelmien tulee
olla eettisesti kestavia. Tutkimuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa tulee
muistaa tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset. Edellda mainitut kdytannot koskevat
tutkimustoiminnan ohella myds muun muassa opetusmateriaaleja, kirjallisesti ja suullisesti
annettuja lausuntoja ja arviointeja. Hyvien tieteellisten kdytanteiden noudattaminen on
jokaisen tyontekijan vastuulla. Jos tekijoitd on useampi, on sovittava kaikkien osapuolten

vastuista, oikeuksista ja velvollisuuksista.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa se, kuinka hyvin tyon toteutusta selostetaan
raportissa. Tekijan on kuvattava mahdollisimman tarkasti opinnaytetydprosessin kaikkia
vaiheita, jotta lukija voi luottaa opinnadytetyon lopputulokseen. Esimerkiksi
aineistonhankinnassa on kerrottava selkedsti ja yksityiskohtaisesti haastatteluiden

jarjestelyista ja haastattelutilanteiden toteutumisesta. (Hirsjarvi ym., 2018, s. 232)

Erityista huolellisuutta on kaytettava lahteisiin viitattaessa. Kaytettyihin [ahteisiin tulee
viitata oikein ja asianmukaisesti, ndin kunnioitetaan muiden tutkijoiden tekemia toéita.
(Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta, 2012, s. 6) Lahteiden valinnassa ja tulkinnassa
tulee muistaa kriittisyys. Hyvalta kuulostava lahde ei aina suoraan sovellu tai liity oman
opinnadytetyon aiheeseen. Jotta opinnaytetyon sisaltd on luotettavaa, tulee myds lahteiden
olla luotettavia. Lahteiden luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa kirjoittajan
tunnettavuus, lahteen ika ja alkupera seka lahteen uskottavuus. (Hirsjarvi ym., 2018, ss. 113—
114) Tassa opinndytetydssa on pyritty siihen, etta kdytetyt lahteet ovat luotettavia.
Huomiota on kiinnitetty etenkin lahteiden alkuperaan ja julkaisuvuoteen. On myos harkittu,

mitka |ahteet ja asiasisallot ovat tarkeita opinndytetyon tavoitteiden kannalta.

Opinnaytetyossa tehtavaan aineistonhankintaan liittyy myds monia eettisia kysymyksia.
Haastateltavilta ihmisilta tai ryhmilta on aina pyydettava suostumus haastatteluun.

Kirjallisessa suostumuslomakkeessa haastateltavalle tulee selventaa, kuinka henkil6tietoja
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kerataan, kaytetaan, luovutetaan ja sdilytetdan (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, n.d.).
On tehtdva etukdteen suunnitelma siitd, mihin keratyt aineistot tallennetaan, miten ja mihin
vastauksia kdytetdan ja miten ne lopuksi havitetdan. Opinndytetyon teossa on myos otettava
huomioon tietosuojaa koskevat asiat (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta, 2012, s. 6).
On selvitettava, kuinka paljon tietoa haastateltavista saa nakya raportissa. Lisdksi on

muistettava vaitiolovelvollisuus henkil6kohtaisten tietojen osalta.

Opinnaytetyossa on pohdittu produktiin, eli opetusmateriaaliin, liittyvia eettisid ndakdkulmia.
Seurusteluvakivalta on aiheena hyvin raskas ja kohderyhmana ovat ylakouluikdiset nuoret.
On ollut oleellista ja eettisesti tarkeda miettid, mita asioita seurusteluvakivallasta
opetusmateriaaliin sisdllytetdan ja miten asiat ilmaistaan, jotta ne ovat sopivia kohderyhman
ikaa ja kehitystasoa ajatellen. Opetusmateriaalia tehdessa on esimerkiksi kaytetty nuorille
tuttua kielta ja valtetty ammattisanaston kayttoa. Eettisyyttd pohdittaessa paatettiin
opetusmateriaalista jattda esimerkiksi ylisukupolvisuuden kasite pois, silla se saattaa
herattaa nuorissa negatiivisia tunteita. Jos nuori esimerkiksi tunnistaa ylisukupolvisuuden

piirteitd omassa eldmassaan, han voi reagoida hyvin voimakkaasti.

Yhdessa tilaajan kanssa on keskusteltu ammattilaisen roolin tarkeydesta tiedon antajana.
Ammattilaisella on taitoa ja tietoa vastata nuorten tarpeisiin ja ohjata tarvittaessa nuoria
oikean avun piiriin. Opetusmateriaalin kaytt6a ajatellen, ammattilaisen tulee tiedostaa
nuorten yksilolliset kokemukset ja huomioida, jos aihe herattaa osallistujassa suuria tunteita.
Ammattilaisen tulee turvata tilanne niin, etta osallistuja ei kerro ryhmatilanteessa hanta
mahdollisesti vahingoittavia asioita. Ammattilaisen tulee myds muistuttaa osallistumisen
vapaaehtoisuudesta. Aiheen vakavuuden takia on suunniteltu opetushetkeen tarvittavat
aloitus ja lopetus. Olisi epaeettista ja vahingollista nostaa raskas aihe esille ilman aiheeseen

sopivaa alustusta ja lopuksi jattdaa nuoret yksin omien ajatusten kanssa.
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PRODUKTINA OPETUSMATERIAALI ENNALTAEHKAISEVAAN VAKIVALTATYOHON

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkeimpana tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa
opetusmateriaali seurusteluvdkivallasta, jonka pohjalta tilaaja pystyy luomaan toimivan ja
mielenkiintoisen oppitunnin jalkautuessaan ylakouluihin. Kaytettdessa opetusmateriaalia
ylakouluissa korostuu vakivallan ennaltaehkaisemisen nakdkulma, joten se ndkyy myos

opetusmateriaalin sisallGissa.

Tassa osiossa esitellddn toimivan opetusmateriaalin piirteita. Sen jalkeen paneudutaan

tarkemmin opetusmateriaalin suunnittelun ja toteuttamisen prosessiin.

Toimivan opetusmateriaalin piirteet

Jotta opinndytetyon lopullisesta tuotoksesta, opetusmateriaalista, saadaan kaikki hyoty irti,
on mietittdva, millainen on toimiva opetusmateriaali. Koskelo, Kuusisto ja Talasma ovat
tehneet kehittamishankkeen (2009), jossa he kuvaavat opetusmateriaalin laatimiseen
liittyvia seikkoja. Hankkeen sisallot on 1dhinnd suunnattu opettajille, mutta niita voi soveltaa
taman opinndytetyon opetusmateriaaliin. Hyva opetusmateriaali sisdltaa sellaisia tietoja ja
harjoituksia, jotka lisddvat oppijoiden mielenkiintoa ja motivaatiota. Opetusmateriaalin
sisallot mahdollistavat sellaisten menetelmien kayton, jotka opettavat aiheen lisdksi muun
muassa kriittista ajattelua, ongelmanratkaisutaitoja ja keskustelutaitoja. Opetusmateriaalin
sisaltdmien tehtavien suunnittelussa tulee ottaa huomioon opetustilat, ryhman koko ja aika.

(Koskelo ym., 2009, ss. 6-7)

Hyvan opetusmateriaalin sisallot ovat selkeita ja helposti ymmarrettavia. Opetusmateriaalin
tekstit suunnitellaan kohderyhmaa palveleviksi (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 51). Kun
kohderyhmana ovat nuoret, tulee tekstin olla helposti ymmarrettavaa ja nuoria kiinnostavaa.
Ammattisanaston kayttoa tulee valttaa ja vieraat kasitteet on hyva avata. On tarkeaa, etta
materiaalin kieliasu palvelee kohderyhman lisdaksi my&s asiantuntijaa, joka materiaalia
kayttaa. Mita paremmin asiantuntija tuntee opetusmateriaalin omakseen, sita helpompi
hanen on kayttda sitd apunaan jalkautuessaan ylakouluun. (Koskelo ym., 2009, s. 7) Tassa
opinnadytetydssa yksi toimivan opetusmateriaalin tarkea piirre on sen muokkautuvuus.
Tarkoituksena on, ettd opetusmateriaalin ulkoasua ja sisaltdja pystyy tulevaisuudessa

helposti muokkaamaan ja paivittdmaan ajankohtaiseen muotoon. Ndin opetusmateriaali
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pysyy myos eettisesti kestdvana, kun tietojen oikeellisuus ja luotettavuus sailyy (Hirsjarvi

ym., 2018, ss. 113-114).

Opetusmateriaalin prosessin kuvaus

Opinndytetyon suurin ja ty6ldin vaihe oli opetusmateriaalin muodostaminen.
Asiantuntijahaastatteluissa kartoitettiin opetusmateriaalin ominaisuuksia, ja heti
haastatteluiden jalkeen alkoi piirtymaan vahva kuva sen sisall6ista ja ulkoasusta.
Opetusmateriaalin tekeminen oli mielekasta, silla siina oli sallittua paastda omaa
luovuuttaan valloilleen, vaikka sisdltd pohjautuikin tietoperustaan seka

asiantuntijahaastatteluihin.

Seuraavaksi kuvataan tarkemmin opetusmateriaalin suunnittelu- ja toteutusprosessi. Ensin
avataan suunnitteluvaihe ja perustellaan opetusmateriaalin valitut teemat ja tehtavat. Sen
jalkeen esitelladn opetusmateriaalin konkreettista muotoa ja lopuksi kuvataan, kuinka
opetusmateriaalia testattiin. Opetusmateriaalin arviointi on luvussa 7, jossa arvioidaan koko

opinnadytetyon prosessia.

6.2.1 Opetusmateriaalin suunnittelu

Opetusmateriaalin valmistaminen alkoi sisallon suunnittelulla. Materiaali sisdltaa tietoa
muun muassa siitd, mita seurusteluvakivalta on, miten silta voi suojautua, miten olla
turvallinen seurustelukumppani ja mista voi hakea apua kohdatessaan vakivaltaa.
Teoriatiedon lisaksi opetusmateriaali sisaltaa erilaisia tehtavia, joita nuoret tekevat
oppitunnin aikana. Toiminnallisten harjoitusten on todettu nostattavan oppilaiden
vireystilaa, jolloin keskittyminen ja mielenkiinto aiheeseen lisdantyvat (Henttu & lhatsu,

2016, s. 7).

Asiantuntijahaastatteluissa ja niista saadun aineiston analyysissa nousseet teemat
johdattelivat pitkalti opetusmateriaalin teemoja. Kun opetusmateriaalin sisallon runko oli
tiedossa, aloitettiin tiedonhankinta. Tiedonhankinnassa oli tarkkaan harkittava kaytettavat
lahteet, silla lahdemateriaalia oli paljon. Tietoa etsittiin opinndytetyon tietoperustan
l[ahteista seka erilaisten viranomaistahojen ja valtakunnallisten jarjest6jen yllapitamilta

sivuilta.
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Tietopakettien kohdalla tulee olla erittdin tarkka lahdekritiikissa. Kerattyjen tietojen
oikeellisuus ja luotettavuus on aina varmistettava. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53) Oli siis
harkittava tarkasti, mita tietoa opetusmateriaaliin valittiin ja mita lahteita pidettiin
luotettavana. Luotettavien ldhteiden ja tiedon |0ydyttya oli rajattava, mita osia

opetusmateriaaliin sisallytetdan, jotta siita tulisi sisalloltdan tiivis ja tehokas.

Tilaajan kanssa sovittiin ulkoasun viimeistelysta. Ensi- ja turvakotien liiton logon ja
varimaailman tilaaja lisda itse. Tilaaja ehdotti ratkaisua, koska se sddstaa aikaa ja vahentaa

ylimaaradista tyota opetusmateriaalin toteutusvaiheessa.

6.2.2 Opetusmateriaaliin valitut teemat ja tehtavat

Opetusmateriaalin sisdllot muodostuivat asiantuntijahaastatteluiden, tilaajan palautteen ja
luotettavien ldhteiden pohjalta. Teemoittelussa nousseet teemat jalostettiin |ahes suoraan
opetusmateriaalin teemoiksi. Teemat Seurusteluvékivalta, sen muodot ja seuraukset,
Vikivallalta suojaavat tekijdt, Normaalin seurustelun ominaisuudet seka Tunnetaidot ja
omat rajat valittiin suoraan opetusmateriaalin teemoiksi. Teema Normaalin riitelyn
erottaminen vdékivallasta nousi jo ensimmadisen kerran pohdintaan opinndytetyon
alkuvaiheissa, kun teemoja pohdittiin tilaajan kanssa. Teema toistui aineiston analysoinnissa.
Muut teemat liittyivat enemman opetusmateriaalin sisdllon ulkopuolella oleviin asioihin,

kuten ohjaajan rooliin ja tunnin eettiseen toteuttamiseen.

Teemoittelun tuloksena ilmeni selkedsti, etta seurusteluvakivallan kasite,
seurusteluvakivallan muodot ja vaikutukset tulee sisallyttaa opetusmateriaaliin. Taman
vuoksi ne ovat opetusmateriaalin avausteemat. Myos Kovasen tutkimuksen (2019, s.16)
perusteella nuorten on vaikea erottaa hyvaksyttava ja tuomittava kaytos
seurustelusuhteessa. Aloittaessaan seurustelua nuori, joka on kokenut lampimia ja
positiivisia kokemuksia perheessaan, osaa odottaa samantyyppisia kohtaamisia
seurustelusuhteissaan. Jos naita kokemuksia ei ole ollut, voi nuoren olla vaikea tunnistaa
oikean ja vaaran rajaa. Kokemattomalle nuorelle seurustelun pelisdannét voivat olla
epaselvia; rakkaudeksi kuvitellaan niin mustasukkaisuus kuin omistushalukin. Nuori voi
ajatella rakkauden olevan oikeutettu rajoittamaan elamaa, hyvaksymaan niin fyysisen

vakivallan kuin seksuaalisuutta loukkaavan vakivallankin.
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Jussi Aaltosen (2012) oppaassa Turvataitoja nuorille - Opas sukupuolisen hairinnan ja
seksuaalisen vakivallan ehkdisyyn korostetaan tunnetaitojen opettelun olevan yhteydessa
aikuisian tunne-elamaan ja taten nuoruudessa opittujen taitojen lisddvan turvallisuuden
tunnetta ja toimivan ennaltaehkadisevasti. Tunnetaitoja kasittelemalld nuori oppii
vastuunottoa ja omia rajojaan. Taten on perusteltua sisallyttdaa tunnetaitojen teema myos

opetusmateriaaliin.

Kovasen tutkimuksesta ilmeni, etta nuoret ymmartavat suojaavien tekijoiden merkityksen
elamassaan. Nuoret pitavat tarkedna myos sita ettd, heille opetetaan aikuisten taholta
hyvaksytyn ja tuomittavan kaytoksen ero seurustelusuhteissa. (Kovanen, 2019 ss. 44, 47)
Vikivallalta suojaavat tekijat ja normaalin seurustelun ominaisuudet olivat myds
haastatteluaineiston analysoinnissa saatuja teemoja. Jotta opetusmateriaali vastaisi nuorten
toiveisiin saada oikealaista tietoa normaalista ja hyvaksyttavasta seurustelusta seka auttaisi
heita tunnistamaan suojaavat tekijat elamassaan, valittiin molemmat teemat

opetusmateriaaliin.

Nuorten on vaikea puhua kokemastaan seurusteluvakivallasta leimautumisen pelossa ja
nuoret kokevat tarkedksi esittda ulkopuolisille, ettd seurustelussa on kaikki hyvin. Nuoret
kuitenkin kokevat tarkedna, etta vakivallasta keskustellaan ja he tulevat kuulluiksi.
Seurusteluvakivalta on uhka nuoren kasvulle ja kehitykselle, sen seuraukset voivat olla
vakavat. Taman vuoksi on tarkeaa, etta asiasta keskustellaan avoimesti, jotta avun saamisen
kynnys olisi mahdollisimman matala. Kovasen tutkimuksesta kdy ilmi nuorten toive kohdata
aikuisia, jotka ottavat asian puheeksi, kuuntelevat nuorten kokemuksia ja antavat
oikeanlaista tietoa seurusteluvakivallasta. (Kovanen, 2019 ss 50, 52, 56) On siis perusteltua

lisata vakivallasta puhuminen omaksi teemakseen opetusmateriaaliin.

Aineiston analysoinnin ja tarkastelun jalkeen opetusmateriaalin teemoiksi valikoituivat

seuraavat:

= Mitd on seurusteluvakivalta?

= Vakivallan eri muotoja

= Mitd seurauksia vakivallalla on?
= Mitd ovat tunnetaidot?

= Mitka asiat voivat suojata vakivallalta?



Teemojen kasittelyyn kuuluu teoriaosuus ja teorian tueksi on tehtavia. Kaikkiin

Miten erottaa vakivallan normaalista riitelysta?
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Miksi vakivallasta kertominen on vaikeaa ja miksi siihen taytyy puuttua?

teoriaosuuksiin ei ole tehtdvia, jotta opetusmateriaalin koko pysyy tiiviind. Tilaajan antaman

palautteen mukaan tehtavien maara ja yhteys teoriaan oli riittdva. Teemat, joihin tehtavia
sisaltyy, ovat seuraavat: Vakivallan eri muotoja, Mitka asiat voivat suojata vakivallalta? ja
Mita ovat tunnetaidot? Lisdksi tehtdvana ovat Esitystehtdva ja Tietovisa, joita voi kdyttaa

teemasta ja teoriasta riippumatta. Kuva 2. havainnollistaa opetusmateriaalin

sisallysluetteloa, otsikointia seka liitteita.

Kuva 2. Seurusteluviakivallan ennaltaehkaisyn opetusmateriaalin sisallysluettelo.
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Asiantuntijahaastatteluissa ilmeni, etta tehtdvien suoritustapoja olisi hyva olla useita, jotta
aihetta voidaan tarkastella eri nakdkulmista. Taman vuoksi opetusmateriaaliin tehtiin yksilo-,
pari- ja ryhmatehtavia. Asiantuntijoiden mukaan nuorten itse tekemat oivallukset motivoivat
enemman, kuin aikuisen toimesta annettu tieto. Opetusmateriaalin tehtavat tukevat
nuorten osallistamista, jotta halu vakivallattomaan eldmaan ja viestin vastaanottamiseen

olisi parhain mahdollinen.

Asiantuntijahaastatteluissa korostui myos anonymiteetti. Vaikka opetusmateriaalia
kdytettdaessa luodaan turvallinen tila keskustelulle, tulee varmistaa, etta kukaan ei jaa liian
intiimia tietoa. Kaikkia haastatteluita yhdisti Kahoot-sovelluksen kayttd ennaltaehkaisevan
tyon valineena, koska silld voi kerata ryhmasta tietoa ja yksildiden anonymiteetti sailyy.
Asiantuntijat kuvasivat myos sovelluksen tuttuuden ja helppokayttoisyyden auttavan
vakivallasta keskustellessa. Nuoresta voi tuntua luonnolliselta osallistua oman alylaitteensa
kautta. Idean innoittamana opetusmateriaaliin luotiin Kahoot-kysely, joka kartoittaa ryhman

kokemuksia ja tietoutta seurusteluvakivallasta.

Haastatteluissa keskusteltiin ennaltaehkaisevan tyon tekemisesta positiivinen nakékulma
huomioon ottaen. Haastatteluissa painotettiin, ettd positiivinen ldhestymistapa on
valttamaton, jotta aiheesta keskustellessa ei synny liian kaskeva tai holhoava savy.
Tehtavissa positiivinen nakdkulma ilmenee esimerkiksi hyvan seurustelukumppanin ja hyvan
kodin- pohdinta tehtavissa. Pohdinta ominaisuuksista, joita etsii seurustelukumppanistaan,

auttaa hahmottamaan myads sita, millainen kumppani itse on.

Asiantuntijahaastatteluissa pohdittiin ryhmapaineen vaikutusta nuoren paatdksenteossa.
Paatokset voivat joskus olla oman halun vastaisia ja seuraukset odottamattomia. Nuoren
saattaa olla vaikea kieltaytya tilanteessa esimerkiksi ulkopuoliseksi joutumisen pelossa.
Taman takia opetusmateriaaliin luotiin tehtavia, joissa haetaan tuntumaa kieltaytymiselle ja

harjoitellaan omien rajojen asettamista.

Kuten Aaltonen (2012. ss. 55-56) kuvaa, tunnetaitojen harjoittelu auttaa nuorta ottamaan
vastuuta kayttaytymisestdan ja lisda turvallisuuden tunnetta. Tunteiden tunnistaminen,
ennakoiminen, ymmartaminen ja ilmeneminen ovat kaikki tunnetaitoihin kuuluvia osa-

alueita. Tunteet ilmenevat jokaisella eri tavalla, ja siksi tuotimme tunteiden tunnistamiseen
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erilaisia yksilotehtavia. Yksilotehtavilla mahdollistetaan myds jokaiselle rauhallinen hetki
pohtia omia tunteitaan. Tuotettu tehtava auttaa nuorta havainnoimaan tunteitaan, seka
ymmartamaan tunteiden erilaiset ilmenemismuodot. Tehtava voi myo6s helpottaa tunteiden
tunnistamista toisessa. Tunteiden tunnistamisen motivoimiseksi valittiin tunnepaivakirja -

tehtava.

6.2.3 Opetusmateriaalin toteutus

Kun opetusmateriaalin teemat oli paatetty, aloitettiin sisdllon rakentaminen. Teoriaosuuteen
oli helppo 16ytaa sisaltda, silla aiheet ja otsikot olivat jo tiedossa. Teoriaosuuksien lahteina
kdytettiin samoja ldhteita kuin opinndytetyon tietoperustassa. Tietoperustan ldhteiden
lisdksi teoriaosuudessa kaytettiin asiantuntijahaastatteluissa ilmenneitd ldhteita. Naita
lahteitd olivat Elisa de Boerin ja Salla Hiltusen (n.d.) tekema My Space, Not Yours!-
menetelmdopas seksuaalisen hdirinndn ja vékivallan ilmiéiden késittelemiseen nuorten
kanssa ja Rikosuhripdivystyksen vuonna 2018 tekema opas Mitd on seurusteluvdkivalta? -
pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta. Teoriaosuudessa noudatettiin Himeen

ammattikorkeakoulun ldhdeviiteoppaan ohjeita lahteiden merkinnassa.

Tehtavaosuudessa sai kdyttda luovuutta. Osa tehtavista oli sellaisia, jotka opinndytetyon
tekijat suunnittelivat ja kehittivat itse, ilman mallia ja |ahteita. Itse kehitettyja tehtavia olivat
Yhdistd kéisitteitd -tehtava, jossa yhdistetaan vakivallan tekoja oikeisiin vakivallan
ilmenemismuotoihin ja Suojaavat tekijéit -tehtava, jossa pohditaan vakivallalta suojaavia
asioita. Muiden tehtdvien ideat pohjautuivat lahteisiin, mutta sisallot ja toteutustapa
kehitettiin opetusmateriaalin teemojen nakdkulmasta. Esimerkiksi opetusmateriaalissa
olevan tietovisan pohjana kaytettiin Rikosuhripadivystyksen vuonna 2018 tekemaan
tietovisaa, mutta kysymyksia ja vastauksia muotoiltiin uudelleen, lisattiin ja poistettiin. Kun
kaikki tehtavat oli tuotettu taman opetusmateriaalin tarkoitukseen ja tavoitteisiin sopiviksi
tarvittiin viela tehtavien liitetiedostot. Tehtavaosuuksiin tarvittavat liitteet tuotettiin itse.

Kirjalliset liitteet tuotti Anni Tienhaara ja visuaaliset liitteet Sari Vainola.

Opetusmateriaalin lopullinen muoto on kansio, joka sisdltaa opetusmateriaalin Word-
tiedostona ja tehtaviin tarvittavat liitteet PDF-tiedostoina. Muoto valittiin yhdessa tilaajan

kanssa. Paatokseen vaikutti tilaajalle tuttu tiedostomuoto, tiedoston helppo kaytettavyys,
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siirrettavyys ja muokattavuus. Tilaajan kanssa on sovittu, ettd opetusmateriaali tulee vain
tilaajan organisaation, Kanta-Hameen perhety0 ry:n yksityiseen kayttoon. Opinndytetyon
kannalta se tarkoittaa sita, ettd opetusmateriaalia ei julkaista Theseuksessa ja siksi sita ei
lisata raportin liitteeksi. Opetusmateriaalista on otettu kuvat sisallysluettelosta ja tehtavasts,

rakenteen ja jasentelyn havainnollistamisen tueksi.

Opetusmateriaalin ulkoasuun on prosessin alusta lahtien kiinnitetty huomiota. Selkeys ja
helppolukuisuus ovat olleet tavoiteltavia piirteita. Tilaajan kanssa kadytyjen keskustelujen
pohjalta opetusmateriaalin sisdltojen asettelu selkeytyi prosessin edetessa. Opetusmateriaali
jakautuu kahteen osaan, teoriatietoon ja tehtdvien ohjeistuksiin. Talla jaolla helpotetaan
sisallosta toiseen siirtymista nopeasti. Yksityiskohtainen sisallysluettelo ja otsikointi auttavat
kayttajaa loytamaan etsimansa tiedon. Teoria ja tehtavat jakautuvat omiksi alaluvuikseen
teemojen mukaisesti. Alaluvuilla luodaan selkeytta ja mahdollistetaan sisallon
yksityiskohtainen raatalointi. Kayttaja voi helposti valita haluamansa teemat ja [6ytda niihin
liittyvat tehtavat. Jokaisen tehtadvan alussa on maaritelty tehtavan tyyppi, kesto ja
mahdolliset tarvikkeet ja liitteet. Tehtavan tyyppi tarkoittaa sitd, onko tehtava yksilo-, pari-
vai ryhmatehtava. Tehtdvien kestot ovat maaritelty helpottamaan oppitunnin koontia.
Tehtavissa on myos johdanto, joka selkeyttda, mihin tarkoitukseen tehtdva on suunniteltu ja

mita tavoitteita silla on. Tehtavid on yhteensa 17.
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Kuva 3. havainnollistaa opetusmateriaalin tehtdvaosuuksia. Kaikkien tehtavien kirjoitusasu ja

asettelu on toteutettu kuvassa nakyvalla tavalla.

Kuva 3. Seurusteluvadkivallan ennaltaehkaisyn opetusmateriaali, tehtdva 2.2.1.

2.2.1 Millainen on hyva seurustelukumppani?
Liite 2
Ryhmatehtava

Kesto 15-20 min
Mita tarvitset: Post-it laput, valkotaulu tai kuvan heijastus

Tassa tehtdvassa on tarkoitus miettid, millainen on hyva ja turvallinen seuruste-
lukumppani. Millainen han on luonteeltaan ja miten han kayttaytyy. Positiivisen
puolen lisdksi mietitddn niitad piirteita, jotka eivat kuulu hyvan seurustelukump-
panin ominaisuuksiin.

Tehtdvan tavoitteena on, ettd tehtdvaan osallistuja oppii, miten olla itse hyvé ja
turvallinen seurustelukumppani.

Ohjeistus:
Ohjaaja piirta tai heijastaa ihmisen mallin taululle.

Mieti ja kirjoita post-it lapulle vahintdan yksi piirre, joka kuuluu hyvaan seurus-
telukumppaniin, ja toiselle lapulle yksi piirre, joka ei kuulu, Kay kiinnittdmassa
vastauksesi mallin ymparille.

Ohjaaja voi paattas, asetellaanko hyvat ja huonot piirteet sekalaisesti mallin ym-
parille, vai kerdtdanko toiselle puolelle hyvit piirteet ja toiselle puolelle huonot.

Lopuksi ohjaaja kdy luokan kanssa lapi kaikki piirteet, joita mallin ympérille on
laitettu.

Opetusmateriaalin alussa on johdanto-osio ja ohjeet tunnin valmisteluun. Ennen tunnin
aloittamista kadyttajan on tarkeaa pohtia aiheen vaikuttavuutta ja kerrata auttavat tahot.
Tama on tarkeas, silld vakivalta on aiheena raskas. Nuorille on kerrottava, etta vaikka
luokkahuone onkin hyvin turvallinen tila, se ei kuitenkaan ole oikea paikka jakaa avoimesti
omia kokemuksiaan. On tarkeda, etta nuorille jaisi mieleen auttavia tahoja, jotta he osaavat
hakea apua oikeista paikoista. Ohjeet tunnin aloittamiseen lisddvat opetusmateriaalin

eettisyytta, mika on opinnaytetyon tekijoille ja tilaajalle tarkeaa.

Opetusmateriaalin ensimmaisen version valmistuttua kerattiin tilaajalta kehitysehdotuksia ja

muuta palautetta koskien ulkoasua, jaottelua, tehtavien maaraa ja materiaalin
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kokonaissisaltoa. Tilaajalta saadut kehitysideat auttoivat jasentelemaan teoriaosuuksia
paremmin ja syventdmaan teorian laatua. Tilaajan palaute my0s auttoi selkeyttdmaan ja
huomioimaan lisdad opetusmateriaalin kdyttdajan nakokulmaa tyoskentelyssa. Tehtadvien

maara ja sisaltd miellyttivat tilaajaa.

Tilaajan palautteen jalkeen opetusmateriaaliin tehtiin tarvittavat korjaukset.
Opetusmateriaaliin lisattiin aiemmin kuvattu johdanto, ohjeistus tuntien aloittamista
edeltdavaan tyoskentelyyn ja teoriaosuuksien tietoa syvennettiin. Ulkoasun selkeytta lisasi
opinnadytetyon ohjaajalta saama ohjeistus lahteiden merkitsemisesta opetusmateriaalissa.
Materiaalin hiomisen jalkeen se lahetettiin uudelleen tilaajalle. Tilaaja esitteli
opetusmateriaalin ennaltaehkaisevan vakivaltatyon tyoryhmalle ja kerasi palautetta. Tama
oli tarkea arvioinnin ldhde, silld tyontekijat ovat opetusmateriaalin tulevia kayttajia ja

opetusmateriaalin tulee palvella heita.

Opetusmateriaalin testaus

Kun opetusmateriaali saatiin valmiiksi, sen toimivuutta testattiin ulkopuolisten henkildiden
avulla ennen sen lopullista lahettamista tilaajalle. Oleellisinta oli selvittadd, kuinka kauan eri
tehtavien toteutuksessa kuluu aikaa ja ovatko tehtavat mielenkiintoisia tehda. Jokaiselle
tehtavalle haluttiin maarittda arvio kestosta helpottamaan materiaalin kdyttoa. Myos

teoriaosuudesta oli testattava, ovatko sisallot helposti ymmarrettavia.

Opetusmateriaalin testauksen teki kokonaisuudessaan yksi opinnaytetyon tekijoista, joka
toimi testaustilanteessa vetdjana. Testaustilanteeseen osallistui tekijan tytar ja taman kaksi
ystavaa. Halukkuutta testiin osallistumisesta tiedusteltiin henkilékohtaisilla puheluilla ja
viesteilla. Motivointina osallistumiseen kaytettiin pienta ruokapalkkiota. Haastavinta
testaustilanteen jarjestamisessa oli aikataulujen yhteensovittaminen. Vetdja sopi yhdessa
nuorten kanssa, etta testaus suoritettiin 1.9.2020 kello 17 Vantaan Myyrmaen kirjastossa,

lukusalin rauhallisessa nurkkauksessa.

Testihenkil6t olivat 16-vuotiaita ja kavivat lukion ensimmaista luokkaa. Testaustilanteessa
otettiin huomioon, etta vetdja on yhden testihenkilon aiti, mika saattaa vaikuttaa testauksen
tuloksiin. On mahdollista, etta vastaukset eivat olleet tdysin paikkaansa pitavia tai luontevia.

Testauksen alussa vetdja kuitenkin selvensi nuorille, ettei tarkoituksena ole kayda lapi
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nuorten omia seurustelukokemuksia, vaan selvittda opetusmateriaalin toimivuutta ja
mielenkiintoa. Vetdja myos korosti, ettd toimii testaustilanteessa ulkopuolisena tutkijana

eika aidin roolissa.

Testaus aloitettiin kaymalla |api testaajan rooli, testauksen tarkoitus seka kuinka testaus
tapahtuu. Jokaiselle nuorelle oli tulostettu oma kopio opetusmateriaalista, ja he saivat ensin
tutustua siihen rauhassa. Taman jdlkeen vetdja tiedusteli, herdsikd materiaalin
teoriaosuudesta kysyttavaa. Kysymyksia ei syntynyt, ja teksti oli nuorten mukaan
ymmarrettavaa. Teoriaosuuteen perehtymisen jalkeen kaytiin kaikki opetusmateriaalin
tehtavat lapi yksi kerrallaan. Tehtdvat, jotka vaativat liikkumista kaytiin lapi vain ajatuksen

tasolla, koska tila ei soveltunut toiminallisten tehtavien kokeiluun.

Yksilo- ja paritehtavien testaamien oli helppoa, ja niihin maaritellyt minimikestot ovat
testattuja. Pari- ja ryhmatehtaviin osallistui myos vetdja. Ryhmatehtavien kohdalla keston
maarittdminen oli haastavampaa, silla testiryhman koko oli huomattavasti pienempi kuin
ryhman, jonka parissa opetusmateriaalia tullaan kayttamaan. Kaikkiin tehtaviin maaritetyt
kestot ovat kuitenkin vain suuntaa antavia. Oikeassa tilanteessa, esimerkiksi ison luokan
kanssa, eteen saattaa tulla monia muuttujia, jolloin tehtavien tekemiseen kuluu enemman
aikaa, kuin mita testitilanteessa osattiin arvioida. Tama tulee ottaa huomioon

opetusmateriaalia kaytettaessa.

Testauksen avulla saatiin varmuutta siita, etta tehtavat ovat toimivia ja niiden tavoite ja
ohjeistukset ymmarrettavia. Nuorten mielesta oli hyva, etta opetusmateriaalissa on
monenlaisia tehtavia, silla jokaisella ihmiselld on eri mielenkiinnon kohteet. Toisille
yksilétehtavat ovat mielekkdaampia, ja toiset pitavat enemman keskusteluista ja
ryhmatehtavista. Nuoret pitivat mielekkdaana Hyvan kodin resepti -tehtdvaa, jossa pohditaan
ja kirjoitetaan ylos hyvan kodin ominaisuuksia. Sen sijaan nuoret kokivat Missa arsytys
tuntuu? -tehtdvan haastavaksi, koska oli vaikea erottaa, missa kohtaa kehoa eri tunteet
tuntuvat. Nuorilla oli kokemuksia, etta negatiiviset tunteet tuntuvat kaikkialla kehossa.
Suojaavat tekijat -tehtdva oli ainoastaan nuorille entuudestaan tuttu. Vastaavanlainen
tehtadva oli tehty koulun terveystiedon tunnilla. Tehtadvien sisalldissa nuoret pitivat erityisesti

siitd, ettd ne on kirjoitettu kirjakielen sijasta tavalla, jolla nuoret puhuvat.
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Nuorten mielestd myos teoriaosuuden sisallot olivat helposti ymmarrettavia. Ainoastaan
taloudellisen vakivallan termi oli nuorille vieras, eivatka he mieltaneet sen
ilmenemismuotoja vakivallaksi. He kysyivat vetdjalta konkreettista esimerkkia
havainnollistamaan taloudellisen vakivallan ilmenemismuotoja. Voi siis olla, etta
taloudellinen vakivalta vaatii jatkossakin enemman kasitteen avausta kuin muut vakivallan
muodot. Kokonaisuudessaan nuoret pitivat opetusmateriaalia johdonmukaisena ja

helppokayttoisend. Yhteys teorian ja tehtavien valilla oli heidan mielestdan selkea.

Testaustilanteen aikana kdyty keskustelu todisti, ettd aihe herdttaa ajatuksia nuorissa.
Testitilanteessa pohdittiin muun muassa, miten asiaan suhtautuisi, mikali vakivaltaa ilmenisi
omassa seurustelusuhteessa miten vaikeaa on uskoa oman kumppanin olevan vakivaltainen,
miten helppoa tai vaikeaa vakivaltaisen suhteen paattaminen olisi ja miten vaikeaa
vakivallan kokemuksesta olisi kertoa muille. Nuorten pohdinnat vahvistivat vetdjan tunnetta
siitd, ettd opinndytetyon aihe on hyvin tarkea ja ajankohtainen. Samalla vahvistui myos
kasitys, ettd opetusmateriaalin sisdllot herattdvat kayttajaa ajattelemaan syvemmin

vakivallan kasitettd ja seurustelun pelisdantoja.

Testaustilanne sujui erinomaisesti. llmapiiri oli avoin ja keskustelu rentoa ja vapaata.
Testauksen perusteella ei ollut tarvetta muuttaa opetusmateriaalin teoriaa tai tehtavid. On
kuitenkin hyva ottaa huomioon, etta 16-vuotiailla nuorilla on todennakoisesti enemman
kokemusta seurustelusta ja enemman tietoa vakivallasta kuin esimerkiksi 13-vuotialla, joilla
opetusmateriaalia voidaan kayttaa. Testaukseen osallistuneet nuoret kertoivat, etta he
tiesivat etukateen, mita tarkoittaa seurusteluvakivalta ja he tunnistivat myos vakivallan eri
muotoja. Aiempi tietdamys varmasti helpotti opetusmateriaalin sisaltéjen ymmartamisessa.
Jos opetusmateriaalin kohderyhmalla ei ole vield aikaisempaa tietoa seurusteluvakivallasta,
voi teorian lapi kdaynnissa ja tehtavien teossa kulua enemman aikaa ja he voivat tarvita siihen

enemman tukea oppitunnin vetajalta.
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POHDINTA

Pohdintaosiossa on aika palata takaisin opinnadytetyon alkuun. Mieleen tulee palauttaa
opinnaytetyon alkuperdinen tavoite ja tarkoitus, sekd ne tutkimuskysymykset, joita on
lahdetty selvittdmaan. Seuraavaksi tulee pohtia ja arvioida sita, kuinka hyvin asetetut
tavoitteet on saavutettu ja kuinka toiminnallisen opinnaytety®n tuotoksen, eli
opetusmateriaalin, valmistamisessa on onnistuttu. Tarkoituksena on arvioida koko
opinnaytetyon prosessia. Pohdintaosioon tulee sisdllyttda ne johtopaatokset, joita
prosessista nousee esille, ja on myos hyva kertoa matkan varrella eteen tulleista haasteista.

(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 96)

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisdtd nuorten tietoutta seurusteluvakivallasta ja siten
ennaltaehkaista sen syntymista. Tavoitteessa on onnistuttu, sillda opetusmateriaalin teemat
ja tehtavat tukevat seurusteluvidkivallan ennaltaehkaisya ja opinndytetyon
tutkimuskysymyksiin on onnistuttu vastaamaan. Opinndytety6ssa on tutkittu toimivan
opetusmateriaalin ominaisuuksia ja tuotettu vakivaltatyontekijéiden kayttoon tuleva
opetusmateriaali. Opetusmateriaalia tuotettaessa on huomioitu nuorten kasvuun ja
kehitykseen liittyvia tekijoita, sekd opetusmateriaalia on testattu nuorilla. Opinnaytetyossa

on myos tutkittu opetusmateriaaliin tulevien sisaltdjen ja tehtdvien ominaisuuksia ja laatua.

Kattavan tietoperustan ja asiantuntijahaastatteluiden pohjalta loimme monipuolisen
opetusmateriaalin, jossa kasitellaan seurusteluvakivallan keskeisimpia piirteita, kuten sen
ilmenemismuotoja ja vaikutuksia. Opetusmateriaalin teorian avulla nuoret saavat tietoa
seurusteluvakivallasta ja tehtavien avulla nuoret padsevat syventamaan oppimiaan asioita.
Ennaltaehkaisy puolestaan toteutuu silla, ettd opetusmateriaalia kdytetdan nuorten kanssa,

joilla ei vielad valttamatta ole ollenkaan seurustelukokemusta tai sita on hyvin vahan.

Opetusmateriaalin valmistumisen jalkeen arvioitiin koko toiminnallisen opinnaytetyon
prosessia ja onnistumista. Opinndytetyo edistyi ja valmistui suunnitellun aikataulun
mukaisesti. Yksi opinnaytetyon vaikuttavimmista vaiheista oli asiantuntijahaastattelut.
Onnistuneet asiantuntijahaastattelut loivat kattavan pohjan opetusmateriaalille ja antoivat
opinnadytetyon tekijoille tydkaluja materiaalin sisaltdjen kokoamiseen. Kun

opetusmateriaalille oli suunniteltu selkeat raamit, jotka rajasivat opetusmateriaalin
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tarkoituksenmukaiseksi, oli sisdltdjen etsiminen ja muodostaminen sujuvaa.
Opetusmateriaalin testaus oli hyodyllista, mutta testiolosuhteet eivat vastanneet todellista
opetusmateriaalin kayttotilannetta, ja tdman vuoksi esimerkiksi tehtavien kestoja taytyy

tarkastella kriittisesti. Tuotettu opetusmateriaali vastasi tilaajan toiveita.

Opetusmateriaali on laadukas ja monipuolinen kokonaisuus ennaltaehkaisevalle
vakivaltatyolle. Aiemmat tutkimukset tarkastelevat seurusteluvakivaltaa suurelta osin
kokemustietona seka tuovat esille vakivaltaan johtavia tekijoitd. Aiheesta |6ytyvat oppaat
ovat tahan asti tarkastelleet seurusteluvakivaltaa tietyistd ndakokulmista, esimerkiksi Elisa de
Boerin ja Salla Hiltusen (n.d.) tekema My Space, Not Yours! - menetelmdopas seksuaalisen
hdirinndn ja vdkivallan ilmididen kdésittelemiseen nuorten kanssa teemat painottuvat
seksuaalisuutta loukkaavan védkivallan ennaltaehkaisyyn. Rikosuhripdivystyksen (2018) opas
Mitd on seurusteluvdkivalta? — Pohdintaa omien rajojen tunnistamisesta keskittyy
rikosasioiden puheeksi ottoon. Laajalti nuorten seurusteluvakivaltaa kasittelevaa materiaalia

ei ole, ja opinndytetyon produktina tuotettu opetusmateriaali vastaa tdhan tarpeeseen.

Opetusmateriaalin onnistumista on tukenut tilaajan palaute. Yhteistyo tilaajan kanssa on
sujunut erinomaisesti opinnaytetydprosessin alusta alkaen ja yhteytta on pidetty tasaisin
valiajoin, noin kerran kuukaudessa. Palautetta opetusmateriaalista on prosessin aikana
keratty tilaajalta useaan otteeseen. Tilaaja on suullisesti kommentoinut opetusmateriaalia
kolme kertaa tyon eri vaiheissa ja kerannyt Idhes valmiista opetusmateriaalista kommentteja
vakivaltatyon tiimilta. Taman avulla opetusmateriaalin sisallét hiottiin toimiviksi ja tilaajan

tarpeisiin kohdistetuiksi.

Opinnaytetyoprosessissa haastavinta on ollut opinndytety6raportin kirjoittaminen. Toisin
kuin tutkimuksellisessa opinndytetydssa, toiminnalliseen opinnaytetydhon ei ollut yhta
selkeita ohjeita. Tutkimuksellisten menetelmien yhdistaminen toiminnalliseen
opinnadytetyohon on ollut haastavaa, kun paaosassa on ollut luoda tuotos eika ilmién
tutkiminen. On ollut vaikeaa tyOstdaa samaan aikaan opetusmateriaalia ja opinndytetyon
raporttia, silld ne eroavat tekstiasultaan ja muodoltaan toisistaan. Opinnaytetydraportissa
noudatetaan tieteellisen tekstin tyylia, johon sisaltyvat esimerkiksi tasmallinen lahdeviittaus
ja argumentointi. Opetusmateriaalissa sen sijaan on valtetty ammattisanaston kayttoa ja

tekstin ja ulkoasun muotoilu on ollut vapaampaa.
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Opinnaytetyon alkuvaiheessa Suomeen levisi COVID19-koronavirus, joka toi erilaisia
haasteita arkeen. Hallituksen asettamien ohjeiden mukaan koulut suljettiin ja ihmiset
siirtyivat padosin etatoihin. Koulujen sulkemisen takia emme paadsset kartoittamaan
kohderyhman tietoja etukdteen. Tarkoituksena oli tehda kysely, jolla olisimme selvittaneet
hameenlinnalaisen ylakoulun oppilaiden kokemuksia seurusteluvakivallasta seka ajatuksia
tulevan opetusmateriaalin sisallOosta ja tehtavista. Tama olisi auttanut muokkaamaan
sisdltoja alusta alkaen ottaen huomioon nuorten toiveet. Opinndytetydprojektiin
koronapandemia vaikutti siten, etta tilaajan tapaamiset ja asiantuntijahaastattelut hoidettiin
etdyhteyksien avulla Microsoft Teams -sovellusta kayttdaen. Opinndytetyon tekijat tapasivat
toisiaan satunnaisesti kasvotusten, mutta pdaosin tyo tehtiin etdna ja yhteydenpito
hoidettiin yhteisen WhatsApp-ryhman seka sdaannollisten Microsoft Teams -puheluiden
avulla. Raportin ja opetusmateriaalin sisallon tuottaminen tapahtui paaosin Word Online -

ohjelman kautta.

Kun opinndytetyon tekijoitd on enemman kuin yksi, on arvioitava, kuinka sujuvaa ja
tasapuolista tyonjako on ollut prosessin ajan. Ryhmatyoskentelyn etuna voidaan pitda
useampaa eri ndkokulmaa samaan asiaan. Ryhma myos tukee jokaista tekijaa sekd motivoi
jaseniaan tekemaan parhaansa yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Ryhmatyoskentelyssa
vastuu voidaan jakaa tasapuolisesti kuormittamatta yhta ryhman jasenta liikaa. Tekstien
oikeinkirjoitus seka ymmarrettavyys on tarkistettavissa, koska tekijéita on enemman kuin
yksi. Haastavinta on ryhman jasenten aikataulujen yhteen sovittaminen. Taman
opinndytetyoryhman etuna on se, ettd ryhma on toiminut yhdessa jo useamman vuoden
ajan. Tyonjako on entuudestaan tuttua, ja se toteutettiin tasapuolisesti. Kaiken kaikkiaan
voidaan todeta, etta ryhmatyoskentely on sujunut hyvin ja ollut antoisaa opinnaytetyon

tavoitteiden kannalta.

Opetusmateriaalia kaytettaessa tyontekijat ottavat yhteytta luokanopettajaan tai -valvojaan
sopiakseen tunnin jarjestamisesta ja saadakseen mahdollisia ennakkotietoja luokasta, kuten
luokan oppilaiden valisesta ryhmadynamiikasta ja luokan luonteesta. Tyontekijat sopivat
koulun henkilokunnan kanssa tunnin ajankohdasta ja pituudesta. Opetusmateriaali
mahdollistaa kohderyhmalle raataloidyn 45 minuutin tai 90 minuutin kokonaisuuden.
Opetusmateriaalia voi kayttaa useina erilaisina kokonaisuuksina luoden taten joka kerta

nuorelle kiinnostavan ja monipuolisen tunnin. Monipuolinen sisdlté6 myds mahdollistaa



57

joustavan vaihdon teorian ja eri tehtavien valilla, jos nuoria on vaikea saada osallistumaan.
Tunnin jalkeen tyontekijat voivat jakaa koululle erilaisia ennaltaehkaisevan tyon

materiaaleja. Hyva yhteistyo koulujen kanssa tukee ennaltaehkdisevan tyon onnistumista.

Opinnaytetyon kohderyhman ja raskaan aiheen vuoksi esille on useaan otteeseen tullut
eettiset kysymykset. Jotta opetusmateriaali on laadukas, toimiva ja kdyttajaystavallinen,
tulee sen olla my0s eettisesti kestava. Eettisid kysymyksia voi olla haastavaa ratkaista, silla
on huomioitava monia nakokulmia ja hyvia ratkaisuja voi olla useita. Eettisia aiheita on
pohdittu myo6s yhdessa tilaajan kanssa. Yksi esimerkki opinndytetydssa eteen tulleesta
eettisesta kysymyksesta on ylisukupolvisuus. Aiheesta puhuttiin asiantuntijahaastatteluissa
ja siitd kerrotaan myo0s tietoperustassa. Vaikka aihe on yleisestikin esilla, ei sitd haluttu
sisallyttda opetusmateriaaliin, koska pohdittiin siitd mahdollisesti aiheutuvia negatiivisia
vaikutuksia. Pohdimme, voiko ylisukupolvisuudesta keskustelu saada nuoren tuntemaan
itsensd avuttomaksi omassa tilanteessaan ja mahdollisesti leimata hdanet. Pohdittiin myos,

miten nuori reagoi tdllaiseen tietoon, jos omassa perheessa on vakivaltaista kdyttaytymista.

Jatkotutkimuksena voisi selvittda, millaiseksi tyontekijat kokevat opetusmateriaalin kdyton,
millaisena nuoret kokevat opetusmateriaalin ja sen pohjalta pidetyt tunnit. Naiden tietojen
pohjalta opetusmateriaalia voisi kehittaa viela tehokkaammaksi, kohderyhmaa
palvelevammaksi ja helpommaksi kdyttaa. Jatkotutkimuksena voisi myos selvittaa, kuinka
paljon nuorten vanhemmat tietavat seurusteluvakivallan ilmidsta ja vastaako huoltajien tieto

tutkittua tietoa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 7—9.-luokkalaisten terveystiedon
sisalloissa kasitellaan esimerkiksi turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, itsehoitoa ja avun
hakemista seka seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta. Terveyden vaaratekijoina kuvataan
muun muassa passiivinen elamantapa, stressi ja mielen pahoinvointi, riippuvuudet seka
paihteet. Lisaksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisallissa kasitelldan tunteiden ilmaisua ja
saatelya, ristiriitoja ja ongelmatilanteita seka kriisien kasittelya. (ePerusteet, 2014)
Seurusteluvakivallan teeman tarkempi opiskelu esimerkiksi terveystiedon
opetussuunnitelmassa tukisi ennaltaehkaisevaa tyota. Vuonna 2019 Kouluterveyskyselyyn
lisattiin lasten vakivaltakokemusten kartoitus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.b).

Kysymyksissa tutkittiin nuorten vakivalta- ja hdirintdkokemuksia, joiden tekija oli



58

perheenjasen, ystavat tai nuoren lahiymparistd. Koska kysely saavuttaa lahes kaikki nuoret,

olisi hyva, jos siihen lisattdisiin myos seurusteluvakivaltaa kartoittava vaihtoehto.

Opinnaytetyota tehdessa on vahvistunut kasitys siitd, etta lahisuhdevakivalta on edelleen
Suomessa vaiettu ja kartettu aihe. Tutkimuksista ja asiantuntijahaastatteluista kdy ilmi, etta
nuortenkin kohdalla suuri ongelma on se, ettei asiaa oteta puheeksi. Opinnaytetyo6 tuo
nakyvyytta seurusteluvakivallan teemoihin. TyOssa tuotetun opetusmateriaalin avulla
nuorten kanssa avataan keskustelua aiheesta ja taten toimitaan ennaltaehkaisevasti.
Opetusmateriaali my6s rohkaisee toimijoita ottamaan seurusteluvakivallan puheeksi ja

toimii esimerkkina vakivallan ennaltaehkaisyssa.
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Liite 1: Saate tutkimushaastattelusta

SAATE TUTKIMUSHAASTATTELUSTA

Haastattelut toteutetaan teemahaastatteluna. Haastattelussa on viisi avointa kysymysta, joita
kaymme lapi keskustelemalla. Suostumuksenne mukaan haastattelut tallennetaan video-

tai ddnitallenteina, joita sdilytamme henkilokohtaisilla tietokoneillamme. Aineistoa kasittelevat
vain opinndytetyon tekijat. Analysoimme haastatteluaineistot teemoittelulla. Tallennetut

aineistot poistetaan opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.

Haastattelujen avulla kerataan tietoa 7.—9.-luokkalaisille nuorille tarkoitettua
seurusteluviakivaltaa kasittelevaa opetusmateriaalia varten. Saatu aineisto ohjaa
opetusmateriaaliin valittavia teemoja ja harjoitteita ja auttaa teoriatiedon yhdistamista

kaytantoon. Opetusmateriaali tulee ennaltaehkaisevan vakivaltatyon kayttoon.

Olemme kiinnostuneita kuulemaan ajatuksianne nuorten seurusteluvakivallasta,
ennaltaehkaisevasta vakivaltatyosta seka siitd, millainen opetusmateriaali toimisi parhaiten

nuorten kanssa.

Haastattelukysymykset:

Mika on ammattinimikkeesi ja kuinka kauan olet tehnyt vakivaltatyota?

Miten nuorten seurusteluvakivalta nakyy tydssasi?

Mita seurusteluvakivalta on yleisimmilldan ja mita vaikutuksia silla on?

Mita teemoja opetusmateriaalin tulisi sisaltad, jotta se tukisi seurusteluvakivallan ennaltaehkaisya?

Miten osallistaa ja motivoida nuoria teemojen lapikayntiin?

o v o~ w N

Millaisia harjoitteita opetusmateriaalin tulisi sisaltaa?

Ystavallisin terveisin

Minna, Anni ja Sari
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Liite 2: Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Opindytetyon aihe: Nuorten seurusteluvakivallan ennaltaehkaisy ja tunnistaminen — Opetusmateriaalin
tuottaminen sosiaalialan tyontekijoille

Tekijat: Minna Hokka, Anni Tienhaara, Sari Vainola

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda tietoa ja harjoituksia sisaltdva opetusmateriaali nuorten
seurusteluvakivallasta 7.—9.-luokkalaisille nuorille. Opinnaytetyon tavoitteena on auttaa nuorta
ymmartdmaan omat oikeutensa ja velvollisuutensa seurustelusuhteessa. Opetusmateriaali toimii apuna,
kun tilaaja jalkautuu yldakouluihin tekemaan ennaltaehkaisevaa vakivaltatyota. Opinnaytetyon tilaajana on
Kanta-Hameen perhetyo ry. Opinnadytetyo tehddaan osana Hameen ammattikorkeakoulun
sosionomikoulutusta.

Tulokset tulevat opinndytetydraporttiin, joka julkaistaan Theseus.fi-sivuilla.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat
tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myos
tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle minkdanlaisia kustannuksia, minua
koskevaa aineistoa kaytetdan vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Annan luvan oman ammattinimikkeeni julkaisemiseen opinndytetyoraportissa

Kylld Ei

Annan luvan tyopaikkani nimen julkaisemiseen opinndytetydraportissa

Kylld Ei

Annan suostumuksen haastattelun videotallennukseen

Kylld Ei

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan/kuvataan ja antamiani tietoja kdytetaan kyseisen tutkimuksen
tarpeisiin. Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd minun
taytyy perustella keskeyttamistani tai ettd se vaikuttaa tydsuhteeseeni.

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus Nimen selvennys
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