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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on paivittda tuotannonohjausjarjestelma Ul-
vilan Ateriapalveluissa. Tuotannonohjausjarjestelma Aromi on otettu Ulvilassa
kayttoon jo vuonna 2010. Ohjelmaa ei ole hyddynnetty toiminnoissa tarkoituksen
mukaisesti vaan on turvauduttu myos manuaalisiin toimintoihin. Tuotannonoh-
jausjarjestelman paivittaminen tuli ajankohtaiseksi, koska ohjelmaan on tulossa
paivitys vuonna 2021. Taman tyon tarkoituksena on selvittaa, mita ongelmia talla
hetkelld ohjelman kayttamisessa on. Naiden ongelmien ratkaisemisella on kes-
keinen rooli tulevan paivityksen rakentamisessa. Opinnaytetyon kirjoittaja toimii
palveluesimiehena Ulvilan kaupungilla, ateria- ja puhtauspalveluissa. Vastuualu-
eina mm.ruokalistat seka tuotannonohjausjarjestelma. Opinnaytetyd toteutettiin
toimintatutkimuksena, haastattelemalla ja havainnoimalla. Avainasemassa toi-
mintatutkimuksen toteutuksessa toimivat tyontekijat, erityisesti vastaava kokki
seka ravitsemistyonjohtajat. Teoriaviitekehyksessa on tarkasteltu mita ongelmia
nykyisen version kaytdossa on ja miten ne saadaan ratkaistua. Keskeisiksi tee-
moiksi muodostuivat ruokalistat, valitystuotteiden tilaaminen, tiedonkulku seka Ia-
hetettavan ruoan maara.

Tyon lapi vieminen oli haastavaa, mutta palkitsevaa. Monia hyvia muutoksia, ke-
hittdamisideoita ja toimintatapoja luotiin. Muutokset tapahtuivat hitaasti ja tyonte-
kijoita kuunnellen. Ruokalistojen osalta muutokset ja kehitystyo jatkuu edelleen.
Tuotannonohjausjarjestelman nykytilanne on kartoitettu ja parannusehdotukset
toiminnankannalta on nyt tehty. Aromi 14 rakentaminen aloitettiin elokuussa 2020
ja siihen taman tyon tulokset ovat olleet keskeisessa roolissa. Taman tyon ohella
ratkaistiin tai paivitettiin myos tiedonkulun nakokulmasta muitakin ongelmia. Yksi
naista oli omat sahkdpostiryhmat.

Tyo oli itsessaan palkitseva ja kirjoittajan nakokulmasta myos tydyhteisda yhdis-
tava. Sain itse paljon lisatietoa tuotannonohjausjarjestelmasta. Uskon, etta uuden
version kayttéonotto tapahtuu sujuvammin, kun taustalta on poistettu hairitsevat
ongelmat. Tulevaisuudessa tulisi muistaa ottaa tyontekijat mukaan suunnittelu-
vaiheessa paivityksia tehtaessa, jotta samoilta virheilta valtyttaisiin.

Asiasanat: tuotannonohjausjarjestelma, ravitsemussuositukset



ABSTRACT
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HUOPAINEN, SATU:
Updating the Production Management System in the Catering Service of Ulvila

Bachelor's thesis 34 pages, appendices 9 pages
October 2020

The purpose of this thesis was to update the production management system in
the food and cleaning service of Ulvila city. The program is called Aromi and the
production management system started using it in 2010. The program was not
used as intended. Alongside the program the manual function was used. In 2021
there will be an update to the program. For this reason updating the program
becomes topical. The purpose of this thesis was to find out today’s problems.
The thesis was implemented as action research by interviews and observation.
In a key position of the action research were employees, the chef in charge and
nutrition managers. The theoretical framework of the study was to find out prob-
lems and solve them. The central theme was menus, intermediate product orders,
information flow and the amount of food to be sent.

Carrying out the work was challenging but also rewarding. Changes happen
slowly but development work continues. During the process, other problems were
fully or partially resolved, for example an email group was created.

The work in itself was rewarding and many problems were solves. In future em-
ployees should be involved in the project. In this way many mistakes can be
avoided.

Key words: production management system, nutritional recommendations
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuotannonohjasjarjestelman paivittaminen.
Aihe oli ajankohtainen, koska Ulvilan kaupungin Ateria- ja puhtauspalvelut ovat
mukana paivittamassa Aromi-tuotannonohjausjarjestelmaa. Uusin versio, versio
14 oli tarkoitus ottaa kayttoon jo vuonna 2020, mutta maailmalla vallitseva tilanne,
covid-19 muutti aikatauluja. Version rakentaminen aloitettiin kuitenkin elokuussa

2020 ja tamanhetkisen aikataulun mukaan vuonna 2021 aloitetaan pilotoinnit.

Tyon tavoitteena oli paivittaa jo kaytdéssa oleva tuotannonohjausjarjestelma,
Aromi. Ohjelma oli otettu kayttddn jo vuonna 2010, mutta sen kayttdmisessa oli
havaittu puutteita. Paivittamisella haetaan yhtenaista tilauskaytantéa ja pyritaan

vahentamaan tydonmaaraa keittidilla seka poistamaan paallekkaisia toimintoja.

Ulvila kuuluu SeutuAromiin, jossa Pori on paakayttaja. Ulvilan lisaksi SeutuAro-
miin kuuluvat Kokemaki, Merikarvia, Nakkila, Pomarkku seka Silokallion leiri-
keskus. Vuonna 2010 Ulvilasta oli pilottikohteena Peltowillan vuoropaivakoti. Pi-
lotoinnin jalkeen oli tarkoitus, etta kaikki paivakodit (paivakodin henkildkunta) te-
kisivat ruokailijatilaukset Mysli-ohjelmaa hyddyntaen. Tama ei kuitenkaan ole to-

teutunut.

Ty kaynnistyi kayttajien haastatteluilla ja alkukartoituksella. Tydn keskeisina
teemoina ovat ruokalistat, valitystuotteet, tiedonkulku seka lahetettavan ruoan
maara. Nama teemat nousivat haastattelujen pohjalta esille ja naihin teemoihin

tassa opinnaytetyossa etsitaan ratkaisuja.



2 Ulvilan Ateria- ja puhtauspalvelut

Maantieteellisesti Ulvilan kaupunki sijaistee Satakunnassa, Porin naapurissa. La-
hikuntia ovat Harjavalta, Nakkila, Huittinen ja Sastamala. Ulvilan Ateria- ja puh-
tauspalvelut toimivat Ulvilan kaupungin Teknisen toimialan alaisuudessa. Kuvi-
ossa 1 kuvataan tarkemmin Teknisen toimialan toimialakaavio. Ateria ja puhtaus-

palveluiden toiminnasta vastaa palvelupaallikkd. (Ulvilan kaupunki.)

TEKNINEN TOIMIALA

Tekninen lautakunta

Tekninen johtaja Hallintopalvelut

Suunnittel-ja

Taonrakenrus Vesisalto
insndidn Insindde

Palvolupaaliikio

Suunniteeluja Tilapalvelut
maanrakennus

® iEapaldli
«  TIMben rabepai e fif
raderrut teminen

KUVIO 1. Teknisen toimialan toimialakaavio. (Ulvilan kaupunki)

Ateriapalveluiden tehtavana on tarjota asiakkailleen monipuolisia ja laadukkaita
ateriapalveluita asiakaslahtoisesti seka taloudellisesti. Ateriapalvelut tuottavat
ateriakokonaisuuksia kolmessa eri keittiossa Ulvilassa. Yhteiskoulun keskuskeit-
tiossa valmistetaan koulu-, paivakoti-, sairaala- ja henkilostolounaita. Valipaloja
valmistetaan osittain koulujen ja paivahoidon yksikdihin. Kaupungin tilaustarjoilut
valmistetaan myods keskuskeittiolla. Erityyppisia aterioita/aterianosia valmiste-

taan keskimaarin 2500 annosta paivittain. (Ulvilan siséinen Intra.)
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Sairaalan keittidlla (Sote) valmistetaan asiakkaille aamupala, paivakahvi, paival-
linen ja iltapala. Viikonlopun lounas valmistetaan my0s sairaalan keittiolla. Ateri-

oita valmistetaan keskimaarin 190 annosta paivassa. (Ulvilan sisainen intra.)

Kullaankodon keittiolla valmistetaan Kullaan vanhainkodin kaikki ateriat. Ulvilan
ja Kullaan alueen kotipalvelu- ja veteraaniasiakkaiden lounaat. Aterioiden valmis-

tusmaara on keskimaarin paivittain 350 annosta. (Ulvilan sisdinen intra.)

Naiden valmistuskeittididen lisaksi koulujen seka paivakotien palvelukeittioita on
yhteensa 12, joissa tydskentelee ateriapalveluiden henkilokuntaa. Ulvilan Ateria-

ja puhtauspalveluissa tydskentelee yhteensa 63 henkilda.

Keskuskeittiolla ruokaa valmistetaan cook-serve ja cook-chill valmistusmenetel-
milla kayttotarkoituksen mukaisesti. Paaasiallinen valmistustapa on cook-
serve.( defose n.d.) Cook-chill valmistusmenetelmaa kaytetaan Kullaankodon
keittidlla viikonlopun aterioiden valmistuksessa seka keskuskeittiolta lahetetta-

vien paivallis- ja viikonlopun aterioiden valmistukseen.



3 Tuotannonohjausjarjestelma

Taman paivan keittididen kirjalliset tyotehtavat eivat toimi pelkan kynan ja pape-
rin varassa. Tiedonsiirtaminen manuaalisesti paikasta toiseen ei ole kustannus-
tehokasta eika tatapaivaa. Keittiot tarvitsevat toimiakseen tietotekniikkaa ja oh-

jelmia. (Lintukangas 2007, 69.)

Aromi on yleisnimitys koko tuotannonohjausjarjestelmalle. Ohjelma on CGl:n
tuottama sovellus. CGI:n tarkoitus on tarjota palveluja it:n ja liiketoimintaproses-
sien kehittamiseen, esimerkiksi Aromi. Tuotannonohjausjarjestelma Aromi on
kokonaisvaltainen sahkoinen jarjestelma, jossa paapainopisteet ovat tehok-
kaassa tuotannossa, kustannustehokkaassa tyoskentelyssa seka ekologisuu-
den edistamisessa. Taman paivan ruokapalveluissa ei yksistaan riita maistuva
ruoka, vaan siihen sisaltyy paljon muutakin. Aromi on kehittdnyt palveluitaan
vuosien varrella ja on talla hetkelld ruokapalvelualan johtava toiminnanohjaus-

jarjestelma. (CGL.fi. n.d.)

Markkinoilla on muitakin vastaavia ohjelmia, joiden kayttotarkoitukset ovat sa-
mat. Yhtena esimerkkina kotimainen Jamix-ohjelma. Osa kunnista paatyy Jami-

xin kayttajiksi, toiset taas Aromin. Ulvila paatyi valinnassaan Aromiin.

Ulvilan kaupungin Ateria- ja puhtauspalvelut valitsi kayttdonsa tuotannonohjaus-
jarjestelma Aromin jo vuonna 2010. Valintaan vaikutti pitkalti se, etta kustannuk-
sia silmalla pitaen oli taloudellista lahtea mukaan Aromin SeutuAromiin. Ulvila
tekee paljon yhteisty6ta Porin ja Porin perusturvan kanssa. Esimerkiksi Sote-
palvelut Pori ostaa Ulvilan kaupungilta. SeutuAromin toiminta-ajatus on se, etta
pienetkin kunnat paasevat kayttamaan Aromia ja sen toimintoja, vaikka resurs-
sit ohjelman yllapitoon ovat heikommat kuin isoilla kunnilla’kaupungeilla. Mu-
kana toiminnassa ovat talla hetkella Pori, Ulvila, Nakkila, Merikarvia ja leirikes-
kus Silokallio. Kustannukset ohjelmasta jaetaan kaikkien kayttajien kesken. Pori
vastaa ja yllapitda ohjelmaa yhdessa CGl:n kanssa. Tassa vain muutamia esi-
merkkeja miksi Ulvilan on jarkevaa kayttaa samaa tuotannonohjausjarjestelmaa
Porin kanssa. (Salmi 2019.)



WebMysli on selainkayttdinen Aromin tilaustoiminnot sisaltdma kokonaisuus.
WebMysli pitaa sisallaan seuraavat toiminnot: tuotetilaukset, ateriatilaukset ja
ruokalajikohtaiset ateriatilaukset. (Kayttajan kasikirja 2015, 4.) Naiden toiminto-
jen avulla palvelukeittiot voivat tehda tuotetilaukset, ateriatilaukset seka ruokala-
jikohtaiset tilaukset sahkoisesti palvelukeittididen ja keskuskeittion valilla.
Tuotetilauksessa palvelukeittio voi tilata raaka-aineita, jotka on hinnoiteltu Evas-
ohjelmassa. Myds kayttotarvikkeet ja ateriakokonaisuuksien tilaaminen onnistuu
Webmyslissa. (Kayttajan kasikirja 2015, 7.) Liitteessa 1 on listattuna valitystuot-

teita.

Ateriatilauksella tehdaan tilaukset, jotka eivat kohdistu suoraan tiettyyn ruokaili-
jaan. (Kayttajan kasikirja 2015, 14.) Esimerkiksi paivakoti, joka tilaa 22 perus-
ruokaa, annoskoolla s, merkataan yhdelle riville, henkilokunnan ateriat 5 perus-
ruokaa, annoskoko L. ja niin edelleen. Ateriatilauksia voi kopioida tilauspohjaksi,
jolloin tilaaminen kohteessa, jonka ruokailijat ovat vakio tai muuttuvat harvoin
kay helposti. Tilaus on helppo tehda esimerkiksi koko viikoksi tai pidemmaksi

ajaksi ohjelmaan. Tilauksiin kaytettava aika vahenee ja tyo tehostuu.

Ruokalajikohtaisia ateriatilauksia hyddynnetaan esimerkiksi sairaaloissa, joissa
potilastiedot siirtyvat potilastietojarjestelman (esimerkiksi Effican) kautta suo-
raan Webmysliin. Tassa tilausten tekeminen perustuu alkutietoihin, oletusruoka-
valiotietoihin, joita voidaan kayda ohjelmassa muuttamassa. Jos tietoja ei
muuta, ne pysyvat samana siihen asti, kun tiedot poistetaan (potilas kotiutuu).
(Kayttajan kasikirja 2015, 23.)

Aromissa tapahtuu ruokalistojen tekeminen, muokkaaminen seka tulostaminen.
Samasta ohjelmasta |0ytyvat ravintolaskelmat, tarvelaskenta seka tilausten val-
mistelu. Ruokalistan pohjana ovat raaka-ainetiedot seka reseptiikka. (SeutuAro-
min pikaopas, Salmi 2009.) Liitteissa 1-8 on havainnollistettu eri ruokalistat,
jotka pohjautuvat yhteen ruokalistapohjaan, ennustepankkiin. SeutuAromin pi-
kaoppaassa (2009) opastetaan, miten Aromilla pystyy tekemaan myds ostoti-
lauksen suoraan tukkuliikkeeseen. Ostotilaukseen voi itse sy6ttaa tiedot tai
kayttaa tarvelaskentaa apuna. Tarvelaskentaan tiedot nousevat valitulta ajan-
jaksolta ruokalistalla olevista reseptien raaka-aineista. (SeutuAromin pikaopas,

Salmi 2009.) Ulvilan Ateria- ja puhtauspalvelujen keittiot suosivat manuaalista
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ostotilausta. Kokemuksesta tdma toimintatapa toimii kaytannéssa paremmin.
Tarvelaskentaa hyvaksikayttaen tilausten tekemiset osoittautuivat liian hanka-

laksi eri toimittajien vuoksi.
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4 Ateriasuunnittelu ja ravitsemussuositukset

Ruokalista on ateriasuunnittelun lahtokohta. Suunnittelulla otetaan huomioon

keittion toiminta-ajatus, liike-idea seka asiakkaan toiveet ja tarpeet. Ruokalista-
suunnittelussa pitaa ottaa huomioon monia asioita, kuten keittion henkilomaara,
laitekapasiteetti seka kustannukset. Myos ruoan laatuun vaikuttavat tekijat seka

ulkonakd, maku, ravintosisalto. (Lampi 2009, 22.)

Suurkeittidissa ruokalistan pohjana toimii ns. runkolista. Runkolistalla ruoat ovat
merkattu raaka-aine tasolla ja on nain helposti vaihdettavissa. Ruokalista on
kiertava, jonka pituus on yleensa 6 viikkoa. Myds muita vaihtoehtoja kierron pi-
tuudelle on hyvaksytty. (Lampi 2009, 23.) Paivitetyissa ravitsemussuosituksissa
mainitaan, etta viiden viikon kierto ruokalistalla takaa riittavan vaihtelun ruokalis-
toissa. Tama asia on ollut esilla myo6s Ulvilassa ja vuonna 2021 siirrytdan viiden

viikon ruokalistakiertoon kuuden viikon sijaan.

Ruokalista perustuu ruokaohjeisiin, jotka ovat vakioituja. Vakioiduista ruokaoh-
jeista selviaa mita laitteita kaytetaan ja minka verran tyontekijoita tarvitaan. Va-
kioiduilla ruokaohjeilla laatu pysyy samana ja kustannukset tasaisena. Palauttei-
den pohjalta vakioitua ohjetta on helppo muuttaa vastaamaan asiakkaan tar-
peita. (Lampi 2009, 23.)

Ruokalistojen suunnittelun pohjana kaytetaan seuraavia valtion ravitsemusneu-

vottelukunnan ravitsemus- ja ruokasuosituksia;

. Syddaan ja opitaan yhdessa (2017)

. Terveytta- ja iloa ruoasta (2018)

. Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta (2019)
. Vireytta seniorivuosiin (2020)

Terveytta ja iloa ruoasta- varhaiskasvatuksen ruokailusuositus on ensimmainen
oma ravitsemussuositus, joka on suoraan suunnattu vain varhaiskasvatukseen.
Varhaiskasvatus on lakisaateista toimintaa, joka perustuu Opetushallituksen an-
tamiin maarayksiin. Kunnat valmistelevat oman varhaiskasvatussuunnitel-

mansa, joka pohjautuu naihin maarayksiin. Ruokailu ja ruokakasvatus on myos
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yksi Ulvilan varhaiskasvatuksen kulmakivista. (Terveytta ja iloa 2018, 10, 22; Ul-

vilan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 47—-48.) Alla olevassa ku-

vassa kuvataan osuvasti ruokailutilannetta ja mita kaikkea siihen sisaltyy.

TOIMIM;g.

LElxm J“ ﬁ
AIST "“37'4 .

Kuva 1. Onnistunut ruokailu ja ruokakasvatus (Terveytta ja iloa 2018, 28)

Ulvilan kaupungilla on varhaiskasvatussuunnitelma, joka pohjautuu varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteisiin 2018. Suunnitelma on paivitetty vuonna 2019.

Varhaiskasvatus tekee monialaista yhteistyota eri tahojen kanssa, myos Ateria-

ja puhtauspalveluiden. Tapaamme vuosittain yhteistydpalaverien merkeissa.

(Ulvilan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 35.) Ajankohtaisin yhteistyoteema

talla hetkella on paivitetyn varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen vieminen

kaytantoon ateriapuolen nakokulmasta.

Varhaiskasvatusta jarjestetaan Ulvilassa seuraavissa yksikdissa:

Paivakoti Harjunpaa

Paivakoti Lastentalo

Paivakoti Metsatahti

Paivakoti Nahkurinlehti (ent.malmintie paivakoti)
Paivakoti Peltowilla, vuoropaivakoti

Paivakoti Satumetsa

Paivakoti Tuulenpesa

Ryhmaperhepaivakoti Harjuntasku
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. Ryhmaperhepaivakoti Heinahattu
. Ryhmaperhepaivakoti Kullaanmuru

(Ulvilan kaupunki.)

Kaikissa yksikoissa ei ole ateriapalveluiden henkilokuntaa toissa. Kuviossa 3 on

havainnollistettu henkildston jakautuminen paivakodeissa.

Henkilokunta kohteittain

B Ateriapalveluiden henkilokunta B Ei ateriapalveluiden henkilékuntaa

KUVIO 2. Henkildkunta kohteittain (Satu Huopainen)

Syddaan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus perustuu Terveytta ruo-
asta- suomalaiset ravitsemussuositukset (2014) ja Sydédaan yhdessa -ruoka-
suositukset lapsiperheille (2016) teoksiin. Perusopetus on lakisaateista toimin-
taa, joka perustuu Opetushallituksen antamiin maarayksiin ja asetuksiin. Koulu-
ruokailu on maksutonta. Lainsaadanto ulottuu myos ruokailuaikoihin ja -tiloihin.
(Syddaan ja opitaan yhdessa 2017 17,19.) Kuvassa 2 kuvattuna ruokailukoke-

mus kokonaisuudessaan.
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KUVA 2. Onnistunut kouluruokailu (Syodaan ja opitaan yhdessa 2017, 14)

Ulvilassa toimii viisi alakoulua ja yksi ylakoulu. Erityisopetusta jarjestetaan yh-
dessa koulussa. Liséksi kahdessa lastensuojelunlaitoksessa toimii myos koulu.

(Ulvilan kaupunki.)

Perusopetuksessa ruokalistan laadinnan pohjana kaytetaan kouluruokasuosi-
tusta "syddaan ja opitaan yhdessa” (2017). Toisen asteen eli Lukion ruokalistan
laadinnan pohjana kaytetaan ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin suunnattua

"hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta- suositusta” (2019).

Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta — perustuu "terveytta ruoasta- suoma-
laiset ravitsemussuositukset (2014) julkaisuun. Lukion toiminta on lakisaateista,
joka perustuu lukion opetussuunnitelmaan. Lukion kouluruokailu on perusope-

tuksen tapaan maksutonta. (Hyvinvointia ja yhteisollisyytta 2019, 5.)

Peruskoulut ja toisen asteen yksikot:
e Friitalan koulu
e Harjupaan koulu
e Kaasmarkun koulu
e Vanhankylan koulu
e Ulvilan Yhteiskoulu (keskuskeitti®)
e Olavin koulu (erityiskoulu)

e Aurooran koulu (Ravanni ja Mesikammen)
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e Lukio

Alla olevassa Kuviossa 3 havainnollistetaan henkilokunta kouluittain.

Henkilokunta kohteittain

>
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m Ateriapalveluiden henkilokunta B Ei ateriapalveluiden henkilékuntaa

KUVIO 3. Henkildkunta kohteittain (Satu Huopainen)

Ulvilassa toimii Kullaankodon vanhainkoti, jossa asukaspaikkoja on 26 kpl. Toi-
mintaa tehdaan yhteistydossa Porin Perusturvakeskuksen kanssa. Vanhainko-
dissa toimii kaksi osastoa, Joutsela ja Kisukka. Toiminnasta vastaa Vanhuspal-
veluiden esimies. Porin Perusturvakeskus ostaa ostopalveluna Kullaankodon

ateria- ja puhtauspalvelut. (Porin kaupunki.)

Ruokalistan suunnittelun pohjana kaytetaan uusinta suositusta, "vireytta seniori-
vuosiin- ikdantyneiden ruokasuositus”. Suositus pohjautuu Terveytta ruoasta —
ravitsemussuosituksiin ja taten korvaa taman vuonna 2010 julkaistun suosituk-
sen. Suosituksessa ei ole pelkastaan keskitetty yhteen osa-alueeseen, ravitse-
mukseen, vaan teos toimii ohjekirjana myos ikaihmisten parissa toimiville esi-
merkiksi kotipalvelun henkilokunnalle. Julkaisun tietoja voi kayttaa apuna myos
ruokapalveluiden kilpailutuksessa, hankinnoissa ja ruokapalvelusopimuksien

laadinnassa. (Vireytta seniorivuosiin, 6.)
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Vanhainkodin ruoanjaosta vastaa vanhainkodin henkilokunta. Osasto toimii ha-
jautetulla ruoanjakoperiaatteella. Henkilokunnalla on kaytdssaan malliannosku-
vat. (Vireytta seniorivuosiin, 40.) Vanhainkodin henkilokunta tilaa keittiolta Mysli-

ohjelmaa kayttaen keittiolta ateriat seka valitystuotteet.

Ulvilan terveyskeskuksen/sairaalan akuutti lyhytaikaisosastolla on 30 vuode-

paikkaa, joista keskimaarin 25 on paivittain kaytossa. Porin perusturvakeskus
tilaa ostopalveluna ateriapalvelut Ulvilan terveysasemalle/sairaalalle. Osaston
henkilokunta tilaa keittidlta Mysli-ohjelmaa kayttaen keittiolta ateriat seka vali-

tystuotteet.

Annoskoko on yksi ratkaisevista tekijoista. Jokaisessa ravitsemussuosituksessa
on kerrottu erikseen eri annoskoot. Annoskoko vaihtelee ian mukaan, esimerkiksi
paivakodissa annoskoot ovat pienia verrattuna lukiolaisten annoskokoon. Ku-

vassa 3 on keratty yhteen annoskoot eri suosituksista.

Enenrgiaa
Ravitsemussuositus Kenelle annoskoko kcal/ateria huomioita
Terveytta ja iloa ruoasta- varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
6-12 kk 270 1/3 péivan tarpeesta
12-23 kk 320 1/3 péivan tarpeesta
2-5v 400 1/3 péivan tarpeesta
Syodain ja opitaan yhdessi-kouluruokasuositus
Esiopetus- 2. vl (6-9 v) S 550
3.-6. vl. (10-13 v) M 700
7.-9.vl. (14-16 v) L 850
Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta
Lukio L 700-800 keskimaarin

Kuva 3. Annoskoot (Satu Huopainen)

Ruokalistat julkaistaan Ulvilan kaupungin omilla internet- sivuilla. Taman lisaksi
ruokalistat lahetetaan jokaiseen kouluun ja paivakotiin Word- tiedostoina. Koulu-
jen koulusihteerit tai rehtorit julkaisevat ruokalistat omissa sahkoisissa tiedoitus-
kanavissa. Koulujen ruokalista julkaistaan myos Ulvilan paikallislehdessa, Ulvi-
lan Seudussa. Liitteissa 1-8 on kuvattuna ruokalistat, jotka siirretaan viela
Word-tiedostomuotoon, jotta ne saadaan vietya koulujen sahkdiseen tiedotus-

valineeseen, Wilmaan.
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5 Toimintatutkimus

Toteutusta lahdin viemaan eteenpain toimintatutkimuksen kautta. Toteutustapa
vastasi parhaiten opinnaytetyon prosessin luonnetta. Tiedon hankinta toteutet-

tiin asiantuntijahaastatteluilla seka havainnoinnilla.

Toimintatutkimuksessa osallistuvalla havainnoinnilla seka kohdistetulla havain-
noinnilla saa tutkittavasta asiasta parhaiten tiedon esille. Keskeisessa roolissa
on haastattelijan osallistuminen tutkimuskohteen toimintaan. Havainnointia tar-
kastellaan teoreettisesta nakdkulmasta ja tapa on ennalta suunniteltua ja aika-
taulutettua. (Vilkka 2006, 44.)

Toimintatutkimuksen keskeisiin toimintatapoihin kuuluu paamaara, mihin pyri-
taan paasemaan kokeilemalla kaytanndssa tutkittavaa asiaa. Kokeilu, suunnit-
telu, toiminta ja toiminnan arvioinnit liittyvat keskeisesti prosessin kulkuun.
(Kuula 1999, 218.)

Haastateltavat henkil6t valikoituivat teorian lahdemateriaaliksi asiantuntijan roo-
lissa. Haastattelujen tarkoituksena oli saada tilanteesta tai asiasta kokonaisval-
tainen kuva. Haastattelut toteutuivat vuoropuheluina ja niiden pohjalta tein yh-
teenvedon itselleni tyon pohjaksi. Haastatteluissa ei kaytetty valmiita kysymyk-

sia. Haastattelut on tehty vuosina 2019 ja 2020.

Toimintatavan keskeisena henkilona toimi keskuskeittion ravitsemistyonjohtajan
sijainen. Hanen avullaan sain helposti kriittisimmat ongelmat esille. Ongelmien
ratkaisujen keskeisena henkildna toimi vakituinen ravitsemistyonjohtaja, joka

palasi takaisin tydtehtaviinsa prosessin aikana.

Toimin itse Ulvilan kaupungissa Ateria- ja puhtauspalveluiden palveluesimie-
hena ja yksi vastuualueistani on Aromi. Kuulun myds uuden Aromin (Aromi 14)

seudulliseen tyéryhmaan.

Taustatietojen selvittamisen jalkeen toimintatutkimus jatkui selvityksella, joka

koski kayttajatunnuksia tuotannonohjausjarjestelmaan. Koin tdman tarkeaksi ja
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keskeiseksi asiaksi alkutilanteen kannalta. Muutamassa paivakodissa tilauksista

vastaa varhaiskasvatuksen henkilokunta (ryhmapaivakodit).

Kavin paikan paalla arvioimassa tilausten sujuvuuden ja oliko heille iimennyt ky-
symyksia/ongelmia ohjelmaan liittyen. Ongelmia ei ollut. Ongelmaksi osoittau-
tuikin Ateria- ja puhtauspalveluiden henkildiden taidot Aromin kaytossa. Heidan

kanssaan tehtiin lisékartoitus ja jarjestettiin lisakoulutusta.

Tutkimus jatkui tilannekatsauksella koskien keskuskeittion kaytantoja ja toimin-
tatapoja. Tilannekatsaus alkoi selvityksella, mita kdytannon ongelmia tuotan-
nonohjausjarjestelman kayton nakdkulmasta talla hetkella oli. Keskeisimmiksi

ongelmiksi nousivat seuraavat asiat:

¢ Ruokalistat ja nilden ymmartaminen
e Valitystuotteiden tilaaminen monella eri tavalla
e Tiedonkulku

e [ahetettavan ruoan maara

Naihin neljaan asiaan lahdettiin etsimaan ratkaisuja. Asiaa pohdittiin ensin Tii-
mipalaverissa, johon kuuluvat Ateria- ja puhtauspalveluiden esimiehet seka ra-
vitsemistyonjohtajat seka palvelupaallikko. Ideoiden pohjalta keskuskeittion ra-
vitsemistyonjohtaja vei muutosehdotukset henkilokunnan pohdittavaksi ja kay-
tantoon vietaviksi (Kleemola-Selin 2020; Koskinen 2020). Muutosten pohjalta in-
formoitiin tilaavia yksikoita muuttuneista. Alla olevassa kuviossa kuvattuna on-

gelman ratkaisua kaavion avulla.

Ongelman ratkaisu

“ — S

KUVIO 3. Kaavio ongelman ratkaisemisesta
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Ruokalistoja oli aluksi vain yksi (Ennustepankki), mutta toiminnan kannalta jo-
kaiselle eri kohderyhmalle oli parempi laatia oma ruokalista. Ruokalistat perus-
tuvat ravitsemussuosituksiin ja ne jakautuvat omiksi listoiksi vanhainkodille, ter-
veyskeskukselle, kouluille, paivakodeille ja vuoropaivakodille. Tavoitteena on
saada viela naiden lisaksi omat ruokalistat lukiolle ja henkilostoruokalaan. Alla

olevassa kuvassa on havainnollistettu prosessin kuvausta.

PROSESSIN KUVAUS
Hanstattelut

4

Haastattedy

Ruokalistan .
muutokset

l ‘ Tiimipalaveri

Ravitsemistydajohtaja
l Tiimipalaveri

Haastattelu

RavitsemistyGnjohtaja

KUVA 5. Prosessin kuvaus (Satu Huopainen)

Valitystuotteiden tilaaminen oli ongelmista monitahoisin. Osa kohteista tilasi
kaikki valitystuotteet keskuskeittiolta. Osa kohteista tilasi osan tuotteista suo-
raan tukusta (MeiraNova) ja osan keskuskeittidlta. Naiden lisaksi tilauksia tehtiin
puhelimitse seka sahkopostitse monille eri henkildille. Miksi nain toimittiin, [0ytyi
monia syita. Tahan toimintamalliin on vaikuttanut kohteiden sijainti, keittion va-
rustetaso ja se onko kohteessa ateriapalveluiden tydntekija. Edella mainittuihin

asioihin ei voitu vaikuttaa, joten keskityttiin puhelin- ja sahkopostitilauksiin.

Valitystuotteiden tilaaminen tapahtui myds monella eri tavalla. Osa tilasi puheli-
mitse, osa sahkopostitse ja osa mysli-ohjelmalla. Tuotannonohjausjarjestelman
perusajatus on, etta valitystuotteet tilataan mysli-ohjelmalla. Kaaviossa 1 on ku-
vattuna tilauskaytantoa lahtotilanteessa. Tilaaminen vain mysli-ohjelmalla ei ole
mahdollista, koska kohteilla on satunnaisesti ruokalistan ulkopuolista toimintaa,
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esimerkiksi leivontapaivia. Tahan paivaan he tarvitsevat tuotteita, joita ei valitys-
tuotelistalta (liite 10) 16ydy. Taman kaltaiset paivat ovat poikkeuspaivia, eika
siita syysta ole jarkevaa nostaa tuotteita valitystuotelistalle. Pohdittiin, etta nai-

den tuotteiden osalta tilauksen voi tehda sahkopostitse.

Ryhmaperhepiivikodit Tilauskaytannat Koulut

Harjuntasku (lahtdtilanne) Kaasmarkku

Heindhattu ja Koski
Kullaanmurut Auroora
Tuotetilaukset (Ravanni ja Mesikammen)
ViR .
Paivdkodit > keskuskeittiolta

Satumetsa
Nahkurinlehti

Pdivakoti
Harjunpaa

. Tuotetilaukset
Paivakodit . ! tukusta ;r.-i:(:;:,:gt;aui
Tuulenpesa ’ . seka Harjunpaa
Lastentalo 4 keskuskeittiolta Vanhakyl3
Metsatahti Lukio

Vuoropaivakoti
Peltowilla

KAAVIO 1, Tilauskaytannot, Iahtotilanne (Satu Huopainen 2020)

Tiedonkulussa sahkdpostien lahettdminen koettiin ongelmaksi. Sahkdposteja 1a-
hetettiin suoraan tyontekijoiden omiin tydsahkoposteihin. Tama oli aiheuttanut

tiedonkulussa katkoksia, esimerkiksi kun tyontekija oli ollut lomalla.

Lahetettavan ruoanmaaran ongelmia pohdittiin yhdessa vastaavan kokin
kanssa. Ruoan tilaamisessa ja lahettamisessa oli kaytetty viela vanhaa excel-
taulukkoa. Mysli-ohjelmalla tilaava yksikkd oli voinut tehda tilauksen, joka nakyy
keskuskeittiolla lahetettavan ruoan maarana (kiloissa). Ongelmana oli kuitenkin
luottaminen ohjelmasta saatuun tilausmaaraan. Ongelmaksi nousi myos se, ett-
eivat kaikki yksikot syottaneet tietoja mysli- ohjelmaan. Naille henkil6ille opas-
tettiin ohjelman kayttéa. Ongelmia ilmeni myos siind, ettda mika annoskoko olisi
kenellakin oikea. Ruokasuosituksissa on maaritelty annoskoot eri ikaryhmille.
Ongelma ilmeni l1ahinna kouluissa, pois lukien lukio. Osa koululaisista sy run-

saasti, osa vahemman
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6 Tulokset

Ruokalistoja muokattiin ja kohdennettiin paremmin kohderyhmittain. Liitteissa 1-
8 kuvataan eri kohteiden ruokalistoja. Talla hetkella ruokalistoja on Ennuste-
pankkilistan lisaksi;

e ateriapalvelun ruokalista

e koulujen ruokalista

e Kullaankodon vanhainkodin ruokalista

e |ukion ruokalista

e paivakotien ruokalista

e sairaalan (soten) ruokalista

e vuoropaivakodin ruokalista (Peltowilla)

Tiedonkulun ongelmia ratkaistiin kohdentamalla sahkopostit yhteen yhteiseen
sahkopostiosoitteeseen. Osoite oli jo olemassa, mutta sen kayttétarkoitus sel-
keytettiin ja asiasta informoitiin oman henkilokunnan lisaksi tilaavia yksikaoita.
Tahan sahkopostiin tulevat tilaukset nakyvat kuljetustiimin jasenilla, vastaavalla
kokilla seka ravitsemistydnjohtajalla. Se, joka tilauksen ensimmaisena sahko-
postista ottaa hoitaakseen, kuittaa sahkopostin luetuksi. Talla tavalla varmistet-
tiin, etteivat kaikki hoida tilausta ja etta joku myos hoitaa tilauksen. Samalla ra-
vitsemistyonjohtaja nakee tilaukset ja osaa varata tuotteita varastoon. Samaa
kaytantdoa on hyodynnetty myos muissa keskuskeittiolle tulevissa tilauksissa,
esimerkiksi retkievastilaukset tulevat keskitetysti samaan sahkopostiosoittee-
seen. My0s erityisruokavalio tiedot keskitettiin yhteen sahkopostiin, johon mm.
dieettikokeilla on lukuoikeudet. Nain tiedot tulevat mahdollisimman monen ihmi-
sen tietoon ja tiedonkulku on tarkoituksenmukaista. Alla olevassa kaaviossa 2
on havainnollistettu paivitetty tilauskaytanto.
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Tilauskdytdnnot

Ryhméiperhepéivikodit Koulut

Harjuntasku Nykyhetkl Kaasmarkku
T ERETTE!
Kullaanmurut

Koski
Auroora
Tuotetilaukset (Ravanni ja Mesikammen)
vain
Pdivakodit 1 " keskuskeitticlta
Satumetsa
Nahkurinlehti

Piivikoti
Harjunpda

Tuotetilaukset

tukusta
seka _
keskuskeittidlta ' Koulut
' Friitala/Olavi
Harjunpaa
Vanhakyla
Lukio

Paivikodit
Tuulenpesa

Lastentalo _
Metsatahti A

Vuoropiivikoti [
Peltowilla

KAAVIO 2. Tilauskaytannot, nykyhetki (Satu Huopainen)

Ruokailijamaarien ongelman ratkaisua ja ongelmakohtia kartoitettiin seuraa-
vasti. Jokaisen koulun tiedot vietiin mysli-ohjelmaan ja jokaiselle oppilaalle valit-
tiin M-annoskoko. Taman jalkeen verrattiin jo l[&hetettya ruokamaaraa tuotan-
nonohjausjarjestelmasta tulevaan maaraan. Osan kohteista maarat olivat lahes
samat, osassa pienta hajontaa. Pohjautuen tehtyihin havaintoihin, paadyttiin
kayttamaan M-annoskokoa. Myos koulujen keittiohenkilokunnan aktiivisuus ko-
ettiin hyvaksi asiaksi, joka tukisi ja edistaisi asiaa. Ruokasuosituksiin perustuen
jokaisesta lounaasta lahetetaan malliannoskuva kouluille ja paivakodeille. Malli-

annoskuva on nahtavilla koulujen infotauluilla.

Kuitenkin yhdeksi ongelmaksi jai vield ns. lempi- seka inhokkiruoat. Silloin an-
noskoko ei ole sopiva. Esimerkiksi ei niin suosittua laatikkoruokaa jai koululta 4
vuokaa (lahetetty yhteensa 16 vuokaa, joka perustui annoskokoon). Taman en-
nakointi olisi adrimmaisen tarkeaa, mutta myds aarettdman hankalaa. Toisaalta,
jos ruokaa olisi lahetetty vahemman, joku olisi voinut jaada ilman ruokaa.
Ulvilan tyopaja kay noutamassa ylijaamaruoan, jos sita jaa. Havikkiruokanako-
kulmasta asia on hoidettu kuntoon. Tahan asiaan mietitaan ratkaisuja tulevai-

suudessa.



23

7 POHDINTA

Tyo oli mielekasta ja palkitsevaa. Muutoksia tehtiin paljon. Muutoksilla pyrittiin
helpottamaan toimintoja ja poistamaan paallekkaisia toimintoja. Kaikki muutok-
set tehtiin myos silmalla pitaen uutta Aromi 14. Tyon lapiviemisen kannalta oli
hyva asia, etta Ulvilan kaupungin ateriapalveluihin on viime vuosina tullut uusia
tyontekijoita. Moni asia kyseenalaistettiin ja muutosten vieminen kaytantoon oli
helpompaa. Asioita piti tarkastella uudesta nakokulmasta ja uudet tyontekijat ky-
seenalaistivat kaytantgja ja toimintamalleja. Aikataulu ja toteutustapa muuttui
paljon prosessin aikana, mutta lopputuloksen kannalta toimintatutkimus osoit-

tautui toimivaksi lahestymistavaksi.

Ruokalistojen kohdentaminen eri kohteille on ollut tydlain, mutta palkitsevin
muutoksista. Aluksi tyo vie paljon aikaa, mutta on kohteiden henkildkunnalle
selkeampaa kuin yhden yhteisen listan kayttaminen. Jatkossa, kun Aromi 14
myota otetaan kayttoon eRuokalista, tamakin tyo nopeutuu ja paranee entises-
taan. Tiedonkasittely ja muutokset tapahtuvat reaaliajassa, joka on tana pai-

vana aivan ehdotonta.

Yhteydenpito keskuskeittion ja palvelukeittididen valilla selkeytyi paljon. Sahko-
postit I0ytavat perille ja tieto valittyy oikeille henkildille. Pienia muutoksia tahan
on viela edessa, tydajan rauhoittaminen keskuskeittion ravitsemistyonjohtajalle
on viela mietinnassa. Ideoita on jo syntynyt ja aluksi kokeillaan iltapaivalla tun-

nin toimistoaikaa, jolloin puhelut ohjautuvat kokille.

Paljon jaa viela tehtavaa, mutta tyd on hyvalla pohjalla. Seuraava askel on var-
haiskasvatuksen henkildkunnan koulutus tilausten tekemista varten. Henkilo-
kuntaa on paljon ja opeteltavaa my6s. Onneksi kuulumme SeutuAromiin, joten
koulutusten jarjestaminen tapahtuu Porin toimesta. Lisakoulutukset ja paivittai-
nen tuki jaa toki Ulvilan ateria- ja puhtauspalveluiden Aromi vastaavan harteille,

eli tassa tapauksessa taman opinnaytetyon tekijalle, Minulle.

Toimeksiantaja eli Ulvilan kaupungin ateria- ja puhtauspalvelut on ollut tyytyvai-

nen tehtyihin muutoksiin ja tasta on hyva jatkaa muutoksia.
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LITTEET

Liite 1. Ruokalista, Ennustepankki

LUNTISAT
ULHALLIN

Satakunnan SeutuAromi
Ruokalista

“ Ateraplivi: 24.8.2020 - 4.10.2020

ENNUSTEPANKKI SYKSY

Maanantai 24.8.2020

Tiistai 25.8.2020 Keskiviikko 26.8.2020 Torstai 27.8.2020 Perjantai 28.8.2020 Lauantai 29.8.2020 Sunnuntai 30.8.2020
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
4 viljanpuuro (6ljy) ‘ehnah. puuro (6ljy) Riisihiutalevelli Ruish. _x_Eo {0y} Kaurapuuro (6ljy) Ohrah.puuro (Bljy) Mannapuuro
Paarynasose Luumusose Marjasekoitus pakaste k|Banaan Mehukeitto, appelsiini-m:|Mehu, paarynatays Marjasekoitus pakaste
Maito, leipd, lavite Maito, leipa, levite Kananmuna :-.3 _nﬂn _-_____S Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite
Leikkelefjuusto, luorepals| Leikkele/juusto tuorepals|Maito, leipa, levite Leikkelefjuusto, tuorepalz| Leikkele/juusto, tuorepalz| Leikkele/juusto tuorepa

tuorepala
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Jokapojan kalaleike+  |Juustoinen mifupasta  |Jauhelihakeitto EE::EHE_B Sianlihakastike Broilerpihvi
Peruna Perunasose Pork raaste,ananas S-viljan sampyla Riisi-monivilja Perunasose Kermaperunat
Mustaherukkahillo Punajuuri,omena Maito, nakkileipa, levite |Kurkku, viipale, tuore  |Kerak tom kesakurpit | Kasvissekoitus, puutarhyPorkkanaviipale pakaste
Maito, nakkileipa, levite |Maito, nakkileipa, levite Maito Maito, nakkileipa, levite |J3av kesak v-meloni Salaatti
Jadv kurkku,ananas :paivakoti Maito, nakkileipa, levite |Maito, nakkileipa, levite
Omenakiisseli

Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala
Hedelmasalaatti Leipa, no....._ua._s halk. giPaaryna-aprikcosipuuro |Grahampiirakka Jogurtti, maustamaton la(Vispis, vadelma Marjakiisseli
Maito, leipa, levite, leikke|Hedel ftuorepala Ketsuppi Hedelmasose, trooppine | tuorepala Maito, leipa, levite, leikke
.tuorepala Maito, ____833 Maito, leipa, levite, leikke|.tucrepala {uorepala Maito, leipa, levite, leikke|.tuorepala

Leikkele/juusto,tuorepals Maito Maito, leipa, levite, leikke

Puuro/velli valipala
Paivalinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Pakvallinen Paivallinan
Broilerkeitto J.lihaperunasositk Kalapydrykka Kinkkukiusaus Kalakeitto, sei Siskonmakkarakeitto | Jauhelihakastike+
Maito, leipa, levite Punajuuri, big cuts paka:Perunasose Kiinank,tom,persilja Leikkele/juusto, tuorepalz| Juusto Perunasose
Leikkelefjuusto, tuorepals | Jaav, kurkku ananas Italiansalaatti Maito, nakkileipa, levite |Maito, leipa, levite Tomaatti, viipale Jaavuori, ananas

Maito, nakkileipa, levite |Maito, nakkileipa, levite Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite
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Liite 2. Ruokalista, Koulut

LUNTISAT
ULHALLIN

Satakunnan SeutuAromi

Ruokalista

2062020
Sivu: 1

_ Ateriapaiva: 24.8.2020 - 4.10.2020

KOULUT

Maanantai 24.8.2020  Tiistai 25.8.2020 Keskiviikko 26.8.2020 Torstai 27.8.2020 Perjantai 28.8.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerkastike Jokapojan kalaleike+  |Juustoinen mifupasta  |Jauhelihakeitto Kalkkunapastakastike

Peruna Perunasose Pork raaste ananas S-viljan sampyla Riisi-monivilja

Mustaherukkahillo Punajuuri,omena Maito, nakkileipa, levite [Kurkku, viipale, tuore  |Kerak tom kesakurpit

Maito, nakkileipa, levite |Maito, nakkileipa, levite Maito Maito, nakkileipa, levite

Jaav kurkku ananas

Vilipala Valipala Valipala Valipala Vlipala

Hedelmasalaatti Leipa, porin poika halk. f|Paaryna-aprikoosipuuro |Grahampiirakka Jogurtti, maustamaton la

Maito, leipa, levite, leikke|Hedelma luorepala Ketsuppi Hedelmasose, trooppine

tuorepala Maito, margariini Maito, leipa, levite, leikke| tuorepala fuorepala
Leikkele/juusto tuorepald Maito Maito, leipa, levite, leikke

Puurolvelli véalipala
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Liite 3. Ruokalista, Paivakodit

LUNTISAT
ULHALLIN

Satakunnan SeutuAromi

Ruokalista

_ Ateriapaiva: 24.8.2020 - 4,10.2020

PAIVAKODIT
Maanantai 24.8.2020  Tiistai 25.8.2020 Keskiviikko 26.8.2020 Torstai 27.8.2020 Perjantai 28.8.2020
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljdnviljanpuuro Vehnahiutalepuuro Riisihiutalevelli Ruishiutalepuuro Kaurapuuro
Paarynasose Luumusose Marjasekoitus pakaste k|Banaani Mehukeitto, appelsiini-ms
Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite Kananmuna Maito, leipa, levite Maito, leipé, levite
Leikkele/juusto tuorepalal elkkelaefjuusto, tuorepalayMaito, leipd, levite Leikkelefjuusto, tuorepala Leikkele/juusto, tuorepals

tuorepala

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Jokapojan kalaleike+ Juustainen mifupasta Jauhelihakeitto Kalkkunapastakastike
Peruna Perunasose Pork. raaste ananas S-viljan sampyla Riisi-monivilja

Mustaherukkahillo

Punajuuri,omena

Maito, nakkileipa, levite |Kurkku, viipale, tuore

Kerdk tom kesakurpit

Puurofvelli valipala

Maito, nakkileipa, levite |Maito, nakkileipa, levite Maito Maito, nékkileipa, levite

Jadv kurkku, ananas Omenakiisseli

Vilipala Valipala Valipala Vilipala Valipala

Hedelméasalaatti Leipa, ponn poika halk. f|Paaryna-aprikoosipuuro |Grahampirakka Jogurtti, maustamaton la

Maito, leipa, levite, leikke|Hedelma tuorepala Ketsuppi Hedelmasose, trooppine

Stuorepala Maito, margariini Maito, leipa, levite, leikke| tuorepala _tuorepala
Leikkelefjuusto tuorepala Maito Maito, leipa, levite, leikke
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Liite 4. Ruokalista, Peltowilla

LUNTISAT
ULHALLIN

Satakunnan SeutuAromi
Ruokalista

20.8.2020
Sovuc 1

_ Aeriapan: 24.8. 2020 - 4.10.2020

PELTOWILLA
Maanantai 24.8.2020 Tiistai 26.8.2020 Keskiviikko 26.8.2020 Torstai 27.8.2020 Perjantai 28.8.2020 Lauantai 29.8.2020 Sunnuntai 30.8.2020
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljanviljanpuuro Wehnahtalepuuro Rirsituutalevel Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro Mannapuuro
Paarynasose Luumusose Marjasekoitus pakaste k|Banaani Mehukeitto, appelsiini-md Mehu, paarynatays Marjasekoitus pakaste k
Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite Kananmuna Maito, leipa, levite Mailo, leipa, levite Maito, leipa, levits Maito, leipa, levile
Leikkelafjuusto tuorepalaLeikkelequusto tuorepalaMaito, leipa, levite Leikkela/juusto, tuorepals Leikkele/uusto tuorepald Leikkele/juusto, tuorepalaL eikkelequusto tucrepals

tuorepala

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Jokapojan kalaleike-+ Juustoinen mifupasta  |Jauhelihakeitto Kalkkunapastakastike |Talon keitto Talon laatikko
Peruna Perunasose Pork raaste ananas S-viljan sampyla Riisi-monivilja Talon jalkiruoka (tyhja) [Salaatti
Mustaherukkahillo Punajuun,omena Maito, nakkileipa, levite |Kurkku, vipale, tuore Kerdk tom kesdkurpt  [Maito, ndklaleipd, levite [Maito, nakkileipa, levite

Maito, nakkileipa, levite

Maito, nakkileipa, levite

Maito, ndkkileipd, levite |Maito, nakkileipa, levite Maito Maito, niikkileipa, levite
Jaav kurkku ananas Omenakiisseli
Walipala Valipala Valipala Valipala Vilipala Valipala Valipala
Hedelmasalaathi Leipa, porin poika halk. f|Padaryna-apnkoosipuuro |Grahampiirakka Jogurtti, maustamaton la|Vispis, vadelma Marjakiisseli
Maito, leipa, levite, leikke|Hedelma Atuorepala Ketsupp Hedelmasose, trooppine| tuorepala Maito, leipa, levite, leikke
{uorepala Maito, margariini Maito, leipa, levite, leikke] tuorepala Auorepala Maito, leipa, levite, leikke| tuorepala
Leikkelejuusto tuorepala Maito Maito, leipa, levite, leikke]
Puura/veli valipala
Pavilinen Paivéillinen Pawallinen Péaivallinen Pamvallinen Pavillinen Pamwvdéllinen
Broillerkeitto J Ehaperunasositi Kalapyorykka Kinkkukiusaus Kalakeitto, sei Talon laatikko Talon keitto
Maito, leipa, levite Punajuuri, big cuts paka:|Perunasose Kinank, tom persilja Leikkele/juusto tuorepald Salaatti talon tapaa Talon félkiruoka (tyhja)
Leikkelefuusto tuorepala Jaav kurkku ananas Italiansalaatti Maito, nakkileipé, levite [Maito, leipa, levite Maito, leipé, levite Maito, leipa, levite
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Liite 5. Ruokalista, Kullaankoto

Satakunnan SeutuAromi

LUNTISAT H 1092020
AL Ruokalista e
M g5

_ Ateriapaivi: 24.8.2020 - 4.10.2020

2020 Kullaankoto 2

Maanantai 24.8.2020

Tiistai 25.8.2020

Keskiviikko 26.8.2020 Torstai 27.8.2020

Perjantai 28.8.2020

Lauantai 29.8.2020

Sunnuntai 30.8.2020

Aamiainan Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Paarynasose Vehnah puuro (oly) Riisihiutalevell Ruish.puuro (6ljy) Kaurapuuro (oljy) Ohrah.puuro (6ljy) Mannapuuro

tuorepala Mansikkahillo Marjasekoitus pakaste k|Banaani Persikkasose Mehukeitto, app-mango  |Marjasekoitus pakaste k
Kahvi, leipa, levite, leikke| tuorepala Kananmuna Juorepala Aluorepala Aucrepala tuorepala

4 viljanpuuro (oljy)

Kahvi_leipa, levite_ leikke

Kahvi, leipa, levite, tuore|Kahvi, leipa, levite, |eikke]

Kahvi_leipa, levite, leikke

Kahvi, leipa, levite, leikke

Kahvi, leipa, levite, leikke

Juusto emmental viipale

Leipd, rneska peruna pl

Jaav -mand-kurkk.

Leipa, kaura porin poika,|Munavoi

Leipé, kaura superkaura

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Lihaa kermakastikkeess:[Kuorrutettu kala Kananpojankeitto+ Kasvishampuri pihwvi Jauhelihakiusaus Broilerkastike Haran murekepihvi

Peruna Perunasose Leipd, porin poika halk. f|Peruna Kasvissekoitus, big cuts |Perunasose Kermaperunat

Porkkana, pikku, pakaste|Kasvissekoitus, isoo antt|Paprika punainen Kasvissekoitus, kartanovlJaav kurk, vesimelon Kasvissekoitus, puutarhi|Porkkanaviipale pakaste

Jaav tomaatti kurkku Punajuuri,omena Vatk mansraparperipu  |Kastike Sitruunakiisseli Mustaherukkahillo Salaatti

Mansikkakiissel Suklaakiissel Pork ananas raej per Salaatt Marjapiirakka
Jogurttivaahto Kaura-persik herkku Vaniljakastike

Paivakahwi Paivakahwi Paivakahwvi Paivakahwi Paivakahwi Paivakahwi Paivakahvi

Kahwi Kahvi Kahvi Kahvi Kahwvi Kahvi Kahwi

Pikkupulla Pullaviipale pl Kahvileipa Kanelipuusti Pullapitko, viipaloitu laktd Mansikkapitko Marjapiirakka

Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Péaivallinen Paivéllinen

Broilerkeitto FPinaattikeitto J lihaperunasositk Kinkkukeitto Kalakeitto, sei Siskonmakkarakeitto Kalkkunakeitto +

Kaurainen annaleipa Kananmuna Punajuunsuikale pakastdJuusto emmental viipale{Karalanpiirakka, kypsé ¢ Tomaatii, viipale Maksamakkara

Leipé, sekavipaleet pl

Tee, leipa, levite, leikkele

Tee, leipd, levite, leikkely

Tee, leipd, levile, leikkelt| Tee, leipd, levite, leikkeld

Tee, leipa, levite, leikkele

Tee, leipd, levite, lelkkele

Maito rasv_levite Maito rasv_levite Maito rasv_levite Maito rasv_levite Maito rasv_levite Maito rasv, levite Maito rasv, levite
Iitapala Itapala Itapala Itapala Itapala Iitapala Itapala
Riisihiutalevelli la Kaurahiutalevell Mannavelli Neljan viljan velli (maitoojHelmiveli Riisivelli Ohrahiutalevelli

Tee leipd, levite, leikkelg
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Liite 6. Ruokalista, Ateriapalvelut

Satakunnan SeutuAromi

LUNTISAT . 10.9.2020
ULVKULL m:o—ﬂm— —m.ﬂm Sivuc 1
V825

_ Ateriapiva; 24.8.2020 - 4.10.2020

2020 ATP 2
Maanantai 24.8.2020  Tiistai 25.8.2020 Keskiviikko 26.8.2020 Torstai 27.8.2020 Perjantai 28.8.2020 Lauantai 29.8.2020 Sunnuntai 30.8.2020
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lihaa kermakastikkeess:|Kuormutettu kala Kananpojankeitto+ Kasvishampuri.pihvi Jauhelihakiusaus Broilerkastike Haran murekepihvi
Peruna Perunasose Leipa, porin poika halk. f|Peruna Kasvissekoitus, big cuts |Perunasose Kermaperunat

Porkkana, pikku, pakaste
Jadv, tomaatti kurkku
Mansikkakiisseli

Kasvissekoitus, isoo antt
Punajuuri,omena
Suklaakiisseli

Paprika punainen
Vatk.mansraparperipu

Kasvissekoitus, kartanov)
Kastike
Pork,ananas, raej per

Jogurtivaahto

Jadav kurk, vesimelon
Sitruunakiisseli

Kasvissekoitus, puutarht,
Mustaherukkahillo
Salaatti

Kaura-persik_herkku

Porkkanaviipale pakaste
Salaatti
Marjapiirakka

Vaniljakasfike




32

Liite 7. Ruokalista, Lukio

LUNTISAT
ULKOLUKI
V_815

Satakunnan SeutuAromi
Ruokalista

Ateriapdiva: 24.8.2020 - 4.10.2020

LUKIO
Maanantai 24.8.2020 Tiistai 25.8.2020 Keskiviikko 26.8.2020  Torstai 27.8.2020 Perjantai 28.8.2020
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Jokapojan kalaleike+ Juustoinen mifupasta Jauhelihakeitto Kalkkunapastakastike
Peruna Perunasose Pork.raaste,ananas 5-viljan sampyla Riisi-monivilja
Mustaherukkahillo Punajuuri omena Maito, nakkileipa, levite Kurkku, viipale, tuore Kerak tom kesakurpit

Maito, nakkileipa, levite
Jaav kurkku,ananas

Maito, nakkileipa, levite

Maito

Maito, nakkileipa, levite
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Liite 8. Ruokalista, Sairaala

LUNTISAT H 13.10. 2020
ULTERVKE Ruokalista Sivu: 1
Va2

Ateriapaia 24 8 2020 - 4.10 2020

sote syksy
Maanantai 24.8.2020 Tilstal 25.8.2020 Keskivilkko 26.8.2020  Torstal 27.8.2020 Perjantal 28.8.2020 Lauantai 29.8.2020 Sunnuntai 30.8.2020
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Kaurapuuro (Sljy) Ruish puuro (Gljy) 4 vilanpuuro (dlfy) Vehnah puuro (Glfy) Pajalanpuuro (6ly) Ohrah_puuro (6ljy) Kaurapuuro (Sljy)
Maito, leipa, leikkele, tuoref | Sekatuoremehu Kananmuna Sekatuoremehu Mehu, omenatays Mehu, paarynatays Marjasekoitus pakaste koti
Mehu, appelsinitays Maito, leipa, leikkele, tuoreg| Mehu, ananastays Matto, leipa, leikkele, tuoreg| Maito, leipa, leikkele, tuoreg| Maito, leipa, leikkele, tuaref|Maito, leipa, leikkele, tuoreg
Kahwi Kahvi Maito, leipa, levite, tuorepal | Kahwi Kahwi Kahwi Kahwi
Kahwi
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Jokapojan kalaleike+ Juustonen mifupasta Jauhelhakeitto Kalkkunaleike Sianlihakastike Broderpita
Peruna Perunasose Kukkakaali-heme Juusto Peruna Perunasose Kermaperunat
Porkkana, pikku, pakaste |Puutarhurin sekoitus Pork raaste ananas Kurkku, viipale, tuore Paola kasvis Kaswissekoitus, puutarhuni| Porkkanaviipale pakaste
Jaav kurkkuy ananas Punajuur omena Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite Kerak tlom kesakurpit Jaav kesalk v-meloni Salaatt
Mustaherukkahillo Maito, leipa, levite Mangorahka Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite
Maito, leipa, levite
Paivakahi Paivakaha Paivakahvi Parvakahw Paivakahvi Parvakahwi Paivakahvi
Kahwi Kahvi Kahwi Kahwi Kahi Kahwv Kahwi
Pikkupulla Pullawiipale pl Kahvileipa Kanelipuusti Pullapitko, viipaloitu laktoos| Mansikkapitko X pirakka, kausituote
Pavalinen Parvaliinen Panallinen Paivallinen Paivallnen Pavallinen Paivalinen
Makkarakeitto J Ehaperunasositk Broilerkeitto Kinkkukiusaus Kalakeitto lohi Bataatti-porkkanakeitto Kirjolohikiusaus
Ledkkelefuusto uorepala  |Jaav, kurkku ananas Tuorejuustn, koti, 9%ra, lei |Kiinank, tom,persiljia Ledkkelefuusto tuorepala | Lihapiirakka, graham saarid Jagvuon ananas
Maito, leipa, levite Maito, leipd, levite Paprikasukale, punainen  |Maito, leipa, levite Maito, leipa, levite Maito Matto, leipa, levite
Tymikisssel KMaitokisseh Maito, leipa, levite Jogurttiherkku am Kerroskisseli 'Vadelmamousse
Vaniljakastike vaaht Vadelmahitlo Marjapaistos
Inapala Mapala Itapala IRapala IRapala itapala Itapala
Rigihiutalevelh la Kaurahiutalevell Kannavel Melan viljan vedli (maitoon) | Helmnedi Riistvedl Ohrahiutalevel
Tee, leipa, levite, leikkele, t|Tee, leipa, levite, leikkele, bl Tee, leipa, levite, leikkele, t|Tee, leipa, levite, leikkele, b Tee, leipa, levite, leikkele, t| Tee, leipa, levite, leikkele, bl Tee, leipd, levite, leikkele, b




Liite 9. Tuotetilauslista

TuoTeTiLAUS (Ruokapalvelu)ULKOUKES
Ananaspala omassa liem n.3kg
Banaani

Etikka

Folio 29cm pieni rulla
Hapankorppu n.400g
Hedelm&/marjasosekiisseli
Hedelmacoctail mehussa 3kg
Helmisuurimo
Hermesetas/canderell-puriste
Hillo, mansikka 6kg

Hillo, mansikka 800g

Hillo, vadelma 800g

Hiutale, kaura

Hiutale, kaura pika

Hiutale, neljan viljan

Hiutale, ohra

Hiutale, riisi

Hiutale, ruis

Hiutale, vehna

Hunaja, juokseva

Jauheliha nauta, kypsa
Jauho, sampyla

Jauho, vehna puolikarkea
Jogurtti

Jogurtti, laktoositon

Jogurtti, maidoton Yosa 2kpl
Jogurtti, maustam lakton 1kg
Jogurtti, maustam lakton 5kg
Juusto viipale

Juustoraaste 2,5kg

Jaateld, kerma, vanilja
Jaatelo, mehujaa

Jaateld, puikko

Jaatelo, tuutti laktoositon
Jaatelo, tuutti tav
Jaatelopikari, laktoositon
Jaatelopikari, maidoton
Jaatelopikari,vahalaktoosinen
Kaakaojuomajauhe 1kg
Kahvijauhe sj

Kahviliina 25cm
Kaitaliinarulla

Kananmuna 10kpl

KG
KG

PKT
PKT

PRK
PKT
PKT
KPL
PRK
PRK
PKT
PKT
PKT
PKT
PKT
PKT
PKT
KPL
KG

KG

KG

PRK
PRK
PAK
PRK
PRK
KG

PAK
PKT
KPL
KPL
KPL
KPL
KPL
KPL
KPL
RS

PKT
PKT
KPL
RS

Karjalanpiirakka

Kauden hedelma
Kaurajuoma, maustamaton
Keksi, piparkakku

Keksi, pkt

Kerma, kahvi 3dl!

Kerma, ruoka 15% laktoositon
Kerma, vispi laktoositon
Kertakdyttokasine L 100kpl
Kertakdyttokasine M 100kpl
Kinkku, palvi, viipale
Kinkku-kasvispiiras (levy)
Kinkkusuikale

Kivennaisvesi 0,5!

KK, haarukka 100kpl

KK, kahvilusikka 1000kpl
KK, kahvimuki 80kpl

KK, lautanen 15cm 100kpl
KK, lautanen matala 50kpl
KK, lautanen syva 50kpl

KK, muovipikari 80kpl

KK, ruokalusikka 100kpl

KK, veitsi 100kpl
Kokolihaleikkele

Kuivahiiiva 11g

Kukkakaali, tuore

Kurkku

Kadretorttu

Lautasliina, kahvi
Lautasliina, kahvi ohut
Leipd vaalea gluteeniton
Leipd, limppu

Leipa, ruispala 9 kpl

Leipd, vaalea

Leipd, vaalea gluteeniton
Leivinjauhe 800g
Leivinpaperi arkki 38x43cm
Maissihiutale 500g
Maissitarkkelys 2,5kg
Maito, kevyt vdahalaktoosinen
Maito, rasvaton

Maito, tays

Maito, didinmaidonkorvike NAN2
Maitojuoma kevyt laktoositon
Maitojuoma rasvaton

Maitorahka laktoositon

34

KPL
KG

KG
PKT

LTK
LTK
KG
KG
KG

PKT
KPL
PKT
KPL
PKT
PKT
PKT
PKT
PKT
KG

PSS
KG

KG

KG

PKT
PKT
KPL
KPL
PSS
KPL
KG

PRK
PKT
PKT
KPL
KPL
KPL
KPL
KPL
KPL
KPL
KG



Maitorahka vahalaktoosinen
Makkara, grilli

Makkara, grilli 50kpl
Makkaraleikkele
Maksamakkara 500g
Mannasuurimo

Mansikka pakaste 2,5kg Suomi
Margariini, leivonta 500g
Margariini, levite 400g
Marja- ja hedelmaruokatarkkely
Marjakiisseli, itse tehty
Maustekurkkuviipale 560g
Mehu, ananastays

Mehu, annosmehu 2dI
Mehu, appelsiinitdys 1l
Mehu, mustaherukkatays
Mehu, omenatdys
Mehukeitto

Mehukiisseli, itse tehty
Mehutiiviste, appelsiini 11
Mehutiiviste, seka 10l
Mehutiiviste, seka 11
Mehutiiviste, seka 5|
Muffinssivuoka paperinen
Muovipussi 10kg

Muovipussi 3kg

Mustikka pakaste 2,5kg suomi
Mysli 800g

Nakkileipa, levy

Nakkileipd, luont gluteeniton
Omena

Omenasose 1l

Paprika

Pastasalaatti

Piima 1% Casilus

Piim3, laktoositon

Piirakka, makea
Piparkakkutaikina

Porkkana, kuorittu

Pulla, voisilmapulla
Pullapitko viipaloitu 400g
Punajuurisailyke, viipale 570g
Paaryna

Riisi, puuroriisi

Riisijauho, karkea 1kg
Riisimaito

Riisimuro 500g

Riisipuuro laktoositon

KG
KG
PSS
KG
KPL
KG
PSS
PKT
RS
KG

PRK

KPL

KPL

KPL
PKT
KPL
KPL
KG
LTK
KPL
PKT
KG
KPL
KG
KG
KPL

KG
KG
KG
KPL
KPL
PRK
KG
PSS
KPL
KPL
KG

Rusinakiisseli
Salaatinkastike

Satsuma

Sinappi 1kg

Sokeri, hieno

Sokeri, pala

Sokeri, vanilliini

Sokeri, vanilliini 800g

Sose mango

Sose aprikoosi

Sose persikka

Sose pdaryna

Sose ruusunmarja

Sose, aurinkoinen 125g
Sose, kuningatar 125g
Strosseli 50g
Suodatinpaperi 1x4

Suola

Sampy, monivilja

Sampyla, gluteeniton
Sampyla, sydan pakaste kypsa
Tee, annospakattu 100pss
Tomaatti
Tomaattiketsuppi 1kg
Tuorekelmu 29cm pieni rulla
Tuorekelmu 30cm iso rulla
Taytekakku, 15 h

Vadelma pakaste 200g suomi
Vaniljakastike vaahtoutuva
Vesimeloni

Viili

Viili 1% laktoositon

Viili, maustettu 200g
Viinirypdle

Voi, laktoositon
Voileipakeksi

Voitaikina 500g
Vilipalapatukka

Oljy, rypsi 1l
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KPL
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PKT
KG
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KPL
KPL
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PKT
PKT
KPL
KPL
KPL
PKT
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KPL
KPL
KPL
KPL
PSS

KG

PRK
PRK
PRK
KG

KPL
PKT
KPL
KPL
PLO



