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Sateilyturvallisuus hammasréntgentoiminnassa

Anja Henner, Yliopettaja, Oamk, anja.henner@oamk.fi

Tanja Schoredus-Salo, lehtori, Oamk, tanja.schroderus-salo.fi

Joulukuussa 2018 tuli voimaan uusi sateilylaki (859/2018) ja sen nojalla annettu valtioneuvoston
asetus ionisoivasta sateilysta (1034/2018) seké sosiaali- ja terveysministerion asetus ionisoivasta
sateilysta (1044/2018). Lakimuutoksilla on implementoitu eli saatettu kaytantoon

Neuvoston direktiivi 2013/59/Euratom. i.

Naiden liséksi Sateilyturvakeskus antaa maarayksia, jotka ovat velvoittavia. Lisaksi STUK on
lahettanyt 11.12.2019 kirjeen 8/3005/2019, jossa tarkastellaan sateilylain aiheuttamia muutoksia
hammasrontgentoimintaan. Sitd, mitd laissa on sanottu / méaritelty, ei toisteta asetuksissa tai
maarayksissa. Joten lakia, asetuksia sekd maarayksia taytyy tulkita rinnakkain. Lainsaadanto
|0ytyy osoitteesta https://www.stuk.fi/saannosto

Hammasrontgentutkimuksia tehtiin Suomessa vuonna 2018 yhteensé 2 256 063 kappaletta.
Vakilukuun suhteutettuna se on 409 tutkimusta tuhatta asukasta kohden. Vuoteen 2015 verrattuna
bite-wing-kuvien maara kasvoi 22,8 % ja lisakuvien maara 16,1 %. Kuvien maaran kasvua voidaan
selittad4 laitekannan kasvulla (+ 50%). KKTT-tutkimuksien mééra kasvoi 76,1%:1la vuodesta 2015
vuoteen 2018 verrattuna. Sateilyturvallisuuspoikkeamia hammasréntgentoiminnasta ei ole
raportoitu. Hammasrontgentutkimuksista lahes 12 % tehd&an lapsille.

Hammasrontgentoiminta on luvanvaraista

Kaikella hammasréntgentoiminnalla taytyy olla STUKin mydntama turvallisuuslupa. Toiminnan
muuttuessa toiminnanharjoittajan on haettava péaatos turvallisuusluvan muuttamisesta STUKIilta
ennen kuin muutoksia ryhdytdéan toteuttamaan. Muutos taytyy tehda, esimerkiksi
turvallisuusluvanhaltijan vaihtuessa tai sateilytoiminnan luokan noustessa tai uuden laitteen
kayttoonotto uudessa huoneessa tai huoneen sateilysuojaukseen tehdaan oleellisia muutoksia. Myds
sateilyn kayttépaikan muutokseen on haettava lupamuutos etukéteen, samoin kuin uuden
hammasrontgenlaitteen kdyttdonotto huoneessa, jossa on ollut aikaisemmin vastaavaa toimintaa.
Muutosten mukaista toimintaa ei saa harjoittaa ennen kuin on saatu paatos Sateilyturvakeskukselta.

Pienemmisté toiminnan muutoksista (sateilytoiminnan lopettaminen osittain tai kokonaan,
turvallisuusluvan haltijan yhteystietojen muutos) riittaa ilmoitus Sateilyturvakeskukselle kahden
viikon kuluessa muutoksesta. Myds turvallisuusluvasta poistettavasta laitteesta tulee tehda ilmoitus
ja selvitys mité poistetulle laitteelle on tehty esimerkiksi romutettu, luovutettu toiselle
luvanhaltijalle.

Turvallisuusarvio myds hammasrontgentoiminnassa

Toiminnanharjoittajan on laadittava turvallisuuslupaa edellyttédvasta toiminnasta kirjallinen ja ajan
tasalla pidettdva turvallisuusarvio ja toimitettava se Sateilyturvakeskukseen 15.6.2020 mennessa.
Turvallisuusarviossa tunnistetaan, miten toiminnasta voi aiheutua séteilyaltistusta (huomioitava
myos sateilyturvallisuuspoikkeamat), arvioidaan toiminnasta aiheutuvan tydperéisen, vaeston ja
ladketieteellisen altistuksen suuruus seké potentiaalisen altistuksen todenné@kdisyys ja suuruus.
Arviossa esitetddn toimet sateilyturvallisuuden varmistamiseksi ja séteilysuojelun optimoimiseksi,
sekd toimet sateilyturvallisuuspoikkeamien ennaltaehkaisemiseksi ja niihin varautuminen.

Séateilytoiminta luokiteltava ladketieteelliseen, tyoperaiseen ja vaeston altistusluokkiin
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Sateilytoiminta luokitellaan laéketieteellisen altistuksen mukaan kolmeen eri luokkaan. Luokassa 3
efektiivinen annos < 0,1 mSv, ja toiminnasta ei aiheudu potilaalle sateilyhaittaa. Luokassa 2
efektiivinen annos < 100 mSyv, ja toiminnasta ei aiheudu potilaalle siteilyhaittaa. Luokassa 1
efektiivinen annos > 100 mSy, tai paikallinen tai elimeen absorboitunut annos > 10 Gy, tai
toiminnasta voi aiheutua potilaalle sateilyhaitta. Hammasrontgentoiminta kuuluu
intraoraalitutkimusten osalta luokan 1-2 valille ja panoraama (PTG)- ja
kartiokeilatietokonetutkimusten (KKTT) osalta luokkaan 2. Luokitus on tehtdva myds tydperéisen
altistuksen osalta, jolloin tyontekijan efektiivinen annos on: luokassa 3 annos < 1 mSv, luokassa 2
annos < 6 mSv ja luokassa 1 annos > 6 mSv. Hammasréntgentoiminnassa tyontekijan
séteilyaltistus on yleensa luokassa 3 tai tyontekijé ei altistu lainkaan. VVaeston altistuksen kohdalla
vastaavasti luokassa 3 efektiivinen annos on < 0,1 mSv, luokassa 2 annos on < 0,3 mSv ja luokassa
3 annos on > 0,3 mSv. Nama luokitukset on esitettavé turvallisuusarviossa.

Uudet nimikkeet STV ja STA

Hammasréntgentoiminnassa séteilytuvallisuusvastaavana (STV) voi toimia osaamisvaatimukset
tayttdva hammasladkari ilman sateilyturvallisuusvastaavan sateilysuojelukoulutusta, ladkari tai
rontgenhoitaja, joka on suorittanut sateilyturvallisuusvastaavan sateilysuojelukoulutuksen tai
sairaalafyysikko. Henkild, joka on aikaisemmin toiminut sateilyn kéytostd vastaavana johtaja, voi
jatkaa sateilyturvallisuusvastaavana. STV:n tehtdvat maaritelldan sateilytoiminnan
johtamisjarjestelméassa. Sateilyturvallisuusasiantuntija (STA) on oltava kéytettavissa tyontekijoiden
ja vaeston sateilysuojelun suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa ja ladketieteellisen fysiikan
asiantuntijaa (LFA) potilaan sateilysuojelun suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa.
Sairaalafyysikko hoitaa sekd STA:n ettd LFA:n tehtdvid. Intraoraalirontgenlaitteita,
panoraamatomografialaitteita tai kefalostaattia, STA:ta ja LFA:ta on kaytettéva, jos
toiminnanharjoittaja tarvitsee neuvoja potilaalle aiheutuvan annoksen maarittamista tai tyoperéisen
altistuksen arvioimisessa ja rajoittamisessa.

Vuosittainen itsearviointi koskee myts hammasrontgentoimintaa

Luokkaan 3 kuuluvassa (intraoraali-, PTG- ja kefalokuvaukset) hammasréntgentoiminnassa on
tehtéva itsearviointeja vuosittain. Itsearvioinnin kohteita voivat olla esim. oikeutusarviointi,
lahetteet, kuvausohjeet, kuvauslaitteiden optimaalinen kayttd, annoksen ja kuvanlaadun optimointi,
potilasannokset, uusintakuvausten maarét ja syyt jne. Mikali toiminta on
hammasrontgentoiminnassa luokka 2 on, vuosittaisen itsearvioinnin liséksi tehtéva sisainen
kliininen auditointi neljan vuoden vélein ja ulkoinen kliininen auditointi kahdeksan vuoden valein.

Rontgenlaitteiden vaatimukset ja laadunvarmistus

Rdntgenlaitteita koskevat kaytonaikaiset hyvéaksyttavyysvaatimukset on esitetty STUKIn
méaérayksessa S/5/2019 ja samoin kuin laadunvarmistuksen vaatimukset
(https://finlex.fi/fi/viranomaiset/normi/555001/45348). Hammasrontgenlaitteiden osalta ndihin
vaatimuksiin ei ole juurikaan tullut muutoksia sateilylakiuudistuksen yhteydessa.
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