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Opinnaytetyon tavoite on kerata suorittajien kokemuksia ja ajatuksia Kriminaalihuollon tu-
kisdation ryhnmamuotoisesta yhdyskuntapalvelusta, Rymysta. Tarkoituksena on selvittaa,
kuinka palveluohjaus ja vertaistuki auttavat suorittajia rikoksettomaan elamaan siirtymi-
sessa. Lisaksi tarkoituksena on selvittaa suorittajien ajatuksia elamasta yhdyskuntapalvelun
suorittamisen jalkeen. Kriminaalihuollon tukisaatitlle selvitetaan, tuottaako Rymyn toiminta
tavoitteidensa mukaista palvelua. Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena kaytetaan
palveluohjausta, vertaistukea ja yhteisollisyytta. Lisaksi kasitelladn Suomen kriminaalihuol-
toa seka rikollisuutta ja sen lieveilmidita.

Opinnaytetydn ty6elamakumppanina toimii Kriminaalihuollon tukisdation ryhmamuotoinen
yhdyskuntapalvelu, Rymy. Rymyn toiminta on suunnattu yhdyskuntaseuraamusasiakkaille,
joiden on vaikea I6ytaa palvelupaikkaa tai tarvitsevat palvelun suorittamiseen tukea. Suorit-
tajien tukena ovat palveluohjaaja ja tydvalmentaja. Rymyssa yhdyskuntapalvelu toteutetaan
pienryhmatoimintana.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin viidestd teemahaastattelusta. Haastatteluaineiston keskei-
sin havainto on asumisen, varallisuuden, talouden ja viranomaisten kanssa tydskentelyn
hallitsemisen merkityksellisyys. Lisaksi aineistosta nousee keskeisena esiin, etta tyonteki-
jéiden jatkuva avuntarjoaminen on merkityksellista haastateltaville. Tyontekijdiden tuki ja oh-
jaus auttavat oman tuentarpeen tunnistamisessa. Mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen ja ryhmaan kuulumiseen on haastateltaville tarkeda. Kaikista haastatteluista kay ilmi,
ettd ulkona tehtava tyd, joka on vaikuttaa kaupunkiviihtyvyyteen, motivoi yhdyskuntapalve-
lun suorittamiseen. Kaikki haastateltavat osoittavat halua siirtya rikoksettomaan elamaan.
Haastateltavien usko elaman kantamiseen vaihtelee vahvasta heikkoon, mihin vaikuttaa
henkilokohtainen historia sekd aiemmat kokemukset kohdatuksi ja kuulluksi tulemisesta.

Rymyn kaltainen ohjattu ryhmamuotoinen yhdyskuntapalvelu voisi olla hyddyllinen monen-
laiselle suorittajalle. Haastatteluissa kuvailtiin esimerkiksi jannitysta suorituksen aloittami-
seen. Kannustavan tyévalmentajan ja muiden ryhmalaisten lasnaolo tekivat tilanteesta sie-
dettdvamman suorittajille, mika tukee suoritukseen sitoutumista. Lisaksi kaytannoénlaheiset
tyétehtavat miellyttdvassa miljodssa tukevat suorituksen loppuunsaattamista

Avainsanat Yhdyskuntapalvelu, palveluohjaus, vertaistuki, yhteisollisyys
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The aim of this Bachelor’s thesis was to collect the participants’ experiences and thoughts
on Rymy (group-based community service) and to discover how Rymy’s case-management
and peer-support help participants moving on to a crime-free life. Additionally, we were in-
terested in finding out participants’ thoughts on life after community service. For Finnish
Foundation for Supporting Ex-offenders (Kriminaalihuollon tukiséétié) the objective was to
find out whether Rymy is reaching its official goals. In the theoretical part of this thesis, the
themes of case-management, peer-support and communality will be reviewed. Furthermore,
details have been included about the background of Finnish criminal justice services as well
as the phenomenon of criminality and its side effects.

The thesis is a collaboration with the Finnish Foundation for Supporting Ex-offenders. One
of the Foundation’s supporting services is group-based community service, Rymy, which is
a special form of community service in the Finnish criminal justice services. Rymy is group-
based, and specifically offered for offenders with difficulties finding a service institution or
needing additional support in performing the community service itself. The participants are
supported by a service instructor as well as a work instructor.

The qualitative research was carried out in five thematic interviews. The key findings of the
research material reveal the importance of housing, wealth, personal finances and the ability
of participants to co-operate with Finnish authorities. Additionally, the research material re-
vealed that Rymy’s employees consistently offering their help was meaningful for the partic-
ipants. This support and guidance helped the participants recognize their own need for sup-
port. The social interaction and opportunity to have a position in a group was meaningful.
Working outdoors and having an impact the urban comfort of Helsinki were motivating fac-
tors for committing to the service. Interviewees expressed their intentions to have crime-free
lives. Depending on personal backgrounds and prior experiences of being heard, interview-
ees had significant differences in their trust that life will carry them.

A guided, group-based community service like Rymy could be beneficial for many types of
offenders. For example, the interviewees described their initial nervousness of starting the
service. According to the research material, the presence of an encouraging employee as
well as the other group members made the new situation more manageable and therefore
more likely to result in commitment to the service. Additionally, hands-on and practical as-
signments in a pleasant environment can be encouraging for completing community service.

Keywords Community service, case management, peer support, com-
munality
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1 Johdanto

Yhdyskuntapalvelu on tyypillisesti palkatonta tydpalvelua, jota suoritetaan muutaman
kerran viikossa. Yleisesti yhdyskuntapalvelua on pidetty hyvana ja tarpeellisena seuraa-
muksena. Toimivan palvelupaikkaverkoston luominen ja yllapito on tarkeaa. Tydn on ol-
tava yleishyodyllista ja saavutettavissa koko maassa. Yhdyskuntapalvelun suorittaminen
normaaleissa tydyhteisdissa on arvokasta, silla siitd saa mahdollisesti jatkossa tyénha-
kua helpottavaa tydkokemusta. Yhdyskuntapalvelupaikoista on jatkuva pula, silla sa-
moista paikoista kilpailevat esimerkiksi oppilaitokset ja tydvoimahallinto. Tuomittujen so-
siaalisen tausta ja ty6taidot vaikeuttavat suorituspaikan I6ytamista. Palvelupaikan 16yta-
minen on edellytys yhdyskuntaseuraamusten sosiaalisen syrjaytymisen valttamisen ta-
voitteen toteuttamiseksi. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartia 2016: 17; Karsikas 2014
91-107.)

Ryhmamuotoisen yhdyskuntapalvelun, Rymyn, toiminta on suunnattu paakaupunkiseu-
dun yhdyskuntaseuraamusasiakkaille, joiden on vaikea |6ytaa palvelupaikkaa tai jotka
muuten tarvitsevat erityista tukea palvelun suorittamiseen (Kriminaalihuollon tukisaatio
2018). Tyypillisia syita tuen tarpeeseen ovat esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongel-
mat sekéa vaikea sosiaalinen ahdistus. Rymyssa suorittajat tydskentelevat 4-5 hengen
pienryhmissa tydvalmentaja ja palveluohjaaja tukenaan. Perinteisesti Rymyn toimintaan
ja saantoihin sitoudutaan onnistuneesti. Tavallisessa yhdyskuntapalvelun suorituspai-
kassa suorittaja voi jadda muun tydyhteisén ulkopuolelle, Rymyssa suorittajat muodos-
tavat oman tydyhteisdénsa. (Miettinen & Tamminen 2020.) Koska yhdyskuntapalvelun
suorituspaikoista on jatkuva pula, nakisimme, ettd ryhmamuotoinen yhdyskuntapalvelu
voisi olla yksi vaihtoehto paikkojen lisddmiseen. Ryhmamuotoisessa suorituksessa sa-
maan fyysiseen tilaan voidaan yhdistda samanaikaisesti useampi suorittaja. Lisaksi Ry-
myn toimintaan on liitetty palveluohjauksellinen ulottuvuus, jolla pyritdan lisddmaan suo-
rittajien osallisuutta ja toimijuutta rikoksettomaan eldmaan siirtyessa. Rikoksista irtautu-
essaan suorittaja muuttaa elamansa suunnan. Naemme, etta tdssa muutoksessa tukena

olisi tarkeaa olla tydntekija, joka kulkee suorittajan rinnalla.

Opinnaytetydssamme selvitimme Rymyn suorittajien kokemuksia ja ajatuksia ryhma-
muotoisesta yhdyskuntapalvelusta. Toteutamme opinnaytetydn teemahaastatteluina,
joista saadun haastatteluaineiston analysoimme laadullisen tutkimuksen menetelmia

mukaillen. Tarkoituksenamme on selvittaa, kuinka Rymyn toiminnan ammatilliset kulma-
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kivet, palveluohjaus ja vertaistuki, auttavat suorittajia rikoksettomaan elamaan siirtymi-
sessa. Lisaksi olemme kiinnostuneita siita, kuinka suorittajat nakevat tulevaisuutensa
suorituksen jalkeen. Rymyn toteuttaja ja opinnaytetydmme tydelamakumppani on Krimi-
naalihuollon tukisdatid. Kriminaalihuollon tukisaatido on rikostaustaisten kuntoutuksen
asiantuntija, seka edunvalvoja heille ja heidan laheisilleen. He tuottavat tukipalveluita ja
pyrkivat edistdmaan kuntoutusmyoénteisyytta ja yhdenvertaisuutta kriminaalipolitiikassa.
He tarjoavat erilaisia tukipalveluita rikoksista irtaantumiseen, joista yksi on Rymy. (Kri-

minaalihuollon tukisaatié n.d.a.)

Rymyn toiminta on alkanut Kriminaalihuollon tukisdation Maalinnoitus-hankkeesta
vuonna 2014. Hanke toteutettiin osana Euroopan sosiaalirahaston Kestavaa kasvua ja
tyota 2014-2020 -ohjelmaa, ja sen tavoitteena oli tydéelaman ulkopuolella olevien
henkildiden ty6- ja toimintakyvyn parantaminen. Toiminnassa yhdyskuntapalvelua
suorittavat henkil6t kunnostivat 1. Maailmansodan aikaisia maalinnoituksia Helsingissa.
Toiminta toteutettiin pienryhmissa, ja suorittajilla oli tukenaan ty6- ja palveluohjaaja.
Hanke oli suunnattu erityisesti niille henkildille, joiden on muuten vaikea |0ytaa
palvelupaikkaa. Hanke oli ensimmainen kerta, kun tuettua ryhmamuotoista
yhdyskuntapalvelua kokeiltiin. (Kriminaalihuollon tukisdatio 2018.) Maalinnoitus-
hankkeen tiimoilta on toteutettu vuonna 2017 opinnaytetyd, joka selvitti tyontekijdiden
nakemyksia ryhmatoiminnan ja yhteisollisyyden vaikutuksista suorittajiin. Tyontekijat
kokivat hankkeen olleen hyddyllinen tukitoimi yhdyskuntaseuraamusasiakkaille. (Korpi &
Kuurola 2017.)

Esittelemme tydéssdmme aluksi Suomen rikosoikeudellisen seuraamusjarjestelman ja
opinnaytetydbmme toimintaymparistén, eli Kriminaalihuollon tukisdation ja Rymyn.
Ymmartddksemme rikoksista irtaantumisen monimutkaisuuden, perehdymme
teoriaosiossa huono-osaisuuteen, rikollisuuteen ja niiden lieveilmi6ihin. Taman jalkeen
siirymme  opinnaytetydbmme teoreettiseen viitekehykseen: palveluohjaukseen,
vertaistukeen, yhteisollisyyteen ja rikoksista irtaantumiseen. Seuraavaksi esittelemme
teemahaastattelujemme toteutuksen ja tulokset. Lopuksi pohdimme rikosoikeudellisia

rangaistuksia, ja sita, miten niita voisi kehittda kuntouttavampaan suuntaan.
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2 Rikosoikeudellinen seuraamusjarjestelma

Rikosoikeudellisessa seuraamusjarjestelmassa on kyse niistd seuraamuksista, joita voi-
daan maarata rangaistavaksi saadetyn menettelyn vuoksi. Rikoksen tehnyt henkild voi-
daan tuomita rangaistukseen, kuten sakkorangaistukseen, yhdyskuntapalveluun tai van-
keusrangaistukseen. Rikos johtaa my6s usein vahingonkorvausvelvollisuuteen, ja silla
voi olla muita siviilioikeudellisia seurauksia. Rikosasioita kasitelldadn ja rangaistuksia
maarataan yleisissa tuomioistuimissa, yleensa ensiasteena karajaoikeuksissa. Pienim-
missa rikkeissd myds poliisi voi maarata rikesakkoon, tai syyttaja vahvistaa rangaistus-
maarayksen. Rikosoikeudellisen jarjestelman tavoitteena on yleispreventio, eli haitallis-
ten tekojen jadminen tekemattd mahdollisimman suuressa maarin. Rangaistusjarjestel-
man tulee olla uskottava, joka edellyttaa rangaistusten tuntuvuutta. Tama ei kuitenkaan
valttdmatta tarkoita jarjestelman korkeaa ankaruustasoa, silla kriminologisissa tutkimuk-
sissa on ilmennyt, etta rangaistusasteikkojen ankaruuden lisdamisella on vain vahainen

ja ohimeneva vaikutus rikollisuustasoon. (Matikkala 2010: 1-7.)

Rangaistus ilmentaa virallista paheksuntaa rikoksesta. Mita tuomittavampi teko on, sita
suurempi paheksunnan osoittaminen on odotettavissa. Rangaistus on rikoksentekijalle
haitallinen virallisseuraamus, joka vahentaa rikoksentekijan tiettyja oikeushyvia, kuten
hanen vapauttansa (vankeus) tai varallisuuttaan (sakko). Rangaistus voidaan maaritella
muodollisesti tai aineellisesti. (Matikkala 2010: 1-3.) Rikoslain (2003/515 § 1) mukaan
yleisia rangaistuslajeja ovat rikesakko, sakko, ehdollinen vankeus, yhdyskuntapalvelu ja
ehdoton vankeus. Vapaudessa suoritettaviin yhdyskuntaseuraamuksiin kuuluvat
ehdonalaiseen vapauteen paastetyn tai siihen tuomitun valvonta, valvontarangaistus,
nuorisorangaistus seka yhdyskuntapalvelu. Yhdyskuntaseuraamuksista vastaavat
yhdyskuntaseuraamustoimistot, kun taas vankilat vastaavat ehdottomista
vankeusrangaistuksista ja sakkojen muuntorangaistuksista. Suomi on jaettu kolmeen
rikosseuraamusalueeseen: Lansi-Suomen, Etela-Suomen seka Ita- ja Pohjois-Suomen
alueisiin. Rikosseuraamuslaitoksen perusyksikkéja ovat yhdyskuntaseuraamustoimistot,
avovankilat ja suljetut vankilat. Vuonna 2017 Suomessa oli yhteensa 14
yhdyskuntaseuraamustoimistoa seka 26 vankilaa. Rangaistustaan suorittavista 66 % oli

suljetuissa vankiloissa ja 34 % avovankiloissa. (Rikosseuraamuslaitos 2019: 11.)
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2.1 Yhdyskuntapalvelu Suomessa

Rikoslain tavoitteisiin ovat kuuluneet vankeusrangaistuksen kaytén vahentaminen seka
etsia vankeudelle vaihtoehtoisia rangaistuksia. Merkittdvana vaihtoehtona naissa
pohdinnoissa oli yhdyskuntapalvelu, joka otettiin osassa maata kokeiluluontoisesti
kayttédén 1.1.1991, kunnes siitd tehtiin pysyva osa rangaistusjarjestelmaa 1.1.1997.
Rikoslain 11 nojalla rikoksentekija voidaan tuomita yhdyskuntapalveluun
vankeusrangaistuksen sijasta, jos tuomio on enintdan kahdeksan kuukautta. Vuodesta
2001 lahtien yhdyskuntapalvelu on ollut my6és ehdollisen vankeuden mahdollinen
oheisseuraamus (Matikkala 2010: 44—-45.)

Yhdyskuntapalveluun tuomitseminen on mahdollista vain, jos henkilé tuomitaan enintadan
kahdeksan kuukauden pituiseen ehdottoman vankeusrangaistukseen. Nain ollen
yhdyskuntapalvelu on siis lyhyehkéjen ehdottomien vankeusrangaistuksien vaihtoehto.
Yhdyskuntapalveluun tuomitseminen edellyttdd myds itse rikoksentekijan
suostumuksen. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd yhdyskuntapalvelun suorittamisen
onnistuminen edellyttaa rikoksentekijan myoénteista suhtautumista palveluun. Lisaksi on
pystyttdva olettamaan, ettd tuomittava pystyy suoriutumaan yhdyskuntapalvelusta.
Tama on siind mielessad ongelmallista, etta tietyn rangaistuslajiin tuomitseminen liittyy
talléin tekijan ominaisuuksiin ja olosuhteisiin, eika pelkadstdan hanen tekemaansa
rikokseen. Lisaksi se, ettd saman teon tehneistd vain toinen “kelpaa”
yhdyskuntapalveluun ja toinen ei, on erdanlainen yhdenvertaisuuspulma.
Ongelmallisuutta kuitenkin vahentaa se, ettd yhdyskuntapalvelu merkitsee joidenkin
rikoksentekijdiden kohtelun lieventdmista, ja nain ollen tietynlaista positiivista
erityiskohtelua. (Matikkala 2010: 46—47.)

Esteitd yhdyskuntapalveluun tuomitsemiseen voivat olla aiemmat ehdottomat
vankeusrangaistukset, valvonta- tai yhdyskuntapalvelurangaistukset, seka rikollisen
toiminnan jatkuminen. Yhdyskuntapalvelurangaistus ei ole mydskaan mahdollinen
erityisen painavista syista, eli jos syytetty tuomitaan esimerkiksi suhteellisen térkeasta

seksuaalirikoksesta tai torkedstd huumausainerikoksesta. (Matikkala 2010: 46—47.)

Yhdyskuntapalvelu sijoittuu ankaruudeltaan ehdollisen ja ehdottoman vankeuden valiin.
Vaikka yhdyskuntapalvelu tuomitaan ehdottoman vankeuden sijasta, jolloin ollaan
periaatteessa samalla ankaruusportaalla ehdottoman vankeuden kanssa, on se

tosiasiallisesti lievempi rangaistus kuin ehdoton vankeus. Yhdyskuntapalvelu on siis oma

metropoliafi (7' Metropolia



rangaistuslajinsa eika ehdottoman vankeusrangaistuksen taytantéénpanomuoto, vaikka
yhdyskuntapalvelu tuomitaankin ehdottoman vankeusrangaistuksen sijasta, ja on nain
ollen ehdottoman vankeuden johdannainen. (Matikkala 2010: 44—45.) Tuomioistuin
maaraa yhdyskuntapalvelua vahintaan 14 ja enintdan 240 tuntia (Tapani & Tolvanen
2016: 161). Yhdyskuntapalvelu kasittda siis tietyn tuntimaaran valvonnan alaisena
tehtavaa saannodllistd ja palkatonta tyotd. Tuntimdara maaraytyy taustalla olevan
ehdottoman vankeuden pituudesta, esimerkiksi 14 paivaa vankeutta vastaa 20 tuntia
yhdyskuntapalvelua. Palvelua suoritetaan yleensa 3-4 tuntia kerrallaan kahdesti
viikossa. Lahtdkohtaisesti yhdyskuntapalvelu tulee suoritta loppuun vuoden kuluessa
siitd, kun tuomio on maaratty. (Matikkala 2010: 52-54.)

Yhdyskuntapalvelusta ei koidu yhtd mittavia haittoja kuin vankeusrangaistuksesta.
Keskeisia haittoja ehdottomassa vankeusrangaistuksessa ovat sosiaalisten suhteiden
katkeaminen, tydpaikan menetys, laitostuminen, passiivisen rangaistuksen
suorittaminen, rikoksentekijéihin kuulumisen leiman vahvistuminen seka yhteiskunnan
vastaisuus. Yhdyskuntapalvelun positiivisiin  vaikutuksiin lukeutuvat puolestaan
saannénmukaisuuteen ja tyontekoon totuttaminen, tydmarkkinakelpoisuuden
parantuminen ja aktiivisuus. Lisaksi yhdyskuntapalvelu on taloudellisilta

kustannuksiltaan ehdotonta vankeutta edullisempi rangaistus. (Matikkala 2010: 44—45.)

2.2 Yhdyskuntaseuraamusten kansainvaliset ndkymat

Yhdyskuntaseuraamusten yleinen suuntaus kansainvalisessad kehityksessa on ollut
niiden kayton jatkuva lisdantyminen. Lisaksi kontrollointi on kehittynyt, ja kuntouttava
sisaltd on muuttunut monimuotoisemmemaksi. Yleistd on ollut esimerkiksi erillisten,
laajasti hoidollisten ja kuntoutuksellisten seuraamusten kayttéén ottaminen. Tavoitteena
on Yyleisesti ollut yhteiskuntaseuraamusten rangaistuksellisen ja kuntoutuksellisen

painoarvon lisddminen rikosseuraamusjarjestelmissa. (Hartoneva ym. 2016: 15.)

Kansainvalisten linjausten mukaan laitosseuraamukset ovat haitallisia ja syrjaytymista
aiheuttavia. Taman takia yhtenda paamaaranad onkin ollut korvata Iyhyet
vankeusrangaistukset yhdyskuntaseuraamuksilla. Ehdotonta vankeutta lievempia
seuraamuksia sovelletaan sen ollessa mahdollista, ja myds ehdoton vankeus
toteutetaan mahdollisimman avoimissa olosuhteissa. Omassa yhteisdssa tapahtuvan
seuraamuksen aikana voidaan jarjestda tehokkaita ja elaménhallintaa lisdavia seka

rikoksen uusimismahdollisuuksia ehkaisevia toimintoja. Kansainvalisten suositusten
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mukaan rangaistuksen ohelle olisi hyodyllistd saada tukea esimerkiksi paihdeongelmien
hoitamiseen. Tuen avulla yhdyskuntaseuraamukseen tuomitulle voi herata ajatuksia

oman elaman suunnan muuttamisesta. (Hartoneva ym. 2016: 15-16.)

Euroopan neuvoston ministerikomitea antoi yhdysseuraamusty6td koskevan
suosituksen vuonna 2010 tdydentamaan vuonna 1992 annettua suositusta. Suosituksen
mukaan valvonnan ei tule olla pelkkd muodollinen kontrollitehtava, vaan sen oltava
suunnitelmallista ja yksil6llistd. Suunnittelussa on arvioitava erilaiset uusintarikollisuutta
aiheuttavat riskit seka rikollisuutta vahentavat tekijat. Suosituksen mukaan
viranomaisten on kehitettdva yhdyskuntapalvelusuunnitelmia, jotka pitavat sisallaan
erilaisille taidoille ja tarpeille sopivia tehtavia. Henkilokohtaisten olosuhteiden ja kykyjen
erot on otettava kokonaisuudessaan huomioon, jotta voidaan varmistua suunnitelmien

sopivan kenelle tahansa. (Hartoneva ym. 2016: 16.)

3 Toimintaymparisto: Kriminaalihuollon tukisaatio ja Rymy

Yhteistydkumppanimme Kriminaalihuollon tukisdatié (Krits) on valtakunnallinen
vaikuttaja, rikostaustaisten kuntoutuksen asiantuntija seka edunvalvoja rikostaustaisille
ja heidan laheisilleen. Lisaksi he tuottavat ja kehittavat tukipalveluita, joissa on vahvaa
erityisosaamista rikoksista irtautumisessa ja laheisten tukemisessa. Ryhmamuotoisen
yhdyskuntapalvelun lisdksi saation muita tuottamia palveluita ovat esimerkiksi
kriminaaliasiamiestoiminta, asumispalveluohjaus, perhetoiminta, paihteeton

olohuonetoiminta ja kuntouttava toiminta vangeille. (Kriminaalihuollon tukisaatioé n.d.a.)

Kritsin arvoja ovat vahva ammatillisuus, avoimuus ja lapinakyvyys, osallisuus ja yhdessa
tekeminen sekad ihmisarvo ja ennakkoluulottomuus. Saatié pyrkii edistdmaan
kuntoutusmyonteisyyttd ja yhdenvertaisuutta sekd vahentdamaan rikostaustaisiin ja
heidan laheisiinsd kohdistuvaa kielteista leimaa. Saatién tavoite on siirtyd nykyista
kuntoutuspainotteisempaan kriminaalipolitikkaan, jossa edistetddan vapautuvan
sijoittumista yhteiskuntaan, seka vahennetaan uusintarikollisuutta ja
rikosseuraamuksesta aiheutuvia haittoja. Kriminaalipolitiikalla tarkoitetaan kaikkea
yhteiskuntapolitiikkaa, joka vaikuttaa rikosten uusimiseen. Eriarvoisuutta ja kdyhyytta
lisddva yhteiskuntapolitikka lisda aina myds rikollisuutta. Krits pyrkii kehittdmaan

viranomaisten ja jarjestojen valista yhteisty6ta, jolla turvattaisiin vankilan kuntoutuksen
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jatkuminen myds vapauteen. Saatid auttaa asiakkaitaan erityisesti asumiseen,
perheeseen ja opiskeluun liittyvissa kysymyksissa, ja huomioi myds laheisten ja perheen

roolit seka heidan tarpeensa. (Kriminaalihuollon tukisdatié n.d.a.)

3.1 Saéation historiaa

Kriminaalihuollon tukisaatic on perustettu vuonna 2001, mutta toiminnan juuret ulottuvat
vuoteen 1869, jolloin perustettiin Suomen Wankeusyhdistys. Tuolloin Suomessa elettiin
liberalismin aikakautta, jolloin alettiin ymmartamaan myods vangeilla olevan ihmisarvo, ja
ettd heitd on tuettava vapautumisen jalkeen rikoksen uusimisen ehkaisemiseksi.
Vapautuvista vangeista huolehtiminen toteutui vapaaehtoisten voimin, joita kutsuttiin
agenteiksi tai asiamiehiksi. Heidan tehtaviinsa kuului vankilakayntien liséksi esimerkiksi
tydpaikan etsiminen vapautuville vangeille. Yksi yhdistyksen nakyvin aikaansaannos oli
naisten turvakodin perustaminen Helsinkiin Uudeltamaalta vapautuville vangeille vuonna

1878. (Kriminaalihuollon tukisdatio n.d.b.)

1.8.2001 oikeushallinnon organisaatiouudistuksessa perustettiin oikeusministerion
alaisuuteen uusi rikosseuraamusvirasto (nykyisin Rikosseuraamuslaitos), joka koostui
vankeinhoitolaitoksesta ja kriminaalihuoltolaitoksesta. Yhdistyksen henkilokunta ja
omaisuus siirtyivat valtiolle. Katsottiin kuitenkin, etta vapaaehtoisen kriminaalihuoltotydn,
kriminaalipoliittisen vaikuttamisen seka& vankien ja kriminaalihuollon asiakkaiden
edunvalvonnan on jatkuttava, joten yhdistys perusti ennen lakkauttamistaan
Kriminaalihuollon tukisdation. Saation taustayhteisdiksi tulivat A-klinikkasaatioé, Suomen
kuntaliitto, Suomen Mielenterveysseura, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto, Takuu-
Saatiéo ja Y-saati6. Vuonna 2003 saatidlle mydnnettiin  raha-automaattiavustuksia
ensimmaisiin omiin hankkeisiin, kriminaaliasiamiesprojektiin ja vapautuvien vankien
tukiohjelmaan. Kriminaaliasiamiestoiminta on sittemmin vakinaistunut, samoin
hankkeina syntyneet viestinta, oppimisvalmennus ja ryhmamuotoinen

yhdyskuntapalvelu. (Kriminaalihuollon tukisaatié n.d.b.)

Talla hetkella saatidssa tyoskentelee noin 50 tyontekijaa. Alusta lahtien saation
tavoitteena on ollut edistdd rikoksentekijdiden elamanhallintaa ja sijoittumista
yhteiskuntaan. Merkittavat osa-alueet ty6ssad ovat olleet paihteiden ongelmakaytén
ehkaisy, mielenterveyden turvaaminen, sekd asumisen, toimeentulon ja tydnteon

edellytysten vahvistaminen. (Kriminaalihuollon tukisaatic n.d.b.)
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3.2 Saation tavoitteet kriminaalipolitikassa

Saation paatavoite on tukea rikostaustaisia ja heidan I|8heisidan, auttaa heita
irtaantumaan rikoksista, seka parantaa heidan asemaansa yhteiskunnassa auttamalla
heitd saamaan aanensa kuuluviin, tuottamalla tietoa ja edistamalla heidan oikeuksiaan.
Krits pyrkii edistamaan rikostaustaisten osallisuutta ja hyvinvointia tarjoamalla heille
uusia nakokulmia ja voimavaroja muutokseen seka lisdamalla heidan toimijuuttaan
yhteisdissa ja yhteiskunnassa. Lisaksi saatio pyrkii rakentamaan asiantuntijaverkostoja

ja -kumppanuuksia. (Kriminaalihuollon tukisaatio n.d.c.)

Saation vuosien 2019-2021 strategiset muutokset koskevat palveluita, vaikuttamistyota
ja kehittdmistoimintaa. Tavoitteena on luoda paakaupunkiseudulle "yhden luukun”
palvelu, josta rikostaustainen ja hanen laheisensa saisivat kaiken kuntoutusta edistavan
tuen ja neuvonnan saumattomasti. Konseptin periaatteita ovat rinnalla kulkeminen
tuomion suorittamisesta vapauteen sekd Asunto ensin -periaate. Vaikuttamistyén on
vahva osa henkil6stdn nykyista tydnkuvaa. Tavoitteena on saada tukisaatiosta alan
johtava jarjestd rikostaustaisten ja heidan laheistensa aanend ja yhteiskunnallisena
keskustelijana. Hankkeet ja muu kehittdmistoiminta suunnataan tukemaan strategian

kahta painopistetta, palveluita ja vaikuttamistyéta. (Kriminaalihuollon tukisaatio n.d.c.)

Kriminaalihuollon tukisaation mukaan tarpeenmukaiset muutokset kriminaalipolitiikassa
ovat seuraavat: 1) vankilassa tulee olla tarjolla mielekasta ja tarpeenmukaista tyota,
koulutusta ja kuntoutusta, sillda ndma helpottavat vapautumisen jalkeistd elamaa, 2)
vankien terveydenhuolto tulee olla osa julkista terveydenhuoltoa Maailman
terveysjarjeston WHO:n suositusten mukaisesti, 3) paihdekuntoutuksen on oltava
paihdehuoltolain mukaisesti tarpeenmukaista ja oikea-aikaista, vangin on paastava
tarpeen vaatiessa paihdekuntoutukseen vankeinhoidon ulkopuoliseen laitokseen,
korvaushoidon arviointeja ja aloituksia tulee tehda vankiloissa, 4) valtion ja kunnan on
sovittava palvelujen jarjestamis- ja kustannusvastuunsa niin, ettd ne toimivat
kaytanndssa, 5) lain vaatima vapautumissuunnitelma on tehtava kaikille vangeille, 6)
vankilassa aloitetun kuntoutuksen on jatkuttava vapautumisen jalkeen — viranomaisten
on muodostettava yhteistydéryhma, jossa tavoitteena on vapautuvan henkilén asumisen,
toimeentulon ja koulutuksen tai tyéelamaan paasyn varmistaminen, 7) kuntien on
toimittava yhteistydssa vankilan kanssa perheen tukemiseksi ja viranomaisten on

laadittava vankien lapsia koskevat yhtendiset ohjeet vankiloihin sekd kuntien
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lastensuojeluty6hon, 8) lapsen etu on huomioitava kaikissa viranomaispaatoksissa ja 9)

jokaisella vapautuvalla vangilla tulee olla asunto. (Kriminaalihuollon tukisaatié n.d.c.)

3.3 Ryhmamuotoinen yhdyskuntapalvelu - Rymy

Rymyn toiminta on suunnattu paakaupunkiseudun yhdyskuntaseuraamusasiakkaille,
joiden on vaikea I|6ytda palvelupaikkaa tai jotka muutoin tarvitsevat palvelun
suorittamiseen tukea, mita niin sanotuilla perinteisilla palvelupaikoilla ei ole mahdollista
tarjota. Suorittajien tukena Rymyssa on palveluohjaaja, joka auttaa arjen asioissa liittyen
esimerkiksi  paihteiden  kayttéon, asunnon hakuun, terveydenhuoltoon ja

viranomaisasiointiin. (Kriminaalihuollon tukisdatioé 2018.)

Tyo6toimintaa toteutetaan 4-5 henkilén ryhmissa nelja tuntia kerrallaan. Palvelutunteja
kertyy siis vilkossa saman verran kuin perinteisessa yhdyskuntapalvelussa. Ty6 on talla
hetkellda paaosin pihojen kunnostustditd. Kunnostuskohteissa ryhmaa ohjaa
tydvalmentaja, joka ohjaa ja neuvoo kaytanndén tdissa, ja tekee tiivistd yhteistyota
palveluohjaajan kanssa. Oman kadenjaljen nakyminen ja fyysisesti raskaan tyon kautta
saattaa saada kyvykkyyden ja itseluottamuksen kokemuksia, jotka tuottavat
onnistumisen ja osaamisen tunteita. Kun palvelu saadaan suorittaa olosuhteissa, jossa
tydkaverit ovat vertaisia ja painivat todennakoisesti samankaltaisten haasteiden kanssa,
saattavat tyonteon ohessa kaydyt keskustelut tuottaa uutta nadkdkulmaa ongelmien
ratkaisemiseksi. Merkittdva osa tyo- ja palveluohjaajan toimintaa on asiakkaiden
monipuolinen tukeminen ja rinnalla kulkeminen myo6s varsinaisten palvelutuntien
ulkopuolella. Tavoitteena on, ettd tyontekijdiden tuen avulla suorittajat pystyisivat
yhdyskuntaseuraamuksen suorittamisensa lisdksi saamaan uutta nakokulmaa ja
kaytannén neuvoja ongelmien ratkaisuun ja kohtaamiseen. (Kriminaalihuollon tukisaatio
2018.)

Rymyn toiminta on vakiintunut ja sen rahoittaa Rikosseuraamuslaitos. Toiminnan
taustalla on Euroopan sosiaalirahaston tukema Maalinnoitus-hanke, milla nimella
toiminta on aloitettu vuonna 2014. Toiminnassa kunnostettiin 1. maailmansodan aikaisia
maalinnoituksia Helsingissa, ja hankkeen toiminta toteutettin osana Euroopan
sosiaalirahaston Kestavaa kasvua ja tyotd 2014-2020 -ohjelmaa. Hanke kuului
Sosiaalinen osallisuus ja kdyhyyden torjunta -toimintalinjaan, ja sen erityistavoitteena oli
tydeldaman ulkopuolella olevien ty6- ja toimintakyvyn parantaminen. (Kriminaalihuollon
tukisaatié 2018.)
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4 Huono-osaisuus, rikollisuus ja lieveilmiot

Nykyaikaisia yhteiskunnallisen huono-osaisuuden muotoja kuvataan syrjaytymisen ka-
sitteella. Syrjaytyminen voi olla seurausta muun muassa tyéttémyydesta, kdyhyydesta,
mielenterveysongelmista, paihdeongelmista tai joutumisesta yhteiskunnallisten vaiku-
tusmahdollisuuksien ulkopuolelle. Syrjaytyminen estaa ihmisia osallistumasta taysipai-
noisesti normaaleihin yhteiskunnan toimintoihin. Erityisen alttiita syrjaytymiselle ovat ih-
miset elaman eri muutosvaiheissa, kuten koulun tai opiskelun, tyésuhteen tai parisuh-
teen paattyessa. Syrjaytymisen riski liittyy myds tilanteeseen, jossa lapsi joutuu elamaan

ja kasvamaan ymparistdssa, jossa on useita syrjaytymisen tunnusmerkkeja. (STM n.d.)

Huono-osaisuutta alettiin tutkia Suomessa tarkemmin 80- ja 90-lukujen vaihteessa. Tata
ennen yhteiskunnan tutkimus oli painottunut hyvinvointiin, sillda Suomi oli kehittynyt
maana nopeassa tahdissa. Huono-osaisuus nahdaan tieteellisen maarittelyn nakokul-
masta jonkin puutteena: puute voi olla resursseissa tai elinoloissa, mutta se voi olla myo6s
jonkin hyvinvoinnin osa-alueen puutetta. Tutkijoiden kiinnostuksesta huolimatta on epa-
selvaa, kuinka huonovointisiksi tutkijoiden maarittelemat "huono-osaiset” — esimerkiksi
pienituloiset tai yhteiskunnan tuilla elavat — kokevat itsensa. Huono-osaisuuden objektii-
vinen maaritelméa voi erota suurestikin koetusta huono-osaisuudesta, mika tarkoittaa,
ettei kaikilla objektiivisesti huono-osasilla ihmisilla ole kehittynyt huono-osaisen identi-
teettia. (Niemeld & Saari 2013: 6-10.)

Yhteiskunnallisessa keskustelussa huono-osaisuus ja syrjaytyminen kasitetdan usein
samaksi asiaksi. Syrjaytyminen voidaan nadhda sekd prosessina ettd kasautuvana
huono-osaisuutena. Keskeinen tunnuspiirre huono-osaisuudelle on taloudellinen ja ma-
teriaalinen kdyhyys, ja naiden korostetaan olevan syrjaytymisen paasyy sosiopoliittisissa
suuntauksissa. Syrjaytynyt-kasitetta on kritisoitu siita, ettd sen voidaan nahda olevan
seurausta ennemminkin yksildn omista valinnoista kuin yhteiskunnan rakenteissa ole-
vista ongelmista. Syrjaan joutumiseen liittyy kuitenkin lahes aina seka yksiléon etta yh-
teiskuntaan liittyvia tekijoita. Kasitteen voidaan katsoa my0és lisdavan poliittisia paatoksia
tekevien etaisyytta syrjassa oleviin ihmisiin — jos ongelmat koskevat marginaalissa ole-
via, ne eivat koske keskustassa olevien ihmisten elamaa, eivatka nain ollen vaadi eri-
tyistd huomiota. (Haaraoja & Putkonen 2014: 183.)
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Yksi Eurooppa 2020 -strategian paatavoitteista on kdyhyyden vahentadminen sosiaalisen
osallisuuden lisddmiseksi. Suomessakin asetettiin tavoite: vuoteen 2020 mennessa syr-
jaytyneiden ja kdyhien maara vahenisi 150 000:lla. (Niemela & Saari 2013: 9.) Suomessa
koéyhyys ei ole absoluuttista, vaan ennemminkin matalatuloisuutta, kadesta-suuhun ela-
mista. Suomalaisen henkildn kéyhyytta kuvataan kasitteella suhteellinen kdyhyys, joka
tarkoittaa sita, ettd henkilé on kdyha suhteessa muihin vaeston jaseniin. Tutkijat totesi-
vat, ettd suhteellinen kdyhyys on ollut yleistyva ilmié 1990-luvun lamasta lahtien. Suo-
messa koyhyysriski on suurin tydelaman ulkopuolella olevilla henkiléilla. Kéyhyyden ko-
kemukseen vaikuttaa olennaisesti kdyhyyden pitkittynyt kesto. (Kauhanen, Riiheld &
Tuomala 2020: 26-27.) Pelkastaan matalat tulot eivat johda yksiselitteisesti syrjaytymi-
seen, silla myds vahilla tuloilla voi elaa onnellista elamaa. Mikali henkildlla on heikon
taloudellisen tilanteen lisaksi esimerkiksi mielenterveys- ja paihdeongelmia, hankaloittaa
se usein tilanteesta ulospaasya. Tama voi johtaa velkaantumiseen ja asunnonsaannin

vaikeutumiseen.

Syrjaytymisen vastaprosessiksi voidaan sanoa liittdmistd. Kansalaisten jakaminen
enemmistdon ja syrjaytyneeseen vahemmistoon on kuitenkin merkittavin ongelmia tuot-
tava jako. Ongelmanratkaisussa keskitytdan syrjaytyneeseen vahemmistoon, jotka tulisi
liittdd osaksi enemmistda. Tasta nakdkulmasta sosiaalitydn yhteiskunnallinen tehtava
olisi siis palauttaa syrjaytyneet osaksi valtavirtaa, vastuuttaa ihmiset omasta elamastaan
seka kontrolloida pysyvasti syrjaytyneita ihmisia mahdollisimman hyvin niin, etteivat he
hairitse tai aiheuta vaaraa muulle yhteiskunnalle. Esimerkiksi rikoksen uusimisen eh-
kaisyn tavoitteena on vapauttaa rikoksentekija takaisin yhteiskuntaan ansioty6ta teke-
vaksi veronmaksajaksi. Merkittdva osa rikoksentekijdistd on kuitenkin ollut syrjassa jo
ennen vankilatuomiota. Haaraoja ja Putkonen (2014: 183) kuitenkin huomauttavat, etta
vastuu “normaaliin” paluusta jaa loppujen lopuksi rikoksentekijalle itselleen. Tamankal-
taiset eparealistiset tavoitteet ovat keskidéssa, kun pohditaan, miksi kuilu yhteiskuntaan
kuuluvien ja kuulumattomien valilla on niin pysyva. (Haaraoja & Putkonen 2014: 183—
184.)

4.1 Paihteiden ongelmakaytto

Yleisen kriminaalipolitikan nakdkulmasta syrjaytyminen seka paihteiden ongelmakaytto
ja rikollisuus korreloivat selkeasti keskenaan. Rikosseuraamuslaitoksen vuosittaisissa ti-
lastoinneissa on havaittu, ettd huomattavalla osalla rikoksentekijdista on tai on ollut paih-

teiden ongelmakayttéa. Rikoksentekijat muodostavat huono-osaisen joukon ihmisia,
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joilla on muuhun vaestdéon verrattuna heikompi koulutustausta, sosiaalinen asema, am-
matillinen asema seka terveydentila. Vuoden 2010 laajassa terveyskartoituksessa todet-
tiin, ettd 84 % rikosseuraamusalan asiakkaista on tai on ollut jossain vaiheessa ela-
maansa paihdeongelma. Terveyskartoituksen mukaan vankien paihderiippuvuus on

kymmenkertaista verrattuna muuhun vaestdoén. (Rikosseuraamuslaitos 2012: 5-6.)

Rymyn toimintaan voi osallistua myo6s rikoksentekijat, joilla on ongelmia paihteiden liika-
kaytén kanssa. Rymyn toiminnan tarkoituksena on monipuolistaa yhdyskuntaseuraa-
musten suorittamistapoja ja nain lisatd mahdollisuuksia suorittaa rikosseuraamus vapau-
dessa vankilan sijaan (Kriminaalihuollon tukisaatio 2018). Kasittelemme tassa opinnay-
tetydssa paihdeongelmaa alkoholi-, 1adke- sekd huumeriippuvuuksien nakdkulmista.
Riippuvuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa yksild on toistuvasti valmis nakemaan koh-
tuuttomasti vaivaa pystyakseen kayttdmaan jotain ainetta tai suorittamaan jotain toimin-
toa. Kayttamisen tai suorittamisen estyessa yksild voi kokea voimakasta ahdistusta, her-
mostuneisuutta seka vieroitusoireita. Riippuvuus voi aiheuttaa ongelmia kaikilla hyvin-
voinnin osa-alueilla, mutta yksil6 jatkaa kayttaytymistaan haitoista huolimatta. Riippu-
vuuksien kehittymisen taustalla voi olla opittua kayttaytymista, sosiaalista painetta, pe-

rinndllista taipumusta tai elamassa tapahtunut kriisi. (Riippuvuusongelmat n.d.)

Paihdeongelmassa on kyse riippuvuuden syntymisesta paihdyttaviin aineisiin. Huume-
ja paihderiippuvuuteen liittyy usein fysiologinen riippuvuus, jolloin kayttajan sietokyky
kaytettyihin paihteisiin nousee kohonneen toleranssin myé6ta. Tama aiheuttaa lopettami-
sen yhteydessa voimakkaita vieroitusoireita, minka takia haitalliseksikin koettua kaytt6a
paadytaan jatkamaan. Psykologisella tasolla riippuvuuteen liittyy muun muassa hapean,
avuttomuuden, merkityksettémyyden ja ulkopuolisuuden tunteita — talléin riippuvuus voi-
daan kasittda pakokeinona ahdistukseen. Paihteiden kaytt6 ei kuitenkaan ratkaise tilan-
netta, vaan usein lisda alkuperaisia ahdistuksen tuntemuksia. Paihteiden addiktiivinen
kayttaminen vaikuttaa yksilon arkeen ja karjistyneessa tilanteessa yksilon elama voi py6-

ria taysin paihteiden hankkimisen ja kayttamisen ymparilla. (Huttunen 2018.)

Suomessa yhdyskuntaseuraamustaan suorittavien on mahdollista osallistua suorituk-
sensa ohessa paihdehuollon toimenpiteisiin tai muihin toimintoihin, jotka tukevat lainmu-
kaista elamaa. Vankeinhoitoon liitettiin paihdehuolto 1990-luvun lopulla karjistyneen
huumetilanteen seurauksena. Vankeinhoitoon lisattiin tuolloin 50 uutta virkaa paihdetyén

erityisohjaajille. Tama muutos oli merkittava myonnytys ajatukselle, ettd mikali vankien
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paihdeongelmiin ei tartuta, kunnollista vankeinhoitoa ei voida toteuttaa. Paihdetyén yh-
teydessa on hiottu paihdestrategioita, joilla pyritdan tukemaan vapautuvien paihteetto-

maan ja rikoksettomaan elamaan siirtymista. (Karsikas 2014: 101.)

Yhdyskuntaseuraamusten toimeenpanoissa edellytetaan paihteettomyytta. Yhdyskunta-
seuraamusta aloittaessa paihteettdomyyden vaatimus kdydaan yhdessa suoritettavan
kanssa lapi ja suoritettavalle kerrotaan, mita toimenpiteita tehdaan, mikali paihteettémyy-
teen sitoutuminen ei onnistu. Yhdyskuntaseuraamuksen soveltuvuuden arvioinnissa tu-
lee kiinnittaa erityistd huomiota suorittajan mahdolliseen paihdeongelmaan ja pohtia suo-
rittajan valmiuksia sitoutua paihteettomyyteen. Suorittajaa voidaan tukea ohjaamalla ha-
net sopivien paihdepalvelujen piiriin ja tukea osallistumista esimerkiksi motivoivan kes-
kustelun avulla. Mikali sitoutuminen paihteettdmyyteen ei kuitenkaan onnistu, yhdyskun-
taseuraamus voidaan muuttaa vankeusrangaistukseksi. Yhdyskuntaseuraamusten toi-
meenpanossa suorittajan paihtymistilan voi arvioida havainnoiden kahden tyontekijan
toimesta. Paihtymistilaa epailtdessa suorittaja voidaan myods testata Rikosseuraamuslai-
toksen ohjeistuksen mukaisesti. Kaikissa yhdyskuntaseuraamuksissa on mahdollista to-
teuttaa puhallustesti. Huumausainetestin voi toteuttaa suorittajalle yhdyskuntapalve-
lussa, ehdollisen vankeuden valvonnassa seka valvontarangaistuksessa, mutta ainoas-
taan taytantéénpanoon liittyvissa tilanteissa. Yhdyskuntapalvelua suorittava ei saa kayt-
tdd huumausaineita koko taytantéonpanon aikana. (Rikosseuraamuslaitos 2012: 20—
23))

Rymyn toiminnassa ei toteuteta mielivaltaista testaamista. Suorittajia motivoidaan kes-
kustelun kautta ymmartamaan, ettd paihteettdomyyteen sitoutuminen on suorittajalle it-
selleen paras vaihtoehto. Tyontekijdéiden kokemus on, ettd suorittajat sitoutuvat paa-
saantoisesti paihteettdmyyteen ja ymmartavat, ettd menettavat suorituspaikkansa, mikali
eivat kykene sitoutumaan rajaukseen. TyoOntekijat kertoivat havainnoivansa suorittajien
olemusta, mutta antavansa my6s mahdollisuuden rehellisyyteen ja mahdollisten mokien
myontamiseen. Vaikka paihteettdmyyden rajaus on tiukka, riippuvuusilmién monimutkai-
suus tiedostetaan Rymyn toiminnassa. Nain ollen ensimmaisesta virheesta ei joudu au-
tomaattisesti siirtymaan vankeustuomioon. Tilanteen toistuessa Rymyn tyontekijat ovat
joutuneet keskeyttdmaan suorituksen joitain kertoja tydhistoriansa aikana. (Haapio &
Miettinen 2020.)
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4.2 Mielenterveyden hairiét

Mielen terveydella tarkoitetaan kykya reagoida elamassa ilmeneviin ongelmatilanteisiin.
Mielenterveytta tukevat muun muassa hyva itsetunto ja kokemus elamanhallinnasta. Hy-
vaan mielenterveyteen lukeutuu myds kyky tyydyttavien sosiaalisten suhteiden rakenta-
miseen seka toimiminen itselle mielekkaiden asioiden parissa. Mielen kuormittuminen ja
tilapaiset mielen ongelmat ovat tavallinen osa elamaa. Mielenterveyden hairidista ale-
taan puhua tilanteessa, jossa yksilén mieliala, tunteet, ajatukset ja kaytds alkavat hairita
tuntuvasti yksilon toimintakykya tai inmissuhteita. Vakavat mielenterveyden hairiét voivat
aiheuttaa inhimillista karsimysta ja lamaannuttaa taysin yksilén kyvyn toimia ja elaa. Joka
viides suomalainen sairastaa jotain mielenterveyden hairiéta talla hetkella ja arviolta va-
hintdan joka kymmenes suomalainen on sairastanut jossain vaiheessa elamaansa va-
kavan masennusjakson. Vakavistakin mielenterveyden hairidista on mahdollista kuntou-
tua toimintakykyiseksi, taytta elamaa elavaksi. Mielenterveyden hairidihin tulee mahdol-
lisista ennakkoasenteista huolimatta hakea apua terveydenhuollosta. Laheiset ja tarkeat
hoitokontaktit ovat merkittdva osa kuntoutumista. (Huttunen 2017; THL 2019.)

Mielenterveyspalveluilla ehkaistaan, lievitetdan seka hoidetaan mielenterveyden hairi-
Oitd. Tukea on saatavilla ohjauksen, neuvonnan, tarpeenmukaisen psykososiaalisen
tuen seka kriisitilanteiden psykososiaalisen tuen muodossa. Lisaksi palveluihin kuuluvat
mielenterveyshairididen tutkimus, hoito ja kuntoutus. Paivittdiseen tukeen vastataan
mielenterveyskuntoutujille suunnatuilla asumispalveluilla, joissa on tarjolla eritasoista tu-
kea arjen haasteisiin. (THL 2020.) Asumisen ja muun taloudellisen tuen ohella mielen-
terveytta edistaa arki, jossa on pysyvyytta ja ennakoitavuutta. On tarkeaa, ettd myods
sosiaalinen tuki on kunnossa. Yksil6 voi hydtya esimerkiksi pettymysten sietokyvyn, sel-
viytymistaitojen ja elamanhallinnan opettelemisesta. Mielenterveyden haasteiden
kanssa on my0s tarkeaa pitaa huolta yleisesti hyvinvoinnista: terveelliset elamantavat ja

kiinnostus omaa terveydentilaa kohtaan tukevat mielenterveytta. (THL 2019.)

Mielenterveys- ja paihdehairidista puhutaan usein yhdessa, silld ne ilmenevat usein yh-
dessa. Hairiét ovat yleisia ja ne alkavat kehittya varhaisessa vaiheessa elamankulkua.
Mielenterveyden hairidilla on samankaltaisia altistavia tekijoita kuin paihdehairidilla, esi-
merkiksi perinnéllinen alttius, kasvuymparistd seka traumaattiset tapahtumat. Mielenter-
veysongelmista karsiva saattaa kayttaa paihteita itsehoitona, jolloin paihteiden fysiolo-

gista vaikutusta kaytetdan sopeutumiskeinona epamiellyttavaan olotilaan. Paihteet voi-
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vat kuitenkin aiheuttaa tai lisatd mielenterveydellistad oirehdintaa. Myo6s paihteiden kayt-
toon liittyvat ongelmat tuottavat mielenterveydellistd kuormaa. Vankilaan tulevilla seka
mielenterveydenhairiét ettéa paihdehairidt ovat yleisempia esiintyvyydeltdan muuhun va-
estdéon verrattuna. Mielenterveys- ja paihdehairididen voidaan nahda myds altistavan
uusintarikollisuudelle ja tata kautta vankilaan paluulle. Seka mielenterveyden etta paih-
teiden kayton hairidista karsivista kaytetaan nimitysta kaksoisdiagnoosipotilaat. (Lé6nn-
qvist 2019.)

4.3 Asunnottomuus

Asunnoton on henkild, jolla ei ole omaa asuntoa. Asunnottomia ovat myés ne, jotka jou-
tuvat viettdmaan yonsa kadulla seka ne, jotka asuvat tilapaisesti tuttavien tai sukulaisten
luona. Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA jaottelee asunnottomuuden viiteen
luokkaan sen perusteella, minkalaista asunnottomuus on: 1) ulkona, porrashuoneissa,
ensisuojissa tai vastaavissa yopyminen 2) asuntoloissa ja majoitusliikkeissa asuminen
3) erilaisissa laitoksissa asuminen 4) vapautuvat vangit, joilla ei ole asuntoa tiedossa

seka 5) tilapaisesti tuttavien tai sukulaisten luona asuminen. (Asunto ensin 2018.)

Asunnottomuus on yhteiskunnallinen ongelma, jonka perimmaisia syitd ovat vaeston-
kasvu, kaupungistuminen, talouden suhdannevaihtelut seka suuret tuloerot. Jos yhteis-
kunta ei pysty ennakoimaan ja vastaamaan kasvavaan asunnontarpeeseen, tilanne
asuntomarkkinoilla kiristyy. Asuntojen tarve ylittaa tarjonnan, jolloin asuntojen hinnat ja
vuokrat kasvavat. Tassa tilanteessa heikommassa asemassa olevien riski joutua asun-
nottomaksi kasvaa. Yksil6tasolla asunnottomuuden riskitekijéitd ovat muun muassa va-
havaraisuus, elamanhallinnan vaikeudet, paihde- ja mielenterveysongelmat, sosiaalis-
ten resurssien vahaisyys sekd muutokset elamantilanteessa, kuten sairaus, ero, muutto
toiselle paikkakunnalle ja ty6ttdmaksi jadminen. Asunto ensin -periaatteen mukaan ilman
omaa asuntoa arkisten asioiden hoitaminen on vaikeampaa ja normaali elama yhteis-
kunnassa on kaytanndssad mahdotonta. Stressia aiheuttaa epavarmuus tulevasta yoési-
jasta seka se, kauanko asunnottomuus tulee jatkumaan. Lisaksi asunnottomuuteen liit-

tyy usein hapean tunne. (Asunto ensin 2018.)

Vailla vakinaista asuntoa oleminen on tuttu ilmidé vankeinhoidossa ja yhdyskuntaseuraa-
muksessa. Asunnottomuuden yleisyys vaihtelee eri tuomioiden valilla — korkeimmillaan
asunnottomuus on ehdolliseen vankeuteen tuomituilla valvonta-asiakkailla (24 %). Yh-

dyskuntapalvelun suorittajista 85-89 % asuu vakinaisessa asunnossa, ja tilastot ovat
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pysyneet samana viimeisten kymmenen vuoden aikana. (Rikosseuraamuslaitos 2019:
25.) Kriminaalihuollon tukisaatio tarjoaa asiakkailleen myoés tuettua asumista, jossa on
mahdollisuus saada tukea siviilielamassa selviytymiseen. Myds Asunto ensin -asunnot
ovat hyva vaihtoehto, mikali suorittaja karsii paihteiden ongelmakaytosta, silla niissa asu-
minen ei vaadi paihteettémyytta. Etenkin suurissa kaupungeissa asuntoa etsivat yksilot

joutuvat usein jonottamaan vapautuvaa asuntoa. (Asunnon Iéytaminen n.d.)

5 Osallisuuden ja toimijuuden tukeminen osana yhdyskuntapalvelua

Osalllisuus on laaja kasite, joka on ollut suomalaisen sosiaalitydn suuressa suosiossa
2000-luvulta Iahtien. Osallisuus kuvastaa aina joidenkin tekijdiden valista suhdetta: kyse
voi olla yksilon ja yhteiskunnan valisesta suhteesta tai yksilon ja yhteison valisesta suh-
teesta. Osallisuus tarkoittaa yksildn ja yhteisén nakdkulmasta sisapuolelle paasemista,
mukana olemista, huomioonotetuksi tulemista sekd mahdollisuutta jakaa kokemuksia
muiden kanssa. Osallisuudessa olennaista on aktiivisuus, kiinnostus ymparistda kohtaan
ja halu vaikuttaa ymparisté6nsa, osansa saaminen yhteiskunnan mahdollisuuksista,
oman paikan Iéytaminen seka elaminen yhteydessa ympardivaan elinpiiriin. Sosiaalipe-
dagogiikan mukaan yksilén osallisuus voi toteutua, kun yksilélla on yhteisd, jossa yksild
voi toimia ja tulla ndhdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi ainutlaatuisena, omana itsenaan.
Lisdksi yhteison jasenten on toimittava yhdessa siten, etta yksil6illa on todellinen mah-
dollisuus vaikuttaa. Jotta kyse ei ole ndennaisesta vaikuttamisen mahdollisuudesta, yk-

sil6lla tulee olla myds valtaa vaikuttaa. (Nivala & Ryynanen 2013: 9-20.)

Osallisuuden vastakasitteitd ovat passiivisuus, valinpitdmattdmyys, osattomuus, vie-
raantuminen ja syrjaytyminen. Kun osallisuutta halutaan lisata erinaisilla toimenpiteilla,
toimintamalleilla tai hankkeilla, osallisuus ndhdaan yleensa vastauksena kahteen yhteis-
kunnalliseen ongelmaan: 1) sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisy ja kdyhyyden torjunnan
edistdminen sekd 2) kansalaisten poliittisen passivoitumisen ehkaisy. Osallisuutta ei
saisi kuitenkaan rakentaa hierarkkisesti niin, etta julkishallinto tai palveluntarjoaja ojen-
taa yksildlle mahdollisuuden tarttua osallisuuteen. Tall6in kyse on ennemminkin osallis-
tamisesta. Osallisuuden tulee perustua aitoon tasa-arvoon — toisin sanoen, tasa-arvo ja

sen edistaminen luovat osallisuutta. (Nivala & Ryynanen 2013: 13—-19.)
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Osallisuuden englanninkielinen vastine on "participation”, mutta koska participation vas-
taa vain yhta nakékulmaa laajasta kasitteesta, sita tuetaan englanninkielessa kasitteilla
"inclusion” seka "social engagement’. Nama termit korostavat osallisuuden yhteenkuu-
luvuuden kokemuksen merkityksellisyytta yksilon elamassa. Yhteis66n kuuluminen tuo
kokemuksen jasenyydesta ja voi olla merkittavakin osa yksilén identiteettia. Ihmisen pe-
rusluonteeseen kuuluu tyypillisesti kaipuu kuulua johonkin yhteis66n ja olla yhteydessa
muihin ihmisiin — tdma itsessaan on osallisuutta. Osallisuus on siis ihmiselle luonnollinen
tila. (Nivala & Ryynanen 2013: 20, 26.)

Toimijuus voidaan maaritella niin, ettd ihminen ei vain passiivisesti reagoi tapahtumiin,
vaan pyrkii vaikeuksia ja haasteita kohdatessaan maaratietoisesti muuttamaan sosiaali-
sia suhteitaan, toimintatapojaan tai ymparist6aan. Toimijuus tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa ja silla on vahva sosiaalinen konteksti. Yksilon toimiessa sosiaalisessa yhteisossa,
han oppii tietojen ja taitojen lisdksi myds yhteisdssa toimimiseen valttamattéomia taitoja.
Toimijuus yhteiséssd muuttaa ymmarrysta omasta itsesta: kuka yksilé on ja miten han
sijoittuu yhteis60n. Yksilollisessa vahvistamisessa painottuu yksilén toimijuuden koros-
taminen seka sisaisen voimaantumisen prosessi: korostetaan elamanhallintaa, yksilén
kompetenssia seka vahvuuksia. Elinolosuhteet ja niiden muutokset seka yhteiskunnalli-
nen asema eivat painotu yhta paljon. Voimavarojen ja vahvistamisen paamaarana on
saavuttaa tila tai tilanne, joka voidaan tulkita paremmaksi kuin lahtétilanne. (Kumpulai-
nen ym. 2010: 23.)

Opinnaytetydémme teoreettinen viitekehys pohjautuu palveluohjaukseen, vertaistukeen
ja yhteisoéllisyyteen. Kaikki nama tekijat voidaan nahda tukevan henkilén osallisuutta ja
toimijuutta. Lahtiessamme tahan prosessiin ja yhteistydhdn Kriminaalihuollon tukisaation
kanssa, perusoletuksenamme oli, ettd Rymyn suorittajat eivat koe taytta osallisuutta suh-
teessa ympardivaan yhteisoon tai yhteiskuntaan. Oletimme, etta suorittajat kokevat ole-
vansa jollain asteella yhteiskunnan marginaalissa tai jopa nakymattémia muiden kansa-
laisten silmissa. Tehdyn rikoksen laatu vaikuttanee ulkopuolisten arvosteluun, mutta
mista tahansa rikoksesta saa vahintadan julkista paheksuntaa. Tietyt rikostyypit voivat
aiheuttaa voimakkaita tunnereaktioita, ja ihmiset saattavat kokea vihantunteita rikoksen-
tekijaa kohtaan. Samanaikaisesti rikoksentekijdiden oikeudet ja heidan kuntoutumi-
seensa panostaminen eivat ole yhteiskuntamme politiikan keskidssa. Nakisimme, etta
on mahdollista, etta rikoksentekija voi kokea olevansa yhteiskunnan pohjasakkaa. Yksi

osallisuuden vastakasitteistd onkin valinpitamattémyys. Valinpitamattdmyydessa on
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kyse irrallisuuden tunteesta suhteessa ymparoéivaan yhteiséon. Yhteistssa tehtavat paa-
tokset ja toiminta eivat kiinnosta, mahdollisesti sen vuoksi, etta ne eivat vaikuta omaan
arkeen tai elinoloihin. Tdma voi johtaa haluttomuuteen vaikuttaa yhteison asioihin tai

edes toimia osana yhteisda. (Nivala & Ryynanen 2013: 19.)

Moni haavoittuvassa asemassa oleva voi kokea joutuvansa syrjityksi. Rikoksentekijoilla
on usein haasteita monilla elaman osa-alueilla, ja palvelut eivat ehka ole riittavia koko-
naisvaltaiseen tukemiseen. On myds mahdollista, etta palveluntarjoajat eivat ota rikok-
sentekijaa ollenkaan vastaan. Ihmista saatetaan kierrattaa eri toimipisteissa sen takia,
ettei edellinen suostunut ottamaan vastaan haastavasti kayttaytyvaa asiakasta. Osa ri-
koksentekijoistd saattaakin kohdata uudelleen ja uudelleen sanktioita tekojensa takia,
vaikka he olisivatkin tuomionsa jo suorittaneet. (Haaraoja & Putkonen 2014: 187.) Esi-
merkiksi vankiloissa on paljon ihmisia, joilla on porttikielto jopa asunnottomien ydsuojiin
ja joiden elama on muutenkin ollut tdynna epaonnistumisia ja hylatyksi tulemista (Gran-
felt 2007: 145). Haaraoja ja Putkonen (2014: 187) pohtivatkin, kuinka monella rikoksen-
tekijalla on taustallaan vaikeita kokemuksia, jotka purkaantuvat rikoksina ja piittaamatto-
muutena lakia ja jarjestysta kohtaan, ja kuinka monen kohdalla nama oireet jaavat hoi-
tamatta, koska ei ole tarjolla oikeanlaisia tai oikea-aikaisia palveluja. Seka yksilon etta
yhteiskunnan kannalta on parasta, etta rikoksentekijoihin suhtaudutaan inhimillisesti, ja
kohdataan heidat ennen kaikkea ihmisena rikoksen takana. (Haaraoja & Putkonen 2014
187.)

Yhteistydkumppanin tavoitteena on lisata asiakkaidensa, eli rikoksentekijoiden, osalli-
suutta (Kriminaalihuollon tukisaatié n.d.c). Talla Krits tarkoittanee Rymyn toiminnan na-
kokulmasta erityisesti sosiaalisen osallisuuden lisdamista, johon pyritdan esimerkiksi
palveluohjauksella. Palveluohjaus tukee rikoksentekijan osallisuutta antamalla tietoa ha-
nen oikeuksistaan: oikeus sosiaaliseen tukeen, oikeus koulutukseen, oikeus tehda tyota,
oikeus asuntoon, oikeus saada apua paihde- ja mielenterveysongelmiin. Talla tieto-osal-
lisuudella tuetaan suorittajan sosiaalista osallisuutta. Sosiaalisesta osallisuudesta liik-
keelle lahteminen tukee ihmisen hyvinvointia — on tarkeaa saada elinolot kuntoon, jotta
ihmiselld on voimavaroja rakentaa uudenlaista elamaa. Osallisuus ja liittyminen ympa-
réivaan yhteisdon olisi myds tarkeaa. Tata aidosti tukeakseen tydntekijdiden tulisi ym-
martaa suorittajien lahiverkostot ja muu eldmanpiiri. Rymyn toiminta perustuu kuitenkin
suorittajan suostumukseen, eika se varsinaisesti edellyta suorittajalta omien asioidensa

jakamista. Suorittajien ei tarvitse kertoa tyontekijoille mitdan, mita eivat halua. Tyonte-
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kijat eivat mydskaan kirjaa suorittajista mitdan. (Miettinen & Tamminen 2020.) Pienryh-
matoiminta, joka perustuu vertaisuuteen antaa kuitenkin mahdollisuuden kuulua yhtei-

s60N, jossa yhteison jasenilla on heita yhdistavia kokemuksia.

Haastatteluissa paatavoitteena on kerata tietoa Kritsille. Lisdksi sosiaalitydn nakokul-
masta ajattelemme my0s suorittajia ja heidan mahdollisuuksiaan vaikuttaa palveluun.
Arnsteinin valtasuhdeasteikon (Nivala & Ryynanen 2013: 21-22) tasoissa tallainen
haastattelutilanne voidaan nahda konsultoinnin tasoisena. Talldin suorittajan rooli on
neuvoa-antava: han voi antaa rehellisen palautteensa ja kehittdmisehdotuksensa, mutta
se, mita tapahtuu haastattelujen jalkeen, on edelleen Kritsin kasissa. Eli aidosti valta-
asemassa olevat paattavat, tartutaanko suorittajien antamaan informaatioon vai ei. Tata
organisaation asemaa kutsutaan ”portinvartijaksi’. Rymyn toiminnan kannalta ylimmat
osallisuuden tasot eivat ndkemyksemme mukaan ole kuitenkaan tavoitteenmukaisia.
Toiminta on yhdyskuntaseuraamuksen suorittamista, joten siina tulee olla selkea ra-
kenne. Tydntekijat (Miettinen & Tamminen 2020) kertoivat, etta suorittajat saavat esittaa
toiveita toiminnan sisalldlle, ja toiveisiin vastataan mahdollisuuksien mukaan. Suorittajat
ovat esimerkiksi paasset vaikuttamaan siihen, ettd tyotd tehdaan paaasiassa ulkona.
Selkeasti suunniteltu ja rakennettu tydntekijajohtoinen toiminta voi tuoda turvaa epavar-
moissa ja epavakaissa oloissa elaville suorittajille. Portinvartijan asema voidaan nahda
tassa positiivisena asiana: tama tehtavaansa nimetty, koulutettu henkild pitda minusta
huolta ja auttaa minua suorittamaan rangaistukseni loppuun organisaation parhaaksi na-

kemalla tavalla.

5.1 Palveluohjaus tukee arkea

Palveluohjaus on asiakaslahtéinen seka asiakkaan etua ajava tyétapa. Silla tarkoitetaan
seka asiakastydn menetelmaa (case management), etta palveluiden yhteensovittamista
organisaatioiden tasolla (service coordination). Palveluohjaus on peraisin Yhdysval-
loista, jossa se on ollut yksildkohtaisen asiakastydn menetelma 1920-luvulta [&htien. Ny-
kyaan palveluohjaus ja yksildkohtainen asiakasty® ovat yleisia tydmenetelmia sosiaali-
ja terveysalalla, ja ne sopivat useiden eri asiakasryhmien tarpeisiin. Palvelut, tavoitteet,
tuki ja tyotapa raataldidaan asiakkaan yksiléllisen tarpeen mukaan, ja tata tehtavaa hoi-
taa palveluohjaaja. Palveluohjaus on erityisen hyodyllista silloin, kun asiakkaalla on mo-

nimutkainen ja pitkdaikainen palveluntarve. (Hanninen 2007: 11.)
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Itsendisen elaman tukeminen tarkoittaa asiakkaan oman toimintakyvyn vahvistamista
niin, ettd hanen roolinsa omaa elamaansa koskevassa paatoksenteossa vahvistuu, ja
hanesta tulee oman elamansa keskeinen toimija. Asiakkaan ja palveluohjaajan valisen
luottamuksen rakentumisen jalkeen asiakkaan omat voimavarat alkavat tulla nakyviksi,
jolloin voidaan yhdessa alkaa miettia konkreettisesti asiakkaan omia henkilékohtaisia ta-

voitteita. (Suominen & Tuominen 2007: 13.)

Syita, miksi palveluohjausta tarvitaan enenevissd maarin, on esimerkiksi yhteiskunnan
kasvanut yleinen epavarmuus seka riskit. Samalla kansalaisten sosiaaliset suojaverkot
ovat heikentyneet. Perhesuhteet ovat heikentyneet, tydsuhteita solmitaan usein maara-
tai osa-aikaisiksi ja tyéttdmyys on lisdantynyt. Yhteiskunnan rakenteellinen muutos on
muuttanut sosiaalisia rakenteita, minka taustalla on myoés sosiaali- ja terveydenhuollon
kentalla tapahtuneita muutoksia. Yksi merkittdva muutos on siityma asiakaskeskeisyy-
desta asiakaslahtdisyyteen, jossa asiakas ndhdaan kumppanina, joka on alusta lahtien
mukana taysivaltaisena jasenena miettimassa ratkaisuja ja tekemassa paatoksia omaan
elamaansa liittyen. Asiakaslahtdisessa palveluohjauksessa asiakas nahdaan seka ko-
konaisuutena etta yksildllisena persoonana, jolla on oma kulttuurinsa, yhteisonsa ja paik-
kansa yhteiskunnassa. Keskeista tydmenetelmassa on asiakkaan toiveikkuuden yllapi-
taminen, suuntautuminen tulevaisuuteen ja voimavarojen tukeminen. (Hanninen 2007:
11.)

Lisdksi nykyiseen palvelunohjauksen tarpeeseen on vaikuttanut sosiaaliturvalainsaa-
dannén monimutkaisuus. Asiakkaiden mielesta jarjestelma on monimutkainen ja asiointi
on vaivalloista. Suomessa on kattava ja hyva sosiaalialan lainsdadantd, mutta kehityk-
sen ja osittaisuudistusten jaljilta siitd on kehittynyt vaikeasti hallittavissa oleva koko-
naisuus sekd ammattilaisille ettéd asiakkaille. Useiden asiakkaiden ongelmat koskevat
sosiaali- ja terveysalaa seka lisaksi Kelan ja valtion sosiaaliturvaetuisuuksia. Taman
vuoksi yksi tyontekija ei pysty ratkaisemaan kaikkia ongelmia. Tarvitaan yhteistyéta eri
sektorien kesken, jolloin esimerkiksi juuri palveluohjaaja voi koordinoida sektorirajojen
yli menevaa yhteisty6ta, silla tavoitteena on koota asiakkaan tarvitsemat tuet ja palvelut
"yhden luukun” palveluksi. Palveluohjaus on tarked menetelma myds ennaltaehkaise-
vassa mielessa. Kun palveluohjaus aloitetaan varhaisessa vaiheessa, asiakkaan ongel-

miin voidaan I6ytaa ratkaisut ennen ongelmien kasaantumista. (Hanninen 2007: 11-12.)
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Rymyssa suorittajien tukena on palveluohjaaja, joka auttaa arjen asioissa esimerkiksi
littyen paihteisiin, viranomaisten kanssa asiointiin, asunnon hakemiseen ja terveyden-
huoltoon. Palveluohjaaja toimii yhteistydssa yhdyskuntaseuraamustoimiston tydntekijoi-
den kanssa. (Kriminaalihuollon tukisaatié n.d.d.) Suorittajien tyypilliset avuntarpeet liitty-
vat elaman sisaltoon eli tyd- tai opiskelupaikan hakemiseen, paihdeongelmiin, asunnon
hakemiseen seka talouteen liittyviin kysymyksiin (esimerkiksi velat ja toimeentulotuet)
(Miettinen & Tamminen 2020).

5.2 Vertaistuki ja yhtenevat kokemukset

Vertaistuki kasitteena ja ilmidna maaritellaan sosiaaliseen tukeen kuuluvaksi. Vertaistuki
on omaehtoista toimintaa, eli vertaiset toimivat toistensa ja itsensa hyvaksi, mutta monet
ulkoiset tekijat vaikuttavat vertaistuen kaytannon toteutukseen. Vertaistuki on keski-
naista toimintaa, eli ihmiset ovat keskendan samalla tasolla. Ihmisten erilaiset elamanti-
lanteet ja kokemukset synnyttavat vertaisuutta, eli ihmisia yhdistavat erilaiset tekijat ja
tapahtumat. Vertaiset saattavat taman takia ymmartaa toisiaan jopa ilman sanoja. Ver-
taisuus maaritellaan keskinaiseksi asiantuntijuudeksi, tasa-arvoksi, yndenvertaisuudeksi
ja voimavaraksi. Vertaisuuteen sisaltyy keskinainen tuki seka tukiverkosto minulta si-
nulle, sinulta minulle ja meiltd meille. Vertaistukea voidaan tarvita esimerkiksi erilaisissa

elamanmuutos- ja sopeutumisvaiheissa. (Mikkonen & Saarinen 2018: 20-22.)

Vertaisuuteen ja vertaistukeen liittyy keskeisesti osallistujien valinen luottamus. Luotta-
muksellinen ilmapiiri mahdollistaa vuorovaikutuksen, tunteiden ilmaisemisen ja kasitte-
Ilyn, omien kokemusten kertomisen ja toisten kuulemisen seka toisten kokemuksista op-
pimisen ja uusien selviytymiskeinojen 16ytamisen. Kokemus vertaisuudesta voi helpottaa
yksilén sopeutumista, mika luo osallisuuden tunnetta. Tama puolestaan kasvattaa sosi-
aalista padomaa ja kokemusta pystyvyydesta. Vertaistuki toimii aina tilanteen ja tarpeen
mukaisesti. Sen toimivuuteen vaikuttavat tarpeiden liséksi myo6s osallistujien henkilékoh-
taiset voimavarat seka elamantilanteet. Vertaisuudessa, oli kyse yksil6- tai ryhmamuo-
toisesta tuesta, voidaan kehittya yhdessa esimerkiksi naistd nakdkulmista: sosiaalisten
taitojen oppiminen, ryhman keskinainen oppiminen, toivon herattdminen, tiedon saami-
nen, ryhman yhtenaisyys, alyllinen pohtiminen seka ilmididen universaalisuus. (Mikko-
nen & Saarinen 2018: 21.)
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Vertaistoiminnan universaalisuus merkitsee sita, ettei kukaan ole ongelmiensa kanssa
yksin. Kun tapaa ryhmassa toisia samassa tilanteessa olevia ja oppii, ettd he ovat sel-
viytyneet esimerkiksi sairaudesta tai riippuvuudesta huolimatta, se herattaa todennakoi-
sesti toivoa myds omasta selviytymisestd. Ryhma voi antaa tyokaluja selviytymiseen
kaytanndssa, ja ryhman tuki voi parantaa yksilon elamanhallintaa ja oppimista. Ryh-
massa yksildé oppii ryhman jasenena olemista, toisten kuuntelemista ja itsensa ilmaisua
seka vastuun ottamista ja paatdsten tekemista ryhmaa ja itsed koskevista asioista. Ryh-
massa voi oppia auttamaan toisia seka ottamaan my0és itse apua vastaan. Myonteinen
kokemus aidosti nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta voi tuottaa korjaavia kokemuksia seka
kehittda yksilon sosiaalisia taitoja. Parhaimmillaan oppiminen on monenkeskista koke-
musten ja tiedon jakamista, jossa vertaiset oppivat toisiltaan, ammattilaisilta ja vapaaeh-

toisilta seka painvastoin. (Mikkonen & Saarinen 2018: 22-23.)

5.3 Yhteisollisyys vastavoimana yksinjaamiselle

Yhteisollisyyttd muodostuu ihmisten yhteisissa toiminnoissa. Mikkonen ja Saarinen
(2018: 74-75) esittelevat kirjassaan Emile Durkheimin ja Ferninand Ténniesin teorioita
littyen yhteiséllisyyteen. Durkheimin teorian mukaan yhteisdllisyys pitda yhteiskuntaa
koossa, seka toimii perustana yksildén ja yhteiskunnan valiselle suhteelle. Ryhmadyna-
miikka synnyttda yhteisollisyytta ja vertaistukea jokaiselle heidan omien tarpeidensa ja
vastaanottokykynsad mukaan. Tonnies puolestaan jakaa yhteiséllisyyden kahteen osaan:
yhdessaolo eli Gemeinschaft ja asiayhteist eli Gesellschaft. Gesellschaft perustuu asi-
oiden hoitoon, ja se on oman hyddyn tavoittelua toisten kautta. Vertaistuessa keskeista
on yhdessaolo eli Gemeinschaft. Ryhmaan kuuluminen eli toisiin liittyminen on ihmisen
perustarve. (Mikkonen & Saarinen 2018: 74—75.) Vertaisuuden kokeminen ehkaisee ul-
kopuolisuutta, eli yhteiséllisyyden vastakohtaa. Etenkin ongelmien kasaantuessa ihmi-
sella on taipumus kaantya sisdanpain ja eristaytya muista. Usein yksinolo pahentaa ti-

lannetta entisestaan, ja nostaa kynnysta hakeutua avun piiriin.

Mydnteinen yhteisdllisyys synnyttda hyvinvointia yhteison jasenille. Hyvinvointia tarkas-
tellaan tarve- ja resurssipohjalta yhteiskunnallisissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Erik Al-
lardtin teoreettis-empiirisessa tutkimuksessa erityyppisten tarpeiden paamuodot muo-
toutuvat kolmeen luokkaan: having (aineelliset resurssit), loving (liittyminen ja hyvaksy-
tyksi tuleminen) ja being (itsensa toteuttaminen). Allardtin tutkimus on hyvinvoinnin ana-

lyysi tarpeentyydytyksesta sosiaalipoliittisesti, sosiologisesti seka poliittisesti. Vertaistu-
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kea voidaan tarkastella myds osana hyvinvointia, silla se pystyy tyydyttdmaan osallistu-
jansa perustarpeita. Tama heijastuu myds laheisiin, ja laajenee tata kautta lahiyhteiséon.
Yhteisollisyydessa kyse on pohjimmiltaan siina, etta liittymisen ja hyvaksytyksi tulemisen
tarpeet tulevat tyydytetyiksi, joka puolestaan mahdollistaa itsensa toteuttamista. (Mikko-
nen & Saarinen 2018: 75.)

5.4 Rikoksettomaan elamaan siirtyminen

Ryhmamuotoisen yhdyskuntapalvelun tavoitteena on tukea rikoksettomaan elamaan
siirtymistd. Rikoksettoman elamaan siirtyminen ja sen yllapitdminen helpottuvat, kun
elamaan saa on jonkinlaista sitouttavaa toimintaa, kuten palkkatydn, tyéharjoittelun tai
esimerkiksi opinnot. Rikoksettomaan elamaan siirtyminen voi tarkoittaa suuriakin
elamanmuutoksia, kuten omasta sosiaalisesta ymparistosta irtaantumista tai elintapojen

tayskaannosta. (Ala-Kauhaluoma ym. 2013: 55-56.)

Desistanssi on perinteisesti maaritelty tapahtumana, &killisend rikosten teon
lopettamisena. Desistanssin on myds toisaalta katsottu olevan ajanjakso, jossa tekija
lopettaa rikoksien tekemisen seka pidattaytyy niiden tekemisesta jatkossa. Euroopan
neuvoston yhdyskuntaseuraamustyotd koskevissa sdannodissd rikollisuudesta
irtaantuminen maaritelldadn prosessiksi, jossa rikoksia tehnyt henkild lopettaa rikolliset
tekonsa rikosoikeudenalan viranomaisten interventioiden avulla tai ilman niita, seka
yllapitdd rikoksettomuutta kehittamalld henkistd ja sosiaalista padomaansa.
(Kemppainen 2014: 160-161.)

Psykososiaalista tyéta haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten auttamiseksi tehdaan
kentalla, jossa yksildé ja yhteiskunta kohtaavat. Nain ollen tydssa tarvitaan samaan
aikaan kaytannon tason apua, pedagogista neuvontaa seka terapeuttista tukea. Tyd
tapahtuu kolmivaiheisesti, jossa ensimmaisessd vaiheessa pyritdan vahvistamaan
asiakkaan minuutta niin, ettd han tulee tietoisemmaksi omasta tilanteestaan ja
toiveistaan. Lisaksi kiinnitetddn huomiota asiakkaan lahiyhteiséjen rakenteisiin ja
prosesseihin. Toisessa vaiheessa pyritdan tukemaan asiakkaan edellytyksia osallistua
hanelle itselleen mielekkaalla keinolla yhteiskunnan toimintoihin, kuten ty6hon tai
opiskeluun. Kolmannessa vaiheessa asiakkaan lisdantynyt ymmarrys asemastaan
yhteiskunnassa integroidaan konkreettisiin muutoksiin arjessa, seka asiakkaan omiin
toimintavalmiuksiin. Lisaksi on tarkeaa selvittdd muutoksen mahdolliset esteet, ja 16ytaa

keinot murtamaan nama esteet. Esteiden ratkaisemista vahvistaa tydntekijan osoittama
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usko asiakkaaseen, toivon yllapitdminen seka tuen antaminen asiakkaalle. Tarkeaa on
my0Os asiakkaan oma motivaatio. Lisaksi usein tarvitaan myds sosiaalista resursointia ja
yhteiskunnallista vaikuttamista, silla esteiden ratkaiseminen ei yksinaan vie pitkalle, jos

asiakkaan olosuhteet eivat tue aikaan saatua muutosta. (Kemppainen 2014: 161.)

Erilaiset suhteet perheeseen, koulutukseen ja tybeldmaan varhaisessa nuoruudessa
tukevat desistanssin onnistumista. Mikdli nama suhteet puuttuvat, henkild on
suuremmassa vaarassa jatkaa rikoksia, koska hanellda on vdhemman menetettavaa
sosiaalisten sanktioiden muodossa. Nama siteet itsessaan eivat kuitenkaan saa aikaan
rikoksettomuutta, vaan kuinka merkitykselliseksi henkild kokee nama siteet elamassaan.
Esimerkiksi vakaa ja mielekas tyopaikka tai parisuhde voi vahentaa rikollisuutta, silla
rikosten jatkaminen voisi olla naille uhka. Moni rikoksentekija on voinut luoda paremmat
suhteet perheenjaseniinsa rikosten ja paihteidenkayton vahentamisen myo6ta. Laheisten
osoittama luottamus on lisannyt rikoksentekijan itsearvostusta ja onnellisuutta, ja osalla
entisista rikoksentekijdista on todettu muuttuneen suhtautuminen viranomaisiin aiempaa
myonteisemmaksi sen myoéta, etta rikoksentekija kokee olevansa luotettu. (Kemppainen
2014: 163-164.)

Tarkeimpia tekijoitd desistanssin toteutumisessa on toivo. |hminen, jolla on toivo
muutoksesta, kokee voivansa tehda omia valintoja ja sitd kautta pystyvansa
vaikuttamaan oman elamansa kulkuun. Sitoutuminen desistanssiin nayttaa lisdantyvan
erityisesti myds silloin, kun tyontekija osoittaa olevansa kiinnostunut asiakkaasta
ihmisena. Asiakkaat arvostavat tyontekijan hyvaksyvaa asennetta, oikeudenmukaisuutta
seka rohkaisevuutta, ja ndma tekijat vahvistavat asiakkaan sitoutumista yhteistyohon.
Tyontekija voi olla asiakkaalle merkityksellinen henkild, joka antaa toivoa
tulevaisuudesta. Kuitenkin desistanssi nayttdad perustuvan eniten asiakkaan omaan
motivaatioon sekd hanen sosiaaliseen ja henkilokohtaiseen tilanteeseen. Tarkeda on
kuitenkin tyontekijan ja asiakkaan valinen vuorovaikutus, johon sisaltyy saantdjen
noudattamisen lisdksi ajatus moraalisesta velvollisuudesta ja toiveesta yllapitaa
keskinaista yhteytta. (Kemppainen 2014: 164-165.)
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6 Tutkimuskysymys

Opinnaytetydmme tutkimuskysymys on, kuinka vertaistuki ja palveluohjaus auttavat ryh-
mamuotoiseen yhdyskuntapalveluun osallistuvaa henkil6a rikoksettomaan elamaan siir-
tyessa. Rymyn osallistujilla on mahdollisuus saada palveluohjausta tyéntekijoilta, seka
vertaistukea muilta osallistujilta. Saimme tutkimusluvan Kriminaalihuollon tukisaatiolta
27.3.2020.

7 Menetelmat

Valitsimme opinnaytetydn aineiston keraamiseen teemahaastattelun, joka on yleinen tie-
donkeruumenetelma laadullisissa tutkimuksissa. Teemahaastatteluilla pyritdan lisaa-
maan ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta keskustelemalla haastateltavan kanssa valituista
aiheista, eli teemoista. Teemahaastattelulle on tyypillista haastateltavan ehdoilla etene-
minen ja arvon antaminen haastateltavan kertomille seikoille. Haastattelu etenee haas-
tateltavan kertomusten kautta, ja haastattelija voi esittda haastateltavalle tarkentavia ky-
symyksia. Teemahaastattelussa suositaan avoimia kysymyksia, joilla houkutellaan
haastateltavaa jakamaan lisaa keskusteltavasta aiheesta. Taysin strukturoituja kysymyk-
sia voi kayttaa ainoastaan harkiten ja perustellusti. Kysymysten asetteluun tulee suhtau-
tua vakavasti, silla huonosti muotoillut kysymykset voivat vaaristaa aineiston. Talléin
haastateltava saattaa esimerkiksi kokea, ettd haastattelija haluaa hanelta vain tietyn
tyyppisia vastauksia ja alkaa vastailemaan haastattelijaa miellyttdadkseen. Vaikka haas-
tattelija on ennakkotietojensa pohjalta rakentanut haastattelun teemat, eli kasiteltavat
aiheet, etukateen, myds keskustelun aikana nouseviin aihealueisiin tulee tarttua. Haas-
tattelija voi tarttua haastateltavan kertomaan esittamalla jatkokysymyksia tai varmista-
malla, ettd on ymmartanyt haastateltavan kertoman oikein, mutta oman mielipiteen ilmai-
semista tulee valttda kaikissa tilanteissa. Teemahaastattelussa edetaan yleisesta kes-
kustelusta yksityiskohtaisempaan keskusteluun. Keskustelun eteneminen vaatii luotta-
muksen kehittymista haastateltavan ja haastattelijan valille. Teemahaastattelu on tdman
vuoksi tarkeaa jarjestaa kasvokkain, jotta haastattelu muistuttaisi mahdollisimman paljon
tavanomaista keskustelua. Perinteisesti teemahaastatteluun liittyy myds haastattelijan
lupa palata asian aareen, eli ottaa haastateltavaan uudemman kerran yhteytta, mikali

ensimmaisesta haastattelusta jaa jotain selvitettavaa. (Kananen 2014: 76-85.)
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Aidon vuorovaikutuksen takaamiseksi teemahaastattelun aikana ei tehda kirjallisia muis-
tiinpanoja, vaan haastattelut nauhoitetaan haastateltavan luvalla. Tavoitteena on, etta
haastattelijan keskittyminen kohdistuu lapi haastattelun haastateltavaan ja hanen koke-
muksiinsa. (Kananen 2014: 85.) Haastatteluiden aanitallenteet kuunnellaan ja siirretdan
tekstimuotoon litteroimalla. Litterointi tarkoittaa erilaisten tallenteiden, kuten aani- tai vi-
deotallenteiden, purkamista kirjalliseen muotoon. Tama helpottaa aineiston tarkastelua.
Litteroinnissa saadut tallenteet sailytetddan mahdollisimman sanatarkkoina. (Kananen
2014: 101-102.) Litteroinnin jalkeen tulostimme haastattelujen kirjalliset versiot. Litteroi-
tua tekstia tuli viidesta haastattelunauhoituksesta yhteensa yhdeksan sivua. Jatimme lit-
teroimatta haastatteluissa kaydyt keskustelut, joiden sisaltd oli tutkimuskysymysten ul-
kopuolelta. Koodasimme litteroidun aineiston vareilla: keltainen teemaan “tulevaisuus ja
rikokseton eldama”, vihrea teemaan “vertaistuki” ja lila teemaan “palveluohjaus”. Pereh-
dyimme yhteen teemaan kerrallaan ja tyypittelimme kustakin teemasta nousseita haas-
tateltavien kokemuksia ja ajatuksia. Tyypittelylla tiivistetaan saatua aineistoa tyypillisiin
ja olennaisiin sisaltdihin, eli havainnollisiin tyyppeihin (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Haimme tyypittelyn kautta ymmarrysta haastateltavien kokemusten ja aja-
tusten yhtenevaisyyksiin ja eroavaisuuksiin. Pyrimme tuloksien esittelyssa yleistdmaan
saatua aineistoa, jotta sita voisi hyddyntaa Kritsin toiminnan kehittdmisessa. Peilasimme
kuitenkin myo6s yksittaisia vastauksia kyseisen haastattelun kokonaisuuteen ja poh-
dimme sosiaalipedagogiikan nakékulmasta, mitka haastatteluissa esiin tulleet tekijat voi-

sivat vaikuttaa haastateltavan kokemukseen kasiteltavasta teemasta.

Lapinlahdella suoritustaan suorittavat haastateltavat irrottautuivat tyétehtavastaan haas-
tattelun ajaksi. Haastatteluun osallistuminen laskettiin ty6ajaksi, jotta suorittajien ei tar-
vinnut osallistua haastatteluihin vapaa-ajallaan. Haastattelusta sai halutessaan kieltay-
tya ja haastattelusta sai myds poistua missa tahansa vaiheessa. Haastattelutilanteessa
oli mukana suorittaja, haastattelijat seka toisen haastattelijan koira. Haastatteluun osal-
listuva suorittaja sai silitelld koiraa haastattelun aikana, mikali kokee sen miellyttavaksi.
Haastateltavat saivat paattaa, halusivatko he tehda haastattelun sisalla taukotilassa vai
ulkona istuen tai kavellen. Kaikkien haastateltavien kanssa paadyimme istumaan ulkona,
ja meilla oli mukana pienta purtavaa tarjottavaksi osallistujille. Fedora-koira oli haastat-
telutilanteessa hyva jaanrikkoja ja tilanteen pehmittaja, kun pystyimme kaikki (haastatte-

lijat, tydntekija, osallistujat) juttelemaan niita naita koiraa silittaen.

Aluksi pyysimme haastateltavaa lukemaan lapi haastattelusopimuksen (Liite 1). Ka-

vimme viela |api yhdessa siina kerrotut asiat ja varmistimme, ettad haastateltava ymmarsi
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sopimuksen sisalléon. Taman jalkeen toinen meista laittoi puhelimen nauhoituksen paalle,
ja aloitimme varsinaisen haastattelun. Ensimmaiset kaksi teemaa/kysymysta esitteli
meista toinen, jonka jalkeen vastuu teeman esittelysta siirtyi toiselle. Haastattelun paa-
tyttyad laitoimme nauhoituksen pois paalta ja kiitimme haastatteluun osallistumisesta.
Haastattelut kestivat yhteensd noin 15-30 minuuttia. Haastatteluissa kayttamamme

haastattelurunko |6ytyy opinnaytetyon liitteista (Liite 2).

Haastattelimme lisdksi jo suorituksensa paattaneitd Rymyn asiakkaita. Heidan haastat-
telunsa toteutettiin sovittuna ajankohtana puhelimitse. Puhelun alussa luimme &aneen
suostumuslomakkeen, ja kysyimme viela osallistujilta heidan suostumuksensa haastat-
teluun, jonka jalkeen laitoimme nauhoituksen paalle. Toinen meista suoritti koko haas-
tattelun, toisen pitden huolta nauhoituksesta. Kumpikin puhelinhaastattelu kesti noin 15
minuuttia. Puhelimitse suoritetut haastattelut olivat siind mielessa haastavampia kuin
kasvokkain tehdyt, ettei puheesta valilla saanut niin hyvin selvdd yhteyden ollessa
heikko.

8 Tulokset

Analysoimme haastatteluaineistosta nostamiamme teemoja ja tyyppeja seka peilasimme
niita teoreettiseen viitekehykseemme, eli palveluohjaukseen, vertaistukeen ja yhteisolli-
syyteen. Lisdksi analysoimme, kuinka nama tekijat ovat vaikuttaneet haastateltavien aja-
tuksiin rikoksettomaan elamaan siirtymisesta. Kadytamme tuloksia esitellessa myds suo-
ria lainauksia, eli aineistoesimerkkeja korostaaksemme aineiston kokemuksellisuutta ja
lisatdksemme tutkimuksemme luotettavuutta. Olemme erotelleet eri haastateltavien lai-
naukset numeroimalla haastateltavat. Olemme tarpeen mukaan lyhentaneet lainauksia
poistamalla tdytesanoja seka taydentaneet ymmarrettavyyden lisddmiseksi joitain lai-
nauksia hakasulkujen huomautuksilla. Emme kuitenkaan ole muokanneet vastausten si-
saltoa tai jattaneet vastauksen kannalta mitdan olennaista pois. Alle kokosimme tulokset
myos tiivistetysti taulukkomuotoon. Tarkemman analyysin ja aineistoesimerkit esitte-

lemme alaotsikoissa.

metropoliafi (7' Metropolia



Taulukko 1. Tulokset.

Teema 1:

Palveluohjaus

A

Teema 2:
Vertaistuki ja

ryhmassa toimiminen

e
-~
-~

Ve
\O\ ©®

Teema 3:
Tulevaisuus ja

rikokseton elami

o
6>

8.1 Teema 1: Palveluohjaus
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hyva juttu

ei tarvetta

aktiiviset tyontekijat
asuminen

raha- ja paperiasiat

ty0 ja opiskelu
kunnioittava kohtaaminen
kasvokkain

tyon ohessa

mieluummin ryhmassa kuin yksin
vaihtelua yksinoloon
lapan heittoa ja juttuseuraa

yhteiset sdannot

asunto ja viihtyisa asuinymparisto
tukiverkosto

parisuhde

ty0 ja opiskelu

vakaa taloudellinen tilanne

tuki ja kannustus

aina voi ottaa yhteytta Kritsiin

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet palveluohjauksen positiiviseksi osaksi yhdyskunta-

palvelua. Suurin osa kuitenkin toi esiin, etteivat he varsinaisesti kaipaa palveluohjausta,

vaan osaavat hoitaa asiansa itse. Vastauksista ilmeni, etta tyontekijat tarjoavat apuaan

hyvin aktiivisesti, mika koettiin positiivisena asiana, vaikkei apua olisi kaivannutkaan.
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Haastateltavat toivat esiin palveluohjaajan tarjoavan apuaan etenkin asumiseen, tyéhén
ja opiskeluun liittyen, seka paperiasioiden hoitamiseen. Palveluohjaaja vaihtui kevaalla
opinnaytetydbmme aikaan, ja pohdimme taman vaikutusta osallistujiin ennen haastatte-
luja. Haastatteluista ei kuitenkaan kaynyt, etta tydntekijan vaihtuminen olisi vaikuttanut
haastateltaviin kovinkaan paljon, vaan yhteisty6ta on jatkettu uuden palveluohjaajan

kanssa siitd, mihin edellisen kanssa on jaaty.

“Molemmat [palveluohjaajat] on tosi ahkeria ja tykkaavét olla auttamassa ihmisia. Vois
sanoo palvelu pelaa tosi hyvin, ja méa oon oikeesti vélilld oikeen hdmmentynyt, miten
hyvin néé siella hoitavat asiat. Mulle jos olis mitédén asioita oman eldmén kannalta, ne

on siella tyrkyttdmaéassa apua. Tosi intensiivista.” (H5)

Nimenomaan asumiseen liittyvat asiat tulivat esiin jokaisessa haastattelussa ja oma
asunto koettiin tarkeaksi. Ainakin yksi haastateltavista oli saanut asunnon Kriminaali-
huollon tukisaation kautta. Yksi osallistujista kuvaili sita, kuinka yhdyskuntapalvelun suo-
rittamisen olet paremmassa asemassa elamanhallinnan kannalta, kuin jos rangaistus

olisi pitanyt suorittaa vankeudessa.

“Linnassa ollu ihan tarpeeks, onneks nyt taalla. Sain kdmpén vadhén aikaa sitten, tai on
mulla ollu jo monta vuotta. Se on vittumaista jos linnasta ldhet, sé paadyt kadulle, se ei

Jjohda mihinkdan muuhun ku huonoon tuloksiin.” (H2)

Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, etta palveluohjaajan on tarkeaa osata kohdata
asiakas kunnioittavasti. Asioiden tydstamisesta yhdessa tydntekijan kanssa on jaanyt
hyva mieli, kun palveluohjaaja on kohdannut asiakkaan oikealla tavalla, etenkin kun

osallistujilla saattaa hyvinkin olla kokemuksia siita, ettd heidat kohdataan ensin rikolli-

sena, ja vasta sitten ihmisena.

“Oikeastaan se palvelu [oli hyvaa], ei ollu mitaa tokséyttelyy tai arsyyntymisjuttuu tai

mitddn muuta.” (H4)

Kevaalla 2020 alkaneen koronavirusepidemian aikana palveluohjaaja on voinut pitda yh-
teyttd Rymyn suorittajiin vain puhelimitse, joka todennakdisesti on myds vahentanyt suo-
rittajien halua pyytda neuvoa tai apua. Vastauksista ilmeni, etté palveluohjaus tapahtuu

ehka luontevammin keskustelujen kautta tydn ohessa. Normaalisti myds palveluohjaaja
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on ollut mukana tyéskentelemassa Lapinlahdessa ty6valmentajan lisaksi. Haastatelta-
vien on todennakdisesti helpompi puhua nimenomaan tyévalmentajan kanssa tyénteon
ohessa, silla palveluohjaajaa he eivat ole kevaan aikana pystyneet tapaamaan kasvok-
kain, yhteyden jaaden nain hieman etaiseksi. Suurin osa haastateltavista toikin esiin,

kuinka tarkeaa heille on nimenomaan tydvalmentajan kanssa tyéskentely ja juttelu.

Kaksi haastateltavista ovat yhdyskuntapalvelun suoritettuaan jatkaneet Kriminaalihuol-
lon tukisaatidossa sitoutuen toimintaan. Nama haastateltavat eivat kokeneet tarvitse-
vansa talla hetkella palvelunohjausta enaa lainkaan, koska ovat saaneet jo niin paljon
tukea. Toinen tyokokeilussa oleva haastateltava kuitenkin kertoi, ettd han on Kritsin toi-
minnassa nimenomaan siltd pohjalta, ettd saa juteltua tyévalmentajan kanssa. Tasta
voisi paatellad, etta palveluohjaus nadhdaan tietylla tapaa virallisissa asioissa auttamisena,

eika niinkaan rinnalla kulkemisena ja tukemisena.

8.2 Teema 2: Vertaistuki ja ryhmassa toimiminen

Vertaistuki osoittautui termina haastavaksi, ja jalkikateen ajateltuna olisimme ehka kysy-
neet mieluummin yhteiséllisyydesta ja ryhmatyodskentelysta. Olimme ennen haastatte-
luita siina luulossa, etta suorittajat tietdvat, miksi heidat on ohjattu nimenomaan Rymyyn
suorittamaan yhdyskuntapalvelunsa, ja nain ollen tietaisivat myds Rymyssa olevan tar-
kedna osana nimenomaan vertaistuen ulottuvuus. Kavi kuitenkin ilmi, ettei osallistuijille
yleisesti ottaen kerrota Rymyn luonteesta sen tarkemmin, tai miksi heille sitd suositel-
laan. Sana “vertaistuki” tuntui olevan liian vahva, ja haastateltavat tuntuivat ajattelevan
sen olevan kaytdéssa enemmankin terapiamuotoisissa vertaistukiryhmissa. Yksi haasta-
teltavista, joilla ei ole ollut aiemmin lainkaan tuomioita, ei kokenut tarvitsevansa vertais-
tukea, silla hanelld on jo hyva sosiaalinen piiri. Tulkitsimme haastattelun kokonaisuu-
desta, ettei haastateltava ehkd halunnut identifioitua yhdyskuntapalvelua suorittajien

kanssa vertaiseksi, silla tdma on hanen ensimmainen ja ainoa tuomionsa.

“[Vertaistuki on] varmaan ihan hyvaé ajatus, ja monta joka sitd mahdollisesti tarvii, mut

mulla on asiat ihan hyvin, mé en ainakaan koe sita tarvitsevani.” (H1)

“Mé& oon ajatellu et vertaistuki on kun kdydaan jossain NA:ssa, et siind on samoja koke-
muksia. Rymyn kanssa mé en voi sanoo etté se ois mua henkilbkohtasesti auttanu. Et
ois ees ollu ldsné jossain vertaistukiryhméssé. En osallistunu vertaistukeen silleen et

siité olis ollu jotain hyétyy mulle. Méa en ite panostanu siihen.” (H5)
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Vertaistuessa puhuessa suurin osa haastateltavista toivatkin esiin sen, kuinka tarkeaa
on enemmankin hyva ryhmahenki, yhdessa tekeminen seka yhteisen saantdjen noudat-
taminen. Myos juttelu seka muiden suorittajien, etta tydvalmentajan kanssa koettiin tar-
kedksi ja mukavaksi. Suurin osa haastateltavista toi kuitenkin esiin, ettd muiden suorit-
tajien kanssa keskustelu oli mukavampi pitda kevyena, eikd puhua omista henkilékoh-

taisista asioista, kuten mista rikoksesta on tuomionsa saanut.

“Mité nyt sillon tallén jotain lappéaéa heittdd. Menee néin ryhméassa, vahan juttuseuraa

vélilld. Ihan varmasti on [hyvaa vaihtelua neljan seinan sisalla olemiseen].” (H2)

“Meilla on toiminu aina kaikki hyvin, ei mitddn sanomista. Kaikki on hoitanu hommat. Ja
ollu ajoissa. Totta kai on [tarkeaa etta ihmiset pitavat kiinni sovituista sdannoista]. Jos
ne ei toimis, niin mé valittaisin ja se olis siiné sitten [jos joku ei tee kunnolla hommia],

ne ajaa sen veke. Ryhméassa on mukavampi [tehda t6itd]. Kaikki osaa sen homman, ei

tartte kysya mitdén keneltékaan.” (H3)

“[Tyévalmentajan] kanssa ollut hyviéa dialogeja.” (H1)

“Ryhmaétydskentelysséa tykkdsin enemman olla, ja muitten kanssa oli ihan ok jutella.
Enimmékseen [tybvalmentajan] kanssa siiné olin. En hirveesti niiden muiden suoritta-
Jien kanssa ollu sillai. Jotkut vaa kysy mun jutuista, et miks mé oon tuomioita saanu, nii
sen takii en niitten kaa hirveesti. [Tydvalmentajan] kanssa me juteltiin véhén kaiken-
laista mun tuomioista, mun toistéa, ja niistd néisté mité nyt tuli puheeksi. Ja oon ténékin

pdaivéna [tydvalmentajan] kanssa tekemisissé.” (H4)

“Ryhmassaé tekisin mieluummin [kuin yksin]. Kaikki auttavaisia. Sellanen rento olo
sielld.” (H5)

Haastateltavien puheessa tuli my6s ilmi se, kuinka he pitivat ulkona tyéskentelemisesta
ja Lapinlahdesta alueena. Oli tarkeaa tydskennella jonkun yhteisen hyvan vuoksi, pitden
paikkoja siistind ja hyvassa kunnossa. Esimerkiksi yksi haastateltavista toi esiin, etta
onneksi Lapinlahden alueelle ei tullut hotellia, vaan se jatkaa toimintaansa normaalisti.
Lapinlahdella kdy paljon vierailijoita, esimerkiksi paljon paivakoti- ja kouluryhmia. Yksi
haastateltavista toikin esiin, kuinka on mukava nahda tyén ohella erilaisia ihmisia ja olla

tavallaan osa Lapinlahden yhteisda.
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8.3 Teema 3: Tulevaisuus ja rikokseton elama

Suurin osa haastatelluista kuvasi olevansa tyytyvaisia elamaansa3, ja kuvasi katsovansa
tulevaisuuteen hyvin mielin, joskin enemman tai vahemman varautuneesti. Etenkin
asunto ja viihtyisad asuinymparistd tukivat haastateltavien mukaan heidan asennoitumis-
taan tulevaan. Tulevaisuuden suunnitelmia vahvistivat myés kokemukset hyvasta pari-
suhteesta seka kokemus sosiaalisesta tukiverkostosta, joka tukee ja kannustaa. Osalle
haastateltavista rikoksettomaan elamaan tahtddminen oli vaatinut sosiaalisten verkosto-

jen uusimista.

Kaikki haastateltavat kokivat rikoksettomaan elamaan siirtymisen vahintaan tavoittele-
misen arvoisena asiana. Luottamus elaman kantamiseen ja omaan toiminnan saatelyyn
vaihteli vahvasta heikkoon. Heikkoon luottamukseen vaikuttivat toistuneet kokemukset
siita, ettd suunnitelmat eivat toteudu toivotulla tavalla. Osa haastateltavista kertoi, ettei

ollut ennen tiennyt, kuinka rikoksetonta elamaa eletaan.

"Mé& oon vdhén sellanen ihminen et mé meen péivéa kerrallaan, mé en rupee viikko

eteenpain suunnittelee, koska ne ei mee just silleen niinku haluais.” (H2)

"Kokonaan aatellu et haluun muuttaa elaménsuunnan, en tee mitaa rikoksii enda.” (H4)

"No en tee enaa rikoksia, ne on tehty jo. -- Sitten kun taa yhdyskuntapalvelu on loppu

nii se on siind.” (H3)

Osa vastaaijista toi esille, etta rikoksentekijan identiteetti ei ollut osa heidan kokemus-
maailmaansa, eika heilla ollut halua tai kiinnostusta jatkaa elamankulkuaan siihen suun-
taan. Henkil6t, joilla oli kertomansa mukaan lyhyt rikoshistoria, kuvailivat rikoksettomaan
elamaan siirtymisen helpompana kuin henkilét, joilla oli taustallaan useampi tuomio.
Tuomion saaminen oli ollut osalle haastateltavista elamaa mullistava tapahtuma, joka oli
laittanut miettimaan omaa elamaa ja sen suuntaa. Yksi vastaajista toi esille, ettd ensim-
maiseen suorituspaivaan saapuminen oli nostanut pintaan jannityksen ja epailyksen tun-
teita. Suorituspaikan vastaanotto ja tunnelma olivat yllattaneet hanet positiivisesti, mika
oli lisdnnyt luottamusta siihen, ettd han saa hoidettua suorituksen kunnialla ja paasee

sen jalkeen jatkamaan elamaansa.
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"Olinhan mé alkuun skeptinen yhdyskuntapalvelusta tietysti, et mita joutuu tekee, mut
tdé on menny tosi hyvin -- eikd mulla oo ennen ollu téllasta, totta kai se heréttédéa paljon
kysymyksié -- mut se léhti heti alusta lahtien tosi hyvin kéyntiin, ei ollu mitda problee-
mia.” (H1)

Moni mainitsi tulevaisuudesta keskustellessa taloudellisen tilanteen ja sen, kuinka asiat
eivat aina ole olleet hyvin. Kaikki haastateltavat olivat tietoisia sosiaalisista etuuksista ja
niiden hakemisesta sekd oikeuksistaan niihin. Lisaksi haastateltavat pohtivat erilaisia
tydllistymisen vaylia ja kertoivat ty6- ja koulutustaustastaan. Haastateltavat painottivat,
ettd eivat koe sen kummempaa tuen tarvetta tulevaisuudelle, mutta tietavat, etta voivat
ottaa yhteytta Kritsiin, jos jotain sellaista iimenee. Muutama haastateltavista toi esille,
ettd yhteistyd Rymyn tydntekijdiden kanssa on jatkunut my6s yhdyskuntapalvelun paa-
tyttya. Yhteydenpidon jatkuminen koettiin tarkeana ja Kritsin toimintaan sitoutuminen oli

antanut lisaa syita jattaa rikollinen elama taakseen.

“Jos nyt kysytdan [tuen tarpeesta], en oikeestaan missaan. Ne [tyOntekijat] on antanu
mulle kaikki tybkalut siihen. Mut jos Kysyis sillon alussa... Sillon olisin tarvinnu kaikkeen
néihin, paperijuttuihin ja mité pitédé teha ku on tapahtunu jotain. Ja tdmmésia perusky-

symyksia, kun on rikollisena ollu --” (H5)

Koronavirusepidemia heijasteli voimakkaasti haastattelujen kolmannen teeman sisal-
I6issa. Kaikki haastateltavat toivat esille virusepidemian aiheuttaman epavarmuuden

oman tulevaisuuden suunnittelemiseen.

“Taé saatanan epidemia iski, tullu pitkdéa vélia et kukaan on voinu tehé yhtééan mitéan”
(H2)

"Ne on ne [koulutusasiat] vdhan niinku tota jaissé tén koronan takii.” (H4)

Tulevaisuudesta ei voinut keskustella ilman varausta siita, ettd yhteiskunnan tilanne
saattaa muuttua koska tahansa. Viruksen kuvailtiin vaikuttavan esimerkiksi arjen sisal-
toon, liikkumiseen, palveluiden kayttamiseen, terveyteen seka tydhon ja kouluttautumi-

seen.
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9 Tulosten arviointi ja keskeiset johtopaatokset

Tassa luvussa esittelemme aineistosta nousseet, tutkimuskysymykseen vastaavat joh-
topaatokset. Vastauksia haimme siihen, kuinka palveluohjaus ja vertaistuki auttavat Ry-

myn osallistujia siirtyessa rikoksettomaan elamaan.

Kokemukset palveluohjauksesta olivat hyvin samankaltaisia kaikkien haastateltavien
kesken. Palveluohjaus koettiin ennen kaikkea tarkedksi osaksi Rymyn toimintaa. Haas-
tatteluista nousi esille, ettd palveluohjaus toimii parhaiten silloin, kun palveluohjaaja on
mukana toimintaymparistdssa. Tama nousi esiin toistuvasti korona-ajasta keskustelta-
essa. Korona-aikana palveluohjaaja oli joutunut hoitamaan yhteistyén puhelimitse, mika
teki palveluohjauksesta katkonaisempaa verrattuna viikoittaiseen yhdessa vietettyyn ai-
kaan. Nakisimme, etta palveluohjaajan etatyéhon siirtyminen on voinut nostaa kynnysta
avun pyytamiseen. Tassa tilanteessa paikalla olleen tyévalmentajan merkitys korostui,
sillda hanen kanssaan haastateltavat kokivat pystyvansa keskustelemaan kaikenlaisista
asioista. Sosiaalialalla on varsin tyypillista, ettd avuntarve nousee esiin pikkuhiljaa kes-
kustelun ja vuorovaikutuksen kautta. Henkil6t, joilla on taustallaan haastavia elamanko-
kemuksia sekd mahdollisia pettymyksia, ovat usein tottuneet parjadmaan yksin, eivatka
valttdmatta tunnista tilanteita, joissa avusta voisi olla hyétya. Varhaisessa vaiheessa so-
siaalista kuntoutumista henkild tarvitsee usein tukea omien oikeuksien tiedostamiseen.
Tietynlainen toimettomuus ja yhteiskunnan ulkopuolelle jadminen johtaa herkasti
omanarvontunteen heikkenemiseen, mika vaikuttaa haitallisesti omien tarpeiden tunnis-

tamiseen ja arvostamiseen.

Arkielamassa haastateltaville merkittavaa oli yleisesti ottaen kokemus ja tunne pysyvyy-
desta. Haastateltaville oli tarkeaa, ettd on pysyva asunto, jonka vuokranmaksu on suun-
niteltu. Haastateltavat olivat saaneet tukea omien sosiaalisten etuuksien tunnistamiseen
ja tiedostamiseen. Kaikki haastateltavat olivat tietoisia siita, mistd ja miten tukea voi
saada. Palveluohjaajan koettiin olevan toissa heitd varten ja haastateltavat kuvailivat,
kuinka heille oli iskostettu ajatus siita, etta aina voi soittaa. Osa haastateltavista paivitteli
sita, ettei palveluohjaajaa ollut nakynyt vahaan aikaan. Naista keskusteluista oli tulkitta-
vissa, etta palveluohjaajan fyysista lasnaoloa kaivattiin. Haastateltavat mainitsivat myds,
ettd palveluohjaajan ja tydvalmentajan mutkaton suhtautuminen heihin oli mukavaa. Mei-
dan nakdékulmastamme haastateltavat kuvailivat kunnioittavaa ja yhdenvertaista kohtaa-
mista. Haastateltavat kertoivat, etta palveluohjaaja on osannut neuvoa heita silloin, kun

ovat olleet avuntarpeessa.

metropoliafi (7' Metropolia



35

Rymyn palveluohjaaja vaihtui maaliskuun alussa, minka oletimme nakyvan kokemuk-
sissa palveluohjauksesta. Palveluohjaajan vaihtuminen jai haastattelujen sisalldissa kui-
tenkin taysin korona-ajan varjoon, eika palveluohjaajan vaihtumisesta ollut haastatelta-
vien mukaan juuri mitdan hairiditd yhteistydhon. Nakisimme, etta palveluohjaajan vaih-
dos oli onnistuttu tekemaan saumattomasti ja etta suorittajiin oli pidetty riittavasti yhteytta
muutosten aikana. Haastateltavien kokemuksissa oli aistittavissa pienta vaihtelua siina,
kuinka tarkeaksi saman henkildn kanssa asiointi koettiin. Haastateltavat tuntuivat luotta-
van siihen, etta tiedonkulku Rymyn tyéntekijdiden valilla takasi sen, ettéa uusi palveluoh-

jaaja on tietoinen heidan tilanteistaan.

Haastateltavat tuottivat enemman sisaltda paikalla olleesta tydvalmentajasta ja rinnasti-
vat hanet omalta osaltaan myo6s palveluohjaajaksi. Haastateltavien vastauksista oli paa-
teltavissa, ettd on hyvin tarkeaa, etta tyontekijdissa on pysyvyytta. Kaikki haastateltavat
korostivat syntynytta yhteytta tyévalmentajaan ja korostivat, kuinka tarkeaa on ollut, etta
suorituspaikalla on ollut vastassa tutut kasvot. Rymyn toiminta oli haastateltaville yksi
ainoista pysyvista, strukturoiduista toiminnoista, joihin he osallistuvat arjessaan. Samat
tydntekijat pysyvat suorittajan rinnalla suorituksen alusta loppuun, ja haastateltavien mu-

kaan he kokevat, etta tyontekijoihin saa ottaa yhteyttd myos suorituksen paatyttya.

Suorittajille ei varsinaisesti kerrota ennen Rymyssa aloittamista, etta vertaistuki on tar-
ked osa ryhman toimintaa. Jos ennen Rymyssa aloittamista osallistujille kerrottaisiin ver-
taistuesta, nakemyksemme mukaan se voisi nostaa kynnysta osallistua, etenkin kun
suuri Rymyn osallistujista kokee vahvaa sosiaalista ahdistusta. Sosiaalinen ahdistus on
tydntekijoiden nakemyksen mukaan yksi merkittavimmista tekijéista, miksi Rymyn suo-
rittajat eivat kykene sitoutumaan perinteiseen yhdyskuntapalveluun (Miettinen & Tammi-
nen 2020).

Vertaistuki osoittautuikin haastatteluissa kaikista teemoista haastavimmaksi. Suurin osa
haastateltavista ajatteli, ettd Rymy ei ole vertaistukiryhma. Osa haastateltavista myos
kertoi, etteivat he koe tarvitsevansa vertaistukea. Haastateltavat tuntuivat kokevan, etta
vertaistuella tarkoitamme niin sanottua perinteista vertaistukiryhmaa, jossa jaetaan omia
henkildkohtaisia asioita ja keskustellaan niista yhdessa ohjaajan avustuksella. Vertais-
tuki on kuitenkin olemassa jo silloin, kun joukko keskenaan samalla tasolla olevia henki-
|6ita osallistuvat yhteiseen toimintaan. Samalla tasolla tarkoitamme tassa sita, etta nailla
henkilGilla on elamassaan samanlaisia kokemuksia ja tapahtumia, joten he ymmartavat

toisiaan paremmin, kuin jos naita yhteisia kokemuksia ei olisi. Vertaisuus voidaankin
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maaritella keskinaiseksi asiantuntijuudeksi, tasa-arvoksi, yhdenvertaisuudeksi ja voima-
varaksi. Edes sanoja ei valttamatta tarvita, jotta ymmarretaan toista. (Mikkonen & Saari-
nen 2018: 20—-22.) Yhteisten kokemusten lisaksi vertaistuki merkitsee myds sita, etta
jokainen ihminen on arvokas, eikad kenenkaan elama ole toista arvokkaampi. Nain ollen
vertaiset ovat samanarvoisia myds ryhmanvetajan, Rymyn tapauksessa tydnvalmenta-
jan kanssa. (Mikkonen & Saarinen 2018: 51.) Haastateltaville tuntuikin olevan tarkeaa ja
arvokasta, etta tydvalmentaja tekee heidan kanssaan samoja t6ita. Tama rakentaa luot-
tamusta, ja osallistujat pyytavat todennakdéisemmin apua myds muihin elamansa asioi-
hin. Tilanne olisi todennakoisesti toinen, jos tydvalmentaja olisi vain antamassa ohjeita,

muttei itse osallistuisi tydntekoon.

Juttelu muiden suorittajien, ja erityisesti tydvalmentajan, kanssa koettiin mukavaksi
osaksi Rymyn toimintaa. Haastateltavat olivat kuitenkin tyytyvaisia siihen, ettei rynmassa
keskustella varsinaisesti omista henkilokohtaisista asioista, vaan tyén ohessa ja kahvi-
tauolla voidaan jutella vain kevyista aiheista. Yksi haastateltavista toi esiin, ettd hanelta
oli kysytty ryhmassa hanen tuomioistaan, mika olikin saanut hanet ottamaan etaisyytta
muihin ryhmalaisiin. Luottamus on erityisen tarkean osassa, kun pohdimme vertaisuutta.
Luottamuksellinen ilmapiiri edesauttaa vuorovaikutusta, mahdollistaen omien tunteiden
ilmaisemisen ja kasittelyn. Lisaksi luottamuksellisessa ilmapiirissa on turvallista jakaa
omia kokemuksia, seka vastavuoroisesti kuulla muiden kokemuksia, joista voi oppia ja
I6ytaa uusia selviytymiskeinoja tulevaisuuden varalle. Tama puolestaan kasvattaa sosi-
aalista padomaa ja kokemusta omasta pystyvyydesta. (Mikkonen & Saarinen 2018: 21.)
On ymmarrettavaa, etta haastattelemallamme kohderyhmalla luottamusta voi olla vaikea
rakentaa, jos on tottunut parjaamaan omillaan tukeutumatta muiden apuun. Taustalla voi

olla toistuvia kokemuksia siita, ettei muihin inmisiin kannata luottaa.

Rymyssa vertaistuki nayttaytyy ennen kaikkea yhteiséllisyytena ja ryhmatyodskentelyna.
Vastauksissa korostui yhdessa tekeminen, yhteisten saantdjen noudattamisen tarkeys
seka hyva tydilmapiiri. Parhaimmillaan ryhmatydskentelyssa ryhman tuki voikin parantaa
elamanhallintaa, mikd Rymyn toiminnassa on tavoitteena. Sosiaalisessa yhteisdssa toi-
miessaan yksild voi oppia ryhman jasenena olemista, vastuun ottamista seka paatoésten
tekemista ryhmaa ja itsea kokevista asioista. (Mikkonen & Saarinen 2018: 22-23; Kum-
pulainen ym. 2010: 23). Emile Durkheimin yhteisdllisyysteorian mukaan vertaisuuden
kokeminen ehkaisee ulkopuolisuutta, joka puolestaan on yhteisdllisyyden vastakohta.
Hyvin toimiva ryhmadynamiikka synnyttaa jo itsessaan yhteisodllisyytta ja vertaistukea.
(Mikkonen & Saarinen 2018: 74—75.)

metropoliafi (7' Metropolia



37

Yhteisollisyys on yksi ihmisen perusominaisuuksista, jossa kyse on siita, ettd ihminen
kokee kuuluvansa johonkin, ja hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on. Yhteis6 mah-
dollistaa ihmisten valisen vuorovaikutuksen, joka parhaimmillaan on vastavuoroista
muutokselle avautumista. Muutokselle avoin vuorovaikutus mahdollistaa oppimisen, in-
himillisen kasvun ja elamanhallinnan lisdantymisen. (Hamalainen 1999: Liite 1; Mikko-
nen & Saarinen 2018: 74-75). Vaikka ryhmaan kuuluminen ja muiden ryhmalaisten |as-
naolo suorituspaikalla eivat tulleet haastattelujen aineistossa selkeasti esiin, jokaisessa
haastattelussa oli aistittavissa hienovaraisia viittauksia siihen, kuinka tarkea osa paivit-
taistd elamaa muiden suorittajien tapaaminen oli. Haastateltavat toivat esimerkiksi esille,
etteivat valttamatta tieda nimelta ketdan ryhmalaisista, mutta samalla kertoivat huoles-
tuvansa tai ihmettelevansa, jos joku suorittajista ei saavukaan paikalle sovitusti. Suurin
osa haastateltavista tuntui pitdvan merkityksellisena myds sita, ettéd saavat tydskennella
Lapinlahdessa yhteisen hyvan parissa ja olla Rymyn yhteisén lisaksi ndin myos osa suu-
rempaa yhteiséa. Rymyssa osallistujien on mahdollista saada mydnteisia kokemuksia
aidosti nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, seka ryhman jasenena olemisesta (liittyminen
ja hyvaksytyksi tuleminen), jotka tuottavat todennakoisesti korjaavia kokemuksia, seka
kehittavat sosiaalisia taitoja. Uskallamme vaittaa, ettei tdma toteutuisi niin sanotussa

normaalissa yhdyskuntapalvelussa yhta hyvin.

Teemahaastatteluun valituista teemoista tulevaisuus ja rikokseton elama -teema tuotti
eniten keskustelua, mika ilmeni aineiston varikoodauksen yhteydessa. Vaikka keskuste-
lujen sisalto oli yksityiskohdiltaan vaihtelevaa, aineiston tyypittelyssa ajatukset teemasta
olivat lopulta hyvin samankaltaisia. Kaikilla haastateltavilla tulevaisuus ja sen suunnitte-
leminen kiinnittyivat asumisen, taloudellisen tilanteen seka sosiaalisen verkoston ympa-
rille. Yhteista tavoitteille oli myds se, ettad suunnitelmat tahtasivat perusmukavaan elami-
seen: tarkeintd on saada katto paan paalle, vahan juttuseuraa seka riittavasti varalli-
suutta tavalliseen elamiseen. Haastateltavat esittivat myds toiveita sen suhteen, etteivat
joutuisi enda ongelmiin. Muutama haastateltavista toi esille, ettd mikali taloudellinen ti-
lanne pysyy kunnossa, tarvetta rikollisuuteen ei enda tule. Tama lienee olennainen
seikka etenkin suorittajilla, jotka on tuomittu varkauksista. Kaksi haastateltavista vei tu-
levaisuudesta keskustelun konkreettiselle tasolle ja kertoi tyéllistymis- ja kouluttautumis-

suunnitelmistaan, joista olivat keskustelleet Rymyn palveluohjaajan kanssa.

Tulevaisuudesta keskusteltaessa esiin nousivat haastateltavien kokemukset omasta it-

sesta ja omasta toimijuudesta. Osalle haastateltavista tulevaisuuden suunnitteleminen
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tai miettiminen tuntui haastavalta — tulevaisuus oli naille haastateltaville epamaarainen
ja kaukainen ajatus jostain, jota ei valttamatta koskaan tulisi saavuttamaan. Osalle haas-
tateltavista tulevaisuuden suunnitteleminen oli ajankohtaisempaa ja tdman vuoksi sen
pohtiminen haastattelussa kavi helpommin. Haastateltavilla, joille tulevaisuus nayttaytyi
epaselvana ja kaukaisena asiana, johon ei voi itse juurikaan vaikuttaa, oli taustallaan
muun muassa kasaantuneita pettymyksia, opittuja kaytdésmalleja sekd useampia irtaan-
tumisia yhteiskunnasta toistuvien tuomioiden my6ta. Haastateltavien vastauksista oli tul-
kittavissa, ettd mikali suorittaja pystyi reflektoimaan aiempaa toimintaansa ja tunnista-
maan omaan rikoskayttaytymiseensa liittyvia tekijoita, irtaantuminen ei-toivotusta kayt-
taytymisesta nayttaytyi realistisena tavoitteena. Meidan nakékulmastamme haastavinta
tulevaisuuden suunnitteleminen oli niille haastateltaville, jotka edelleen ihmettelivat,
miksi elama oli kuljettanut heitd nain. Talldin haastateltava ei ole viela oman eldamansa
kapteeni, vaan elamaa ohjaa joku muu — esimerkiksi olosuhteet, tyéntekijat tai viran-

omaiset.

Vastoinkaymiset ja kokemukset huonosta kohtelusta tai epaoikeudenmukaisuudesta
ovat arviomme mukaan johtaneet epaluottamukseen muita ihmisid kohtaan. Samalla
keskusteluista oli aistittavissa epailyksia omasta pystyvyydestd. Haastateltavat toivat
esille, etta paatoksen rikoksettomaan elamaan siirtymisesta voi tehda myds yksin, mutta
sen toteutukseen tarvitaan sosiaalista tukiverkostoa, joka kannustaa kohti muutosta.
Osalla haastateltavista oli hyvin varma ote muutokseen, ja mahdolliset haasteet rikok-
settomuuteen kiellettiin taysin. Nailla vastaajilla oli myds vahva vastustus omaan rikolli-
suuteen — rikoksen tekeminen ei ole vaikuttanut heihin persoonina. TallGin rikollinen toi-
minta on erotettu omasta identiteetista, ja rikoksesta puhuttin ennemminkin huonona
vaiheena tai yksittdisend mokana. Haastateltavat, joille oli kertynyt useampia tuomioita,
suhtautuivat tulevaisuuteen varovaisemmin. Nama haastateltavat pysyivat tulevaisuu-
den tavoitteissaan taysin perustarpeiden aarella, eika keskusteluissa noussut esiin unel-

mia tai toiveita paremmasta.

Tulevaisuudesta keskustellessa pyysimme haastateltavia kertomaan, mita he ajattelevat
tuentarpeestaan tulevaisuutta ajatellen. Kaikki vastaajat kokivat, ettd he eivat nae tuen-
tarvetta ja perustelivat tata silla, etta heilla oli lhommat hallussa”. Nailla "hommilla” tar-
koitettiin asumista ja sosiaalisten etuuksien hakemista. Haastateltavat kuitenkin totesi-
vat, etta Kritsiin voi aina olla yhteydessa, mikali jotain tapahtuu. Jaimme pohtimaan, oli-

simmeko saaneet keskusteluun muitakin nakékulmia, mikali olisimme pystyneet tutustu-
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maan haastateltaviin ennen haastatteluja. Alun perin tarkoituksenamme oli osallistua Ry-
myn toimintaan muutamana suorituspaivana. Tarkoituksena oli tehda itsemme tutuiksi,
mutta myds asettua tydskentelyn kautta samalle viivalle haastateltavien kanssa. Ko-
ronavirusepidemian ja rajoitustoimenpiteiden vuoksi emme voineet osallistua kevaan ai-
kana toimintaan, vaan haastattelut toteutettiin mahdollisimman tehokkaasti ilman erillista
tutustumista. Nakisimme, etta pysyminen asumisen ja sosiaalisten etuuksien aihepiirissa
oli haastateltavilta ymmarrettava ja turvallinen valinta: se on aihe, josta voi puhua ilman
hapeaa tai muita vaikeampia tuntemuksia. Pohdimme, lahtisimmekoé itsekaan avaamaan
elaman solmukohtia taysin tuntemattomille haastattelijoille. Uskaltautuisimmeko pohti-
maan aidosti omaa parjaamistdmme ja jos uskaltautuisimme, miten sellaisen asian saisi

kerrottua 15—20 minuutissa rennon keskustelun ohessa.

10 Pohdinta

Suomen vankeinhoidossa on kaytdssa niin kutsuttu normaalisuusperiaate, jolla tarkoite-
taan sitd, ettd rangaistuslaitoksen olot on mahdollisuuksien mukaan jarjestettava vas-
taamaan yhteiskunnassa yleisesti vallitsevia elinoloja. Yleisten elinolojen sisalté on pe-
rinteisesti maaritelty kolmen Suomen perusoikeuden avulla: henkildn oikeus elamaan ja
henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen (perustuslain 7 §),
yksityiselaman suoja (perustuslain 10 §), seka oikeusturva (perustuslain 21 §) toteutuvat.
Nama perusoikeudet on valittu maarittelemaan normaalisuutta siksi, etta jos ne eivat to-
teudu, eivat muutkaan perusoikeudet voi toteutua. (Rikosseuraamuslaitos 2013.) Nor-
maalisuusperiaate toteutuu yhdyskuntaseuraamusten suorittamisen ja koevapauden ai-
kana hyvin esimerkiksi sen takia, ettd tuomitun on samalla mahdollista opiskella ja kdyda
tdissa. Sen sijaan vankeudessa normaalisuusperiaatteesta joudutaan vaistdmatta luo-

pumaan erityisesti vapauden menetyksen vuoksi. (Hartoneva 2018.)

Suomen vankeinhoidossa on puutteita siitymavaiheissa, jossa tuomionsa suorittanut
vapautuu ja aloittaa kiinnittymisensa yhteiskuntaan. My6s vankeuden aikana joitakin oi-
keuksia ja etuuksia on rajoitettu lainsdadanndssa (Hartoneva 2018). Tama voi johtaa
siihen, ettd rangaistuksen aikana tauolle joutunut elama kuormittuu, mikali suorittajalla
ei ole laheisverkostoa, joka pitaisi huolta esimerkiksi hanen asunnostaan tai taloudes-
taan. On esimerkiksi mahdollista, etta vankilaan tuomittu henkild ei ole pystynyt maksa-

maan vuokraansa, ja vapautumiseen mennessa tilanne on edennyt luottotietojen mene-
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tykseen. Tama johtaa vaistamatta asunnonsaannin vaikeuksiin ja todennakdisesti asun-
nottomuuteen. Lisaksi vankilatuomio usein vaikeuttaa tydnsaantia tai aiheuttaa pitkakes-
toistakin tyottomyytta, silla ansioluettelossa on nahtavissa pitkad tauko tydelaman ulko-
puolella ja tuomio jaa nakyviin rikosrekisteriin. Vankilatuomio voi olla myo6s esteena tie-
tyilla aloilla tydskentelemiselle. Yksi haastateltavista toi haastattelussa esille ajatuksiaan
vankilatuomion ja yhdyskuntapalvelun eroista. Haastateltava sanoitti juurikin vankilaran-
gaistuksen vaistamattomat syrjayttavat vaikutukset henkilon elamaan. Tyoéttdomyys ja
asunnottomuus nahtiin haastatteluissa merkittavimpina riskeind uusintarikollisuuteen.
Tuomion laadusta riippumatta nakisimme, etta suorituksen paattdvaiheeseen ja yhteis-
kuntaan kiinnittymiseen tulisi kiinnittda erityistd huomiota. Tallainen palvelun kehittami-
nen on talla hetkella paaasiassa jarjestdjen vastuulla, silla kriminaalipolitiikka ja rikollis-

ten hyvinvoinnin tukeminen ei ole valtavaestén mielenkiinnon kohde.

On yhteiskunnan normien mukaista, etta rikoksesta seuraa rangaistus. Rymyn toimin-
taan tutustuessa lahdimme pohtimaan, mita rangaistuksella tarkoitetaan ja mitka ovat
sille tyypillisia piirteitd. Jo rangaistus sanana pitaa sisallaan ajatuksen jostain ikavasta ja
siitd, etta joku ylempi taho rankaisee yksiléa. Sosiaalipedagogisesta nakdkulmasta tar-
kasteltuna rangaistuksen kautta oppiminen tuntuu vanhanaikaiselta menettelyltd. Kor-
jaavat kokemukset ja kohdatuksi tuleminen ovat tarkeita tekijoita tilanteissa, joissa yksilé
koettaa muuttaa elamansa suunnan. Uskoisimme, etta valtaosa rikoksentekijoista tietaa
jo ennen tuomiota tehneensa vaarin. Taman vuoksi ndemme, ettd tuomion aikana voi-
taisiin keskittyd ennemminkin uudenlaisten toimintatapojen opetteluun kuin tekonsa so-
vittamiseen. Ajatus siitd, ettd rangaistuksen aikana tulee karsia, on kuitenkin edelleen
vahvasti suomalaisten ajatusmaailmassa. On tietysti inhimillista, etta tietyt rikokset ja nii-
den vaikutus omaan elinymparistédn aiheuttavat epavarmuutta ja turvattomuuden tun-
netta muissa ihmisissa. Sosiaalialan tulevina ammattilaisina haluamme kuitenkin va-
kaasti uskoa yksilon kykyyn tehdad muutos parempaan, kun rinnalla kulkee kannustava

ja ihmisarvoisesti kohteleva ammattilainen.

Rymyn suorittajat toivat toistuvasti esille, kuinka arvostivat mukavaa tydymparist6aan ja
Helsingin kaupungin tilaamia tyétehtaviaan. He olivat saaneet myds itse vaikuttaa siihen,
ettd tyodta tehdaan paasaantoisesti ulkona. Itse tydn sisaltédn he eivat toki pysty vaikut-
tamaan, mutta mielestdmme on kohtuullista tarjota suorittajille mahdollisuuksia vaikuttaa
tydn toteutustapaan. Oli ilahduttavaa huomata, kuinka tydorientoitunut ja motivoitunut
ilmapiiri Rymyn suorituspaikalla vallitsi. Aineistosta oli havaittavissa tyytyvaisyys suori-

tuspaikkaan ja tydtehtaviin. Osa haastateltavista sanoitti, ettd koki olevansa onnekas,
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kun sai suorittaa yhdyskuntapalvelun niin miellyttdvassa miljodssa. Tama tuki ajatus-
tamme siita, ettd yhdyskuntapalvelun voisi suorittaa Rymyn tapaan myds rikoksentekijat,
joilla ei ole erityisid haasteita sitoutua tai muuta varsinaista tuentarvetta. Miellyttavien
tyétehtavien aarella voi tunnistaa omia vahvuuksiaan ja 16ytaa uudenlaista sisaltéa ar-
keen. Parhaimmassa tapauksessa suorittaja voi saada yhdyskuntapalvelun aikana aja-

tusta siita, millaisten tyotehtavien parissa haluaisi tulevaisuudessa toimia.

Vankilassa rangaistustaan suorittavien henkildiden kokemuksia on helpompi saada ke-
rattya kaytannon tasolla, silla he ovat kaikki samassa paikassa sen sijaan, etta asuisivat
omissa osoitteissaan. On todettu, ettd on vaikeaa saada kattavaa sisaltéa yhdyskunta-
palvelun suorittajien kokemuksista, silld vastaaminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja
suoritukset ovat melko lyhytkestoisia. Meidan etunamme oli se, ettd saimme Rymylta
ohjeistuksen suorittaa haastattelut suorittajien tydajan puitteissa. Haastatteluihin tai
muuhun palautteen kerdamiseen osallistuminen omalla vapaa-ajalla lienee epatodenna-
kbéisempaa kuin se, ettd saman saa hoitaa osana suoritusta. Yhdyskuntapalvelu on ly-
hytkestoinen ja usein myds kertaluontoinen rangaistusmuoto, joten suorittajan kiinnostus
palvelun kehittdmiseen voi olla vahainen. Kyse on tilanteesta, jossa oma panos ja pa-
laute eivat valttdmatta ehdi vaikuttaa oman suorituksen sisaltédn. Tdman vuoksi naki-
simme, etta palautteen ja kokemusten kerdaminen tulisi olla sisdanrakennettu osa tyds-
kentelya. Nakisimme myos, etté ulkopuolisten haastattelijoiden sijaan aineiston voisi ke-
rata suorittajien omat tydntekijat. Ulkopuolisen haastattelijan nopeatahtinen |ahestymi-
nen voi tuntua kuulustelulta. Sen sijaan tuttu ja turvallinen tydntekija voisi saada avoi-
mempia vastauksia, silla luotettava ilmapiiri olisi luotu jo entuudestaan yhdessa tyosken-
telemalla. Rymyn tyontekijat mainitsivat, etta tydskentelyssa on jossain vaiheessa jarjes-
tetty pienryhmien keskustelutapaamisia, joissa eri teemoihin on syvennytty yhdessa mui-
den ryhmalaisten kanssa. Lahtisimme tulevaisuudessa rakentamaan palautteen ja ko-
kemusten keraamista tamankaltaisen pienryhmatytdskentelyn kautta. Tapaamisten tee-

moiksi voisi valita esimerkiksi teemahaastattelussa kayttamamme teemat.

metropoliafi (7' Metropolia



42

Lahteet

Ala-Kauhaluoma, Mika & Harkko, Jaakko & Korkeamaéaki, Johanna & Lehikoinen, Tuula
& Lehtoranta, Pirjo & Notkola, Veijo & Pitkdnen, Sari & Puumalainen, Jouni 2013.
Nuorten syrjaytyminen. Tietoa, toimintaa ja tuloksia? Eduskunnan tarkastusvaliokunnan
julkaisu. Eduskunta (2013) 11. 55-56.

Asunnon léytdminen n.d. Vapautumassa vailla asuntoa? Kriminaalihuollon tukisaation
nettisivut. Saatavana osoitteessa: <https://www.krits.fi/asunnon-loytaminen/>. Luettu
18.2.2020.

Asunto ensin 2018. Tietoa asunnottomuudesta. Saatavana osoitteessa:
<https://asuntoensin.fi/tietoa/>. Luettu 18.2.2020.

Granfelt, Riitta 2007. Paha olla — vankilan sisalla, ulkona, vangin lahella? Teoksessa:
Helne, Tuula & Laatu, Markku (toim.): Vaaryyskirja. Vammala: Vammalan Kirjapaino Oy.
145.

Haapio, Maija & Miettinen, Timo 2020. Palveluohjaaja ja ty6valmentaja.
Kriminaalihuollon tukisaatié. Helsinki. Palaveri 29.5.2020.

Haaraoja, Minna & Putkonen, Jussi 2014. Yhdyskuntaseuraamustoimiston sosiaalitydn
yhteiskunnallisia ulottuvuuksia. Teoksessa: Linderborg, Henrik & Suonio, Mari & Lassila,
Tytti (toim.): Sosiaality6 ja sosiaalinen tuki rikosseuraamusalalla.
Rikosseuraamuslaitoksen julkaisuja 2014/1. 176-194. Saatavana osoitteessa:
<https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
risenjulkaisusarja/NdFcArAZr/RISE_1_2014_Sosiaalityo_ja_sosiaalinen_tuki_280214w
eb_versio1.3.pdf>. Luettu 20.2.2020.

Hartoneva, Anne & Mohell, Ulla & Pajuoja, Jussi & Vartia, Matti 2016.
Yhdyskuntaseuraamukset ja vankeus. Tallinna: Tietosanoma Oy. 2. painos.

Hartoneva, Anne 2018. Normaalisuusperiaate. Tietoiskut. Rangaistusjarjestelma.
Kriminaalihuollon tukisaatio. Saatavana osoitteessa:
<https://www.krits.fi/2018/02/normaalisuusperiaate/>. Luettu 19.2.2020.

Huttunen, Matti O. 2017. Mielenterveyden hairiét. Duodecim terveyskirjasto. Saatavana
osoitteessa:
<https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=lam00002>. Luettu
31.3.2020.

Huttunen, Matti 2018. Paihde- ja huumeriippuvuus. Laakarikirja Duodecim. Saatavana
osoitteessa:
<https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00414>. Luettu
19.2.2020.

Hamalainen, Juha 1999. Johdatus sosiaalipedagogiikkaan. Kuopio: Kuopion yliopisto.

Hanninen, Kaija 2007. Palveluohjaus. Asiakaslahtoista tdsmapalvelua vauvasta vaariin.
Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Saatavana osoitteessa:
<http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75697/R20-2007-VERKKO.pdf>.  Luettu
19.2.2020.

metropoliafi (7' Metropolia



43

Kananen, Jorma 2014. Laadullinen tutkimus opinnaytetyéna. Miten Kkirjoitan
kvalitatiivisen opinnaytetydon vaihe vaiheelta. Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu.
Jyvaskyla: Suomen Yliopistopaino Oy — Juvenes Print.

Karsikas, Vuokko 2014. Portti vapauteen — psykososiaalisen tyon kehittyminen ja rooli
vankeinhoidon yhteiskunnallisessa tehtdvassa. Teoksessa: Linderborg, Henrik &
Suonio, Mari & Lassila, Tytti (toim.): Sosiaalityd ja sosiaalinen tuki rikosseuraamusalalla.
Rikosseuraamuslaitoksen julkaisuja 2014/1. 91-112. Saatavana osoitteessa:
<https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
risenjulkaisusarja/NdFcArAZr/RISE_1_2014_Sosiaalityo _ja_sosiaalinen_tuki_280214w
eb_versio1.3.pdf>. Luettu 20.2.2020.

Kauhanen, Arttu & Riiheld, Maija & Tuomala, Matti 2020. Kéyhyys ja koéyhyyden
pitkittyminen Suomessa. Kansantaloudellinen aikakauskirja 116. vsk. 1/2020. Saatavana
osoitteessa: <https://www.taloustieteellinenyhdistys.fi/wp-
content/uploads/2020/02/KAK_1_ 2020 WEB-8-31.pdf>. Luettu 2.10.2020.

Kemppainen, Marjatta 2014. Psykososiaalinen sosiaalityd ja desistanssin tukeminen
ehdollisen vankeuden valvonnassa. Teoksessa: Linderborg, Henrik & Suonio, Mari &
Lassila, Tytti (toim.): Sosiaalityd ja sosiaalinen tuki rikosseuraamusalalla.
Rikosseuraamuslaitoksen julkaisuja 2014/1. 159-175. Saatavana osoitteessa:
<https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
risenjulkaisusarja/NdFcArAZr/RISE_1_2014_Sosiaalityo_ja_sosiaalinen_tuki_280214w
eb_versio1.3.pdf>. Luettu 14.4.2020.

Korpi, Maaret, Kuurola, Tanja 2017. Maalinnoitus-hanke Helsingin ja Uudenmaan
yhdyskuntaseuraamustoimistojen tydntekijdiden nakodkulmasta. Opinnaytetyd. Vantaa:
Laurea-ammattikorkeakoulu. Rikosseuraamusalan tutkinto-ohjelma.

Kriminaalihuollon tukisdatio 2018. Maalinnoitus-hanke. Saatavana osoitteessa:
<https://www.krits.fi/wp-content/uploads/2018/05/maalinnoitus_toiminta-ja-
tavoitteet.pdf>. Luettu 26.2.2020.

Kriminaalihuollon tukisdatioc n.d.a. Mitd saatid tekee? Saatavana osoitteessa:
<https://www . krits.fi/saatio/tutustu-saatioon/mita-saatio-tekee/>. Luettu 23.4.2020.

Kriminaalihuollon tukisdatio n.d.b. Kriminaalihuollon tukisdation historiaa. Saatavana
osoitteessa: <https://www.krits.fi/saatio/tutustu-saatioon/tausta/>. Luettu 23.4.2020.

Kriminaalihuollon tukisdatio n.d.c. Strategia 2019-2021. Saatavana osoitteessa:
<https://www.krits.fi/wp-
content/uploads/2018/12/Krits_strategia_esite _12s_sahkoinen.pdf>. Luettu 23.4.2020.

Kriminaalihuollon tukisdatio n.d.d. Rymy — ryhmamuotoinen yhdyskuntapalvelu.
Saatavana osoitteessa: <https://www.krits.fi/saatio/verkostot/ryhmamuotoinen-
yhdyskuntapalvelu/>. Luettu 2.10.2020.

Kumpulainen, Kristiina, Krokfors, Leena, Lipponen, Lasse, Tissari, Varpu, Hilppd,
Jaakko & Rajala, Antti 2010. Oppimisen sillat - kohti osallistavia oppimisymparistoja.
Helsinki: Yliopistopaino.

Lénnqvist, Jouko 2019. Mielenterveyden ja paihteiden valinen yhteys. Vankien
mielenterveys- ja paihdepalvelut -seminaari. Diaesitys. Saatavana osoitteessa:

metropoliafi (7' Metropolia



44

<https://www . krits.fi/wp-content/uploads/2019/04/Mielenterveyden-ja-
p%C3%A4inhteiden-v%C3%A4linen-yhteysL % C3%B6nnqvist.pdf>. Luettu 20.3.2020.

Matikkala, Jussi 2010. Rikosoikeudellinen seuraamusjarjestelma. Helsinki: Edita Prima
Oy.

Miettinen, Timo & Tamminen, Miisa 2020. Tyévalmentaja ja palveluohjaaja.
Kriminaalihuollon tukisaatio. Helsinki. Palaveri 18.2.2020.

Mikkonen, Irja & Saarinen, Anja 2018. Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki:
Tietosanoma.

Niemela, Mikko & Saari, Juho 2013. Suomalaisen yhteiskunnan notkelmat. Teoksessa:
Niemela, Mikko & Saari, Juho (toim.): Huono-osaisten hyvinvointi Suomessa. Kelan
tutkimusosasto. 6-21. Saatavana osoitteessa:
<https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/40230/Huono-
osaisten_hyvinvointi.pdf>. Luettu 14.4.2020.

Nivala, Elina & Ryynanen, Sanna 2013. Kohti sosiaalipedagogista osallisuuden ideaalia.
Sosiaalipedagoginen aikakauskirja (2013) 14. 9-41.

Riippuvuusongelmat n.d. Mieli — Suomen Mielenterveys ry. Saatavana osoitteessa:
<https://mieli.fi/fi/mielenterveys/mielenterveyden-
h%C3%A4iri%C3%B6t/riippuvuusongelmat>. Luettu 19.2.2020.

Rikoslaki 2003/515. Annettu Helsingissa 13.6.2003. Saatavana osoitteessa:
<https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L6>. Luettu 28.4.2020.

Rikosseuraamuslaitos 2012. Paihdetydn linjaukset vuosille 2012-2016. Saatavana
osoitteessa: <https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
muut/6Cr2xRZTS/Paihdelinjaukset_2012-2016_RINKIIN.pdf>. Luettu 20.2.2020.

Rikosseuraamuslaitos 2013. Normaalisuusperiaate Suomen vankeinhoidossa. Julkaistu
5.12.2013. Saatavana osoitteessa:
<https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/julkaisut/risenjulkaisusarja/norma
alisuusperiaatesuomenvankeinhoidossa.html>. Luettu 19.2.2020.

Rikosseuraamuslaitos 2019. Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2018.
Rikosseuraamuslaitoksen tilastollinen vuosikirja -julkaisusarja. Saatavana osoitteessa:
< https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
tilastollinenvuosikirja/AWHmMQGSQj/Rikosseuraamuslaitoksen_tilastollinen_vuosikirja_
2018_WWW2.pdf>. Luettu 18.2.2020.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna 2006. Menetelmaopetuksen
tietovaranto. KvaliMOTV. Saatavana osoitteessa:
<https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3 5.html>. Luettu 26.9.2020.

STM n.d. Syrjaytymisen ja kdéyhyyden ehkaiseminen. Osallisuuden edistaminen.
Hyvinvoinnin edistdminen. Sosiaali- ja terveysministerid. Saatavana osoitteessa:
<https://stm.fi/syrjaytymisen-ja-koyhyyden-ehkaisy>. Luettu 18.2.2020.

Suominen, Sauli & Tuominen, Merja 2007. Palveluohjaus. Portti itsenaiseen elamaan.
Helsinki: profami oy.

metropoliafi (7' Metropolia



45

Tapani, Jussi & Tolvanen, Matti 2016. Rikosoikeus. Rangaistuksen maaraaminen ja
taytantédnpano. Helsinki: Talentum Pro. 3. painos.

THL 2019. Mielenterveyden edistaminen. Saatavana osoitteessa:
<https://thl.fi/filweb/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen>. Luettu 31.3.2020.

THL 2020. Mielenterveyspalvelut. Saatavana osoitteessa:
<https://thl.fi/filweb/mielenterveys/mielenterveyspalvelut>. Luettu 31.3.2020.

metropolia.fi WMetropolia



Liite 1
1(1)

Haastattelusopimus

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Hei! Opiskelemme Metropolia Ammattikorkeakoulussa sosiaalialan
ammattikorkeakoulututkintoa. Olemme parhaillaan tekeméssd Kriminaalihuollon
tukisédtiolle opinndytetyotd. Opinndytetydmme tarkoituksena on tutkia Rymyn toiminnassa
mukana olevien asiakkaiden kokemuksia.

Tarkoituksenamme on kerité aineisto haastattelemalla. Haastattelun arvioitu kesto on noin
20— 40 minuuttia. Haastatteluun osallistuminen on vapaachtoista. Voit keskeyttaa
haastattelun missé vaiheessa tahansa tai kieltdyty4 vastaamasta sinulle esitettyyn
kysymykseen.

Antamasi tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia. Niité ei kdytetd muuhun, kuin timén
opinndytetyon tekemiseen. Haastattelu nauhoitetaan, nauhoitettu aineisto kirjoitetaan
tekstimuotoon ja analysoidaan. Aineiston késittelyssé kaikki haastatteluissa esiintyvét
tunnistetiedot poistetaan. Kun aineistoa ei enéé tarvita, se tuhotaan asianmukaisesti.
Tutkimustulosten julkaisu tapahtuu siten, etté ketédn yksittdistd henkildd ei voi niistd
tunnistaa.

Suostun osallistumaan haastatteluun (ympyroi vastauksesi):

kylla ci
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Haastattelurunko
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Aloitus: Esittdytyminen, suostumuslomake, nauhoitus, anonymiteetti, tietojen tuhoaminen, saa olla
vastaamatta, saa lopettaa jos haluaa, opparin aihe: kokemuksia Rymysta.

Alun jutustelu... Saa, korona, koira, fiilikset... Kavellaanko vai haluatko

istahtaa.

Perustiedot: Kuinka kauan olet ollut Rymyssa? Kuinka kauan jaljella? Miten paadyit suorittamaan

ykp:n Rymyssa?

Jokainen teema avataan: “Seuraavaksi keskustellaan teemasta “x”. Mita ajatuksia sinulla heraa

tasta?”

Teema 1: Palveluohjaus

Maija / Miisa = palveluohjaaja
Timo = tydohjaaja
Arki / asuminen / tuet ja palvelut / terveys / muu

Luottamus

Teema 2: Vertaistuki ja ryhmdssa toimiminen

Ryhma vs. Yksin
Kerro lisda kokemuksistasi ryhmasta
Vuorovaikutus

Vertaisuus

Teema 3: Tulevaisuus ja rikokseton elama

Tuentarve

Tulevaisuuden nakymat --> mainitaanko tyontekijat ndista puhuttaessa

Rikokseton elama

Lopettelu... Meiddn osalta ollaan késitelty ne aiheet, jotka oli tarkoitus.
mistd haluaisit kertoa? Mika fiilis jai tasta keskustelusta?

... Onko sulla vield jotain,
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