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M KENTALTA

lakkaiden fysioterapiaan digitaalisia ratkaisuja

Teksti Marja Aijo, Mari Térne, Marion Karppi

I A rysioterapia 05/2019

NORDPLUS-VERKOSTOON KuUlU-
vien yliopistojen fysioterapeut-
tiopiskelijoita ja opettajia osallis-
tui intensiivikurssille Tanskan Aal-
borgiin toukokuussa. Mukana oli
henkiloitd Reykjavikista, Uuma-
jasta, Turusta, Porista, Kuopiosta,
Kaunasista ja Aalborgista.

Kurssin aiheena oli, miten
aktiivista ikaantymisté voi edis-
134 liittamalla fysioterapiaan digi-
taalisia ratkaisuja. Intensiivikurssin
tavoitteena oli perentya erilaisiin
digitaalisiin ratkaisuihin, joita voi-
daan kayttaa iakkaiden ihmisten
fysioterapiassa ja joiden avulla
voidaan tukea aktiivista ja opti-
maalista ikaantymista.

Kurssin sisaltda ja pedago-
gista suunnittelua oli tyostetty
noin vuoden ajan ammattikor-
keakoulujen ja yliopistojen edus-
tajien kokouksissa. Jotta intensii-
vikurssilla pdastaan nopeammin
syvemmalle oppimiseen, opis-

kelijat perehtyivat ennakkoteh-
tavassaan oman maansa ja alu-
eensa erilaisiin digitaalisiin rat-

kaisuihin seka sita tukevaan
tutkimusnayttdon.

INTENSHIVIKURSSIN AIKANA eri mai-
den fysioterapeuttiopiskelijat
passivat yhdessa opiskelemaan
Heille oli tarjolla teemaan liittyvia
avainluentoja muun muassa eet-
tisyydesta ja teknologiasta, aktii-
visesta ikaantymisesta, terveyden
edistamisesta seka alan tutkimuk-
seen perehtymisesta Pienryh-
missa opiskelijat paasivat yhdessa
arvioimaan iakkaille ihmisille
kehitettyja, teknologisia terveytta
ja toimintakykya tukevia applikaa-
tioita. Tahan kayttdjakokemus-
ten arviointiin liittyen he tapasivat
tanskalaisia iakkaita ihmisia
Intensiivikurssi tarjoaa opis-
kelijoille myos mahdollisuuden
kansainvalistymiseen. Vieraalla
kielelld itsensa ilmaiseminen ja
opiskelu tukevat englannin kie-
len osaamisen vahvistumista
Samalla myos erilaiset kulttuu-
rit, opiskelijat ja opettajat tulevat
tutuiksi. Kansainvalinen verkos-

toituminen jo opiskeluaikana WO
pohjaa eri fysioterapiakulttuurei-
den ymmarrykselle, tukee opis-
kelijoiden kansainvalista osaa-
mista ja rohkaisee valmistumisen
jalkeen ulkomailla tydskentelyyn
Intensiivikurssin aikana suurin
osa opiskelijoista koki opetuksen
tukeneen heiddn aktiivista osallis-
tumistaan opetukseen ja amma-
tillisten taitojensa kehittymista
He paasivat opiskelemaan itsea
kiinnostavia teemaoja sopivin ope-
tusjarjestelyin. Lisaksi opiskelijat
esittivat hyvia kehittdmisideoita
seuraaville intensiivikursseille.

AALBORG TARJOSI opiskelijoille
villeaa merituulta ja erinomai-
set mahdollisuudet ajella polku-
pyoralld. Yhteisen intensiivisen
opiskelun merkeissa kokoonnu-
taan seuraavan kerran kevaalla
2020 Porissa. Talldin teemana
on fysioterapian toteuttaminen
erilaisissa ymparistoissa kuten
luonnossa. =
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