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Opinnaytetyémme tarkoituksena oli koota optometristien anamneesia varten listaus |aak-
keista, joilla voi olla nakemiseen tai silmiin vaikuttavia haittavaikutuksia. Lahteend kaytim-
me Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean verkkosivujen ladkehakutoimintoa.
Innoitus opinndytetydlle tuli opinndytetydmme ohjaajan Juha Paallysahon silmalaakkeiden
farmakologian luennolta syksylla 2010. Laakkeiden kayttd on lisdantynyt viime vuosina
voimakkaasti ja paljon uusia laakevalmisteita on tullut markkinoille. Koimme, ettd ajan
tasalla olevalle lagkelistaukselle olisi tarvetta optometristien jokapdivaisessa tyossa.

Alkuperdinen ajatus oli rakentaa Metropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivuille hakukone,
johon ladkkeet olisi listattu. Vastoinkdaymisten vuoksi paadyimme kuitenkin tekemaan lis-
tauksemme Microsoft Office Wordiin ladattavaksi tiedostoksi.

Listauksen ladkeaineet on koottu terapiaryhmittdin aakkosjarjestykseen. Jokaisesta laak-
keesta on lueteltu sen myyntinimike, vaikuttava aine ja pitoisuus, haittavaikutukset ja nii-
den ilmoitettu esiintyvyys seka tieto siitd, onko ladke resepti- vai itsehoitolddke. Lisaksi
olemme liittdneet linkin alkuperdiseen ladkkeen valmisteyhteenvetoon Fimean verkkosivuil-
le, josta kayttdja voi aina tarvittaessa lukea lisatietoja. Kayttdja voi hakea tietoa vapaalla
sanahaulla esimerkiksi |adkkeen nimelld, vaikuttavalla aineella tai sivuvaikutuksella. Ha-
lusimme ladkelistauksen olevan helppokayttdinen ja kaikkien saatavilla.

Listauksemme pitaa sisallaan 1640 ladkenimikettd, joista 1565 kappaletta on reseptildak-
keitd ja 75 kappaletta on itsehoitoladkkeita. Ladkelistauksessa on mukana vain laakkeet,
jotka oikein kaytettyna aiheuttavat silmiin tai ndkemiseen vaikuttavia haittavaikutuksia.
Oletimme siis, etta ladkkeita kaytetddn ohjeistuksen mukaan, eika listaustamme tule kayt-
taa diagnosointiin.

Avainsanat ladkkeet, haittavaikutukset, sivuvaikutukset, anamneesi




(1" Metropolia Aostract

Reetta Kallio, Satu Polla, Kaisa-Leena Tanskanen
The Side-effects of Pharmaceuticals During Eye Examination — A
Pharmaceutical Listing for Optometrists

Authors
Title

Number of Pages 11 pages + 1 appendices

Date Autumn 2011

Degree Bachelor of Health Care
Degree Programme Optometry

Instructors Juha Havukumpu, Lecturer

Juha Paallysaho, Lecturer

The purpose of this thesis was to provide optometrists with a listing of pharmaceuticals
used in anamnesis that may have side-effects on eyes and/or eyesight. The data was col-
lected from The Finnish Medicines Agency Fimea’s FimeaWeb Search. The inspiration for
our thesis came from our instructor Juha Paallysaho at his lecture on Ocular Pharmacology
in Fall 2010. Knowing the increase of medicine consumption and the amount of new
phamaceuticals on the market today we felt that there is a need for an up-to-date listing
of medicines for optometrists to use in their daily occupation.

Originally we intended the listing to be a search at the website of Metropolia University of
Applied Sciences. Due to complications we chose to make a Microsoft Office Word-file our-
selves. The pharmaceuticals are categorized based on their ATC-classification (Anatomical
Therapeutic Chemical, ATC) and alphabetized. For each article we listed the label, the
agent and its consistency, whether the article is sold by prescription or over-the-counter
and the side-effects and their reported incidence. In addition, a link to the original Sum-
maries of Product Characteristics at Fimea is included.

The user can search the file via a Navigation-tool by typing for example the name of the
medicine, agent or the side-effect. Our goal was to create a site that is easy to use and
accessible.

We included a total of 1640 items in the listing, of which 1565 are prescription medicines
and 75 are over-the-counter medicines. Our assumption is that the pharmaceuticals are
being used as adviced in the package leaflet provided by the manufacturer and this listing
should not be used to diagnose or treat diseases.
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1 Johdanto

Laakkeiden kayttd on yleistynyt viime vuosina paljon. Nopeimmin myyntidan kasvatta-
neita laakeryhmia ovat olleet depressioldadkkeet ja kolesterolilaakkeet, joiden molempi-
en kulutus on muutamassa vuodessa moninkertaistunut. Vuonna 2003 oli Suomessa
Kelan rekisterin mukaan kolesterolildakkeiden kayttdjia 360 000, joiden maara oli edel-
leen nopeassa kasvussa. Muita kaytoltaan yleistyneita ladkeryhmia ovat olleet muun
muassa mahahaava- seka uniladkkeet (Terveyskirjasto 2011).

Erdiden yleisimpien erityiskorvaukseen oikeuttavien sairauksien vdesto-
osuudet (%) vuosina 1997-2010
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Kuva 1. Kelan tilasto ldakekayttdjien kasvusta 1997-2010 (Kelan sairasvakuutustilasto 2010).

Kelan maksamia korvauksia vuonna 2010 ostetuista laakkeista sai Suomessa yhteensa
3 797 000 henkil6a (70,6 % vaestostad). Heista 49,2 % oli saanut korvausta systeemi-
sesti vaikuttavista infektioldakkeistd, 38,0 % sydan- ja verisuonisairauksien laakkeista
ja 37,7 % tuki- ja liikuntaelinten sairauksien ladkkeista (Kelan sairasvakuutustilasto
2010: 22).
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Paaryhmittdin yleisimpien paaryhmien lddkkeista korvausta saaneiden
osuudet kaikista vuonna 2010 ostetuista lddkkeistd korvausta saaneista

Osuus B
korvauksensaajien?
yhteismaddrdstd, %
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ATC-luokat (anatomis-terapeuttis-kemiallinen luokitus)?

A= Ruoansulatuselinten sairauksien ja aineenvaihduntasairauksien lddkkeet

C = Sydan- javerisuonisairauksien ldakkeet

D= Ihotautilddkkeet

G= Sukupuoli- javirtsaelinten sairauksien |adkkeet, sukupuolihormonit

| = Systeemisesti vaikuttavat infektiolddkkeet

M= Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien ladkkeet

N= Hermostoon vaikuttavat 1ddkkeet

R = Hengityselinten sairauksien ladkkeet
11 5hde: Liikkeiden luokitus (ATC) ja miEritellyt vuorokausiannokset (DDD) 2010, Lidkelaitos.
Z\uonna 2010 ostetuista ldzkkeisti sai korvauksia yhteensi 3 796 512 henkil63.

Kuva 2. Kela-korvattavien ladkkeiden korvausjakauma 2010 (Kelan sairasvakuutustilasto 2010).

Opinndytetydmme ajatus sai alkunsa Juha Paallysahon farmakologian luennolta syksyl-
1a 2010. Laakkeiden kayttd voi aiheuttaa erilaisia sivuvaikutuksia, jotka voivat vaikuttaa
nakdjarjestelmaan. Nama sivuvaikutukset tulisi huomioida nadntarkastustilanteessa.
Huolelliseen anamneesiin kuuluu asiakkaan yleissairauksien ja laakityksien kartoittami-
nen (Korja 2008: 46). Ajan tasalla olevaa listaa ladkkeiden sivuvaikutuksista nakemi-
seen kootussa muodossa ei ole. Vuonna 1994 on julkaistu Suomen optikoiden ammatti-
liitto ry:n Pupilli-litteen& optikko Kristiina Ostermanin kokoama “Laékityksen aiheutta-
mat sivuvaikutukset nadntarkastustilanteessa”-seminaarity®. Julkaisu on paivitetty
vuonna 1998 Uusi optikko-liitteessa 2/98 nimella "Nain Iadkkeet vaikuttavat silmiin”.



3(15)

Julkaisuissa on listattu sen hetken 500 eniten myytya ladkeainetta, joilla on sivuvaiku-
tuksia ndkemiseen. Julkaisu on yha edelleen kaytdssa optikkoliikkeissa.
Tarja Kuitusen Optometria.fi-verkkosivuilla julkaistu 18-sivuinen Laakkeiden silmiin

kohdistuvat haittavaikutukset-tiedosto on koottu vuoden 2002 Pharmaca Fennicasta.

Opinnaytetydmme lahti liikkeelle ajatuksesta paivittaa julkaisut ajan tasalle. Nopeasti
kuitenkin huomasimme, ettd ladkenimikkeissa ja myyntiartikkeleiden maarissa on ta-
pahtunut vuosien aikana paljon muutoksia. Paadtimme aloittaa Iadkkeiden kokoamisen

niin sanotusti puhtaalta poydalta.

Alkuperdinen ajatuksemme oli luoda kirjallisen tuotoksen sijaan internet-hakukone Met-
ropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivuille. Ladkelistauksen ollessa verkkosivuilla olisi
my&hemmin tapahtuva paivitys ollut helppoa. Kdytdnnén ongelmaksi muodostui kui-
tenkin Metropolian verkkosivujen yllapitdjien ja sisallontuottajien aikataulujen sovitta-
minen yhteen opinndytetydmme valmistumisen aikarajojen puitteissa. Emme mydskaan
saaneet yhteistyota Metropolian mediatekniikan koulutusohjelman kanssa syntymaan.
Paadyimme yhdessa opinndytety6ohjaajiemme Juha Paallysahon ja Juha Havukummun
kanssa siihen, ettd kokoamme itse lagkkeet ladattavaksi Microsoft Office Word-
tiedostoksi. Nain listausta voidaan myds kayttaa niissa optikkoliikkeissa, joissa ei ole
padsya internetiin. Tiedoston voi kuka tahansa ladata omalle koneelleen ja siirtaa esi-
merkiksi muistitikulla tydpaikan tietokoneille. Verkkojulkaisun muodossa saimme myds
kattavamman listauksen ladkeaineiden sivuvaikutuksista silmiin, kuin kirjallisessa muo-

dossa olisi ollut resurssien puitteissa mahdollista.

Tyémme kattaa 1640 itsehoito- ja reseptiladketta. Reseptiladkkeita listauksessa on
1565 kappaletta ja itsehoitolaakkeitd on 75 kappaletta. Jotkut samannimiset ladkeai-
neet, jotka ovat Fimeassa erillisind tiedostoina eri ladkepitoisuuksien takia olemme yh-
distaneet listaukseemme saman otsikon alle. Alkuperdiset linkit Fimeaan jokaiselle 1aa-
kepitoisuudelle 16ytyvat solujen lopusta. Word-tiedostosta tehty Iaakehaku on helpompi
ja nopeampi kayttaa nadntarkastustilanteessa kuin esimerkiksi kirjan muodossa oleva

Pharmaca Fennica.



4(15)

2 Kaytannon toteutus

Lahteena kaytimme Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean verkkosivujen
laakehakutoimintoa. Olimme yhteydessa Fimean Leena Sommarbergiin mahdollisim-
man laajan hakutuloksen takaamiseksi. Fimea on Sosiaali- ja Terveysministerion alai-
nen keskusvirasto, joka toimii ihmisille tai eldimille tarkoitettujen ladkkeiden, veri- ja
kudosvalmisteiden seka ladkealan toimijoiden lupa- ja valvontaviranomaisena. Fimea
on kansallisena viranomaisena osa Euroopan ladkevalvonnan viranomaisverkostoa (Fi-
mea).

Tydhomme on koottu kaikki Fimean laillistamat Suomessa myytavat ladkkeet, joilla on
silmiin vaikuttavia haittavaikutuksia, ja joista ladkevalmistaja on toimittanut valmisteyh-
teenvedon. Tydsta on rajattu pois European Medicines Agencyn (EMA) laillistamat Iaak-
keet.

Laskealan tunallsuus- ja kehintamiskeskus +A Tekstversio | Stukarta | Pd svenska | i Englsh

-
| I l Sakerhets- och utveckiingscentret for lakemedelsomsddet
[ I eO Hnnish Medicdnes Agency “A m

TIETOA FIMEASTA | LAIT JA OHJEET | AJANKOHTAISTA | YHTEYSTIEDOT

Laakkeet ’ i
Inmigille tarkoitettujen Mikevalmisteiden valmisteyhteenvadot
* SPC * PL
| R (Summary of Product Characteristics, SPC)
Laaketieto Elainlaakkest
------------------- > spc ® pL
3 Valmisteyhteenveato sisakss I8skavalmisteen kiyton kannaks oleelis2t asisl, jptka
v
< t’:;ﬂ':?_yjﬂee"vedm 5°2;%9Vf'?:'ee‘ terveydenhuobon ammattiaisen oa hyva tetss. Vakmisteyhteenvedol jukaistaan
> Perusrekisten sl ns
: K“Imf" dat Laaxefalmus:een nimi Osasss Batevamsteta on Batkeen mddraamisen littyva shilo, jola & aina ole
ATC-luokitus AB CDEF G valmsteyhleenvedossa. Madradmisehdot @ edtovalmisteet Bytyvat Fimean Ladkahaky
> La;ke-«axhl: H1 JKLMN palvelusts
» Laakehoitojen amoint OP QRST U
> Julkaisut VWXYZAAOD EUn atyssa myy lyssa clevien lad

oytyvat Eurccpan ISskeviraston verkicsiults

Laakevalmisteen nimi
Jukastava ancisto ¢ ole vartamatta taydeitsta cid apntasaista, johtuen Laakeaan
turvalsuus- o kehitamskeskus Fimeale (tai aemmin Laakelatoiseds) tomtestujen

NMyyntiluvan haltija tiedostoen teknsests lsadusts p tombusviveists. Tamdn phdosta Fimea &5 voi taats
Sit5, eltd verkossa okva asiskina vasiaa thydelisesti myynliupapssloksen yhleydesss
viraksasy hyvaksyttyd vaimistey 15 pakkaus A

Myyntilupanumero yyntiupap paperset vak y vedot ja pakias ovat
tedstusvoimaiset

ATC-koodl Koodista
> L3 valmisteyhtesnveto sisstas?
Vapaa lausehaku Vaimsteyhteenvedon haiuohe

Vaikuttavat ameat

Laakemuote

Kuva 3. Fimean verkkosivujen valmisteyhteenvetojen hakukone,

http://www.fimea.fi/laaketieto/valmisteyhteenvedot/humspc.
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2.1 Fimean verkkosivut

Fimean verkkosivuilla kdytimme tiedon hakemiseen vapaata lausehakua Fimean Leena
Sommerbergin suosituksesta saadaksemme mahdollisimman kattavan hakutuloksen.
Hakukone sijaitsee verkkosivulla http://www.fimea.fi/laaketieto/valmisteyhteenvedot
/humspc. Haulla mukaan tulee myos laakkeitd, joilla ei ole silmiin vaikuttavia haittavai-
kutuksia. Mukana on esimerkiksi ohjeita ladkelaastareiden oikeaoppisesta kaytosta, ja
ohjeistus valttaa laastarin kosketusta silmiin tuo sen mukaan hakujoukkoon. Taman
tyyppisia ladkkeita ei ole otettu listaukseen mukaan. Ladkelistaus on tehty toukokuus-

sa 2011 ja perustuu sen hetkiseen tilanteeseen.

> Julkaisut VWXYZAAOD EU:n keskitetyssa myyntilupamenettelyssa olevien lddkkeiden valmisteyhteenvedot
Woytyvat Euroopan l3akeviraston verkkosivuita
Laakevalmisteen nimi
Julkaistava ainesto ei ole vatiamatia taydelista eka ajantasaista, phtuen Laakealan
turvalisuus- ja kehttamiskeskus Fimeale (tal alemmin Laakelaitoksele) toimtettujen
Myyntiluvan haltija tiedostojen teknisests laadusta & tomtusviveistd. Tamdn johdosta Fimea i voitaata
sitd, eltd verkossa oleva asiakria vastaa taydelisesti myyntiupapaatoksen yhteydesss
viralisesti hyvaksyitya valmisteyhteenveton ja pakkausselostetta. Anoastaan
myyntiupapaatosten mukaiset paperiset vaimsteyhteenvedot ja pakkausselosteet ovat
todstusvomaset

Myyntilupanumero

ATC-koodi Koodisto O o i e e
A3 valmisteyhteenveto sisataa?

Vapaa lausehaku Valmisteyhteenvedon hakuohe
silm”
Vaikuttavat aineet Valmisteyhteenvedot 1 - 30 kokonalemadrista 2230

Laakemuoto

Haittavaikutukset |se;ur.;ava-t':(') =1

Kajttoaiheet Pakkaus- Rescpti- Liskevalmisteen nimi
seloste status
\iasta-aiheet B Resepti ;;b;;t;’;lleljlﬁs‘fgf:;’licc::vC:f!E 600 & 800 mikrog
m PL Resepti Accupro S, 10, 20 mg tabletti SPC 2009-09-29
o Resepti g’céh::c:acg;%bc my-12.S mg, 20 mg-12.5 mg tabletti
PL Resepti Acertil 2 mg tabletti SPC 2008-12-04
PL Resepti Acertil 4 mg tabletti SPC 2008-07-04
PL Resepti Acertil 8 mg tabletti SPC 2008-05-30
— e Acertil Comp (ent. Coversyl Comp) tabletti SPC

Kuva 4. Laakehaku Fimean sivuilta. Kuva verkkosivuilta 25.9.2011.

Laakeyhteenveto on rajattu koskemaan vain laakkeita, jotka valmistajan ilmoittaman
kayttéohjeen mukaisesti oikein kdytetyna voivat aiheuttaa nakemiseen tai silmiin liitty-
via haittavaikutuksia. Valmistajien tapa ilmoittaa haittavaikutuksista eroaa toisistaan.

Monen laakkeen ilmoitettuna haittavaikutuksena on nakohairiét, joita ei ole aina tar-
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kennettu. Joissakin tapauksissa hairion ilmentymisesta on kerrottu tarkemmin, esimer-

kiksi kahtena ndkeminen tai ndén hamartyminen.

Ladkkeet on jaoteltu terapiaryhmien mukaan, joita on 14 kappaletta. Jokaisella Iadk-

keelld on oma yksil6llinen ATC-koodinsa. ATC-koodi tarkoittaa anatomis-terapeuttis-

kemiallista (Anatomical Therapeutic Chemical, ATC) luokitusta, joka selvidd pakkausse-

losteesta (Fimea — Ladketieto). Ladakkeen terapiaryhma selvida sen ATC-koodista. Te-

rapiaryhman tunnuskirjain on ATC-koodin ensimmainen kirjain.

I & O 0O @™ >

< 0 X UV Z2Z =2 - v

Ruuansulatuselinten sairauksien ja aineenvaihduntasairauksien ladkkeet
Veritautien ladkkeet

Sydan- ja verisuonisairauksien laakkeet

Ihotautilaakkeet

Sukupuoli- ja virtsaelinten sairauksien ladkkeet, sukupuolihormonit
Systeemisesti kaytettdavat hormonivalmisteet, lukuun ottamatta sukupuo-
lihormoneja ja insuliineja

Systeemisesti vaikuttavat infektioldakkeet

SyoOpalaakkeet ja immuunivasteen muuntajat

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien laakkeet

Hermostoon vaikuttavat ladkkeet

Loisten ja hydnteisten haatoon tarkoitetut valmisteet

Hengityselinten sairauksien ladkkeet

Silma- ja korvatautien laakkeet

Muut

Paaryhmien alle ryhmat on jaoteltu edelleen neljaan alaryhmaan. Naista 2. ja 3. taso

ovat terapeuttisia/farmakologisia alaryhmia, 4. taso ilmaisee joko farmakologisen, ke-

miallisen tai terapeuttisen ryhman, johon ladke kuuluu ja 5. taso yksittdisen kemiallisen

aineen tai yhdistelmavalmisteen aineyhdistelman. Toisessa, kolmannessa ja neljannes-

sa tasossa kaytetaan tunnistamiseen farmakologisia alaryhmia silloin, kun niita on pi-

detty tarkoituksenmukaisempina kuin terapeuttisia tai kemiallisia alaryhmia (Fimea —

Tietoa ladkkeistd). Tydohdmme emme ole kuitenkaan erotelleet alaluokkia, vaan laak-

keet on esiteltyna terapiaryhman otsikon alla.
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2.2 Word-tiedosto

Paadyimme kokoamaan ladkelistauksen Microsoft Office Wordiin, koska ohjelma on
laajasti kaytetty ja helppokayttbinen. Tiedosto on rakennettu kayttamalla Wordin val-
mista taulukkopohjaa. Tiedosto koostuu hieman yli viidestasadasta sivusta. Ensimmai-
seltd sivulta 16ytyy tiedoston kayttdohjeet ja taulukoidut terapiaryhmat. Toiselta sivulta
I6ytyy taulukossa diagnostiset ldakkeet. Sivulta kolme alkaa ladkelistaustaulukko, josta
I6ytyy listattuna yhteensa 1640 ladketta.

Etusivulla terapiaryhman edessa oleva nuoli on hyperlinkki. Hyperlinkki toimii pitamalla
Ctrl-painiketta pohjassa ja klikkaamalla nuolta. Hyperlinkki siirtda automaattisesti etsi-
tyn terapiaryhman laakelistauksen alkuun. Alun perin ajatuksena oli tehda listaus laa-
keaineiden nimista terapiaryhmien jalkeen, josta olisi hyperlinkilla paassyt kyseisen
ladkkeen lisatietoihin. Word-tiedosto ei kuitenkaan olisi kestanyt niin suurta tietomaa-

raa ja kayttd olisi hidastunut merkittavasti.

Liikkeiden haittavaikutukset silmiin niéntarkastustilanteessa -
Lidkelista optikoiden kiytté6n

Kdyttdohje: Terapiaryhman edessd olevaa nuolta klikkaamalla (Ctrl + klikkaus)
padset kyseisen terapiaryhman aakkostettuun ladkelistaukseen. Pystyt myds
hakemaan suoraan ladkkeen nimed tai vaikuttavaa ladkeainetta painalla Ctrl + F,
Lisatietoja jokaisesta lddkkeestd saat klikkaamalla linkkia laatikon alalaidasta.

Terapiaryhmit

Ruuansulatuselinten sairauksien ja aineenvaihduntasairauksien liikkeet
Veritautien ladkkeet

Sydin- ja verisuonisairauksien lidkkeet

IThotautildakkeet

Sukupuoli- ja virtsaelinten sairauksien ladkkeet, sukupuolihormonit

Systeemisesti kiytettivit hormonivalmisteet, lukuun ottamatta
sukupuolihormoneja ja insuliineja

Systeemisesti vaikuttavat infektioladkkeet

i1 1131118

Svopaladkkeet ja immuunivasteen muuntajat

Kuva 5. Yleiskuvaa Word-tiedoston etusivusta.
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Vastaavasti tiedostosta voi myos hakea suoraan etusivulta vapaalla haulla painamalla
Ctrl- ja F-nappaimia samanaikaisesti, jolloin tiedostoon tulee vasempaan ylakulmaan
navigaatio-sarake. Sinne kayttdja voi kirjoittaa suoraan ladkkeen nimen ja kaikki sa-
mannimiset listauksessamme olevat ladkevalmisteet tulevat ndkyviin. Hakusanaksi voi

laittaa myds sivuvaikutuksen tai vaikuttavan aineen.

Navigation vxl\h\j O T O W S T S S S I 2R I I V- TS Oy ¥ TR ORIy T ONRE G
| T T T z T

ketomex X v [~ Reseptilaske
2 of 5 matches
g 58| 3 AR

Ketomex 100 mg perapuikko - http://spe fimea fif/indox/nam/html/nam/humspc/8/101508 pdf

Harvinaiset haittavaikutukset: NBkshgirist, nddn hamartyminen,

‘9 1B

Ketomex 100 ma kalvopaslivsteinen tabletti
Ketomex 100 mg

kalvopadllysteinen tabletti
Ketoprofeeni 100 mg

RS VR |

Ketomex 200 mg

depottabletti Reseptildske

Ketomex 25 mg Harvinaiset haittavaikutukset: Nakohairiot.

kalvopaallysteinen tabletti

9 hitp://spc fimea fi/indox/nam/html/nam/humspc/5/101505 pdf
Ketomex 50 mg ja 100 mg

kalvopaallysteiset tabletit = 200 depottabletti

Ketoprofeeni 200 mg

18: 1 171 + 16

Reseptilaske

Harvinaiset haittavaikutukset: Nakohairiot.

‘2000 +19

= ht fimes fi/indox/nam/html/nam/humspc/5/101615 pdf

Ketomex 25 mg kalw llysteinen tabletti

Ketoprofeeni 25 mg

Kuva 6. Haku laakkeen nimella painamalla nappaimia Ctrl ja F.

Jokaisella ladkkeelld on taulukossa oma solunsa. Siina kerrotaan ladkkeen kauppanimi
alleviivattuna, ladkkeen vahvuus milligrammoina, sen vaikuttavat ainesosat, tieto siita
onko laake resepti- vai itsehoitoldake, sivuvaikutukset ja niiden ilmoitettu esiintyvyys.
Apuaineita ei ole lueteltu. Joidenkin ladkkeiden kohdalle haittavaikutusten jalkeen on
lisatty huomioitavaa-kohta. Lisdksi mukaan on liitetty linkki alkuperaiseen Fimean si-
vuilla olevaan ladkepakkauksen valmisteyhteenvetoon, josta voi tarvittaessa lukea lisa-

tietoja ja uusimman paivityksen.
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Paroxetin Mylan 20 mg tabletti, kalvopaallysteinen

Yksi kalvopéaallysteinen tabletti sisaltdd 20 mg paroksetiinia (paroksetiinihydrokloridianhydraattina).
Reseptiladke

Yleisia haittavaikutuksia: sumentunut nako.

Melko harvinaisia haittavaikutuksia: mydriaasi (mustuaisen|aajentuneisuus).|

Hyvin harvinaisia haittavaikutuksia: Akuutti glaukooma.

Huomioitavaa: Paroksetiinin, kuten muidenkin serotoniinin takaisinoton estéjien, on raportoitu
harvinaisenahaittavaikutuksena laajentavan silmateria. Sen vuoksi sita on kaytettava varoen potilailla,

joillaon ahdaskulmaglaukooma tai joilla on aikaisemmin ollut glaukooma.

http://spc.fimea.fi/indox/nam/html/nam/humspc/8/595068.pdf
)

Kuva 7. Yksi solu Word -tiedostosta.

Harvinaisempia haittavaikutuksia olemme selventaneet suluissa olevalla suomennoksel-
la. Kaikkiin haittavaikutuksiin emme kuitenkaan |dytaneet yksinkertaistavaa selvennysta
mistaan lahteestd. Sivuvaikutuksien tulkitsemisessa kannattaa kayttda omaa harkintaa,
eika sita kannata korostaa asiakkaalle. Tietojen oikeellisuus perustuu Fimean ladkere-

kisteritietoihin, tietoja ei kuitenkaan tule kayttaa diagnosointiin.

Sisallytimme ladkelistaukseen mukaan myos optikoiden kayttoon sallitut diagnostiset
laakeaineet, joita 10ytyy kuusi kappaletta. Diagnostisilla silmatipoilla voi olla ristivaiku-
tuksia tiettyjen ladkkeiden kanssa, ja tastd mahdollisesta ristivaikutuksesta on lisatty
merkinta kyseisen diagnostisen laakkeen kohdalle. Suosittelemme viela tarkistamaan

mahdolliset ristivaikutukset alkuperaisesta lahteesta Fimean sivuilta.

3 Yleisimmat haittavaikutukset

Selkeasti eniten haittavaikutuksia aiheuttavat sydan- ja verisuonitautien ladkkeet seka
keskushermoston toimintaan vaikuttavat |dakkeet. Hermostolaakkeisiin lukeutuvat
muun muassa kipuladkkeet, psyyke- ja masennusladkkeet ja epilepsialaakkeet. Valmis-
teyhteenvedoissa haittavaikutuksien ilmoittamistapa vaihtelee. Osa haittavaikutuksista
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on ilmoitettu tarkasti, esimerkiksi keltaisena nakeminen ja kaksoiskuvat. Usein haitta-
vaikutus on kuitenkin ilmoitettu yleisella tasolla esimerkiksi nakéhairiona tai nakdkyvyn

poikkeavuutena.

180
160
140
120
100 174
30
60 101
40
20

43

Kuva 8. Sydan- ja verisuonitautien laakkeiden viisi yleisinta haittavaikutusta.

Sydan- ja verisuonitautien laakkeitd, joilla on silmiin kohdistuvia haittavaikutuksia, on

yhteensa 302 kappaletta. Yleisimpia haittavaikutuksia tassa terapiaryhmassa ovat na-
kodhairiot, joita esiintyy 58 % ladkkeistd. Seuraavaksi yleisimpia ovat naén hamartymi-
nen (33 %) ja kyynelerityksen vaheneminen (14 %). Silmien kuivumista ja sidekalvon
tulehdusta ilmenee noin 10 % ladkkeista.

Hermostoon vaikuttavia laékkeita listassa on yhteensa 410 kappaletta. Yleisimmat il-
moitetut haittavaikutukset ovat tassékin terapiaryhmassa nakohairiot. Niita esiintyy
noin 35 % ladkkeista. Seuraavaksi eniten haittavaikutuksena esiintyy kahtena nékemis-
ta (30 %) ja nadn hamartymista (21 %). Mustuaisen laajenemista ja silmanpaineen

nousua aiheuttavat noin 15 % hermostoon vaikuttavista laakkeista.
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Kuva 9. Keskushermostoon vaikuttavien ladkeaineiden kuusi yleisinta haittavaikutusta.

4 Ristireaktiot

Optikoiden kayttddn on asetuksella annettu kuusi diagnostista ladkeainetta. Viidella
ndista diagnostisista silmatipoista voi olla ristivaikutuksia tiettyjen ladkkeiden kanssa.
Asiakkaan kayttamat ladkitykset ja terveydentila tulee aina selvittda perusteellisesti
anamneesissa, erityisesti jos nadntarkastuksessa kaytetdaan diagnostisia silmatippoja.
Oftan Flurekain ja Oftan Obucain saattavat heikentda sulfonamidien antimikrobista
vaikutusta. Oftan Metaoksedrin voi kohottaa voimakkaasti verenpainetta, jos sita kay-
tetdan yhdessa monoamiinioksidaasin (MAO) estdjien tai trisyklisten masennusladkkei-
den kanssa. Se on alfaadrenoreseptorien agonisti, joten se voi lisdta muiden sympato-

mimeettien vaikutusta.

Oftan Syklo-silmatippaa kaytettdessa syklopentolaatti saattaa lisatda muiden ladkkeiden
parasympatolyyttisia vaikutuksia muskariinireseptoreja salpaamalla. Varovaisuutta on
noudatettava annettaessa syklopentolaattia seuraavien keskushermostoon vaikuttavien
laakkeiden kanssa: antipsykootit, erityisesti fentiatsiinit, trisykliset antidepressiivit, se-
datiiviset antihistamiinit ja antikolinergiset parkinsonismilaakkeet. Yhteisvaikutusriskia

ja seuranta-aikaa arvioitaessa on huomioitava syklopentolaatin vaikutuksen kesto.
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Oftan Tropicamid vahvistaa erdiden muiden ladkkeiden sentraalisia ja perifeerisia anti-
kolinergisia vaikutuksia. Naita ladkkeita ovat neuroleptit, erityisesti fentiatsiinit, trisykli-
set antidepressiivit (esim. amitriptyliini ja imipramiini), sedatiiviset antihistamiinit (esim
hydroksitsiini ja deksbromifeniramiini), parkinsonismildakkeet (esim. orfenadriini ja
biperideeni), IA—-luokan rytmihairidlaakkeet (kuten kinidiini, disopyramidi ja pro-
kainamidi) ja amantadiini). Tropikamidi saattaa lisata belladonna-alkaloidien, alkoholin

ja bentsodiatsepiinien keskushermostoa lamaavaa vaikutusta.

Word-tiedostosta voi hakea navigaatio-sarakkeesta esimerkiksi hakusanalla “sulf”, jol-
loin haku listaa kaikki laakkeet, joihin on syyta kiinnittda huomiota Oftan Flurekainia tai
Oftan Obucainia kadytettdessa. Samalla hakumetodilla on mahdollista selvittaa ristivai-

kutukset myds muiden diagnostisten silmatippojen osalta.

5 Pohdinta

Monilla ihmisilla 1dakkeet vaikuttavat nakdkykyyn, joka ilmenee usein nadntarkastusti-
lanteessa. Olemme huomanneet tdman myds omassa tydssamme. Usein optikkoliik-
keissa ei ole kdytdssa minkaanlaista laakkeiden sivuvaikutuksista kertovaa kirjallista
lahdetta. Laakkeiden kayttd vaikeuttaa nakemisen ja sen korjaustarpeen kokonaisval-
taista arvioimista. Koimme taman tyon tarpeelliseksi myos optikoiden diagnostisten
laakkeiden kaytdn laillistumisen vuoksi. Osalla diagnostisista ladkkeista on ristivaikutuk-
sia muiden ladkkeiden kanssa, joista optikon tulee olla tietoinen. Tydmme avulla téma

tieto on nyt helposti ja nopeasti saatavilla.

Yllatyimme siitd, kuinka paljon Suomessa on laakkeita, joilla on vaikutusta nakemiseen,
ja kuinka erilaisia nama haittavaikutukset voivat olla. Toivommekin optikoiden tekevan
jatkossa yha tarkemman anamneesin ladkkeiden kokonaiskdyton kartoittamiseksi, jotta
paastadn selville nakdjarjestelman todellisesta tilasta. Asiakkaita on rohkaistava kerto-

maan mahdollisesta laakkeiden kaytosta.

Pysyimme suunnitellussa aikataulussa. Kevaallda 2011 kerasimme Word- tiedostoon
listan kaikista ladkkeistd, joilla on vaikutus nakokykyyn. Silloin suunnitelmamme oli
luoda internet-hakukone Metropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivuille, jonka paivit-
taminen olisi ollut helppoa. Aikatauluongelmien takia téma ei kuitenkaan ollut mahdol-
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lista. Syksylla muokkasimme tiedot taulukkomuotoon helppokayttdisyyden varmistami-
seksi. Samanaikaisesti kirjoitimme opinnaytetydmme kirjallista osuutta. Ladkelistauksen
julkaisumuodon suunnitelman jatkuva muuttuminen ja yhteistydkumppanien peraan-

tyminen aiheutti paljon aikataulumuutoksia ja lisaa tyéta.

Lokakuussa 2011 ohjaajamme Juha Paadllysaho keskusteli Metropolia Ammattikorkea-
koulun verkkosivujen ylldpitajan Pekka Peralammen kanssa tydstémme. Vaikka yhteis-
tyo ei aikaisemmin syntynyt meidan aikataulujemme puitteissa, han olisi kiinnostunut
jatkamaan hanketta. Tavoitteena on toteuttaa alkuperdinen suunnitelmamme internet-
hakukoneesta Metropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivuille. Osallistuimme ulkoasun
suunnitteluun yhdessa Metropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivujen yllapitdjan Pek-
ka Perdlammen ja opinndytetydmme ohjaajan Juha Paallysahon kanssa lokakuussa
2011. Verkkosivujen rakentamista tulee jatkamaan toinen aiheesta kiinnostunut opin-

naytetyota tekeva optometriaa opiskeleva ryhma.

Kehittdmisehdotuksiamme ovat ladkelistauksen paivittéminen ja muuttaminen internet-
hakukoneeksi. Hakukoneesta voitaisiin tehdd myds kaytettdvyystutkimus optikoiden ja
silmaladkarien keskuudessa, jotta siihen osataan tehda mahdolliset tarvittavat muutok-
set. Kaytettdvyyskartoituksen jalkeen tietoa hakukoneesta voidaan levittdd Suomen

Optikoiden Ammattiliitto SOA Ry:n kautta mahdollisimman laajan kdyton takaamiseksi.
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Liite 1 Ladkkeiden haittavaikutukset silmiin naontarkastustilanteessa
— Ladkelista optikoiden kayttoon

Tiedosto 16ytyy cd-levyltd Metropolia AMK:n kirjastosta.



