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LUKIJALLE

Nyky-yhteiskunnassa lapset ja nuoret viettavat yna enemman aikaa internetissa. Ahkerasti verkossa aikaa
viettava lapsi voi helposti kohdata uhkaavan hyvaksikayttajan aivan tavallisilla ja suosituilla lapsille ja nuorille
tarkotetuilla sovelluksilla ja sivustoilla. Groomingin laajuutta on todellisuudessa vaikea tietaa, sillla sita
tapahtuu paljon myos internetin pimeilla kanavilla.

"Rikoslain mukaan lapsen houkuttelemisella seksuaalisiin tarkoituksiin tarkoitetaan tapaamiseen
tai muuhun kanssakdymiseen houkuttelua, jossa tavoitteena on lapsen seksuaalinen
hyvdksikdytto tai sukupuolisiveellisyyttd loukkaavaan lasta esittdvdn kuvan valmistaminen.”
(Rikoslaki 39/1889.)

Tahan oppaaseen olemme koonneet tietoa grooming-ilmiosta sosiaalialan ammattilaisille ja lasten
vanhemmille. Oppaan tavoitteena on tuoda grooming aikuisten tietoon, jotta he pystyvat suojelemaan
lapsia uhriksi joutumiselta. Opas sisaltaa tietoa grooming prosessista, sen haitoista, ennaltaehkaisysta seka
erilaisista ohjeista miten toimia, jos havaitsee lapsen joutuneen uhriksi.

Tama opas on kahden sosionomiopiskelijan tuotos ja on osa SeAMK opinnaytetyota. Oppaan kautta
haluamme kannustaa lasten vanhempia ja sosiaalialan ammattilaisia olemaan lasna lasten elamassa ja
huomaamaan mikali lapsella ilmenee seksuaalisen kaltoinkohtelun kaltaisia oireita. On hyva tiedostaa, etta
opas on vain suuntaa antava ja jokainen tapaus on yksilldllinen. Yksittainen oire tai kaytoshairio ei
valttamatta viittaa seksuaaliseen hyvaksikayttoon vaan lapsella voi olla jokin muu huoli.



>

LAPSEN SEKSUAALINEN
HYVAKSIKAYTTO

tarkoittaa tekoa, jolla loukataan lapsen
(alle 16-vuotiaan) koskemattomuutta. Naihin
tekoihin lukeutuvat:

> lapsen tirkistely

lapsen johdattelu paljastamaan sukupuolielimensa

> lapsen kuvaaminen seksuaalisessa tarkoituksessa

> lapsen pakottaminen katsomaan pornografista

materiaalia tai toisen henkilon sukupuolielimia

» lapseen kohdistuva seksuaalinen koskettelu tai
vakivalta

> lapsen pakottaminen seksuaaliseen toimintaan
2> yhdynta ja/tai sen yritys

> lapsiprostituutio

GROONMING

tarkoittaa lapsen tai nuoren houkuttelemista
seksuaalisiin tekoihin haneen luodun
luottamuksen avulla. Tyypillisia grooming tapauksia:

» luottamussuhteen luominen lapseen yleensa netin tai
sosiaalisen median valityksella

> tekija voi esiintya eri henkilona (esimerkiksi olemalla
lapsen kanssa saman ikainen)

> lapsen osallistaminen ja sitouttaminen lahjonnan ja
uhkailun avulla

> lapsen turvallisuuden harhakuvan rakentaminen
> tekijan asteittainen manipuloiva lahestyminen

> vaaristyneen inmissuhteen rakentuminen lapsella



GROOMING PROSESSIN SEITSEMAN ASKELTA
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MISTA TUNNISTAAT

Grooming aiheuttaa nuoressa monenlaisia psyykkisia ja/tai

fyysisia oireita. Tavallisimpia oireita ovat:

itsesyytos
itsetunnon heikentyminen

masennus

ahdistus

traumaperaisen stressihairion ja kaytoshairion
oireet

psykosomaattinen oireilu
seksualisoitunut kayttaytyminen
kouluongelmat
painajaiset tai pelot
paihteidenkaytto

riskikayttaytyminen

Fyysisia vammoja voi olla sukupuolielinten tai peraaukon

tienoilla, mutta ne eivat ole kovin yleisia.



MITEN GROOMING VAHINGOITTAA LASTA?

seksuaalisuuden rakentumisen hairiot

» nautinto laheisyydesta ja seksuaalisista
tilanteista lakkaa

turvallisuuden tunne katoaa

vaikeuksia itsenaistymisessa

luottamus ihmisiin heikkenee

itsetunto ja itseluottamus karsii

elamanhalu heikkenee



MITEN ENNALTAEHKAISTA?

Lasta voi suojella seksuaaliselta
hyvaksikaytolta monella tapaa.

AlKA

Vieta aikaa lapsen kanssa ja ole lasna.
Pyyda lasta kertomaan paivastaan ja ole
kiinnostunut kuulumisista. Muistuta
lapselle, etta olet lasna ja kerro, etta
hanen on aina turvallista jutella sinulle
huolistaan. Sinun on myads erittain tarkea

olla paikalla silloin kun lapsi on
peloissaan, hadissaan tai haluaa
lohdutusta.

TURVAKASVATUS

Turvakasvatuksessa tulee ottaa huomioon lapsen ika ja
ymmarrys. Tassa lapselle kerrotaan, etta maailma sisaltaa
seka kiltteja, etta pahoja ihmisia. Jo pienelle lapselle voi
kertoa esimerkiksi siita, etta kuka tahansa ei saa hanta
kosketella. Lapsen on tarkeaa oppia tunnistamaan
normaali ja epanormaali kanssakayminen. Luo lapseen
suhde, jossa han pystyy heti kertomaan normaalista
poikkeavasta tapahtumasta. On hyva tietaa missa ja mita

lapsi tekee vapaa-ajallansa, seka

tutustua lapsen kavereihin ja vanhempiin.

SOSIAALINEN MEDIA

Sovi lapsesi kanssa yhteiset saannot eri
sovellusten kaytodsta ja valvo hanen
puhelintaan. Lapset osaavat taitavasti kayttaa
eri sovelluksia ja salata niita vanhemmiltaan.
Lapsen on kuitenkin tarkea ymmartaa, ettei
ketaan "sometuttavaa” pida menna
tapaamaan ilman vanhempien lupaa.
Vanhempien olisi hyva menna mukaan
ensimmaiselle tapaamiselle.

SUOGSITUT SOVELLUKSET

Snapchat, Yolo, TikTok,
Tellonym, YikYak,
Sarahah, Jodel,

WhatsApp, Instagram,

Youtube



YHDEKSAN OHJETTA MITA AIKUISEN PITAA TEHDA

1. Huomatessasi tilanteen, ota

tapahtuma rohkeasti lapsen

kanssa puheeksi rauhallisessa
ymparistossa.

2. Kuuntele ja usko lasta.

3. Ole lasna.

4. Kysy, mutta ala johdattele
vastaukseen.

5. Al3 jata lasta yksin asian kanssa.

6. Kirjoita lapsen kertomus yl6s.

7. Konsultoi ja tee yhteistyota
oppilashuollon ja poliisin
kanssa.

8. Hae lapselle apua.

O. Kiita lasta rohkeudesta.

APUKYSYMYKSIA KESKUSTELUN TUEKSI

Kerro omin sanoin, mita on tapahtunut?
Mita on tapahtunut tata ennen?
Mita ajatuksia sinulla on tapahtuneesta?
Mita ajatuksia sinulla on nyt?

Ketka kaikki olivat paikalla?

Kerro minulle lisaa.

MISTA APUAT

lastensuojeluviranomaiset,
poliisi p. 112,
kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori ja -psykologi,
rikosuhripaivystys / riku.fi / p. 116 006,
raiskauskriisikeskus / tukinainen.fi / p. 0800 97899,
Mannerheimin lastensuojeluliitto / mll.fi / 0800 92277



KITOS LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN VALITTAMISESTA!
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