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Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan paivakodin kasvattajien nakemyksia alle kolmivuotiai-
den lasten vuorovaikutusaloitteista. Tarkoituksena oli selvittda heidan nakemyksiaéan siita,
mitd aloitteisiin vastaaminen merkitsee lapselle, miten aloitteisiin tulisi vastata ja kuinka
aloitteita hyodynnetaan lapsiryhmien toiminnassa. Lisaksi tydssa haluttiin nostaa esiin aloit-
teisiin vastaamista heikentavia ja tukevia tekijoita paivakotiarjessa. Tavoitteena opinnayte-
tydssa oli tuoda nékyviin pienten lasten vuorovaikutusaloitteiden huomioimista ja osallisuu-
den toteutumista varhaiskasvatuksessa. Opinnaytety6n tuottamaa tietoa voidaan hyoédyn-
tda Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen kehittamistydssa.

Lasten aloitteisiin vastaaminen liittyy lasten osallisuuteen varhaiskasvatuksessa, joten las-
ten osallisuus varhaiskasvatuksen kontekstissa on opinnaytetydn teoreettinen lahtokohta.
Liséksi tyon teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan aloitteita lapsen ja aikuisen vali-
sesséa vuorovaikutuksessa. Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréattiin
strukturoimattoman kyselyn avulla neljan Vantaan kaupungin paivékodin alle kolmivuotiai-
den lapsiryhmien kasvattajilta. Kysely lahetettiin sahkoisesti ja siihen vastasi viisi kasvatta-
jaa. Vastaukset analysoitiin teemoittelua kayttaen.

Tulokset osoittavat, etté lapsen aloitteisiin vastaamisen tiedostetaan olevan tarkeaa ja vas-
taamisen nadhdaan merkitsevan lapsen kuulluksi, nahdyksi ja huomioiduksi tulemista paiva-
kotiarjen keskella. Aloitteiden huomioimista helpottavina tekijoind vastauksissa korostuivat
kiireettdmyys ja henkildkunnan riittava maara suhteessa lasten maaraén. Vastaavasti taas
kiireen ja suurten ryhmakokojen seké henkilokunnan keskittymisen muihin tehtaviin koettiin
vaikeuttavan aloitteisiin vastaamista. Kasvattajan vuorovaikutustaitojen kuten kyvyn olla
l&sna ja sensitiivisyyden nahtiin edesauttavan aloitteiden huomioimista.

Tutkimuksen perusteella kasvattajien ndkemykset lasten aloitteisiin vastaamisen mahdolli-
suuksista sekad vuorovaikutuksen merkityksestd ovat samansuuntaisia tutkimuskirjallisuu-
den kanssa. Kasvattajien nakemykset kertovat paivakodeissa olevista haasteista vastata
lasten aloitteisiin. Tulokset ilmentévat kehittAmistarpeita paivakotiarjen tyon organisointiin,
jotta kasvattajilla olisi tarpeeksi aikaa olla lasna ja vastata lasten aloitteisiin arjen eri tilan-
teissa. Tutkimuksen aihetta voisi jatkossa syventda havainnoimalla pienten lasten vuorovai-
kutusaloitteisiin vastaamista paivékotiarjessa.

Avainsanat osallisuus, varhaiskasvatus, vuorovaikutus
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The purpose of our Bachelor’s thesis was to examine educators’ viewpoints of under three-
year-old children’s initiatives for interaction in day care centers. Our aim in this study is to
discover what kind of meanings educators give to children’s initiatives and what their views
of how they should pay attention to children’s initiatives are. Additionally, we examined edu-
cators’ viewpoints on supporting and reducing elements in day care center’s everyday life to
acknowledge children’s initiatives better.

Our theoretical background in this study is children’s participation in early childhood educa-
tion and also interaction between educator and child. In our Bachelor’s thesis we have used
gualitative methods. We collected data by unstructured questionnaire which was sent to four
day care centers in Vantaa. We received five answers from educators and analyzed the
guestionnaire data by thematic analysis.

The results showed that the educators realized the importance of responding to children’s
initiatives. We found that the educators thought that paying attention to children’s initiatives
signifies the experience of being listened and seen to children, in the everyday life of day
care group. We also found that haste, large number of children in a group and educators’
other tasks during the workday were a challenge in focusing on children’s initiatives. Also,
educator’s ability to sensitive interaction with a child was seen as an important skill.

The results of the study may possibly contribute to clarifying the challenges that educators
confront when they try to focus on children’s interaction initiatives and, moreover, to help
develop work practices of the early childhood education. In the future, it would be interesting
to continue the study and acquire more information by observing the daily life in day care
groups.

Keywords participation, early childhood education, interaction
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1 Johdanto

Alle kolmivuotiaiden aloitteiden huomioiminen ja osallisuuden toteutuminen péaivakodin
arjessa ei ole itsestdén selvaa. Viimeisimpien arviointien mukaan varhaiskasvatuksen
kentalla pienten lasten aloitteiden huomioimisessa ja osallisuuden toteutumisessa on
edelleen haasteita. (Repo ym. 2019: 72.) Kuitenkin varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa mainitaan lasten aloitteiden huomioiminen ja niihin vastaamisen tarkeys tiedoste-
taan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 26-27, 30, 41). Tama heratti
meissa kysymyksen, miten lasten aloitteita huomioidaan talla hetkella paivakotien lapsi-

ryhmissa ja milla tekijoilla on vaikutusta aloitteiden huomioimiseen.

Opinnaytetydmme aiheena on lasten vuorovaikutusaloitteisiin vastaaminen varhaiskas-
vatuksessa. Alun perin meidat johdatti aiheen pariin Vantaan kaupungin varhaiskasva-
tuksen kehittAmispalveluiden kautta saamamme aiheidea. Tutkimuksemme tavoitteena
on selvittaa, millaisia ndkemyksia alle kolmivuotiaiden lapsiryhmien tyontekijoilla on
pienten lasten vuorovaikutusaloitteiden huomaamisesta ja aloitteisiin vastaamisesta pai-
vakotiarjessa seka kuinka lasten aloitteita hyddynnetaan lapsiryhmien toiminnassa. Li-
saksi tuomme esille paivakotiarjessa olevia tekijoita, jotka vaikuttavat kasvattajien mah-

dollisuuksiin huomioida lasten aloitteita.

Opinnaytety®d on toteutettu yhteistytssa neljan Vantaan kaupungin paivakodin kanssa.
Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa tarkastelemme lasten aloitteiden huomioi-
mista osana lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa, seké paivakodin kasvattajien ja
lasten valisen vuorovaikutuksen nakokulmasta. Lasten aloitteet olemme rajanneet tar-
koittamaan lasten tekemi& erilaisia vuorovaikutusaloitteita. Kartoittaessamme, miten las-
ten aloitteita on tutkittu aiemmin, huomasimme etta aihetta on kasitelty aiemmissa opin-
naytetoissa ja pro gradu -tutkielmissa muun muassa lasten ja aikuisten vélisen vuorovai-
kutuksen, (Konttinen & Korpimaki: 2011), lasten sylialoitteiden (Neuvonen & Sippola
2018) seké varhaiskasvatuksessa aloittavan lapsen ja kasvattajan valisen vuorovaiku-
tuksen nakdkulmista (Tuikka 2018). Koimme valitsemamme nakdkulman tuovan uutta
tietoa aiheesta. Vastaamisen lisdksi kdytamme termid aloitteiden huomioiminen, jolla

tarkoitamme vuorovaikutusaloitteiden huomaamista ja niihin reagoimista.

Tutkimuksemme tarkoituksena on tuottaa pienten lasten vuorovaikutusaloitteiden huo-

mioimisesta ja sen kautta lasten osallisuuden toteutumisesta varhaiskasvatuksessa lisaa
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tietoa. Taman tiedon toivomme hyédyttavan yhteistydpaivakotejamme ja Vantaan kau-
pungin varhaiskasvatuksen kehittamispalveluiden yksikkéa varhaiskasvatuksen kehitta-
mistydssa. Pyrimme nostamaan tutkimuksemme kautta esiin paivakotiarjessa ilmenevia
lasten aloitteisiin vastaamista tukevia ja heikentavia tekijoita, joiden esille tuomisen ko-
emme tarkeéksi kehittdmistyota varten.
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2 Varhaiskasvatukseen liittyvid maaritelmia

2.1 Alle kolmivuotiaiden varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedago-
giikka (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 1). Varhaiskasvatus toimii osana kasvatus- ja
koulutuspalveluja kuuluen opetus- ja kulttuurinministerion hallinnonalalle. Lapsen oikeu-
desta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen jarjestamisestd, tuottamisesta ja tie-
tovarannosta sdadetaan varhaiskasvatuslaissa (Opetus- ja kulttuuriministerio n.d.). Var-
haiskasvatuslain perusteella Opetushallitus on laatinut ja antanut valtakunnallisena m&éa-
rayksena varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka méaarittelee miten paikalliset ja
lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja kuinka varhaiskasvatusta Suomessa tu-

lisi toteuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 7.)

Varhaiskasvatus tapahtuu lasten, henkildstén ja ympariston valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Kaytannodssa kyse on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon eheastd kokonaisuu-
desta, jossa nama ulottuvuudet painottuvat eri-ikaisilla lapsilla eri tavoin niin heidan toi-
minnassaan kuin varhaiskasvatuksen eri toimintamuodoissakin. Varhaiskasvatuksessa
lapsen tulisi tuntea itsensé arvostetuksi, ymmarretyksi, seka olevansa yhteydessa muli-
hin ihmisiin. Hyva hoito ja huolenpito syntyvat vastavuoroisesta ja kunnioittavasta vuo-
rovaikutussuhteesta sekéa mydnteisesta kosketuksesta ja laheisyydesta. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018: 22—-23.).

Alle kolmivuotiaiden varhaiskasvatuksessa on otettava huomioon lapsen idn mukaiset
kehitysvaiheet ja suunnitella toiminta niin, etta se vastaa kehitysvaiheiden tarpeisiin. Alle
kolmivuotiaana lapsi kehittyy nopeasti seka psyykkisesti etta fyysisesti ja lisdksi hermo-
jarjestelman rakenteet ja toiminnot kehittyvat huomattavasti. Oleellista kehityksen suo-
tuisalle mahdollistumiselle on lapsen ja hantd hoitavien aikuisten valinen laadukas vuo-
rovaikutus. (Siren-Tiusanen 2002: 15, 29-31.)

2.2 Lasten aloitteet varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

Lasten aloitteisiin vastaaminen ja aloitteiden huomioiminen toiminnan suunnittelussa ika-
tasoisesti on kirjattu varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin. Varhaiskasvatuslaissa sa-

notaan muun muassa, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen
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ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia.
Liséksi laissa todetaan, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on kehittda lapsen yhteis-
tyo- ja vuorovaikutustaitoja sekad varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vai-
kuttaa itseddn koskeviin asioihin. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 3.) Laissa aloitteisiin
vastaamisen voidaankin nahda liittyvan lasten kehityksen ja hyvinvoinnin edistamiseen,

vuorovaikutustaitojen kehittymiseen seka osallisuuteen ja sen mahdollistamiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lasten aloitteisiin vastaaminen liitetdan lasten
osallisuuden vahvistamiseen, seka heidan osallistumis- ja vaikuttamistaitojensa kehitta-
miseen. Perusteet toteavat lasten sensitiivisen kohtaamisen ja heidan myoénteiset koke-
muksensa kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta vahvistavan lasten osallisuutta. Henkiloston
ja huoltajien ohella myo6s lasten ndkemyksia, aloitteita ja mielipiteitéa arvostetaan ja var-
haiskasvatuksen tulisi tietoisesti kehittdd osallisuutta edistavid toimintatapoja ja raken-
teita. Lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja vahvistetaan lapsia arvostavalla koh-
taamisella, sek&a kuuntelemalla heidan ajatuksiaan ja vastaamalla heidan aloitteisiinsa.
Perusteissa aloitteisiin vastaamisen nahdaan tukevan myags lasten vuorovaikutustaitojen
kehittymista ja tdssa keskeisessa asemassa on sensitiivinen henkilostd. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018: 26-27, 30, 41.)

2.3 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Toimintakulttuuri on historian ja kulttuurin kautta muodostunut tapa toimia ja se muovau-
tuu vuorovaikutuksessa yhteison kanssa. Varhaiskasvatuksessa toimintakulttuurilla tar-
koitetaan kokonaisuutta, joka koostuu esimerkiksi tydyhteison vuorovaikutuksesta ja il-
mapiirista, arvoista ja periaatteista, tyétavoista ja oppimisymparistoistd, tyontekijdiden
osaamisesta, ammatillisuudesta ja kehittamisotteesta, tyéntekoa ohjaavien normien ja
tavoitteiden tulkinnasta, seka varhaiskasvatuksen toiminnan organisoinnista, suunnitte-

lusta, toteutuksesta ja arvioinnista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 28.)

Jokaisella yhteison jasenella on vaikutusta toimintakulttuuriin ja my®s toimintakulttuuri
itsessaan vaikuttaa kaikkiin yhteisdn jaseniin huolimatta siitd, tunnistavatko he sen mer-
kitystd. Toimintakulttuurilla on keskeinen sija sen suhteen, kuinka varhaiskasvatusta to-
teutetaan ja tavoitteita saavutetaan. Lisdksi silla on vaikutusta varhaiskasvatuksen laa-
tuun. Toimintakulttuuri, joka tukee varhaiskasvatustyon tavoitteita, luo otolliset puitteet

esimerkiksi lasten kehitykselle, osallisuudelle ja hyvinvoinnille. Toimintakulttuuriin ja sen
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laatuun seka kehittdmiseen voidaan vaikuttaa keskeisesti johtamisella. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018: 28.)

2.4 Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta ja dokumentointi

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka on monitieteiseen ja erityisesti kasvatus- ja varhais-
kasvatustieteelliseen tietoon pohjaavaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka
nakyy varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistoissé, seka koko kasva-
tuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa. Pedagogista toimintaa toteutetaan lasten
ja henkilostdn valisessa yhteisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa ja silla pyritaan
edistamaan lasten hyvinvointia, oppimista ja laaja-alaista osaamista. Kaytannossa las-
ten omaehtoinen, lasten ja henkilostdn yhteisesti ideoima ja henkiléstén suunnittelema
toiminta nivoutuvat yhteen toisiaan tadydentaen. Laadukas pedagoginen toiminta edellyt-
taa suunnitelmallista dokumentointia, arviointia ja kehittamista. Keskeisena toiminta- ja
tyotapana kaytetaan leikkia, jota myds havainnoidaan ja dokumentoidaan. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018: 22, 36-39.)

Pedagoginen dokumentointi on tydmenetelmé, jonka avulla varhaiskasvatusta suunni-
tellaan, toteutetaan, arvioidaan ja kehitetdan. Pedagogisen dokumentoinnilla tuotetaan
tietoa lapsista ja koko lapsiryhman toiminnasta, seké& mahdollisestaan lasten osallistu-
minen toiminnan suunnitteluun, arviointiin ja kehittdmiseen. Pedagoginen dokumentointi
tekee nakyvaksi lasten kiinnostuksen kohteita, kehitystd, ajattelua, tietoja, taitoja seka
tarpeita, jotka toimivat toiminnan suunnittelun perustana. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018: 37.) Dokumentit voivat olla esimerkiksi piirroksia, valokuvia, muistiinpa-
noja, lasten tgitd, videoita lapsiryhman toiminnasta, tallenteita keskusteluista ja haastat-
teluista tai lasten kasvunkansioita. Mikéli lapsi ei viela osaa kertoa ajatuksistaan tai tun-
teistaan sanallisesti, tuovat dokumentit esiin lapsen osaamista, intoa ja toiveita ja tar-
peita. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017: 10, 95.)

Suunnitelmallisella dokumentoinnilla opitaan tuntemaan yksittdista lasta ja ymmarta-
maan lapsirynméan henkildston seké lasten vdlista vuorovaikutuksen luonnetta. Doku-
mentoinnin tavoitteena on varhaiskasvatuksen toteuttaminen lapsildhtoisesti ja doku-
mentoinnin kautta saatuja tietoja ja ymmarrystd hyédynnetaankin esimerkiksi muoka-
tessa lapsiryhméan toimintaa ja tavoitteita lasten tarpeita ja kiinnostusta vastaavaksi.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 37.)
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3 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

3.1 Lasten osallisuuden maaritelmia

Lasten osallisuus on tAman opinnaytetyon teoreettinen pohja. Osallisuus on sosiaalipe-
dagoginen kasite, jota maaritellaan yksilon ja yhteison valisen suhteen kautta. Osallisuu-
den ajatellaan toteutuvan, kun yksilé on osa, toimii osana ja kokee olevansa osa yhtei-
s6é. Osallisuuden toteutumiseen siis liitetdén kolme osa-aluetta; johonkin kuuluminen,
osallistuminen ja kuulumisen tunne. (Nivala & Ryynanen 2019: 138.) Lasten osallisuu-
den maaritelmistd on olemassa erilaisia teorioita. Naissa teorioissa on painottunut hie-
man eri ndkokulmat osallisuudesta, mutta ne tukevat toisiaan muodostaessa kuvaa las-

ten osallisuuden kokonaisuudesta.

Varhaiskasvatusta ohjaavassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on maaritelty,
miten lasten osallisuutta tulisi edistédd varhaiskasvatuksessa. Siind todetaan, etta var-
haiskasvatuksen inklusiiviseen toimintakulttuuriin kuuluu osallisuuden edistdaminen. Tata
tulisi varhaiskasvatusyksikoissa toteuttaa kehittamalla tietoisesti seka osallisuutta edis-
tavia toimintatapoja etta rakenteita. Lasten osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuk-
sessa on huomioitu myos kasvattajien tavalla kohdata lapsi. Perusteissa todetaan, etta
lasten osallisuutta vahvistaa lasten sensitiivinen kohtaaminen sekd myoénteinen koke-
mus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Se antaa siis suuntaviivat kasvattajille, miten las-
ten osallisuutta vahvistetaan. Myos perheiden osallisuutta ohjataan edistimaan otta-
malla seké huoltajat etta lapset mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvi-

ointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 30.)

3.1.1 Lasten osallisuuden moninaisuus

Lasten osallisuutta maaritellessé on oleellista huomioida sen moninaisuus. Lasten osal-
lisuuden ymmartamista helpottaa sen tarkastelu eri osallisuuden ulottuvuuksien kautta.
Naita perusulottuvuuksia Leena Turja nimeaa olevan valtasuhde-ulottuvuus, yksityisyys-
yhteiséllisyys-ulottuvuus seka osallisuus tietona, toimintana ja tunnekokemuksena. Nai-
den ulottuvuuksien pohjalta h&n on koostanut kokonaiskuvauksen lasten osallisuuden
moninaisuudesta, joka soveltuu erityisesti varhaiskasvatuksen kontekstiin. (Turja 2010:
30-47.)
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Kuvio 1. Lasten osallisuuden moninaisuuden malli (Turja 2010)

Lasten osallisuuden valtasuhde-ulottuvuutta on tarkasteltu muun muassa aikuisen ja lap-
sen valisen valtasuhteen kautta. Roger Hartin tunnettu malli Lasten osallisuuden portaat
tarkastele lasten osallisuuden tasoa suhteessa aikuisiin seké lasten vaikuttamismahdol-
lisuuksiin. Hartin mallin mukaan lasten osallisuuden tasoa maaritelladn esimerkiksi var-
haiskasvatuksen kontekstissa sen mukaan, kuinka paljon he saavat tietoa paivakodin ja
ryhménsé toiminnasta, onko paivakodin toiminta aikuisten vai lasten aloitteista lahtoista
ja kenen suunnitelmien mukaan se toteutetaan seka paasevatko lapset paattdmaan pai-
vakodin tai ryhméansa asioista. Mita vdhemman lapsilla on tietoa toiminnasta ja mahdol-
lisuuksia vaikuttaa siihen, sen matalammalla portaan tasolla osallisuus toteutuu. (Hart
1992: 5-8; Turja 2010: 33-36.)

Valtasuhde-ulottuvuutta kuvaa Turjan mallissa lasten valtaistumisen taso. Valtaistumi-
nen on sosiaalipedagoginen termi, joka on yksi kddnndésmuoto englannin kielisesté sa-
nasta empowerment. Valtaistumisella tarkoitetaan prosessia, joka lisda yksilon mahdol-
lisuutta vaikuttaa omaan elamaan, lahiyhteisddnsa seké laajemmin yhteiskuntaan. Termi
sisédltaa vallan uudelleen jakamista ja jakautumista. (Nivala & Ryynanen 2019: 158-159.)
Pienten lasten valtaistuminen varhaiskasvatuksen kontekstissa alkaa toiminnassa mu-
kanaolona ja mahdollisuutena tulla kuulluksi, joista edetdén siihen, etta he saavat valita
itse heille annetuista vaihtoehdoista. Seuraavana vaiheena on lasten itse tekemat aloit-
teet toiminnasta ja pdadmaarana yhteiset neuvottelut seka aikuisten ja lasten kesken etta
lasten keskinaiset. (Turja 2010: 41-43.)
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Osallisuuden yksityisyys-yhteisollisyys-ulottuvuuden avulla tarkastellaan lasten osalli-
suutta henkilékohtaiselta tasolta yhteison tasoon. Henkilékohtainen taso tarkoittaa lap-
sen mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaan lapsiryhmassa. Yhteiso-tasoon liittyvan
osallisuuden toteutumisessa taas tarkastelun kohteena on lapsien mahdollisuus vaikut-
taa keskinaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja toimintaymparistdihin kuten esimerkiksi leik-
keihin seka paivakodin leikkipaikkojen suunnitteluun ja organisointiin. Laajemmin yh-
teiso-tason osallisuuden toteutuminen liittyy l&ahiympariston yhteisdihin kuten esimerkiksi
oman asuinalueen yhteisoon. Osallisuuden on todettu toteutuvan parhaiten lapsen
omissa ja lasten keskinaisissa asioissa ja heikoimmin laajemmalla yhteison tasolla.
(Turja 2010: 36-37, 41-42.)

Naiden ulottuvuuksien liséksi lasten osallisuuden perusedellytyksiin kuuluu tieto-osalli-
suus. liman tietoa ymparoivasta maailmasta ja yhteisdsta, jossa lapsi toimii, ei osallisuus
voi toteutua. Tieto ymparistosté ja sen toimintatavoista vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin
esittaa toiveita ja ideoita. Tieto-osallisuus pitaa sisalldan niin sanotun institutionaalisen
tiedon eli tiedot sdaanndistéd ja odotuksista koskien vuorovaikutusta seka tietoisuusnako-
kulman. Tietoisuusnakodkulma tarkoittaa lasten tietoisuutta siitd, miten aikuiset kuulevat
heitd ja heidan nakemyksidan seka siitd, miten lasten ajatuksia ja ideoita on otettu huo-
mioon ryhman toiminnassa. Toiminnan suunnittelu tulisi olla avointa toimintaa, johon lap-
set osallistuvat aktiivisina sen sijaan, etta aikuiset ideoisivat toimintaa lapsia tarkkaile-
malla ja lasten siita tietamatta. Nain lapset saisivat kokemuksen heidén omien ideoiden

arvostamisesta ja merkityksellisyydesta. (Turja 2010: 39-43.)

Turjan osallisuuden moninaisuuteen kuuluu my6s tunne-taso, joka tarkoittaa lapsen
omaa tunnetta osallisuudesta. Oleellista on, etté lapsi kokee toiminnan itselleen merki-
tyksellisené ja tuntee olevansa osallinen toimintaan. Sellainen vuorovaikutus, joka vies-
tittaa lapselle hdnen merkityksellisyydestaan yhteiséssaén antaa osallisuuden kokemuk-
sen. Tahan voi riittda pienilla lapsilla esimerkiksi pelkastddn mukanaolo toiminnassa.
Tunne osallisuudesta liittyy myos siihen, ettd lapsilla on kokemus, ettd heihin luotetaan.
(Turja 2010: 39-43.)

3.1.2 Lasten osallisuuden polku
Harry Shier on tarkastellut lapsen osallisuutta suhteessa aikuisten toimintaan Pathways

to participation -nimisen mallin avulla, jossa kuvataan lapsen osallisuuden tasoja. Kay-

tdmme mallista suomenkielistd nime& osallisuuden polku ja sen kuvaukseen olemme
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kayttaneet apuna Jonna Leinosen suomentamaa versiota seka hanen tulkintaa teoriasta
(Leinonen 2010). Shierin teoriassa lapsen osallisuus kehittyy polkuna, jossa on viisi eri
tasoa. Osallisuuden polun jokaisessa vaiheessa on oleellista aikuisen ja ympériston, ku-
ten esimerkiksi paivakodin, toiminta osallisuuden edistamiseksi. Teorian mukaan kas-
vattajien ja paivakodin on kaytava lapi jokaisen tason kohdalla kolme vaihetta, jotta las-
ten osallisuus voisi toteutua. Ensimmainen vaihe on ajattelun avautuminen, jolla tarkoi-
tetaan kykya omaksua uusia ajatuksia ja toimintamalleja, jotka voivat muuttaa totuttuja
kaytantdja ja toimintakulttuuria. Ajattelun avautumisen jalkeen tulee osallisuuden mah-
dollistamisen vaihe, jolloin kasvattajan ja paivakodin on toimittava muuttaakseen toimin-
takulttuuria sellaiseksi, etta lasten osallisuudella on mahdollisuus toteutua. Viimeinen
vaihe on sitoutuminen muutokseen ja toiminnasta osallisuuden toteutumiseksi tulee vel-
voittavaa. (Shier 2001: 110-111; Leinonen 2010: 17-18.)

Edella esitetyt tasot siis kuvaavat kasvattajien ja kasvatusympériston sitoutumisen tasoja
osallisuuden toteutumiseen. Toiminnan tasoilla polun ensimmaisesséa tasossa aikuisen
tehtdvana on varmistaa lapsen kuulluksi tuleminen, niin ettd kasvattaja on valmis kuun-
telemaan lasta ja paivakotiymparistdssa on tahan aito mahdollisuus. Polun toisessa ta-
sossa kasvattajan tehtavana on tukea lasta ilmaisemaan nakemyksiaan. Tama tarkoittaa
aktiivista pohdintaa siita, mika estéaa lapsia ilmaisemasta nakemyksiaan seké varmista-
mista, ettd jokaisella lapsella on mahdollista ilmaista mielipiteensa riippumatta hanen
kommunikointikyvyista. (Shier 2001: 110-115; Leinonen 2010: 18-20.) Osallisuuden po-
lun ensimmainen tasoon voidaan liittda vuorovaikutusaloitteiden huomioiminen, koska
sen toteutuminen vaatii lapsen kuulluksi tulemista. Aloitteiden huomioiminen liittyy var-
sinkin pienten lasten kohdalla myds toisen tason nakemysten ilmaisemisen tukemiseen,
koska heidan kommunikointitaidot, kuten esimerkiksi puhe, ovat heikommat kuin van-

hempien lasten.

metropolia.fi WM etropolia



10

Osallisuuden Avautuminen > Mahdollistaminen > Velvoittaminen
tasot
I Oletko valmis Onko teilld Voivatko aikuiset
jgkamam sinulle toimintatapoja, joilla jalapset jakaa
5 Lanset jakavat aikuisena aikuiset ja lapset voivat valtaa ja vastuuta
;311 pset] kuuluvaa valtaa jakaa valtaa ja vastuuta tyoyhteisdsi
¥ - a.n JRpsstun, lasten kanssa? padtdoksenteko- padtoksenteko-
paatokspnteko J prosesseissa? prosesseissa?
prosessissa
Oletko valmis Onko sinalla Tuleeko lapset ottaa
4. Lapset otetaan ottamaan lapset toimintatapoja, joilla mukaan padtoksen-

prosessiin?

TS mukaan voit ottaa lapset tekoprosessiin
mﬁkaan padttksen- pédtdksenteko- mukaan tydyhteisdsi
tekoprosessun prosessiin? padtoksenteko- toiminnassa?

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen edellyttdma /'
osallisuus toteutun tissd pisteessd.

3. Lasten Oletko valmis Mahdollistaako Tuleeko lasten
mielipiteet huomioitmaan padtoksenteko- mielipiteille antaa
Sfetant huatmic o lasten mielipiteet? prosessisilasten niille kuuluva arvo
mielipiteiden tydyhteisdsi
huomioimisen? péaitdksenteko-
prosesseissa?
5 Labs ]
. Lapsia Onko 1
tuetaan Oletko valmis Tydskenteletkd AERee
2 2 tukeminen
imaisemaan tukemaan lasta niin, ettd lapsen st
nakemyksiain Laisiserdann ‘ fuleeeoit nikemyksidin osa
nikemyksidan? ilmaisemaan tydyhieistsi
nikemyksidin on it
mahloflista? petiaatteita?

1. Lapset tulevat

kuulluiks — 1,
" 8 uuluuko lapsen
Oletko valmis Tyoskexilteletko SRRy

niin, ettd lapsen ‘_ ]
Aloita tista / kuuntelemaan lasta i on Wpyhtmsog ‘
mahdollista? toimintaperiaattel

siin?
OHarry Shier

Kuvio 2. Shierin osallisuuden tasot Jonna Leinosen suomentamana (Leinonen 2010)

Osallisuuden polun kolmannella tasolla siirrytaan ottamaan huomioon lasten mielipiteet,
joka tarkoittaa niiden huomioimista soveltaen, ei lasten tahdon mukaan toimimista. Tar-
keda on, etta lapsilla on mahdollisuus saada positiivisia kokemuksia mielipiteidensa il-
maisemisesta, vaikka ne eivat aina vaikuttaisikaan toimintaan. Neljas taso vaatii jo otta-
maan lapset mukaan paatoksentekoprosessiin ja viidennella eli korkeimmalla tasolla lap-
set jakavat aikuisten kanssa vallan ja vastuun paatoksenteossa. Kaikki tasot siis vaativat
huomioimista ja muutosta seké kasvattajilta ettd paivakodin toimintakulttuurilta. (Shier
2001: 110-115; Leinonen 2010: 18-20.)
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3.2 Vuorovaikutus pienen lapsen osallisuuden perustana

Vuorovaikutus aikuisen ja lapsen vélilla on todettu muodostavan pienen lapsen osalli-
suuden perustan (Roos 2016: 55-56). Tasta syysta lasten vuorovaikutusaloitteet liittyvat
vahvasti pienen lapsen osallisuuden toteutumiseen. Osallisuus toteutuu arkisissa vuoro-
vaikutustilanteissa, jolloin lapsi voi kokea tulleensa kuulluksi ja vaikuttaa itselleen tarkei-
siin asioihin, niin aikuisen ja lapsen kuin yksilén ja ryhmankin valilla. Oleellisia osallisuu-
den kannalta ovat myos lapsen kokemukset arjen pienista kohtaamisista, yhteiseen toi-
mintaan vaikuttamisesta ja eri valintatilanteista. Paivakoti on yksi lapsen ensimmaisista
ymparistoista, joissa naita kokemuksia saadaan. Jo taaperoiassa lapset ovat pystyvia ja
osaavia toimijoita sekéd asiantuntijoita omassa elamassaan, joten kasvattajilla olisi hyva
olla ymmarrysta ja tietoa siitd, millainen vuorovaikutus tukee erityisesti pienten lasten
toiveiden ja tarpeiden ilmaisua. Paivakodin arjessa on lasten osallisuudelle monia spon-
taaneja seka tietoisesti rakennettuja mahdollisuuksia ja hetkia, joita luomalla ja tunnista-
malla kasvattajat voivat vahvistaa lasten osallisuuden kokemusta. TAma vaatii kasvatta-
jilta lasten osallisuuden perusedellytyksien tuntemista. (Turja 2017: 46—47; Leinonen
2014: 18-19.)

Olennaista on se, miten ja kenen ehdoilla tai aloitteesta ja minka suuntaiseksi vuorovai-
kutus rakentuu paivakodin arjessa, sekd molempien osapuolten nakdkulmien ja aloittei-
den kunnioittaminen. Koska lapset vasta harjoittelevat vuorovaikutustaitojaan, on aikui-
sen rooli ja vastuu lapsen vuorovaikutuksen ja osallisuuden toteutumisen kannalta oleel-
linen. Vuorovaikutuksen avulla aikuisten tulisi pyrkia tavoittamaan lapsen nakdékulma asi-
oihin, jolloin lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja hyvaksytyksi seka hanen on mahdollista
kokea aitoa osallisuutta. (Roos 2016: 55-56.)

Tutkimuksissa on huomattu paivakotiarjessa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa korostu-
van lasten keskindinen vuorovaikutus. Lasten ja aikuisten vélisen vuorovaikutuksen on
taas huomattu tapahtuvan paasaantoisesti ohjatussa toiminnassa, sdantdjen asettami-
sessa ja lasten keskindisten riitojen selvittelyssa. Aikuisten kanssa tapahtuvan vuorovai-
kutuksen vahaiseksi jaaminen varsinkin vapaissa leikkihetkissa, joissa lapsen on hel-
pompi ottaa aloitteellinen osapuoli vuorovaikutuksessa, vaikuttaa aikuisten mahdollisuu-
teen huomata lasten aloitteita ja heidan kokemaa todellisuutta. Lapsen kohtaaminen péi-
vakodin arjessa vaatii aikuiselta aikaa ja mahdollisuutta pysahtyd huomaamaan lapsen
vuorovaikutusaloitteet. (Roos 2015: 162—-165; Kyronlampi-Kylménen 2007: 155-159.)

metropolia.fi WM etropolia



12

Tarkeaa pienten lasten osallisuuden toteutumisessa on myds se, etta varhaiskasvattajat
tunnistaisivat ja poistaisivat aktiivisesti lasten osallisuuden toteutumisen esteitd. Kasvat-
tajien tulisi pohtia, miten he voisivat tasoittaa ryhman lasten osallisuuden eri lahtdkohtia.
Lapsiryhmissa saattaa olla eroavaisuutta sen suhteen, miten laajaa verbaalista ja ei-
verbaalista eli eleisiin, ilmeisiin, kuviin ja esineisiin perustuvaa kieltd ryhmissd ymmarre-
taan ja kaytetaan. Osallisuuden toteutumiselle on merkityksellistéa, miten herkasti kas-
vattajat tulkitsevat lasten merkityksenantoja ja tukevat lasten kommunikaatiota. (Turja &
Vuorisalo 2017: 48.) Yhteinen kieli ja keinot kommunikointiin ovat edellytyksena lapsen
kuulemiselle sekd héanen tiedon saamiselle ja keskusteluun osallistumiselle. Lapsilla,
joilla on luottamusta itseenséd, jotka kykenevat kommunikoimaan ymmarrettavalla tavalla
ja tuntevat paivakodin tavat, tilat ja mahdollisuudet, on parhaimmat l&htdkohdat osalli-
suudelle. Aikuisella on tarkea merkitys ja vastuu tilanteiden tunnistamisesta ja vuorovai-
kutuksesta. Tama korostuu erityisesti lasten kanssa, jotka ovat sanattomien viestien va-
rassa. (Turja 2017: 50.)

3.3 Osallisuuden toteutumiseen vaikuttavat tekijat varhaiskasvatuksessa

Paivakodin tydtavat ja toimintakulttuuri vaikuttavat aikuisten mahdollisuuteen toimia tar-
peeksi tiiviisséd vuorovaikutuksessa lasten kanssa, niin etta lasten osallisuus toteutuisi.
On todettu, ettd aikuisten ja lasten suhde paivakodin arjessa ei valttamatta ylla tunnepe-
raisen kiintymisen tasolle (Roos 2015: 162-163). Paivékodissa lapsen mahdollisuus sol-
mia l&heinen suhde aikuiseen ei toteudu, jos henkilokunta vaihtuu usein ja lapsella on
monta hoitajaa. Lapsi tarvitsisi yhden aikuisen, johon voisi kiintya laheisemmin. (Kyron-
lampi-Kylméanen 2007: 155-157.) Lapsiryhmé&n toimintatavalla voitaisiin vaikuttaa aikui-
sen ja lapsen valisen suhteen kehittymiseen esimerkiksi omahoitajatydtavalla, joka mah-
dollistaa lapsen ja aikuisen vélisen laheisyyden kehittymisen. Laheinen suhde liséisi lap-
sen kuuntelemista ja aikuisen herkkyys lapsen tarpeille olisi todennékdisempaa. Lapsi
hyétyisi siita, ettd jokainen ryhman aikuinen olisi selvasti vastuussa tietyista lapsista.
(Puroila & Estoila 2012: 35; Rusanen 2011: 207-208.)

Laheiseksi koetun aikuisen puuttuminen lapsiryhmasta on todettu heikentavan lapsen ja
aikuisen valisen kohtaamisen, lasnaolon ja kuuntelemisen mahdollisuutta (Kyronlampi-
Kylmanen 2007: 155-157). Lasten maaran taas ollessa kohtuullinen ammattikasvattajan
sosiaaliset taidot ja kasitykset lapsesta ja kasvatuksesta maaraavat millaisen kontaktin

kasvattaja solmii lapseen ja kuinka luotettavana lapsi kokee aikuisen. Jos kasvattajia on

metropolia.fi WM etropolia



13

useita ja lapsia runsaasti, yksittdiseen lapseen saatetaan reagoida vahemman verrat-
tuna tilanteeseen, jossa yksi kasvattaja vastaa vain muutamasta lapsesta. (Rusanen
2011: 207-208.)

Aikuisten kiire vaikuttaa lasten mahdollisuuksiin olla vuorovaikutuksessa heidén kans-
saan, jolloin myds lasten aloitteet jaavat todennakdisesti huomaamatta ja kuulematta.
Varhaiskasvatuksen henkilékunnan maard suhteessa lasten maaraan on todettu tutki-
muksissa vaikuttavan aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Liian suuret lapsi-
ryhmét rajoittavat vuorovaikutuksen maarda ja laatua. Paivakotien henkildstolle teh-
dysséa kyselyssé nostettiin esille nykyinen lapsimaaré suhteessa aikuisten maéaraan ja
sen koettiin olevan ongelma lasten osallisuuden toteutumiselle. Vastauksista kavi ilmi,
ettd henkiléstd koki liilan suuren lapsimé&aran haittaavan lasten kuulemista ja sita kautta
osallisuuden toteutumista. Lapsen kuulemisen esteina koettiin olevan kiire sekd paiva-
kodin ja sen ryhmien liian tiukat aikataulut. Myds aikuisten vaikeudet keskitty& lasten
kanssa olemiseen nahtiin esteeksi lasten kuulemiselle. (Venninen, Leinonen & Ojala
2010: 31, 33.)

My6s vuonna 2019 tehdyssa Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen arvioinnissa
varhaiskasvatussuunnitelmien toteutumisesta ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen henki-
|6st6 koki haasteita lasten osallisuuden toteutumisessa pyrkimysten ja kytannon toteut-
tamisen valilla. Lasten osallisuutta estavaksi tekijaksi mainittiin se, ettei lasten tarpeita
kuunnella riittavasti. Lasten osallisuuden toteutuminen edellyttaisi henkilostolta aikaa py-
sahtyd havainnoimaan ja kuuntelemaan lapsia, mutta heilla oli haasteita 16ytaa tahan
aikaa. (Repo ym. 2019: 72.)

Arvioinnissa nousi esille erityisesti alle kolmivuotiaiden lasten osallisuuden toteutumisen
haasteet. Henkildsté mainitsi yhdeksi osallisuutta estavéksi tekijaksi alle kolmivuotiaiden
lasten ian. Henkiloston osaamisessa pienten lasten tarpeiden ja kiinnostusten kohteiden
havainnoimisessa ja hyddyntamisessa ilmenikin puutteita. Arvioinnissa varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden toteutumista estavista tekijoista osa liitettiin lapsiin ja henki-
I6st6 kaipasi lisdtukea esimerkiksi alle kolmivuotiaiden lasten kanssa toimimiseen. (Repo
ym. 2019: 71-72.) Saman suuntaisia tuloksia saatiin jo vuonna 2010 paivakotien henki-
I6stolle tehdyssa kyselytutkimuksessa, joista ilmeni alle kolmivuotiailla lapsilla olevan
heikommat mahdollisuudet ilmaista itseaan ja heidan osallisuuden kokemuksensa jaa-
van useammin huomaamatta. Kyselyssa osa henkildstosta koki, etteivat pienet lapset

osaa tehda aloitteita. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010: 48, 58.)
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Paivakodin arjesta lasten nakdkulmasta tehdyt tutkimukset ilmentavat hyvin, miten lap-
set kokevat asemansa ja mahdollisuutensa vaikuttaa paivakodin toimintakulttuuriin. Las-
ten kertomuksista ja haastatteluista on selvinnyt, etté lapset kokevat, ettei heilla ole mah-
dollisuuksia vaikuttaa paivakodin rutiineihin eika kaikista asioista, kuten esimerkiksi le-
pohetkistd, ole mahdollista neuvotella aikuisten kanssa. Lapset kokevat olevansa alis-
teisessa asemassa suhteessa aikuiseen, jolloin lasten osallisuus ei toteudu. (Roos 2015:
162-163.) Lapsen todellisuuden tavoittaminen voi olla aikuisista vaikeaa ja lapsen né-
kdkulma voi jaada hyvin vahalle huomiolle tai jopa kokonaan ndkemaétta kasvattajalta.
Tallaisen kohtaamisen vaikeuden taustalla voi olla ohjatun toiminnan ja aikuislahtoisen
tyoskentelytavan kokeminen varhaiskasvatukselle luontaisena ty6tapana, seké keinotto-
muus lapsen aitoon kohtaamiseen. Lasten todellisuus ei ohjaa paivakotiarkea, jos kas-
vattajilla on vaikeuksia reflektoida omaa toimintaansa tai vaikeuksia antaa ja saada pa-
lautetta tyotovereiltaan. (Varttinen 2016: 138-139.)
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4 Vuorovaikutusaloitteet varhaiskasvatuksessa

4.1 Pienen lapsen vuorovaikutusaloitteet

Tassa opinnaytetydssa vuorovaikutusaloitteilla tarkoitetaan aloitteita, joilla pyritaan ole-
maan vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Esimerkiksi lapsen aikuiselle suun-
taama aloite voidaan nahda kutsuna yhteiseen vuorovaikutukseen (Holkeri-Rinkinen
2009: 87). Lapsilla on taitoa tehd& vuorovaikutusaloitteita aivan ensimmaisisté elinkuu-
kausistaan lahtien ja heilld on monia keinoja ilmaista itsedan. Tarkastellessa lasten esi-
kielellisen kehityksen vaiheita on ilmennyt, etté lapsille puhuttu kieli ei ole ainut vayla
ilmaista tunteita, ajatuksia, kiinnostusta tai tavoitteita. Jo esikielellisen kehityksen ensim-
maisessa, ei-tavoitteellisessa vaiheessa noin 0—6 kuukauden iassa vauvat pystyvat tuo-
maan esille naita sisaltoja ja lapsilla on luontainen halu sosiaaliseen vuorovaikutukseen
vanhempansa kanssa. Noin 2—-3 kuukauden idssa vauvalla ja vanhemmalla on varhaisia,
lyhyitéd viestintatapahtumia arkisen vuorovaikutuksen, kuten syottamisen, yhteydessa.
Naissa pienissé tuokioissa lapset tekevat omaehtoisia aloitteita saadakseen ei-vastaa-

van vanhempansa mukaan sosiaaliseen jakamiseen. (Laakso 2014: 30-31.)

Esikielellisen kehityksen toisessa eli tavoitteellisessa vaiheessa noin 6—8 kuukaudesta
18 kuukauden ik&én asti viestintd muuttuu kahdenvalisesta kolmenvaliseksi, jolloin
vauva alkaa suuntautua ymparéivadan maailmaan kuten esineisiin. Lapselle kehittyy taito
jakaa toisen ihmisen kanssa huomionsa ympariston kohteisiin ja noin 12—14 kuukauden
idssa hanelle ilmestyy osoittamiseleita. (Laakso 2014: 32.) Vuoden idssa lapset ilmai-
sevatkin aikeitaan toimia esimerkiksi nayttamalla, osoittamalla sek& muulla huomion ha-
kemisella (Salo 2012: 95). Esikielellisen kehityksen kolmannessa eli viimeisessa vai-
heessa 12—-24 kuukauden ikaan asti lapsen esikielellisessd kommunikoinnissa esikielel-
linen ja kielellinen kommunikaatio ilmenevat rinnakkain. Lasten puheilmaisu lisdantyy
voimalla, mutta puheen ohella tai sen sijasta lapset kayttavat edelleen paljon esikielelli-
sen kommunikoinnin taitoja. (Laakso 2014: 33.) Esimerkiksi alle kaksivuotias lapsi voi
iimentda omaa tahtoaan, ymmarrystaan, kysymyksidan, tunteitaan ja mielenkiintoaan
erilaisilla kehollisilla ja esineellisilla viesteilld, kuten katseella, iimeilld, dantelyilla seka
itkien ja nauraen. (Munter 2013: 137.)

Lasten kasvaessa heidan vuorovaikutusaloitteistaan tulee yha enemman verbaalisia.
Kolmesta ikdvuodesta eteenpéin lasten vuorovaikutusaloitteista valtaosan saattavat

muodostaa esimerkiksi erilaiset kysymykset, pyynnot ja toteamukset. Suorien pyyntojen
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lisaksi lapset voivat my0Os esittda sanattomia ja epasuorasti viestittyja pyyntéja esimer-
kiksi toteamalla asioita. (Holkeri-Rinkinen 2009: 5, 142-145.)

Alle kolmivuotiaat lapset tekevat siis monenlaisia vuorovaikutusaloitteita ja lasten aloit-
teet ja tavat kommunikoida voidaan nahda olevan vahvasti riippuvaisia lasten iasta ja
kehityksesta. Vaikka ian ja kehityksen my6ta puheesta tulee lopulta lapsen keskeinen
viestintatapa, esiintyvat aiemmissa vaiheissa opitut taidot ja viestintékeinot edelleen pu-
heen rinnalla 1api elaman. Ihmisten keskinaisesta tiedon kulusta iso osa onkin ei-kielel-
lista - elein, kehon asennoin, ilmein ja tunneviestin - tapahtuvaa viestintaa. Se mita lapset
oppivat varhaislapsuudessaan ihmisten ei-kielellisesta viestinnésta sisaistyy osaksi hei-
dan persoonallisuuttaan vaikuttaen siihen, miten he myohemmin ilmaisevat itsedan ja
tulkitsevat toisten viesteja. (Laakso 2014: 33.) Kielen kehittymisen jalkeen lapset ovat
edelleen herkkia havainnoimaan aikuisten ilme- ja elekielta, joiden varaan he perustavat
rauhoittumisensa ja luottamuksensa (Salo 2012: 91-92). Alle kolmivuotiaiden vuorovai-
kutuksessa, itseilmaisussa ja aloitteissa tulisi aina huomioida lasten sanaton viestinta.
Pienen lapsen kohdalla lapsen kehonkielen voidaan nahda viestivan paljon hénen ajat-
telustaan, tunteistaan ja tarpeistaan. Olennaista on aikuisen kyky tarttua naihin sanatto-

miin viesteihin.

4.2 Kasvattajan sensitiivisyys vuorovaikutusaloitteiden huomioimisessa

Pienilla lapsilla on tarve aikuissuhteille, joissa korostuu emotionaalisesti [Asné oleva vuo-
rovaikutus. Sosiaalisessa kanssak&ymisessé emotionaalisesti 1asna oleva aikuinen ky-
kenee aidosti havaitsemaan ja huomioimaan lapsen iélle tyypillisia aloitteita. (Salo 2012:
91, 95.) Aikuisen sensitiivisen lasnaolon merkitysta lasten aloitteiden huomioimisessa
korostetaan myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Perusteiden mukaan pie-
net lapset ilmaisevat aloitteitaan usein kehollisesti ja sanattomasti, joten heidan aloit-
teidensa ymmartamiseksi ja niihin vastaamiseksi varhaiskasvatuksen henkilostolté edel-
lytetaan sensitiivista lasnéoloa, seka lapsen hyvaa tuntemista. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2018: 38.)

Aikuisten sensitiivisyyden nahdaan olevan yksi laadukkaan varhaiskasvatuksen valtta-
mattomyyksista (Kalliala 2008: 262). Sensitiivisyydella tarkoitetaan aikuisen kykya rea-
goida lapseen tunnekielelld, seka kykya ilmaista aitoja ja positiivisia tunteita lapselle. Ai-

kuinen viestittda kiinnostuneella hymylla seka lampimalla aanella ja katseella lapselle
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turvallisuutta. Paivakodin arjessa aikuinen voi ilmaista lapsille mydnteisia tunteitaan esi-
merkiksi hyvaksyvalla danensavylla, kannustamalla ja kosketuksella seka saada heidat
nain kokemaan itsensa huomioiduksi. (Salo 2012: 92.) Sensitiivisella aikuisella on taitoa
lukea lasten sanallisia ja sanattomia aloitteita ja aikomuksia. Sensitiivisyyden avulla ai-
kuinen kykenee esimerkiksi paattelemaan, milloin hanta tarvitaan lapsen toiminnan ri-

kastamiseen ja milloin h&nen on parempi vetaytya toiminnasta. (Kalliala 2008: 68—70.)

Varhaiskasvatuksessa sensitiivisyytta tarvitaan aloitteiden havaitsemisen ja ymmartami-
sen ohella myf6s toiminnan sopeuttamisessa lasten aloitteita ja tarpeita vastaavaksi.
Henkilostolla tulisi olla herkkyytta ja taitoa tunnistaa eri tilanteiden pedagogiset mahdol-
lisuudet eli taitoa havaita lasten tunnetilat ja aloitteet sekd muuttaa ja suunnata oma toi-
minta niiden mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 38.) Herkkyytta
tarvitaan lasten onnistuneessa aktivoinnissa ja oikein mitoitetussa autonomiassa, silla
epasensitiivinen aikuinen harvoin onnistuu rikastuttamaan pienten lasten toimintaa. (Kal-
liala 2008: 263.) Lapsille iloa tuottavassa vuorovaikutuksessa myos aikuiset tekevéat
aloitteita, eivatka vain passiivisesti sopeudu lasten aloitteisiin. Aloitteet tulee tehda kui-
tenkin oikealla tavalla, mika edellyttaa aikuiselta herkkyytta ja toiminnan ajoittamista oi-
kein lapsen vireystilaan ja vastaanottokykyyn néhden. Lapsi voi kokea esimerkiksi liiat
vaatimukset ja vaarat ajoitukset tunkeilevuutena, jolloin aikuisen hyvaa tarkoittava toi-
minta muuttuu epasensitiivisyydeksi. Tama heikentaa aikuisen vetovoimaa ja lapsen ha-

lua olla kontaktissa aikuisen kanssa. (Rusanen 2011: 199.)

Pienen lapsen vuorovaikutusaloitteiden havaitsemisen ja huomioimisen voidaan nahda
edellyttavan paivakodin aikuiselta lasnaoloa, aitoa kiinnostusta lapseen, hyvaa tilanne-
tajua ja hienotunteisuutta. Sensitiivisyyden avulla aikuinen kykenee herkasti havaitse-
maan ja tulkitsemaan kunkin lapsen aloitteita ja tarpeita seké reagoimaan niihin tilanteen
vaatimalla tavalla lapsen hyvinvointia tukien. Sensitiivisella kohtaamisella mahdolliste-
taan lapsen aaneen kuuleminen ja nakyvaksi tekeminen paivakotiarjen vaihtuvissa tilan-

teissa.

4.3 Vuorovaikutusaloitteisiin vastaaminen

Lapsen vuorovaikutusaloitteisiin vastaaminen on lapselle monella tapaa hyvin merkityk-
sellistd. Lasten on todettu odottavan aikuisilta esimerkiksi hyvien tekojensa nakemista,
leikkiseuraa, apua riitatilanteisiin seka vastaamista kun lapset lahestyvat heita. (Kalliala

2008: 223.) Vuorovaikutusaloitteita voidaan joko hyvéksya tai torjua (Holkeri-Rinkinen
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2009: 51). Se, miten lapsen aloitteisiin vastataan, voi muokata lapsen kasitysta itsestaan,
hanen omista toiminnan mahdollisuuksistaan sekd muista ihmisistd. Lapselle voidaan
vastata esimerkiksi kuulemalla hantd, kuulematta jattamalla, mahdollistamalla, hyvaksy-
malla tai estamalla. (Munter 2013: 137.) Huomioimalla ja tukemalla lasten omia aloitteita,
ideoita ja kiinnostuksen kohteita lisataan lasten kokemuksia itsestédan toimijoina ja vai-
kuttajina. (Kanninen & Sigfrids 2012: 107). Aikuisten kyky herkkdan havainnointiin ja las-
ten ymmartavaan tulkintaan on ratkaisevaa. Lapsen luottamus itseensé ja muihin kas-
vaa, kun han huomaa ympariston ymmartavan ja kuulevan hanté ja hanen ymmartavan

ymparistbdan. (Turja 2017: 50.)

Lasten kokemus kuulluksi tulosta seka se, etta heidan aloitteisiinsa vastataan, ovat tér-
keit& erityisesti lasten vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta. Tassa merkittavassa
asemassa on sensitiivinen henkilostd, joka reagoi myds lasten sanattomiin viesteihin.
Kannustamalla lapsia kommunikoimaan seka toisten lasten etta henkiloston kanssa tue-
taan lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018: 41.) Lisaksi pienten ryhmassa lasten aloitteisiin vastaamisella on tarkea rooli myds
kielenkehityksen kannalta ja aloitteiden vastaamisen merkitys korostuu. Paivakotiarjen
eri tilanteet mahdollistavat lasten tekemien aloitteiden erilaisuuden. (Tolonen 2002: 172—
173))

Varhaiskasvatuksessa lapsia tulisi kannustaa aktiivisesti vuorovaikutukseen ja mielipi-
teiden ilmaisuun. Osa lapsista kuitenkin vasta harjoittelee ndita taitoja, joten on aikuisen
tehtava varmistaa, etta myds nama lapset kokevat tulleensa kuulluksi. (Roos 2016: 55—
56.) Etenkin pienten lasten sanattomat aloitteet voivat jaada helposti sanallisten aloittei-
den jalkoihin. On todettu, etta paivakotiarjen keskella erityisesti lasten sanalliset aloitteet
voivat helposti varastaa kasvattajien huomion. Vaikka pienimmilla lapsilla sanaton kom-
munikointi on usein rikasta, ovat sanalliset viestit usein tehokkaampia niin lasten kesken
kuin suunnattuna aikuisille. Mikali kasvattajaa ympardi useampi samanaikainen toiminta
ja heihin suunnataan useita aloitteita, kiinnittdvat he huomionsa helpommin lasten pu-
heeseen ja @dneen. Suunnatessa kohti yhteista tekemisté kasvattajalla on siis hyvin kes-
keinen rooli lasten aloitteiden ja pyrkimysten sanottamisessa tai sanottamatta jattami-
sessd. (Rutanen 2012: 53.) Paivakodin aikuisille lasten viestien tulkitseminen ei ole aina
helppoa ja toisinaan lapset joutuvatkin ponnistelemaan viestidkseen tarpeistaan (Koivula
& Laakso 2017: 121). Aikuisilta voi jaada huomiotta esimerkiksi pienet asiat, jotka ovat

lapsille tarkeita ja joita he yrittavat leikeissdén eri keinoin ilmaista (Munter 2013: 138).
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Tarkastellessa aloitteisiin vastaamista on huomioitava myds lasten ja aikuisten vuorovai-
kutussuhteiden laatu ja valtasuhteet. Paivakodissa aikuisen ja lapsen vélinen vuorovai-
kutus on usein epasymmetrista. Aikuisella on ammatillisen roolinsa vuoksi suhteessa
enemman valtaa, joten hanella on myds vastuu vuorovaikutussuhteen laadusta. (Salmi-
nen 2017: 167.) Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluvat vastavuoroisuus, seka toisen tun-
netiloihin elaytyminen (Laakso 2014: 27). On aikuisen vastuulla tarttua lapsen aloittee-
seen, joka voi olla esimerkiksi pyyntt paéasta tekemaan tiettyd toimintaa tai kiinnostunut
katse suunnattuna mielenkiintoa herattavaan asiaan. Aikuisen herkkyys tunnistaa ja tu-
kea mieluisaan toimintaan ja oppimiseen johtavia lasten aloitteita on keskeista. (Leino-
nen 2014: 34.)

Aloitteisiin vastaamisella voidaan siis nahda olevan vaikutusta lasten mindkasitykseen,
toimijuuteen ja osallisuuden kokemukseen, joten ei ole yhdentekevaa milla tavoin pien-
ten lasten aloitteisiin varhaiskasvatuksessa vastataan. Kasvattajat voivat vaikuttaa hyvin
paljon omalla toiminnallaan siihen, millaisena lapsi nékee itsenséd, ympadristonsa seka
omat vaikuttamismahdollisuutensa. Tapa, jolla aloitteisiin vastataan vaikuttaa suoraan
my0s lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutussuhteen laatuun seké lapsen kuulluksi tu-
lon kokemukseen. Olennaista olisikin, etta varhaiskasvatusalalla tydskentelevilta 16ytyisi
aitoa kiinnostusta, herkkyytta ja aikaa lasten kohtaamiseen, silla jokainen lapsi iasta ja
vuorovaikutustaidoistaan riippumatta ansaitsisi tulla omassa kasvuymparistossaan tar-

peineen huomioiduksi.
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5 Opinnaytetydn tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, minkalaisia ndkemyksia alle kolmivuotiaiden
lapsiryhmien kasvattajilla on lasten vuorovaikutusaloitteiden huomioimisesta ja huomioi-
miseen vaikuttavista tekijoista paivakotiymparistossa. Vuorovaikutusaloitteita tarkaste-
lemme osana lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa seka aikuisen ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen nékdkulmasta. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa neljan Vantaan kau-
pungin paivakodin kanssa.

Opinnaytetydmme paatutkimuskysymys on:
¢ Millaisia ndkemyksia alle kolmivuotiaiden ryhmien tydntekijdilla on lasten vuoro-
vaikutusaloitteiden huomaamisesta ja aloitteisiin vastaamisesta paivakodin ar-
jessa?
Taman tutkimuskysymyksen lisaksi tyéllamme on apututkimuskysymyksia, joita ovat:

o Mitka asiat paivakodin arjessa tukevat tai vaikeuttavat aloitteiden huomioimista?

o Kuinka aloitteita hyddynnetaan paivakotiryhmén toiminnassa ja suunnittelussa?
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6 Opinnaytetydn toteutus ja tutkimusmenetelma

6.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus ja tutkimusmenetelmaksi valittiin strukturoi-
maton kysely. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillisté ilmién kokonaisvaltainen tarkas-
telu ja pyrkimys todellisen elaméan kuvaamiseen. Aineistona kaytetaan ihmisten tuotta-
maa tietoa, jota keratadn muun muassa haastattelun ja havainnoinnin keinoin. Laadulli-
sen tutkimuksen tavoitteena on saada selville uusia ja yllattavia seikkoja tutkimuskoh-
teesta eikd testata ennakko-oletuksia. Laadullista tutkimusta tekevéan tutkijan taytyy
muistaa, ettd han ei voi ennalta maarittaa sitd, mika on tarke&a, vaan aineiston moni-
puolinen ja yksityiskohtainen tarkastelu tuottaa tutkimuksen kannalta merkittavimmat ha-
vainnot. Laadullista tutkimusta tehdessa tarke&é on tutkimuksen joustava toteutus ja
kyky muuttaa tutkimussuunnitelmaa olosuhteiden mukaan. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2002: 152-155.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole etsia tilastollisia sdanndénmukaisuuksia tai
keskiarvoja vaan ymmartaa tutkimuskohdetta (Hirsjarvi ym. 2002: 168). Tama maaritte-
lee my6s meidan tutkimuksemme tavoitetta. Opinnaytetyémme tavoitteena on tuoda ilmi
lasten aloitteisiin liittyvia ndkemyksia kasvattajien nakokulmista seka pyrkia ymmarta-
maan niihin mahdollisesti vaikuttavia tekijoita paivakotiarjessa. Laadullisen tutkimuksen
maarittelyn mukaisesti, emme tavoittele yleistettavia paatelmia, vaan pyrkimyksena on
saada yksittaisia tapauksia tutkimalla tietoa niista asioista, jotka ovat ilmitssa oleellisia
ja mahdollisesti toistuvia (Hirsjarvi ym. 2002: 168-169). Opinnaytetyéssdmme naita
oleellisia ja toistuvia asioita pyrimme loytdmaan kyselyyn saamiemme vastauksien pe-

rusteella.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on strukturoimaton kysely. Kysely koostuu tausta-
kysymysten lisdksi pelkdstdan avoimista kysymyksisté ja olemme paatyneet kutsumaan
sitd kyselyhaastatteluksi. Kyselya voidaan kayttaa laadullisen tutkimuksen menetelména
ja sita kaytetaan erityisesti silloin, kun halutaan tietdd ihmisen ajatuksista ja toiminnasta
tai asenteista ja kasityksistd. Kyselyssa on mahdollista myos kysya perusteluita néke-
myksille. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Hirsjarvi ym. 2002: 184.) Laadullisessa tutkimuksessa
ei valttamatta tutkijan tarvitse olla laheisessa kontaktissa tutkittavien kanssa, vaikka pe-
rinteisesti nain on ajateltu (Hirsjarvi ym. 2002: 180-181), joten kysely sopii hyvin myos

laadullisen tutkimusaineiston menetelmaksi.
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Opinnaytetydn kysely koostuu avoimista kysymyksista. Avoimet kysymykset tarkoittavat
sitd, ettd kyselylomakkeessa esitetaan erikseen kysymyksia, joiden jalkeen jatetaén
tyhja tila jokaisen kysymyksen vastaukselle erikseen. Avoimien kysymyksien etuina pi-
detdédn vastaajien mahdollisuutta ilmaista ajatuksensa omin sanoin toisin kuin moniva-
lintakysymyksissa. Lisdksi ne eivat ehdota valmiita vastauksia. Avointen kysymysten
kautta ilmenee aiheeseen liittyvat keskeiset asiat vastaajien nakdkulmista seka niiden
kautta on mahdollista myds tunnistaa vastaajien aiheeseen liittyvia tunteita. (Hirsjarvi
ym. 2002: 185, 188-189). Nama seikat puolsivat avointen kysymysten kayttamista ky-
selyssamme, koska halusimme tavoittaa vastaajien ndkemyksia aiheesta heidan kerto-
mana emmeka pyrkineet l6ytamaan yleistyksia.

Kyselyn laadinta voi olla haastavaa. Kysymysten muotoilussa on otettava huomioon, etta
ne voivat vaikuttaa seka vastausaktiivisuuteen etté siihen kuinka monipuolista ja laadu-
kasta tietoa niiden avulla saadaan. Tarkeaa on kysymyksien selvyys ja tarkkuus seka
kysymysten pituuteen on syyta kiinnittdd huomiota. Kysymysten olisi hyva olla yksiselit-
teisia niin, ettd ne merkitsevat kaikille vastaajille samaa eika niisséa ole erilaisten tulkin-
tojen mahdollisuutta. Lyhyet kysymykset ovat helpompia ymmartaa kuin pitkat ja kannat-
taa kysya vain yhta asiaa kerrallaan. Tarkeda on myds pohtia kysymysten maaraa ja
jarjestysta. (Hirsjarvi ym. 2002: 189-190). Naiden huomioiden liséksi pyrimme muotoile-

maan kysymykset sellaisiksi, ettei niihin voisi vastata vain yhdella sanalla.

Kyselylomake (Liite 2.) luotiin Metropolian e-lomakesivustolla, jonne myo6s vastaukset
tallentuivat. Kyselylomakkeen kysymyksilla pyrittinkin tuottamaan aineistoa, joka vas-
taisi opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Lomakkeen taustatiedoissa kysyttiin vastaajien
koulutustaustaa, tyttehtdvaa paivakodissa, seka tydssaolon pituutta varhaiskasvatuk-
sessa. Kyselyn ensimmaisella kysymyksella kartoitettiin kasvattajien lasten vuorovaiku-
tusaloitteiden tunnistamista ja muilla kysymyksilla kasvattajien nakemyksia siitd, miten
lasten aloitteisiin tulisi vastata, mitd vastaaminen merkitsee lapsille, mitka tekijat paiva-
kotiarjessa vaikuttavat aloitteisiin vastaamisen mahdollisuuksiin ja millaisia ominaisuuk-
sia kasvattajalla tulisi olla, jotta lasten vuorovaikutusaloitteet tulisivat huomioiduksi. Li-
saksi kyselyssa kartoitettiin sitéa, miten vastaajien tydyhteisoissa toteutetaan lasten aloit-
teiden dokumentointia, kuinka aloitteiden kautta ilmenneita tarpeita ja mielenkiinnonkoh-
teita oli hyddynnetty lapsiryhmétoiminnassa ja nakivatko vastaajat paivakodin toiminta-

kulttuurin kannustavan tyontekijoita lasten aloitteiden huomioimiseen.
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Paivakoteihin lahetetiin sahkopostilla saatekirje (Liite 1.), jonka yhteydesséa olevasta lin-
kistd paasi vastaamaan kyselylomakkeeseen. Saatekirjeella voidaan motivoida vastaa-
maan kyselyyn kertomalla sen tarkoituksesta ja tarkeydesta (Hirsjarvi ym. 2002: 191).
Saatekirjeessa kerrottiin lyhyesti opinnaytetydn aiheesta ja tarkoituksesta, kysymysten
lukumaarasta, vastaamisen luottamuksellisuudesta, sek& vastaamisaikataulusta. Saate-

kirjeen tarkoituksena oli kannustaa osallistujia vastaamaan kyselyyn.

6.2 Tutkimuksen aineisto

Opinnaytetydn aineiston keruuseen vaikutti oleellisesti sen ajankohta. Keruu ajoittui ke-
vaaseen 2020, tarkemmin toukokuuhun, jolloin koko yhteiskunnassa seka varhaiskas-
vatuksen yksikoissa elettiin poikkeuksellista aikaa koronapandemian takia. Paivako-
deissa oli ainoastaan pieni osa lapsista paikalla ja osa henkilokunnasta saatettiin siirtda
muihin tehtéaviin. Tutkimuslupahakemuksen yhteydessa saimme tiedon, ettd kevaan
2020 aikana aineiston keruuta Vantaan kaupungin paivakodeissa oli mahdollista tehda
ainoastaan séhkdisesti. TAma rajoitus maaritteli aineiston kerddmisen sdhkoisesti ja
poisti mahdollisuuden kéayttdd esimerkiksi havainnointia keruumenetelménad. P&aa-

dyimme kerddmaan opinnaytetytn aineiston sahkdisena kyselyna.

Aineisto keréttiin kyselylomakkeen avulla neljasta vantaalaisesta péaivakodista alle kol-
mivuotiaiden ryhmien kasvattajilta. Yhteistyopaivéakoteja olimme etsineet Vantaalta sat-
tumanvaraisesti valitun alueen paivakodeista l&hettamalla sahkopostia paivakotien joh-
tajille. Saimme mukaan nelja péaivakotia ja niista viiden eri lapsiryhnman kasvattajille 1a-
hetettiin kyselylomake. Aineiston kerddminen itse tutkimuskysymysten kannalta oli ainoa

vaihtoehto, koska téllaista tietoa ei ole valmiina saatavissa.

Opinnaytetydmme lahdeaineisto rajattiin tutkimustavoitteen mukaisesti niin, etta se vas-
taa laadullisen tutkimuksen vaatimuksia. Lisdksi otimme huomioon rajauksessa opinnay-
tetydn luonteen ja laajuuden yleisesti. Laadullisen tutkimuksen aineiston laajuuden maa-
rittdmisesséa puhutaan usein kyllddntymisesta, jossa aineisto alkaa toistamaan itseaan
jatutkittavat lakkaavat tuottamasta tutkimusongelman kannalta uutta tietoa (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018). Opinnaytetydssamme lahdeaineiston kylladntyminen ei ole tutkimuskysy-
myksen kannalta oleellista, joten se ei ole ollut aineiston rajauksen perusteena. Tiedos-
timme kyll&, ettd tutkimuksen tulokset voisivat olla erilaisia isommalla otoksella péaivako-
tiryhmien kasvattajia. Laadullisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu kohderyhman tarkoituk-

senmukainen valinta (Hirsjarvi ym. 2002: 155) ja tamé& maarittelee enemman tydmme
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lahdeaineiston laajuutta. Koimme etukéteen riittdvaksi tutkimuksen laajuuden kannalta,

jos saisimme kyselyyn vahintaén viisi vastausta.

6.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysilla pyritaan tulkitsemaan, kuvailemaan ja ymmartamaan tutkimuskoh-
teena olevaa ilmidta. Analysoidessa laadullista tutkimusta analyysi ja synteesi yhdisty-
vat. Tarkoituksena on, etté aineistosta luodaan mielekés kokonaisuus, joka auttaa teke-
maan tutkittavasta ilmiosta perusteltua tulkintaa ja johtopaatoksia. (Puusa 2020.) Tutki-

muksemme aineiston analysoinnissa kaytettiin teemoittelua.

Teemoittelussa painotetaan mita aineistossa sanotaan eri teemoista. Teemoittelussa
laadullinen aineisto pilkotaan ja ryhmitellaén eri aihepiirien mukaisesti, jolloin tiettyjen
teemojen esiintymista aineistossa on mahdollista vertailla. Ennen teemojen etsintaa ai-
neisto voidaan alustavasti ryhmitella jonkin tiedonantajan antaman tiedon, kuten ian, mu-
kaisesti. Taman jalkeen aineistosta voidaan alkaa etsiméaén varsinaisia teemoja eli ai-
heita. Aineistosta olisi tarkoitus etsia tiettyd teemaa kuvaavat nékemykset. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018.)

Aineistomme analysoinnissa ryhmittelimme ensin kyselyn kysymykset eri teemojen mu-
kaisesti ja etsimme kyselyn vastauksista teemoihin liittyvat ndkemykset. Aineistostamme
nousivat esille seuraavat teemat: millaisia lasten aloitteet ovat ja niiden merkitys lapsille,
miten aloitteisiin vastataan ja mitka tekijat paivakodin arjessa vaikuttavat niihin vastaa-
miseen, kasvattajan ominaisuudet ja taidot seka aloitteiden dokumentointi ja hy6dynta-

minen toiminnassa.

6.4 Eettiset kysymykset

Ihmistieteissa tietoon perustuva suostumus on keskeista. Tutkimusaineistoa kerattaessa
tutkittavia tulisi aina informoida tutkimusaineiston kaytosta. Annettava tieto tutkimuk-
sesta voi vaikuttaa siihen haluavatko ihmiset osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen in-
formoinnilla muodostetaankin suostumuksen sisaltd, jonka pohjalta tutkittavat antavat
ajatuksiaan, tietojaan ja mielipiteitdan. Tutkimuksesta informoitaessa tutkimukseen osal-
listujille tulisi kertoa esimerkiksi tutkimuksen tavoitteesta, tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta, aineistonkeruun toteutustavasta, luottamuksella annettujen tieto-

jen suojaamisesta, kerattyjen tietojen kayttdtarkoituksesta, sekd ketka kerattyja tietoja
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kayttavat ja kuinka pitkdan. Nama tiedot voidaan sisallyttaa esimerkiksi saatekirjeeseen.
Tutkittavilla on mahdollisuus keskeyttaa mistad syysté ja koska tahansa tutkimukseen
osallistumisensa. Luottamuksella annettavia tietoja suojataan esimerkiksi aineiston ano-
nymisoinnilla, jolloin aineiston suorat ja epasuorat tunnisteet muutetaan tai poistetaan ja

yksittaisia tutkittavia ei voida tunnistaa aineistosta. (Kuula 2011.)

Tutkimuksessamme on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantda ja tutkimuseettisia peri-
aatteita. Tutkimukselle haettiin ja saatiin tarvittavat tutkimusluvat ja itse tutkimustydssa,
seka tulosten tallentamisessa ja arvioinnissa noudatettiin huolellisuutta. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012.) Ennen tutkimuksen toteuttamista paivakodin johtajille infor-
moitiin tutkimuksen tarkoituksesta, aiheesta ja toteuttamistavasta. Tutkimuksen taus-
toista, tarkoituksesta ja tavoitteista tiedotettiin tutkimukseen osallistuville osapuolille saa-
tekirjeelld tutkimuskutsun yhteydessa. Tutkimuskutsu saatekirjeineen l&hetettiin tutki-
mukseen osallistuvien paivakotien johtajille séhkdpostitse, ja he valittivat tutkimuskutsun
oman paivakotinsa pienten ryhmien henkilostolle. Sahkdiseen kyselyyn vastaaminen oli
osalllistujille taysin vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen pystyi halutessaan kes-

keyttaa milloin tahansa.

Tutkimuseettisista syista huolehdimme, etté kyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti
ja osallistujien anonymiteetti sailytettiin lapi tutkimuksen. Vastauksista tai opinnayte-
tydsta ei voi tunnistaa eiké erotella yksittdisia vastaajia tai paivakoteja. Opinnaytetydssa
ei mainita nimelta paivakoteja, joissa kyselyt toteutettiin, jotta vastaajia ei voitaisi tunnis-
taa. Kaikki kyselyn kautta saadut tiedot kasiteltiin luottamuksellisesti ja tutkimuksella ke-
rattyja tietoja kaytettiin vain tutkimustarkoituksiin. Kerattya aineistoa sailytetiin ulkopuoli-
silta suojassa opinnaytetydn valmistumiseen saakka, jonka jéalkeen aineisto tuhottiin py-

syvasti.
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7 Tulokset

7.1 Vastaajajoukko

Kyselyyn vastasi yhteenséa viisi kasvattajaa. Kyselylomakkeeseen vastanneissa oli
kolme lastenhoitajaa ja kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa. Lastenhoitajilla oli lahihoi-
tajan koulutus ja varhaiskasvatuksen opettajista toinen oli koulutukseltaan sosionomi ja
toinen opettaja ilmoitti koulutuksekseen lastentarhanopettajan. Vastaajien tygsséolon pi-
tuus varhaiskasvatuksessa vaihteli viidestd kuukaudesta yli kolmeenkymmeneen ty6-
vuoteen. Enemmisto vastaajista oli tydskennellyt varhaiskasvatuksessa yli kolme vuotta.
Kyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti, joten emme ole tietoisia edustivatko ndma
vastaajat kaikkia neljaa eri yhteistyopaivakotiamme vai jatettiinkd esimerkiksi jostakin
paivakodista kyselyyn vastaamatta.

7.2 Mita aloitteet ovat ja mita ne merkitsevat

Kyselylomakkeessa kartoitimme aluksi kasvattajien ndkemyksia siita, millaisia pienten
lasten sanalliset ja sanattomat vuorovaikutusaloitteet ovat. Enemmist0 kasvattajista toi
vastauksissaan esille seka lasten sanallisia, ettd sanattomia aloitteita ja vain muuta-

massa vastauksessa mainittiin pelkastaan sanattomista aloitteista.

Vastauksissa sanallisten aloitteiden kerrottiin olevan lapsen puhe kuten sanat, lauseet
ja danteet. Myos lapsen oma puhe liitettiin sanallisiin aloitteisiin. Sanattomien aloitteiden
nahtiin puolestaan liittyvan lasten keholliseen viestintdan kuten eleisiin, ilmeisiin, liikkei-
siin, nauruun seka itkuun ja lahes kaikki vastaajat nimesivat lapsen katsekontaktin yh-
deksi sanattomaksi aloitteeksi. Vastauksissa tuotiin ilmi lasten aloitteiden moninaisuutta,
seka sanallisten ja sanattomien aloitteiden ilmenemista rinnakkain. Aloitteiden nahtiin

vaihtelevan myo6s aanenvoimakkuudeltaan:

"limeita, eleita, danteita, liikkeita tai sanoja seka pitkia lauseita. Aloitteet voivat olla
hiljaisia tai adnekkaita, sen nakee silloin kun lapsia haluaa tehda jotain tai ilmaisee
itseaan jollain tavalla.” (Vastaaja 3)

"Katsekontakti, iimeet, lapsen oma puhe jos puhe ei viela kehittynyt, eleet” (Vas-
taaja 2)

“Halaus, katsekontakti, nauru, itku, puhe” (Vastaaja 1)
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Pelkastaan sanattomia aloitteita esiin tuovissa vastauksissa lasten aloitteet nahtiin ke-

hollisina viesteina:

"Lapsi ottaa kadesta kiinni, katsekontakti, haluaa syliin, osoittaminen.” (Vastaaja
5)

"Erittdin monenlaisia, katseita, kosketuksia...” (Vastaaja 4)

Kyselyssa halusimme kartoittaa myds kasvattajien nakemyksia aloitteisiin vastaamisen
merkityksesta lapselle. Enemmistd vastaajista naki aloitteisiin vastaamisen merkitsevan
lapselle erityisesti hanen kuulluksi, nédhdyksi ja huomioiduksi tulemistaan paivakotiarjen
keskella, mita pidettiin hyvin tarkedna. Liséksi vastaajat korostivat aloitteisiin vastaami-
sen saavan lapsen tuntemaan itsensa tarkeaksi ja hyvaksytyksi, seka luovan lapselle

turvallisuuden tunnetta:

"Hanet otetaan huomioon ja han tulee kuulluksi.” (Vastaaja 1)

"Se on ehdottoman tarkeaa, siis tulla nahdyksi ja kuulluksi ryhméassa.” (Vastaaja
4)

"Lapsi kokee olevansa tarked, hyvaksytty, kokee turvallisuuden tunnetta” (Vas-
taaja 5)

Aikuisen antaman huomion néhtiin viestivan lapselle kasvattajan kiinnostuksesta lasta ja
hanen tarpeitaan kohtaan. Kun lapsi kokee, etta hantd halutaan kuulla ja hanen tarpei-
siinsa vastataan, voi han turvautua jatkossakin kasvattajaansa vuorovaikutustaidoistaan

riippumatta:

”Se saa lapsen tuntemaan olonsa kuuluksi, se ettd hanta halutaan kuulla ja hédnen
kanssaan ollaan vuorovaikutuksessa. Aikuisen huomio on lapselle hyvin tarkeaa
ja han voi tuntea olonsa hyvéksi tietdmalla, ettéd hanen tarpeisiinsa vastataan ta-
valla tai toisella. Han voi turvautua kasvattajaan omalla vuorovaikutuksen tavoil-
laan, vaikkei valttamatta osaisikaan ilmaista itsedan taydellisesti.” (Vastaaja 3)

7.3 Aloitteisiin vastaaminen ja siihen vaikuttavat tekijat paivakotiarjessa

Kyselyn kolme kysymysta liittyivat kasvattajien ndkemyksiin lasten aloitteisiin vastaami-

seen. Kysyimme, miten heidan mielesta lasten aloitteisiin tulisi vastata seka minkalaisten
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asioiden he kokivat vaikuttavan heidan tyéssdaan mahdollisuuteen vastata lasten aloittei-
siin. Vastausten perusteella kasvattajilla oli melko yhtendinen néakemys siitd, miten pien-
ten lasten aloitteisiin tulisi vastata. Kasvattajat olivat sita mieltd, etta aloitteisiin vastaa-
minen on tarke&a ja vastauksissa kuvailtiin yhtenevaisia tapoja vastata lasten aloitteisiin.

Aloitteisiin vastaamisen tapoja kuvailtiin seuraavasti:

"Ottamalla huomioon ja jatkamalla vuorovaikutusta” (Vastaaja 1)
"Sanoittamalla, huomioimalla, tarjoamalla erilaisia virikkeita” (Vastaaja 2)

’Ne tulee aina huomata ja niihin pitda vastata huomaavaisesti ja sensitiivisesti.”
(Vastaaja 4)

Yksi vastaaja kuvaili konkreettisemmin, miten aloitteeseen tulisi hanesta vastata. Han
littda vastaamiseen myos fyysisia keinoja, miten kasvattaja voi ilmentaé lapselle kuun-

televansa hanta:

"Olemalla kiinnostunut asiasta, asettumalla lapsen tasolle, katsekontakti, olemalla
lasna, vastaamalla aidosti lapsen tarpeeseen.” (Vastaaja 5)

Yhdesséa vastauksessa tuotiin esille my6s vastaamisen tarkeys kaikissa tilanteissa:

”Niihin tulee reagoida tilanteesta riippuen aina.” (Vastaaja 3)

Oletamme, etta vastauksessa on tarkoitus ilmaista tilanteesta riippumatta, koska viimei-
sena sanana on aina. Taman vastauksen ymmartaisimme niin, ettd kasvattaja koki tar-
keaksi, etta lapsen aloitteeseen vastataan aina, myos Kiiretilanteessa. Muiden vastauk-

sissa ei ollut kirjoitettu aloitteiden vastaamisesta eri tilanteissa liittyvia nakokulmia.

Lisaksi kysyimme kasvattajilta, minkalaisten asioiden he kokivat helpottavan tai vaikeut-
tavan lasten aloitteisiin vastaamista paivakodin arjessa. Vastauksissa tuli esille samoja
vaikeuttavia tekijoita, mutta helpottavissa tekijdissa oli enemmaén vaihtelua. Vastaajat

kuvailivat vaikeuttavia tekijoita:

"kiire ja sijaiset vaikeuttavat” (Vastaaja 1)

"Lapsen aloitteiden vaikeuttamista aiheuttavat suuret ryhma koot ja se, etta jokai-
selle lapselle pitaisi varata edes hetki aikaa olla vuorovaikutuksessa jollain tavalla.
Aina ei ehdi tai esimerkiksi pysty lukemaan kirjaa, kun muita lapsia pitaa valvoa.”
(Vastaaja 3)
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"Aloitteisiin vastaamista vaikeuttaa, jos aikuisia on lilan vahan ja heilla on kaikkea
muuta tehtavaa (mita ei saisi olla). Lapsi pitaisi olla keskidéssa!” (Vastaaja 4)

"Vaikeuttaa henkildstdvaje ja jos ryhmakoot ovat isommat mita saisi olla.” (Vas-
taaja 2)

"Vaikeuttavan: -henkilokuntavaje, kasvattajien vaihtuvuus” (Vastaaja 5)

Kiire ja lapsirynman koko tulivat l&hes kaikissa vastauksissa esille aloitteisiin vastaa-
mista vaikeuttavina tekijoind. Kun taas kiireettémyys ja kasvattajien riittdva maara suh-
teessa lasten maaraan seka mahdollisuus keskittya lapsiin, ilmenivat vastauksissa las-

ten aloitteiden huomioimista vahvistavina tekijoina:

”Silloin kun aikuisia on kolme, vuorovaikutukseen on aikaa ja resursseja, jos kes-
kitytdan olennaiseen.” (Vastaaja 4)

"Helpottavat: -tarpeeksi henkilékuntaa, kiireettémyys” (Vastaaja 5)

Vastauksissa tuotiin esille joitakin aloitteiden vastaamista helpottavia tydmenetelmia.
Yksi vastaaja toi esille, ettd pienryhmien kaytolla on hanen mielestaan pystytty helpotta-

maan aloitteisiin vastaamista:

"Pienryhmét helpottavat tilannetta, jotta pystyy huomioimaan kaikki lapset ja antaa
aikaa kaikille.” (Vastaaja 2)

My6s muutama muu menetelma tuli yhdessa vastauksessa esille:

"kuvat, leikit, rutiinit helpottavat” (Vastaaja 1)

Vastaajan mainitsemat kuvat voivat tarkoittaa esimerkiksi kuvakortteja, joilla pienille
lapsille voidaan vastata ymmarrettavalla tavalla nopeasti mitd esimerkiksi seuraavaksi
tehdaan. Leikilla vastaaja saattaa tarkoittaa, ettéa lapsen leikkeihin osallistumalla kas-
vattajan on mahdollista helpommin huomata ja vastata lapsen tai lasten aloitteisiin. Yh-

den vastaajan mielestéa aloitteiden vastaamista helpotti lapsen oma toiminta ja kyvyt:

"Lapsen aloitteisiin vastaamista helpottaa lapsen kyky olla vuorovaikutuksessa
seka lapsen oma keskittyminen” (Vastaaja 3)

Meille jai hieman epéselvaksi, mita vastaaja tarkoitti lapsen kyvylla olla vuorovaikutuk-

sessa seka lapsen omalla keskittymisella. Pohdimme, ettéa lapsen kyvylla olla vuorovai-
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kutuksessa vastaaja saattoi tarkoittaa sitd, ettéa sanallisia aloitteita on helpompi huomi-
oida kuin sanattomia ja etta lapsi on tarpeeksi vanha pystyakseen vastavuoroiseen kes-
kusteluun. Vastaus siis jaa tulkinnanvaraiseksi. Olisi ollut mielenkiintoista, jos vastaaja

olisi kuvaillut, mita han tarkoitti nailla ilmaisuillaan.

Kysyimme aloitteisiin vastaamiseen liittyen vield kasvattajien nakemyksia paivakodin toi-
mintakulttuurin mahdollisista vaikutuksista vastaamiseen. Tahan kysymykseen eivat
kaikki vastaajat olleet vastanneet tai vastaus oli jaanyt epaselvaksi kuten esimerkiksi

seuraavat vastaukset:

"kylla ja ei” (Vastaaja 1)

*Jos aloitteita tulee, niihin vastataan ja ne otetaan mahdollisuuksien mukaan huo-
mioon.” (Vastaaja 5)

Syyna vastaamattomuuteen ja hieman ohi kysymyksen vastaamiseen mietimme, etta
joko kysymysta ei ollut ymmarretty tai toimintakulttuurin mahdollisia vaikutuksia ei tun-
nistettu. Yksi vastaaja toteaakin, ettei ole tietoinen toimintakulttuurin vaikutuksista. Sen

sijaan han kertoo paivakodeissa tehtavan lapsilahtoista tyota:

"En ole tietoinen asiasta, mutta lapsilahtoista tyota paivakodeissa tehdaan, jonka
takia usein miten toiminta painottuu siihen, mista lapset pitavat ja mika on heille
mielekasta puuhaa.” (Vastaaja 3)

Tama ei kuitenkaan suoranaisesti vastaa siihen, mita kysyimme. Toinen vastaaja totesi,
ettei paivakodin toimintakulttuuri juurikaan kannusta lasten aloitteisiin vastaamiseen,
vaan on sen sijaan kasvattajan henkilokohtainen ratkaisu, miten aloitteet paivakotiar-

jessa huomioidaan:

"Eipa juuri mitenkaan, nama ovat henkilokohtaisia painotusasioita.” (Vastaaja 4)

7.4 Kasvattajan ominaisuudet ja taidot

Kysyimme vastaajilta heidan ndkemyksidan siitd millaiset kasvattajan ominaisuudet ja
taidot auttaisivat lasten aloitteiden huomioimisessa. Vastaajien nakemykset olivat melko
yhdenmukaisia. Vastauksissa nimettiin muun muassa sellaisia ominaisuuksia kuin ym-

martavaisyys, rauhallisuus, ystavallisyys seka halu olla lasna ja kuunnella. Nama omi-
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naisuudet liittyvat lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen. Sensitiivisyys olikin nimetty kah-
dessa vastauksessa. Myo6s hieman erilaisia ominaisuuksia mainittiin yhdesséa vastauk-

sessa, kuten mielikuvitusta ja heittéaytymista.

Yksi vastaajista kuvaili tarkemmin kasvattajalta vaadittavia taitoja.

"Kasvattajan tulee olla, varsinkin pienilla, oma-aloitteinen vuorovaikuttaja, vaikkei
lapsi osaisikaan puhua, voi kasvattaja aina tehda taman kanssa keskustelun, jossa
antaa lapselle aikaa vastata, vaikkei lapsi osaisikaan puhua. Kasvattajan tulee
my0s olla karsivéllinen pienten lasten kanssa, silla heidan keskittymisensa ei ole
pitkaa tai heista ei aina ymmarra mita he haluavat.” (Vastaaja 3)

Tassa vastauksessa tulee hyvin ilmi vastaajan nakemys siitd, ettd aloitteiden huomaa-
minen ja niihin vastaaminen vaatii myos kasvattajalta aktiivista roolia. Tehtava ei ole aina
helppo varsinkaan kiireisissa arjen hetkissa. Alle kolmivuotiaiden kohdalla oman haas-
teensa tuo sanattomat aloitteet, kun puhetaito ei viela riitd omien ajatuksien ilmaisemi-
seen. Tama vastaus tuo hyvin esille kuinka tarkeaa pienten lasten aloitteiden havaitse-

miselle on kasvattajan kyky ja mahdollisuus keskittyd vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

Vastauksissa tuotiin esille aloitteiden huomioimisessa myos kasvattajan kyky olla ole-
mukseltaan hyvaksyva ja myonteinen, mitka ominaisuudet kannustavat lapsia aloitteiden

tekemiseen.

"Sensitiivisyytta, kiinnostusta lapsia kohtaan, ystavallisyytta, kaunis puhetapa ja
aanenkayttd. Hymyileva olemus. Kyky ottaa hyvaksyva katsekontakti lapseen.”
(Vastaaja 4)

Vastauksessa ilmenee kasvattajan koko olemuksen merkitys pienten lasten aloitteiden
tekemisessa ja huomioimisessa paivakodin arjessa. Kyselyn lopussa erds vastaaja oli
kuitenkin erikseen tuonut vield ilmi huoltaan alan nykytilanteesta. Han toi vastaukses-
saan esille kokemustaan siitd, ettéa paivakodeissa toimii kasvattajia, joilla on puutteita

kohdata lapsia aidosti:

"Alalla on aivan liikaa tyontekijoita, joilla kyky kohdata lasta on olematon eika sii-
hen ole edes kiinnostusta.” (Vastaaja 4)

Tama vastaus oli ainoa, joka toi esille kasvattajien kyvyttomyyden kohdata lasta. Se il-
mentaa kuitenkin sitd, kuinka oleellinen taito on kohdata lapsi sensitiivisesti, koska vas-
taaja kokee, ettei kasvattaja, jolta puuttuu tdma taito sovellu alalle. Tama vastaus saa

ihmettelem&aéan, miksi alalla voi toimia ihnminen, joka ei kykene kohtaamaan lasta eika ole
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kiinnostunut lapsesta. Voisiko tallaiseen asenteeseen ja kyvyttdomyyteen vaikuttaa pai-

vakodin toimintakulttuuri tai tyon kuormittavuus.

Kasvattajan kyky kohdata lapset aidosti ja sensitiivisesti on vastauksien perusteella tar-
ked ominaisuus ja osaamisen alue. Vastaajien ndkemysten mukaan ei riita yksistaan,
ettd kasvattaja huomaa ja vastaa lapsen aloitteeseen, vaan hanen taytyy omata myos
taito luoda ilmapiiri, jossa lapsi kokee, ettd hanen ajatuksiaan arvostetaan ja kuunnellaan
seka ollaan aina valmiita myonteiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Tallainen il-

mapiiri kannustaa lasta aloitteiden tekoon.

Kysyimme kyselyn paatteeksi kasvattajien lisatiedon ja koulutuksen tarpeesta aihee-
seemme liittyen. Vastaajista kolme ilmoitti, etteivat koe itse tai muiden lapsiryhmansa
tyontekijoiden tarvitsevan lisatietoa tai koulutusta pienten lasten vuorovaikutusaloitteisiin
vastaamiseen liittyen. Kaksi vastaajista puolestaan osoitti kiinnostusta aiheeseemme liit-
tyen ja toinen heista totesikin, ettd ” Voisihan sitd kuulla aiheesta lisda "kuinka ottaa
pienten lasten aloitteet huomioon".” Vastauksista voisi paatelld, etta kasvattajat kokivat
lasten vuorovaikutusaloitteisiin vastaamisen toteutuvan lapsiryhmissaan hyvin tai sitten

he eivat vain tunnistaneet tarvetta huomioida lasten aloitteita paremmin.

7.5 Aloitteiden dokumentointi ja hyddyntdminen toiminnassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat varhaiskasvatuksen henkilostta
suunnitelmalliseen dokumentointiin lapsilahtdisen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 37). Pyrimmekin kyselyllamme selvitta-
maan milla tavoin lasten vuorovaikutusaloitteet tulevat kaytannossa havaituksi paivako-
din arjessa ja kysyimme lomakkeessa, miten kasvattajien lapsiryhmissd dokumentoi-
daan lasten aloitteita. Tahan kysymykseen saimme nelja vastausta, joissa kaikissa mai-
nittiin yhdeksi dokumentoinnin tavaksi valokuvaaminen. Liséksi vastauksissa kerrottiin
aloitteita dokumentoitavan esimerkiksi videoimalla lasten toimintaa, seka kirjaamalla yl6s

asioita lapsista.

"Kirjataan ylds... valokuvaamalla” (Vastaaja 1)

"Otetaan kuvia ja videoita toiminnasta” (Vastaaja 5)
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Eraan vastaajan mukaan he eivat niinkdan dokumentoi lasten aloitteita, vaan enemman-
kin dokumentoinnissa, kuten valokuvaamisessa, keskitytaan lasten toimintaan ja teke-

miseen;

” Meilla lasten aloitteita ei niinkdan dokumentoida, lasten toimintaa ja sellaista do-
kumentoidaan. Usein miten, jos lapsi lahtee tekemaan jotain nautinnollista puuhaa
(juoksua, kavelya, luonnon tutkimista yms.) voidaan ottaa usein miten puhelimen
kameralla kuva vanhemmalle.” (Vastaaja 3.)

Olimme myds kiinnostuneita selvittdmaan, miten lasten aloitteita hyddynnetéaén lapsiryh-
mien arjen toiminnassa ja kysyimme kasvattajilta, kuinka lasten aloitteiden kautta ilmen-
neitd mielenkiinnonkohteita ja tarpeita oli hyédynnetty heidan lapsiryhmienséa toimin-
nassa tai toiminnan suunnittelussa. Vastaajien mukaan lasten aloitteiden kautta ilmen-
neitd kiinnostuksen kohteita ja tarpeita oli huomioitu jarjestdmalla lapsia kiinnostavaa
toimintaa paivakodin arjessa. Lasten kiinnostusta ja toiveita oli huomioitu esimerkiksi jar-
jestamalla lapsille mieleisia kadentaidon tuokioita, lauluhetkia ja jopa kokonaisia teema-

paivia lapsia kiinnostavan aiheen parissa.

"Usein miten kun ollaan huomattu lapsen kiinnostus esimerkiksi palapeleihin tai
likunnallisiin toimintoihin, olemme ottaneet sen huomioon ja pitdneet erikseen
vaikka teemapédivan naitd asioita painottaen.” (Vastaaja 3.)

"Lauluhetkilla toteutetaan lasten toiveita. Ryhmassa on kaytossa leikkitaulu, josta
lapsi voi itse valita leikkinsa.” (Vastaaja 5.)

"Lisadmalla maalausta ja muitakin k&dentoitd. Annetaan lapsille mahdollisuus to-
teuttaa itsedan.” (Vastaaja 2)

Muutamassa vastauksessa lasten aloitteiden kautta ilmenneiden tarpeiden ja mielenkiin-
non kohteiden todettiinkin olevan koko lapsiryhman toiminnan suunnittelun ja toteuttami-

sen lahtdkohta:

"Ne ovat toiminnan perusta. Pienia lapsia kiinnostaa periaatteessa kaikki: tutkimi-
nen, havainnointi, kokeileminen...” (Vastaaja 4.)

"Suunnitellut toimintaa sen mukaisesti” (Vastaaja 1)

Kaikissa vastauksissa aloitteiden hyddyntamista tuotiin esille toiminnan toteuttamisen

nakokulmasta ja hieman yli puolessa vastauksista myds toiminnan suunnittelun osalta.
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8 Johtopaatokset

8.1 Aloitteiden merkitys ja kasvattajan ominaisuudet

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa alle kolmivuotiaiden lapsiryhmien kasvatta-
jien kokemuksia ja nakemyksia lasten vuorovaikutusaloitteiden huomioimisesta ja huo-
mioimiseen vaikuttavista tekijoista paivakotiymparistossa. Paatutkimuskysymyksemme
koski tyontekijoiden kokemuksia ja ndkemyksia lasten vuorovaikutusaloitteiden huomaa-
misesta ja aloitteisiin vastaamisesta paivakodin arjessa. Apututkimuskysymyksilla py-
rimme tarkastelemaan aloitteita osana paivakotiarjen rakenteita: aloitteiden huomioimi-
sen toteutumista arjen tilanteissa, aloitteiden huomioimista tukevia ja vaikeuttavia teki-
j6ita, seka aloitteiden hyddyntamista paivakotiryhmien toiminnassa. Koimme kyselyn tu-
losten vastaavan tutkimuskysymyksiimme eli tuovan esille paivakotien arkeen ja kasvat-
tajien ominaisuuksiin liittyvia yleisia tekijoita, joilla on vaikutusta lasten aloitteiden huo-

mioimiseen.

Tulosten perusteella kasvattajat tunnistivat pienten lasten vuorovaikutusaloitteita ja aloit-
teiden moninaisuutta. Kasvattajat osasivat hyvin kuvailla sanallisten ja sanattomien aloit-
teiden eroja: sanalliset aloitteet liitettiin lapsen puheilmaisuun ja sanattomat lapsen ke-
holliseen viestintaan. Vastauksissa nakyi selvasti vastaajien tydskentely alle kolmivuoti-
aiden ryhmissa: kaikki kasvattajat toivat aloitteiden kuvauksissa maarallisesti enemman
esille lasten sanattomia aloitteita ja muutamassa vastauksessa ei maininnut lainkaan
sanallisista aloitteista. Tama on ymmarrettavaa, silla alle kolmevuotiailla lapsilla on tai-
pumusta ilmaista aloitteitaan, kuten tahtoaan, tunteitaan ja mielenkiintoaan, ensisijaisesti
kehollisesti ja sanattomasti eli esikielellisen kommunikoinnin taidoin ja sanattomat aloit-
teet voivat olla hallitsevia myds puheen kehittymisen jalkeenkin (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2018: 38; Laakso 2014: 33; Salo 2012: 95; Munter 2013: 137). Kas-
vattajat tunnistivat lasten sanallisten ja sanattomien aloitteiden ilmenevan usein myds

rinnakkain, mik& on etenkin alle kaksivuotiaille lapsille hyvin tyypillista (Laakso 2014: 33).

Vastausten perusteella kasvattajat ymmarsivat aloitteisiin vastaamisen merkityksen eri-
tyisesti lapsen néahdyksi ja kuulluksi tulon kannalta ja kaikki kasvattajat tunnistivat aloit-
teisiin vastaamisen olevan hyvin merkityksellista ja tarkeaa lapsille. Aikuisen vuorovai-
kutuksen onkin néhty olevan keino tukea lapsen myonteistd kokemusta kuulluksi ja nah-
dyksi tulemisesta, mika on merkityksellista erityisesti lapsen osallisuuden kokemuksen

vahvistamisessa (Roos 2016: 55-56; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018:
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30). Kyselyyn osallistuneet kasvattajat pitivat siis lasten aloitteiden huomioimista tar-
kedna ja eraan vastauksen mukaan aloitteiden huomioimisen ja niihin vastaamisen néah-
tiin edistavan myos pienten lasten luottamusta itsedaan, seka heitd ymparoivia ihmisia
kohtaan. Kun lapsi vuorovaikutustaidoistaan riippumatta kokee kasvattajien toistuvasti
havaitsevan ja vastaavan hanen aloitteisiinsa, syntyy lapselle kasitys siita, ettd hanella
ja hanen aloitteillaan on merkitystd, jonka seurauksena han uskaltaa turvautua kasvat-
tajiinsa arjen vaihtelevissa tilanteissa. Lasten aloitteiden huomioimisen onkin néahty vai-
kuttavan esimerkiksi lapsen kéasitykseen itsestdén toimijana ja vaikuttajana, seka lapsen
luottamukseen itseaén ja hantd ymparoivia ihmisia kohtaan (Munter 2013: 137; Kanni-
nen & Sigfrids 2012;107 seka Turja 2017: 50).

Kyselyssé kasvattajien esille tuomissa aloitteisiin vastaamisen tavoissa korostuivat eri-
tyisesti sensitiivisen kohtaamisen ja lapsen vuorovaikutuksen tukemisen keinot. Tulos-
ten mukaan erityisesti kasvattajan sensitiivisyyden ja myodnteisen olemuksen néhtiin
edesauttavan lasten aloitteiden huomioimista, seka kannustavan lapsia aloitteiden teke-
miseen. Aloitteiden huomioisen néhtiin edellyttdvan kasvattajalta aitoa sensitiivisen koh-
taamisen seka myonteisen vuorovaikutusilmapiirin luomisen taitoja. Kasvattajat tuntuivat
paasaantoisesti tunnistavan sensitiivisyyden merkityksen lasten aloitteiden huomioimi-
sessa. Kasvattajan sensitiivisyys ja emotionaalinen lasnaolo ovatkin hyvin merkittdvassa
asemassa erityisesti pienten lasten ikatyypillisten aloitteiden huomaamisessa, ymmarta-
misessa ja aloitteisiin vastaamisessa. Sensitiivisella kasvattajalla on usein taitoa myon-
teisen vuorovaikutusilmapiirin luomiseen, lapsen vuorovaikutustaitojen tukemiseen,
sekd oman toimintansa sopeuttamiseen lasten tarpeita vastaavaksi. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018: 30, 38, 41; Salo 2012: 92, 95; Kalliala 2008: 68—70.)

Enemmistd kasvattajista ilmaisi tydyhteisdssaan olevan riittavasti tietoa lasten aloitteisiin
vastaamisesta, joten aloitteisiin vastaamisen nahtiin toteutuvan vastaajien lapsiryhmissa
hyvin. Vastaajajoukosta loytyi kuitenkin myos lisdkoulutukseen myonteisesti suhtautuvia
kasvattajia ja erdassé vastauksessa tuotiin esille yleisesti alan tydyhteisdissa esiintyvan
taitamattomuutta lasten kohtaamiseen. On siis mahdollista, ettéa tydyhteisoissa tarvetta
lasten aloitteiden parempaan huomioimiseen ei lahesk&én aina tunnisteta. Vastaajajou-
kon pienuuden takia tdméan tutkimuksen tuloksista ei voida kuitenkaan tehda merkittavia

johtopéaatoksia lisakoulutuksen tarpeellisuudesta.

Tutkimuksen tuloksista jai kuitenkin tunne, etté jonkinlaiseen aiheen kasittelyyn voisi olla

tyoyhteisdissa tarvetta. Esimerkiksi yksi vastaaja toi esille huolen siit, ettéd on kohdannut
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alalla paljon kasvattajia, joilta puuttuu osaaminen tai kiinnostus lasten kohtaamiseen.
Sensitiivisen kohtaamisen taitoja olisi hanen kokemuksen mukaan tarvetta viela kehittaa.
Vastauksesta ilmeni myds huoli siitd, ettd paivakodeissa tyoskentelisi alalle sopimatto-
mia henkil6itd. Epaselvaksi jaa, onko vastaajan mielesta sopimattomuudessa kyse tyon-
tekijéiden osaamattomuudesta vai luonteenpiirteistd. Vastaajan huoli voi joka tapauk-
sessa olla aiheellinen, silla esimerkiksi tuoreimmassa varhaiskasvatuksen laatua arjessa
tarkastelevassa arvioinnissa on todettu, etta varhaiskasvatuksessa alle kolmivuotiaiden
lasten aloitteiden huomaamisessa ja niihin vastaamisessa olisi haasteita. Arvioinnissa
henkildstdén nahtiin tarvitsevan lisékoulutusta ja -tukea, jotta myos pienimpien lasten
osallisuus toteutuisi ja he tulisivat kohdatuksi ja kuulluiksi paivakodin arjessa. (Repo ym.
2019: 71-72))

8.2 Aloitteisiin vastaaminen osallisuuden nakdkulmasta

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kasvattajien nakemysten mukaan lapsen vuorovai-
kutusaloitteisiin vastattiin paivakodin lapsiryhméassa huomioimalla lapsi ja pyrkimalla jat-
kamaan vuorovaikutusta lapsen kanssa. Lasten vuorovaikutusaloitteiden huomaaminen
ja niihin vastaaminen liittyy pienten lasten osallisuuteen varhaiskasvatuksessa, koska
vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla muodostaa pienten lasten osallisuuden perustan
(Roos 2016: 55-56). Aikuisen rooli ja tapa reagoida lasten aloitteisiin on oleellinen, koska
alle kolmivuotiaiden lasten osallisuuden toteutuminen riippuu vahvasti aikuisen mahdol-
lisuudesta ja kyvysta olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Turja 2017: 46—47; Leino-
nen 2014: 18-19).

Tuloksissa aloitteiden vastaamisen tapoihin liitettin myos fyysisia keinoja kuten katse-
kontakti ja lapsen tasolle laskeutuminen. Naiden néhtiin viestittavan lapselle lasnéoloa
ja hanen kuuntelemista. Kasvattajat nakivat kyvyn olla lasnéa ja lapsen aidon kohtaami-
sen keinoina vastata pienen lapsen aloitteisiin. Heidan kertomat tavat vastata lasten
aloitteisiin ovat lasten vuorovaikutusta ja osallisuutta tukevia, koska ne pyrkivat vahvis-
tamaan lapsen kuulluksi tulemista. Lapsen kuulluksi tuleminen ja kasvattajien valmius
kuunnella lasta liittyvat lapsen osallisuuden toteutumiseen (Shier 2001: 110-115; Turja
2010: 41-43). Liséksi kasvattajien kertomat tavat vastata lasten aloitteisiin kertoivat sel-
laisesta vuorovaikutuksessa, joka viestii lapselle hdnen merkityksellisyydestdan. Tama

vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemukseen (Turja 2010: 39-43.)
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Kasvattajat kertoivat myts kommunikaatiota tukevista keinoista kuten kuvien kayttsta
helpottamassa lasten aloitteisiin vastaamista. Lisdksi aloitteisiin vastaamisen tapana
tuotiin esille lapsen auttaminen asiansa ilmaisemisessa muun muassa sanoittamalla.
Vastauksen perusteella lasten ndkemyksia pyrittiin tukemaan. Lasten kommunikaation
tukeminen on tarkeaa osallisuuden esteiden poistamiseksi, jotta heilla olisi tasavertaiset
mahdollisuudet tulla kuulluksi ja ilmaista omia ndkemyksidan (Turja & Vuorisalo 2017:
48; Shier 2001: 110-115).

Kasvattajat tunnistivat tuloksien perusteella lasten vuorovaikutusaloitteita ja osasivat
vastata niihin lasta kannustavalla tavalla. Aito l1asnéolo ja lapsen kuuleminen esiintyivét
kasvattajien ndkemyksissa keinoina, miten aloitteisiin tulisi vastata. Kasvattajien vas-
taukset ilmentavat heidan tietoisuutta vuorovaikutuksen merkityksesta ja omasta roolis-
taan sen tukijana. Kasvattajien vastauksista nousee tarve antaa lapsille enemman aikaa,
olla l&sna ja kuulla heitd. Nama tarpeet viittaavat mielestamme siihen, etta kasvattajat
ymmartavat, miten tarkeda aloitteiden huomioiminen on, mutta kokevat usein ajan puut-
teen olevan esteend vastata lasten aloitteisiin. Yhdessa vastauksessa tuotiinkin esille
aloitteiden vastaamisen tarkeys kaikissa tilanteissa. Talla vastaajan voidaan tulkita tar-
koittavan sita, etta aloitteisiin vastaaminen ei tulisi liittya ainoastaan rauhallisempiin het-

kiin vaan myds paivakotiarjen hektisempiin tilanteisiin.

8.3 Aloitteiden vastaamisen haasteet

Opinnaytetyon tuloksien perusteella kasvattajat tunnistivat pienten lasten aloitteita ja ym-
marsivat niiden merkityksen. He kuitenkin kokivat haasteita pienten lasten vuorovaiku-
tusaloitteiden huomioimisessa. Haasteita toivat kiire, aikuisten maara suhteessa lapsiin
seka kasvattajien muut tehtavét ryhmissa. Aloitteiden vastaamista heikentavat tekijat liit-
tyvat paivakodin tydn organisointiin ja toimintakulttuuriin. Tulosten perusteella toiminta-
kulttuurin vaikutusta néihin haasteisiin ei kuitenkaan tunnistettu. Varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuuri vaikuttaa muun muassa siihen, miten paivakodissa organisoidaan tyota,
mitd asioita toiminnassa pidetaan tarkeind seka millainen arvo paivékodissa annetaan

lasten aloitteille ja kuulemiselle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 28).

Paivakodin toimintakulttuuriin liittyvaan kysymykseen oli jatetty useassa vastauksessa
vastaamatta. Toimintakulttuurista ei tunnuttu olevan tietoisia tai aloitteiden vastaaminen
nahtiin enemman henkilokohtaisina valintoina kuin toimintakulttuuriin liittyvind. Vaikka

vastaajat eivat juurikaan tunnistaneet suoraan kysyttyna toimintakulttuurin vaikutuksia
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tai eivat osanneet vaikutuksia nimetd, pystyi heiddn vastauksistaan niitd 16ytamaan.
Haasteina kasvattajien nakemyksissa korostuivat kiire, suuret lapsiryhmien koot seka
tyohon liittyvat muut tehtavat. Lisaksi sijaisten kaytto ja kasvattajien vaihtuvuus nahtiin
kuormittavan vakihenkilékuntaa niin, ettei lasten kuulemiselle koettu jddvan tarpeeksi ai-
kaa. Samoja haasteita lasten kuulemiselle ja kasvattajien lasnéololle on paivakodeissa
tullut esille aikaisemminkin, joten tulos ei ollut yllattava (Venninen, Leinonen & Ojala
2010: 31, 33; Rusanen 2011: 207-208; Kyrénlampi-Kylmanen 2007: 155-157). Tulos
kertoo kuitenkin, etta kasvattajien ndkemyksien perusteella samat haasteet vaikeuttavat
yhéa vuorovaikutusta lasten ja aikuisten valilla ja ovat esteené lasten osallisuuden toteu-

tumiselle.

Toimintakulttuurin vaikutuksen tunnistamiseen saattaa vaikuttaa myds se, ettéd varhais-
kasvatuksessa on koettu perinteisesti aikuislahtdinen tytskentelytapa luontaiseksi tyo-
tavaksi. Aikuislahtdisyys tarkoittaa sité, etta ohjattu toiminta ja aikuisten tekemét suunni-
telmat ryhmé&n toiminnasta korostuvat ja lasten mahdollisuudet vaikuttaa toimintaan ovat
vahaiset. Tutkimusten perusteella aikuisléahtdinen tydskentelytapa, ohjatun toiminnan
keskeisyys ja aikuisen poissaolo lasten keskindisissa hetkissa haittaavat lasten kuule-
mista ja todellisuuden tavoittamista. Ohjattu toiminta ja siihen liittyvat tarkat suunnitelmat
ja aikataulut eivat valttamatta jata tilaa ja aikaa lasten aloitteiden huomioimiselle, mika
voi aiheuttaa my0s vastauksissa esille tullutta kiireen tuntua muiden syiden lisaksi. (Vart-
tinen 2016: 138-139; Roos 2015: 162-165.)

Yhden vastaajan nédkemys oli, ettd paivakodissa tehdaan lapsilahtdista tyéta. Han mai-
nitsi taméan tarkoittavan toiminnan painottumista lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan.
Mielenkiinnon kohteiden huomioiminen toiminnassa on keino lisata lapsilahtdisyytta ja
lasten osallisuutta, mutta ei valttaméatta tarkoita toimintakulttuurin kokonaisuudessaan
olevan vield lapsilahtdista. Lapsilahtdisyys tarkoittaa sitd, ettd lasten todellisuus ohjaa
toimintaa ja lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen tietoisesti jo suunnittelutasolta lah-
tien. TyGtapaa ja toimintakulttuuria saattaa kuitenkin olla vaikea muuttaa tai kyseenalais-
taa, jos tarvetta muutokselle ei tunnisteta. Tama vaatisi kykya reflektoida omaa ja ryh-
man toimintaa seka lasten osallisuuden perusedellytysten tuntemista. (Varttinen 2016:
138-139, Turja 2017: 46—47 seka Turja 2010: 39-41.)

Tybn organisointi vaikuttaa myods pdaivakodissa kaytettavaan tyotapaan. Kasvattajien

vastauksissa mainittiin pienryhmatoiminnan helpottavan lasten aloitteiden vastaami-
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seen, koska se antaa kasvattajille mahdollisuuden huomata ja kuulla pienemmassa ryh-
massa kaikkia lapsia. Tutkimuskirjallisuudessa on tuotu esille lapsen ja aikuisen suhteen
laheisyyden merkitys lapsen kuuntelemiselle ja aikuisen herkkyydelle lapsen vuorovai-
kutusaloitteisiin. Laheisen suhteen on todettu toteutuvan parhaiten omahoitajatyota-
vassa. (Puroila & Estoila 2012: 35, Rusanen 2011: 207-208; Kyronlampi-Kylmanen
2007: 155-157.) Kasvattajien vastauksissa ei omahoitajaty6tapaa mainittu, mutta pien-
ryhmassa voidaan nédhda olevan samanlaisia etuja. Siin& kasvattajalla mahdollistuu koh-
data lapset ja luoda laheisempi suhde heihin, kun heita on reilusti vAhemman verrattuna
koko lapsiryhmén ollessa lasna. Tyon organisoinnin kehittamisella sekéa valitsemalla ai-
kuisten ja lasten valisté vuorovaikutusta tukeva ty6tapa voitaisiin vahvistaa lasten aloit-

teiden huomioimista ja heidén osallisuuden toteutumista.

Paivakodin toimintakulttuurilla on merkitystd monella eri tavalla lasten aloitteiden huomi-
oimiseen ja lasten osallisuuden toteutumiseen. Toimintakulttuuri vaikuttaa paivékotiarjen
rakentumiseen ja kasvattajien mahdollisuuksiin pysahtyd kuuntelemaan lasta seka sii-
hen, miten arjen rutiinit joustavat lapsen aloitteiden vastaamiseen. Se vaikuttaa myos
siihen, onko lapsella mahdollisuus kiintya tiettyyn aikuiseen paivékodissa ja luoda tun-
neperainen suhde kasvattajaan. Tutkimuksen tulosten perusteella paivakodin toiminta-
kulttuurin ei koettu erityisesti vahvistavan lasten vuorovaikutusaloitteisiin vastaamista tai
sen vaikutuksia ei tunnistettu. Toimintakulttuurin tietoisella kehittamisella voitaisiin vah-
vistaa kasvattajien mahdollisuuksia vastata aloitteisiin sekd muuttaa toimintatapoja lap-
silahtdisemmiksi ja samalla vaikuttaa lasten osallisuuden toteutumiseen varhaiskasva-

tuksessa.

8.4 Aloitteiden hyédyntaminen toiminnassa

Kyselyssa kysymys lasten aloitteiden dokumentoinnista herétti hieman ihmetysta vas-
taajajoukossa, vaikkakin lasten vuorovaikutusaloitteiden voidaan nahda olevan osa jo-
kaisen lapsen paivittaista toimintaa, kuten puheilmaisua tai kehollista viestintda (Salo
2012: 95; Laakso 2014: 33; Munter 2013: 137). Kasvattajat eivat siis valttamatta ajatel-
leet lasten aloitteiden siséltyvan lasten toiminnan dokumentointiin, vaikka jokaisesta vas-
tauksesta ilmenikin, ettd ryhmissa toteutetaan eri tavoin lapsiryhmén toiminnan pedago-
gista dokumentointia. Tuloksissa kasvattajat kertoivat dokumentoivansa lasten aloitteita
paasaantoisesti valokuvaamalla. Nykyajan tekniikkaa, kuten &lypuhelimia ja tablettitieto-
koneita, 16ytyy jo l&hes joka lapsiryhmést&, mik& mahdollistanee lasten toiminnan ja aloit-

teiden luontevan dokumentoimisen kuvaamalla paivakotiarjen eri tilanteita. Lapsiryhman
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toimintaa kuvaamalla voidaan myds tehda nakyvaksi lasten mielenkiinnonkohteita, tar-
peita ja toiveita etenkin silloin kun lapset eivat viela itse kykene kertomaan ajatuksistaan
sanallisesti (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 37; Rintakorpi & Vihmari-
Henttonen 2017: 10, 95).

Vastausten perusteella kasvattajien lapsiryhmissa lasten aloitteiden kautta ilmenneita
mielenkiinnonkohteita ja tarpeita on pyritty ainakin paasaantodisesti ottamaan huomioon
ja hyédyntamaan lapsiryhmien toiminnassa ja toiminnan sisallén suunnittelussa. Osassa
vastauksista ilmeni, ettd kasvattajat olivat havainnoineet, millaisiin asioihin tai puuhiin
lapset osoittivat mielenkiintoa ja huomioineet naitd teemoja lapsiryhmansa toimintaa
suunnitellessaan. Lapsiryhman toimintaa suunnitellessa tulisikin aina huomioida esimer-
kiksi pedagogisen dokumentoinnin kautta ilmi tulleet lasten kiinnostuksen kohteet ja tar-
peet, jotta varhaiskasvatusta toteutettaisiin mahdollisimman lapsilahtoisesti. Varhaiskas-
vatuksen pedagogisessa toiminnassa tulisi ndkya lasten ja kasvattajien yhteinen ideointi
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 36—37).

My@s lasten osallisuuden kannalta toiminnan suunnittelussa tulisi ottaa huomioon lasten
kiinnostuksen kohteet, ideat ja nakemykset. Tarkeaa olisi, ettd suunnittelu olisi avointa
toimintaa, johon lapset osallistuvat aktiivisina osallistujina, eivatké aikuiset ideoisi toimin-
taa lapsia tarkkailemalla ja lasten siita tietamatta. (Turja 2010: 39-43.) Kasvattajat kui-
tenkin mainitsevat kayttavansa suunnittelussa enemman lasten huomaamatta tapahtu-
vaa havainnointia. Pienten, alle kolmivuotiaiden, lasten kohdalla taméa on jo tulkittavissa
osallisuudeksi, jos heidan toiminnassa mukanaolo ja mahdollisuus tulla kuulluksi on var-
mistettu. Seuraava askel heidan osallisuudelle ryhméan toiminnassa on mahdollisuus
valita heille annetuista vaihtoehdoista, kuten esimerkiksi leikkien valinnassa. (Turja
2010: 41-43.)

Muutamassa vastauksessa lueteltiin vain lapsiryhmien toiminnan sisaltod, eikd vastauk-
sista ilmennyt sen tarkemmin milla tavoin lasten aloitteet olivat vaikuttaneet mainittuihin
toimintoihin. Esimerkiksi erdésséa vastauksessa mainittiin ryhmassé olevasta leikkitau-
lusta, josta lapset voivat valita leikin, mutta vastauksesta ei ilmene lasten aloitteiden vai-
kutus leikkitauluun: onko taulun leikkeihin saatu ideoita suoraan lasten aloitteista tai lei-
keista vai ovatko leikit esimerkiksi aikuisten ideoimia? Kasvattajat korostivat aloitteiden
hyodyntamista etenkin toiminnan toteuttamisen osalta. Kyselyn tulosten perusteella ei

voida kuitenkaan paatelld, kuinka hyvin lasten aloitteiden kautta ilmenneita tarpeita ja
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mielenkiinnonkohteita on todellisuudessa huomioitu vastaajien lapsiryhmien toimin-
nassa ja suunnittelussa. Tulokset viittaavat siihen, etta osassa kasvattajien lapsiryhmista
toimintaa ainakin pyritdan suunnittelemaan ja toteuttamaan ryhman lasten tarpeista ja
kiinnostuksen kohteista kasin.
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9 Pohdinta

Opinnaytetydn tekeminen oli monivaiheinen prosessi. Olimme suunnitelleet alun perin
tyolle toista aihetta, joka ei kuitenkaan toteutunut. Taman takia oli vaikea suunnata aja-
tuksia uuteen aiheeseen. Huomasimme kuitenkin, etté pienten lasten vuorovaikutusaloit-
teisiin vastaaminen on tarkea, mutta valitettavan vahan tutkittu aihe. Etsiessamme yh-
teistyOpaivakoteja ja vastaajia tutkimukseemme liittyen, saimme Kkiittelyd siita, etta
olemme paatyneet opinndytetydssamme kasittelem&én nain tarkeaa aihetta.

Lahes koko opinndytetybmme prosessia on varjostanut koronapandemian aikaansaa-
mat poikkeusolot ja rajoitustoimenpiteet, mitka vaikeuttivat seka tydskentelyolosuhteita
ettd aineiston kerddmista. Opinnaytetyota tydstettiin lahes koko prosessin ajan paasaan-
toisesti etatydskentelyn avulla. Koimme tutkimusmetodiksemme valikoituneen sahkoi-
sen kyselyhaastattelun tutkimuksen ajankohtaan ja olosuhteisiin ndhden parhaimmaksi,
toimivimmaksi ja turvallisimmaksi vaihtoehdoksi. Sahkoisesti ja anonyymisti toteutettu
kyselyhaastattelu antoi vastaajille mahdollisuuden rehellisesti omin sanoin arvioida pien-
ten lasten aloitteiden huomioimisen toteutumista lapsiryhmissa. Esimerkiksi puhelin-
haastattelussa vastaajat eivat valttamatta olisi uskaltaneet tuoda yhta vahvasti esille pai-

vakotien toimintakulttuuriin liittyvia lasten aloitteisiin vastaamista heikentavia tekijoita.

Sahkoisen kyselyhaastattelun haasteena oli kuitenkin tulosten tulkinnanvaraisuus. Osa
kyselyn vastauksista jai niukkasanaisiksi ja naitd vastauksia olisi ollut mielenkiintoista
tarkentaa lisakysymyksilla. Vastaajien anonymiteetin vuoksi tata ei olisi kuitenkin ollut
mahdollista toteuttaa. Séhkdisen kyselyhaastattelun haasteena oli myds meille tunte-
mattomien kasvattajien motivoiminen osallistumaan kyselyyn pelkdn sahkdisen saate-
kirjeen avulla. Kyselyn vastaajamééra jai verrattain matalaksi, mutta kuitenkin riittavaksi
opinnaytetyon laajuuden ja tutkimuskysymysten kannalta. Emme voi varmuudella tietda
mitka tekijat vaikuttivat matalaan vastaajamaaraan. Jalkikateen koimme, etté kyselymme
aihe ja tarkoitus saattoi jaada saatekirjeestad huolimatta hieman epaselvaksi ja kyselys-
samme oli liian monta kysymysta. Liséksi valitut kysymykset olivat paikoittain hankalasti
muotoiltuja ja vaikeaselkoisia. Jos vastaajat eivat ole ymmartaneet kysymyksia, he ovat
oletettavasti joko jattaneet vastaamatta koko kyselyyn tai yksittdiseen kysymykseen tai

vastanneet ohi aiheen.
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Koimme etenkin tydskentelyprosessin alussa, etta aiheeseen oli vaikea I0ytaa teoreet-
tista taustaa ja selkeita lahteitd. Opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessa paa-
dyimme lopulta kasittelemaan lasten osallisuutta ja osallisuuden toteutumisen edellytyk-
sid ja haasteita varhaiskasvatuksessa. Osallisuuden liséksi perehdyimme myos lasten
vuorovaikutusaloitteisiin, kasvattajan sensitiivisyyteen aloitteiden huomioimisessa ja
aloitteisiin vastaamisen merkityksellisyyteen. Nama teoreettisessa viitekehyksessa esiin
nostetut ndkokulmat toistuivat myds kyselyn tuloksissa ja koemmekin, ettéd valitut teoriat
ja tutkimuksemme tukivat hyvin toisiaan. Tutkimuksemme pienen osallistujajoukon
vuoksi tulokset eivat ole yleistettavissa, mutta ne viittaavat siihen, etté paivakodin arjessa
pienten lasten osallisuuden tukemisessa on kehitettavaa.

Tutkimuksen tulosten perusteella tietoisuutta varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin vai-
kutuksista paivakodin arjen rakentumiseen olisi tarvetta lisata. Tietoisuus antaisi mah-
dollisuuden pohtia, mitka tekijat toimintakulttuurissa haittaavat lasten kuulemista ja osal-
lisuuden toteutumista ja 10ytd& mahdollisia muutostarpeita. Kiireen syitd ja kasvattajia
kuormittavat muut tehtavat olisi hyva selvittaa ja etsia ratkaisuja seka uusia toimintamal-
leja, joilla voitaisiin vaikuttaa lapsiryhmisséa koettuun kiireeseen. Liséksi olisi tarkeaa rat-
kaista keikkasijaisten kayton tuomat haasteet. Olisiko esimerkiksi mahdollista saada pai-
vakodeille alueen vakituinen sijainen, joka tuntisi paivakotien toimintatavat ja tulisi tutuksi
lapsille? Se voisi vahentaa vakituisen henkiloéston kuormitusta. Tarkeéaé vuorovaikutus-
aloitteiden huomioimisen kannalta olisi kehittéda toimintakulttuuria niin, etta kasvattajilla

olisi enemman aikaa olla lasna ja kuulla lasten aloitteita.

My@6s tydn organisoinnin ja tyoskentelytapojen kehittdmisen tarve oli tulkittavissa kasvat-
tajien ndkemyksistd. Haasteita toivat kiireen lisaksi sijaisten kayttd seka kasvattajien
muut tehtavat, jotka veivat aikaa lasten kanssa olemiselta. Myds naihin haasteisiin voi-
taisiin 16ytaa ratkaisuja toimintakulttuuria ja tyotapoja kehittdmalla. Tutkimustiedon pe-
rusteella omahoitajatyotapa edistaisi kasvattajan ja lapsen suhteen kehittymista lahei-
semmaksi, miké edistaisi erityisesti alle kolmivuotiaiden lasten vuorovaikutusaloitteiden
huomioimista ja lasten osallisuuden toteutumista. Ihmettelemme, miksi yksikéén vas-
taaja ei maininnut omahoitajatyétapaa. Jos omahoitajatyttapa ei ole alle kolmivuotiaiden
ryhmien kaytdssa, voisi sen kayttéonotto parantaa kasvattajien mahdollisuuksia lasten
aloitteiden huomaamiseen ja vastaamiseen. Se voisi auttaa myds kasvattajien koke-
maan kiireeseen, kun yhden kasvattajan ei tarvitse yrittdd huomioida ryhman jokaista
lasta yhta paljon. Lisaksi vastaajien mainitsema pienryhmatoiminnan kaytto auttaisi kas-

vattajaa olemaan aidosti lsn&, kun lapsia on véhemman.
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Paivakotiarjessa olevat haasteet kasvattajien mahdollisuuksille aitoon lasnaoloon ja las-
ten kuulemiselle liittyvat aikuisten maaraan suhteessa lapsiin ja ne olisivat poistettavissa
pienentamalla lasten maaraéa ryhmissa. Koska resurssien lisddmista ei kuitenkaan var-
haiskasvatukseen ole odotettavissa, on kehitettava muita ratkaisuja, joilla tilannetta voi-
taisiin lapsiryhmissa helpottaa. Edella olemme esittédneet tutkimuksessa esille tulleita
haasteita ja kehittdmisehdotuksia niihin. Naiden lisaksi nakisimme tarvetta varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden kehittamiselle niin, ettéd se maarittelisi tarkemmin, miten
esimerkiksi lasten aloitteet tulisi lapsiryhmissa huomioida ja lasten osallisuutta vahvistaa.
Talla hetkelléa perusteiden toteuttaminen jaa jokaisen kasvattajan oman tulkinnan ja pai-
notusten varaan. Selkeammat ohjeistukset toisivat varhaiskasvatuspalveluihin yhte-
nevaisemmat toimintatavat, jolloin perusteiden toteutumista olisi helpompi arvioida ja
nain varmistaa varhaiskasvatuksen laatu. Lisdksi hyotya olisi my6s henkildstén lisakou-
lutuksella, jotta lasten sensitiivinen kohtaaminen ja osallisuuden perusedellytykset kuu-

luisivat kaikkien kasvattajien osaamisen alueisiin.

Varhaiskasvatuslaissa todetaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdé jokai-
sen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 3). On siis tarkead, etta varhaiskasvatuk-
sen laatuun ja lasten hyvinvointiin panostetaan ja kiinnitetddn huomiota. Lasten hyvin-
vointia varhaiskasvatuksessa liséa heidan kuulluksi tuleminen vuorovaikutusaloitteiden
kautta seké sensitiivinen kohtaaminen. Nama kokemukset ja lasten mahdollisuudet vai-
kuttaa taas vahvistavat lasten osallisuuden toteutumista, joka on osa laadukasta var-
haiskasvatusta. Talla opinnaytety6lla olemme toivoneet tuovamme esiin haasteita, jotka
vaikuttavat lasten aloitteisiin vastaamiseen. Aiheesta olisi hyva saada viela lisaa tietoa.
Tata voitaisiin hankkia esimerkiksi havainnoimalla kasvattajien toimintaa lapsiryhmissa.
Olisi mielenkiintoista tietda vastaisiko havainnoimalla saatu tieto taman tyon tuloksia vai

saataisiinko havainnoimalla toisenlaisia nakemyksia aiheeseen.
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Liite 1: Saatekirje
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Saatekirje

Heil

Olemme sosionomiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja teemme parhaillaan opinnaytetydta
alle kolmivuotiaiden lasten vuorovaikutusaloitteisiin vastaamisesta varhaiskasvatuksessa.

Kyselyn tarkoituksena on selvittdsd, miten alle kolmivuotiaiden lasten kanssa tydskentelevat kasvattajat
kokevat lasten vuorovaikutusaloitteet, niiden huomaamisen ja niihin vastaamisen sekd mitka tekijat
paivikodin arjessa vaikuttavat naihin.

Kyselyyn voivat vastata kaikki halukkaat pienten ryhmien varhaiskasvattajat koulutustaustasta riippumatta.
Kyselylomakkeessa on yhdeksan avointa kysymysta, joihin toivomme teidan vastaavan rehellisesti ja omista
ajatuksistanne vapaasti kertoen.

Kyselyyn vastataan nimettdmasti ja siilhen vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset nakyvat ainoastaan
kyselyn tekijdille ja ne kasitelldan luottamuksellisesti. Kdytamme kyselyn vastauksia opinnaytetydmme
ldhdeaineistona, niin ettd vastaajaa tai paividkotia, jossa han tydskentelee ei voi tunnistaa tekstista.
Vastaukset havitetdan asianmukaisella tavalla heti opinnaytetydn valmistuttua. Tarkoituksenamme olisi
syksylla opinndytetydn valmistuttua esitelld kyselyn tuloksia kyselyssd mukana oleville paivikodeille.

Kyselyyn voi vastata osoitteessa: https://elomake. metropolia.fi/lomakkeet/27853 lomake. hitml

Kyselyyn vastaaminen on mahdollista 11.5.2020 - 29.5.2020 vilisenad aikana.

Jos sinulla tulee jotakin kysyttdvaa kyselyymme liittyen, laitathan sdhkdpostia

Kiitimme jo etukdteen vastaamiseen kdyttamastanne ajastal

Ystavallisin terveisin,
Tiina Kuisma ja Kaisa Hake
Sosionomiopiskelijat

Metropolia Ammattikorkeakoulu
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Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 11.5.2020 13.30 ja paattyy 5.6.2020 22.00
Kysely lasten vuorovaikutusaloitteisiin vastaamisesta
Hyva vastaaja,

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn koskien pienten lasten vuorovaikutusaloitteisiin vastaamista varhaiskasvatuksessa.
Kyselyn vastauksia kdytetaan opinnaytetyon aineistona.

Vastaaminen tapahtuu nimettomasti, eikd vastauksia voida yhdistaa yksittdiseen vastaajaan tai paivakotiin.

Kyselyn lopuksi muistathan viela tallentaa vastauksesi painamalla sivun alalaidassa olevaa "Tallenna"-nappia.

[ Taustatiedot vastaajasta

Koulutuksesi:

Tyotehtdvasi paivakodissa:

Tyossdolon pituus varhaiskasvatuksessa:

L Kysymykset

1. Millaisia lasten sanalliset ja sanattomat vuorovaikutusaloitteet voivat mielestési
olla?

2. Miten mielestasi lasten aloitteisiin tulisi vastata?

3. Mita aloitteisiin vastaaminen mielestdsi merkitsee lapselle?
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4. Mitka tekijat tydssasi koet helpottavan ja vaikeuttavan lasten aloitteisiin

vastaamista? Esimerkiksi arjen tilanteisiin, lapsiin, resursseihin jne. liittyvia
asioita?

5. Minkalaisia ominaisuuksia ja taitoja mielestasi kasvattajalla olisi hyva olla,
jotta lasten aloitteet tulisivat huomioiduksi?

6. Miten ryhmasséasi dokumentoidaan lasten aloitteita?

7. Miten olette hyddyntaneet lasten aloitteiden kautta ilmenneitd tarpeita,
mielenkiinnonkohteita jne. ryhmanne toiminnassa tai toiminnan suunnittelussa?

8. Kannustaako mielestasi paivékodin toimintakulttuuri pienten lasten aloitteiden
huomioimiseen? Esimerkiksi miten?
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9. Koetko itsesi tai muiden ryhméssasi tarvitsevan aiheesta lisdtietoa tai
koulutusta? Jos kylld, niin minkalaista?

[ Lopuksi

Onko vield jotain, mité haluaisit sanoa aiheesta?

[Tietojen lahetys

Tallenna

Lammin kiitos vastauksestasi!

metropolia.fi ﬂfMetropolia



