®
samk O’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences

TUOMAS VOIPIO & DANI NAVARRO LEHTIMAKI

Opas nuorten mielenterveyspalve-
luiden tuottajista Porin alueella

HOITOTYON KOULUTUSOHJELMA
2020



Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Voipio, Tuomas Opinnaytetyd, AMK Marraskuu 2020
Navarro Lehtimaki, Dani

Sivumaéra Julkaisun kieli
24 Suomi

Julkaisun nimi
Opas nuorten mielenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella

Tutkinto-ohjelma
Hoitotydn koulutus ohjelma

Taméan opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas palvelukeskus Soteekille nuorten
(12-17-vuotiaiden) mielenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuoda palvelukeskus Soteekille lisitietoa palveluntuottajista Porin alu-
eella sekda mahdollistaa oppaan avulla yhteydenotot tuottajiin, joiden kanssa tehostaa
palveluita. Tyon tilaajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulun tiloissa toimiva hy-
vinvointi -ja terveyspalveluita tuottava oppimisympéristd SoteekKki.

Oppaassa on esitelty niin julkisen, yksityisen kuin kolmannenkin sektorin nuorten mie-
lenterveyspalveluiden tuottajia. Soteekilla ei ole ollut aikaisemmin kyseist& opasta. Péi-
vitystyd on myds tulevaisuudessa helppoa tehdd, koska opas on toimitettu Soteekille
Word tiedostona.

Oppaan menetelmana oli tuotekehitys ja sen kokoamiseen kaytettiin lumipallomenetel-
méaa. Yhteydenottoja oli jarjestdihin ja toimijoihin sekd yksityishenkil6ihin, joiden ansi-
osta saatiin kerattyd ajankohtaisimmat tiedot yksiin kansiin. Opas on luotu helppolu-
kuiseksi ja siitd on poistettu kaikki yliméaarainen tieto. Opas on Palvelukeskus Soteekin
hallinnassa. Opinnaytetydn teoriaosuudessa avataan tyon keskeisid kasitteitd, joita ovat
nuori, mielenterveys, mielenterveysasiakas ja mielenterveyspalvelut.

nuori, mielenterveys, mielenterveysasiakas ja mielenterveyspalvelut.




Author(s) Type of Publication | Date
Voipio, Tuomas Bachelor’s thesis November 2020
Navarro Lehtimaki, Dani

Number of pages Language of publication:
24 Finnish

Title of publication
A guide to youth mental health service providers in the Pori area

Degree Programme
in nursing

The purpose of this thesis was to produce a guide for the service center Soteekki on the
providers of mental health services for young people (12-17 years old) in the Pori area.
The aim of the thesis was to provide the service center Soteekki with additional infor-
mation about service providers in the Pori area and to enable contacts with producers
with whom the services are made more efficient. The work was commissioned by
Soteekki, a company providing well-being and health services operating on the premises
of Satakunta University of Applied Sciences.

The guide presents youth mental health service providers in the public, private and third
sectors. Soteekki did not previously have a guide on these topics. The upgrade will also
be easy to make in the future, as the guide has been delivered to Soteekki in an online
version.

The procedure of the guide was product development and the snowball sampling that
was used to compile it. There were contacts with both organizations and operators as
well as individuals. Thanks to which it was possible to gather the most up-to-date infor-
mation in one cover. The guide has been created to be easy to read and all unnecesary
information has been removed. The guide is managed by the Service Center Soteekki. In
the theoretical part of the thesis, the key concepts of the work are opened, which are
young people, mental health, mental health client and mental health services.
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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveysongelmat ovat nousseet viime vuosina moneen otteeseen esille.
Nuoret voivat huonosti. Heilld on masennusta, mielialan muutoksia ja elama tuntuu
mielenkiinnottomalta. Lastensuojelulaitokset raportoivat nousevista kuormitusprosen-
teista sekd huonosti voivista nuorista. Sairaanhoitopiirit kertovat hukkuvansa lahettei-
den mairaan. Vaihtoehdot ovat vahissa, mutta jotain on tehtéva. (Tiihonen 2017.) Yh-
teiskunta on erittain huolissaan nuorten psyykkisesté voinnista. Mielen hyvinvointi luo
pohjan sairauksien ennaltaehkaisylle, hoidolle ja kuntoukselle. (Tervahauta 2019,
518.) Mielenterveysongelmat ovat vakavia, mutta niistd voi toipua. Toipuminen vie
aikaa, rakentaminen alkaa pala palalta. Usein nuoret ovat yksin ja tarvitsevat suojaa,

turvaa ja huolenpitoa. (Sinkkonen 2018.)

Mielenterveysongelmat ovat merkittévé ja kasvava terveystaakka Suomessa. Arviolta
noin joka toinen ihminen kérsii jonkinasteisista mielenterveysongelmista elamansé ai-
kana. Mielenterveyden ongelmat vaikuttavat kaikkiin elaménalueisiin. Vakavimmil-
laan ne voivat ajaa itsemurhaan. Potilaalle on lain mukaan tehtava kirjallinen kuntou-
tussuunnitelma, josta kdy ilmi kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja siséltd. (Reinikkala
2018, 20.)

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus Soteekki ti-
lasi opinndytetyona tehtdvan oppaan nuorten mielenterveyspalvelujen Kartoitta-
miseksi. Opinnaytetyon yhteyshenkil6ina toimivat Soteekin palveluohjaajat. Tamén
opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opas palvelukeskus Soteekille nuorten (12-17-
vuotiaiden) mielenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella. Opinnaytetyon tavoit-
teena on tuoda palvelukeskus Soteekille lisitietoa palveluntuottajista Porin alueella
sekd mahdollistaa oppaan avulla yhteydenotot tuottajiin, joiden kanssa tehostaa palve-

luita.

Projektin keskeiset késitteet ovat nuori, mielenterveys, mielenterveysasiakas ja mie-

lenterveyspalvelut.



2 PROJEKTIN TILAAJA PALVELUKESKUS SOTEEKKI

Taman opinnaytetyon tilaajana toimii palvelukeskus Soteekki. Palvelukeskus So-
teekki on Satakunnan ammattikorkeakoulussa toimiva hyvinvointipalveluja tuottava
oppimisympadristd, jonka palveluita opiskelijat harjoitellussaan tuottavat opettajien oh-
jauksessa. Tavoitteena on tuottaa maksullisia, laadukkaita hyvinvointia tukevia palve-
luja. Soteekissa tyontekijoina toimivat fysioterapeutti-, sairaanhoitaja-, ja sosiono-
miopiskelijat sekéd kansainviliset vaihto-opiskelijat. Palveluita voivat tilata yksityiset
henkilot, julkisen sektorin sekd kolmannen sektorin toimijat. Palvelut luodaan aina ti-

laajalle sopiviksi. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2019.)

Palvelukeskus Soteekki toteuttaa esimerkiksi nuorten syntymapéivédjuhlia ja muita
juhlia, ikaihmisten ja lapsiperheiden oljenkurssipalveluja, viriketoimintaa seka lii-
kunta- ja kerhotoiminta. Soteekilla ei ole talla hetkelld yhtdan palvelua, joka olisi suo-
raan tarkoitettu mielenterveysasiakkaille, nuorista puhumattakaan. Soteekin olisi tule-
vaisuudessa tarkoituksena laajentaa toimintaa myds télla sektorille. Aloittaminen teh-
taisiin kevyin askelin, joka alkaisi nuorista mielenterveysasiakkaista. Opinnéytetyon
tuotoksena tehdaédn opas, jonka avulla Palvelukeskus Soteekki saa lisatietoa nuorille
mielenterveysasiakkaille suunnatuista palveluista seké palveluntarjoajista. Opas mah-

dollistaa my6s yhteydenoton palveluntuottajiin.

3 NUORTEN MIELENTERVEYSPALVELUT

3.1 Nuori

Nuori on nuoruusialla oleva henkil6, jonka ika ajoittuu ikdavuosiin 12-22. Nuoruusialla
on vihittaista psykologista sopeutumista siséisiin ja ulkoisiin muutoksiin. Nuoren on
ratkaistava ikdkauteen kuuluvat keskeiset kehitystehtavit, joita ovat vanhemmista ir-
rottautuminen, eneneva turvautuminen ikatovereihin vanhempien sijasta, sopeutumi-
nen murrosian fyysisiin muutoksiin ja oman seksuaalisen identiteetin jasentaminen.

(Mielenterveystalo www-sivut 2020.)



Nuoruus on eldman vaihe, johon muutokset liittyvat vahvasti. Se edellyttaa lahesty-
mistapaa, jossa huomioidaan, ettd jokaisella nuorella on erilaiset ja muuttuvat tarpeet
ian, kypsyysasteen ja kontekstin mukaan. (Remschmidt & Belfer 2005.) Siksi ammat-
tilaisten on tiedettdva nuoren kehitysvaihe (sosiaalinen, henkinen ja fyysinen) ja hei-
dan on oltava tietoisia nuoren sosiokulttuurisesta ympéristosta (esim. heidén kiinnos-
tuksistaan ja huolistaan, mit4 he tekevat vapaa-ajallaan), jotta he voivat laatia henki-
I6kohtaisen hoitosuunnitelman. Toisaalta ammattilaisten tulisi hyvaksya se, etta kaikKki
Kliiniset diagnoosit ja kaikki arvioidut tarpeet muuttuvat jatkuvasti, koska nuoret ko-
kevat lukuisia muutoksia lyhyessa ajassa. (WHO 2005.)

Nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyy vahvasti nuoruudessa tapahtuva psyykkinen ke-
hitys. Nuoruudessa koetaan psyykkisid ja fyysisid muutoksia, jotka heijastuvat nuoren
mielenterveyteen. Varsin tarkedd on pyrkia tunnistamaan seké ennakoimaan muutok-
sia, jotka ovat osa nuoren normaalia kehitystd nuoruusidssa. (Marttunen & Kaltiala-
Heino 2014, 646-647.)

Nuoruusikdan kuuluu fyysinen kasvaminen ja kehittyminen seké& keskushermoston ja
sukukypsyyden kehittyminen. Kasvuun lukeutuu myds psykologisia, kognitiivisia
sekd sosiaalisia tekijoitd, mitkd mahdollistavat aikuisuuteen kehittymisen. Lapsuu-
dessa koetut kokemukset seké lapsuuden aikainen psyykkinen kehitys maarittavat nuo-
ruutta. Vield nuoruusidssa on mahdollista vaikuttaa lapsuudessa koettuihin traumaat-
tisiin tapahtumiin seké kehityksellisiin vaikeuksiin. Nuorten emotionaaliset taidot ke-
hittyvét kasvun myo6td, joiden avulla he pystyvét tunteiden hallintaan. Kaikkein mer-
Kittdvimpid kehityksia tapahtuu nuoren omassa vartalossa, johon kuuluu oman varta-
lon muutosten hyvaksyminen ja seksuaalisuus. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2014,
649.)

3.2 Nuorten mielenterveys

WHO:n (2004) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen kasittaa
omat rajansa, mukautuu arjen tavallisiin haasteisiin, stressiin, pystyy tydskentelemaan

sujuvasti ja kykenee tuomaan oman panoksensa yhteiskunnan eteen. Mielenterveys on



ihmisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin tukipilari. Mielenterveyden horju-
minen vaikuttaa myaos ihmisen koettuun terveyteen, nama kulkevat kasi kadessa. Mie-
lenterveyden edistamisella on positiivinen vaikutus ihmisen mielenterveyteen seka
mielenterveyshdirioitd ehkaiseva vaikutus. Mielenterveytta voidaan edistaa eri kei-
noilla. IThmisen itsetunnon kohentamisella, elaménlaadulla, sosiaalisen ympariston
vahvistamisella ja tukemalla sosiaaliekonomista asemaa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin

laitoksen www-sivut 2020.)

Nuoruusaika on tarkeé kehitysvaihe ennen aikuisuutta. Nuoruuden kehityksen aikana
ihminen mukautuu psykologisesti ja sosiaalisesti fyysiseen aikuistumiseen seké suku-
kypsyyteen. Yksilon identiteetti alkaa vahvistumaan nuoruudessa, miké tarkoittaa
identiteetille ominaista minuuden ja jatkuvuuden kokemista. Talldin nuori pystyy vas-
taamaan kysymyksiin *’kuka miné olen’’ ja >’mikd minusta tulee’’. (Lonnqvist & Leh-

tonen 2011, 24.)

Maailmanlaajuisesti joka vuosi yksi neljasta tai viidesta nuoresta kérsii vahintéan yh-
desta mielenterveyshairiosta. Nuorilla yleisimmaét ovat ahdistuneisuushairiot (31,9 %),
kayttdytymishairiot (19,1 %), mielialahdiriot (14,3 %) paihdehdiriot (11,4 %). (Paus,
Keshavan & Giedd 2008.) Tuore tutkimus nuorten mielenterveydestd, jossa analysoi-
daan 19 epidemiologista tutkimusta 12 maassa, osoittaa, ettd viime vuosikymmenen
aikana mielenterveyshdirididen esiintyvyys nuorilla on liséantynyt (Bor, Dean, Naj-
man & Hayatbakhsh 2014).

3.2.1 Nuorten mielenterveyttd suojaavat tekijat

Mielenterveyttéd suojaavat tekijat edistavat yksilon selviytymiskykya. Suojaavat tekijat
voivat olla ihmisessa itsessddn olevia sisdisia ilmentymid, tai ne voivat olla ulkoisia,
ymparistossa esiintyvia eli ihmissuhteisiin, kulttuuriin tai yhteiskuntaan liittyvia il-
mentymid. (Hietaharju & Nuuttila 2010, 14.) Suojaavat tekijat parantavat mielenter-
veyttd sekd puskevat ihmistd eteenpdin arjen haasteissa. Mita tukevammat suojaavat
sisdiset seké ulkoiset tekijat yksilon taustalla on, sitd paremmat mahdollisuudet hanella

on selviytyd elaméassa. (Vuori-Kemild 2007, 11.)



Hyvé terveys, oman arvon seka hallinnan tunne ja hyvaksytyksi tulemisen tunne ovat
muun muassa nuorten mielenterveytta suojaavia sisaisia tekijoita. Laheisilta saatu so-
siaalinen tuki, vaikuttamisen mahdollisuudet, kuulluksi tuleminen, koulutusmahdolli-
suudet ja perustarpeisiin vastaaminen taas ovat mielenterveyttd suojaavia ulkoisia te-
Kijoitd. Nama tekijat vahvistavat mielenterveyttd, antavat tyokaluja vastoink&dymisten
kasittelemiseen seka luovat turvallisuuden tunnetta nuorelle. Yksil6 kykenee tunnista-
maan omat voimavaransa seké osaa kayttéa niitd edukseen, voidaan puhua koherens-

sista, joka vahenta stressid ja masennusta. (Raty 2014, 6-7.)

3.2.2 Nuorten mielenterveyttd heikentévat tekijat

Mielenterveyttd suojaavien tekijoiden ohella on myds olemassa haavoittavia tekijoita.
N&ma haavoittavat tekijat heikentavat ihmisen terveytté ja hyvinvointia seké suuren-
tavat sairastumisen mahdollisuutta. Yksittdinen tekija on harvoin ratkaiseva palanen,
vaan yhdistyneind vaikutukset voivat ilmentyd moninkertaisina. Vanhempien riitaiset
erot, pettymysten tunteet ja l&heisien menetykset ovat uhka mielenterveydelle poissul-
kematta isoja yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ongelmia. (Hietaharju & Nuuttila 2010,
15.)

Huonot ihmissuhteet, eristaytyneisyys, vuorovaikutustaitojen puutteet, sairaudet, avut-
tomuuden ja vieraantuneisuuden tunne ovat muun muassa nuorten mielenterveytta hei-
kentévia sisaisia tekijoitd. Toisaalta syrjaytyminen, kdyhyys, paihteet, huonot elinolot,
perhesuhteiden ongelmat ja erot, erilaiset kriisit sekd laheisten menetykset ovat muun
muassa ulkoisia heikentévia tekijoita, jotka vaarantavat nuoren eldman jatkuvuuden ja
turvallisuuden tunteen. Terveyden ja hyvinvoinnin heikentamisen lisaksi ne altistavat
myads eri sairauksille seké luovat riskin nuoren normaalille kehitykselle. Nuoren aivot
voivat kehittyd hitaammin, mika taas vaikuttaa oppimis- ja keskittymiskykyyn, mikali
pitkaan jatkuneet raskaat olosuhteet eivat muutu positiivisiksi. Myds nuorten luotta-
mus muihin ihmisiin sekd vuorovaikutustaidot saattavat heikentya. (Soisalo 2012,
106.)
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3.3 Mielenterveysasiakas

Psykiatrinen potilas on henkild, jolla on mielenterveyden hairid. Tavallisimpia syita
psykiatriseen erikoissairaanhoitoon ohjautumiseen ovat elamantilannekriisit, psykoo-
sit (esim. skitsofrenia), vaikea ja pitkittynyt masennus, vaikeat persoonallisuushairiot,
itsetuhoajatukset tai itsemurhayritys. Hoitoon tullaan aina ladkarin lahetteellda. (Mie-

lenterveystalo www-sivut 2020.)

Nuorista noin 20-25 prosenttia kérsii jonkinasteisesta mielenterveyden hairiosta. Ylei-
simpid nuorilla ilmaantuvia mielenterveydenhairigita ovat ahdistuneisuus-, mieliala-,
kaytOs- ja paihdehairiot. Myos monen edella mainitun sekoituksia, néitd samanaikaisia
hairigita esiintynee ainakin puolella nuorista, joilla on jokin mielenterveyshéirio. Tyy-
pillinen esimerkki on nuori, joka kérsii masennuksesta ja hénelld on taustalla k&ytos-
tai paihdehéirio. Useiden samanaikaisten hairididen tunnistaminen on térked4, koska
usein ne ovat vakavampia ja vaikeammin hoidettavia. Esimerkkiksi kdytoshairidisen
nuoren hoito tuskin onnistuu, ellei hoideta taustalla olevaa paihdeongelmaa. (Marttu-
nen & Karlsson 2013, 10-11.)

Monilla mielenterveysongelmista kérsivilla aikuisilla ongelmat ovat alkaneet jo lap-
suudessa tai nuoruudessa, péaasiassa 12-24-vuotiaana (Paus ym. 2008). Puolille
heistd, jotka tayttavat kriteerit DSM-IV diagnoosiryhmissé 26-vuotiaana, oli ensim-
maéinen diagnoosi tehty 11-15-vuotiaana ja 75%:lla ensimmainen diagnoosi oli tehty

alle 18-vuotiaana (De Girolamo, Dagani, Purcell, Cocchi & McGorry 2012).

3.4 Mielenterveyspalvelut

“Mielenterveyspalveluilla tarkoitetaan toimintaa, joka pyrkii ehkaisemain, lievitta-
maan ja hoitamaan mielenterveyden hairioita ja niiden seurauksia.” Mielenterveyden
edistaminen luetaan myos osaksi mielenterveyspalveluita. Palveluihin kuuluvat seka
ohjaus- ja neuvonta ettd mielenterveyshairididen tutkimus ja hoito. Mielenterveyspal-
veluiden lainsaadannostd, hoidosta sekd maarayksista vastaa Sosiaali- ja terveysminis-
terio. Mielenterveyspalveluita tarjoavat julkinen, yksityinen seka kolmas sektori. Suu-
rimpia palveluiden tuottajia ovat terveyskeskukset ja erikoissairaanhoito. (Terveyden-

ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2020.)
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Mielenterveysongelmat voidaan ndhdé jo merkittdvana yhteiskunnallisena taakkana.
Ongelmat liittyvéat seka sairastuneeseen itseensé ettd hanen l&hipiiriinsd. Samanaikai-
sesti mielenterveysongelmien kanssa ilmenee usein myds muita ongelmia eri elamén-
alueilla, joka lisaa tarvetta muille tukipalveluille. Sen takia mielenterveyspalveluiden
jarjestamisessa tulisi ottaa huomioon muut mahdolliset palveluntarpeet. Usein nuori
itse ei osaa hakeutua palvelun piiriin, koska pelkaa leimautuvansa tai kokee syrjayty-
misen tunnetta yhteisossa. (K&hara 2015, 25-26.)

Nuorten mielenterveyspalveluihin sisaltyy psykososiaalinen tuki, neuvonta ja ohjaus,
Kriisitilanteessa tukeminen sek& mielenterveyshéirididen tutkiminen, hoitaminen ja
kuntouttaminen. Ehkaisevéssé mielenterveystydssé tarkoituksena on vahvistaa nuoren
ja lahiomaisten mielenterveyden suojaavia tekijoité seka pyritdan poissulkemaan mie-
lenterveyttéd heikentévia tekijoita. Ehkaisevaa mielenterveystyota jarjestetadn oppilai-
toksissa, kouluissa, jéarjestoissa, perheissé ja tyopaikoilla. Nuorten mielenterveyspal-
velut pitdisi ottaa kokonaisuutena huomioon myds muiden sosiaali- ja terveydenhuol-
topalveluiden kanssa seka varmistaa niiden helppo saatavuus. (Haravuori, Muinonen,
Kanste & Marttunen 2017, 15-17.)

Kiveld ja Salovaara (2019, 2) ovat tehneet Satakunnan ammattikorkeakoulussa toimin-
nallisen opinnaytetyon, jonka tarkoituksena oli tuottaa luotettavaa ja ajanmukaista tie-
toa sisaltava mielenterveytta tukeva opas. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Po-
rin seudulla asuville eri ikdluokille luotettavaa ja ajankohtaista tietoa mielenterveytta
tukevien palvelujen tarjonnasta. Myas julkinen taho pystyy tarvittaessa hyodyntamaén
opasta, koska se on luettavissa vapaasti kaikille. Oppaan menetelmana kaytettiin tuo-
tekehitysté ja sen kokoamiseen yhteydenottoja eri tahoihin. Osa palveluista perustuu
myos Internetistd saataviin tietoihin. Projektin tuotoksena syntyi 61-sivuinen opas,

josta opinnaytetyon osuus on 42 sivua.
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4 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Projekteilla on oltava selkei tavoite. Tavoitteita voi olla joko yksi tai useampi. Projek-
tin aikana taytyy saada tavoite tai tavoitteet saavutettua, jotta projekti voi paattya. Pro-
jekti koostuu tietysta joukosta ihmisid, jotka ovat liittyneet yhteen saavuttaakseen yh-
teisen paamaaransa. (Ruuska 2007, 19.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opas palvelukeskus Soteekille nuorten
(12-17 v) mielenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella. Tavoitteena on tuoda
palvelukeskus Soteekille lisitietoa palvelun tuottajista Porin alueella sekda mahdollis-

taa oppaan avulla yhteydenoton tuottajiin, joiden kanssa tehostaa palveluja.

5 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

5.1 Kirjallisuushaku

Projektin kirjallisuushaussa hakusanoina kéytettiin aihepiirin sanoja mielenterveys ja
nuoret. Sisaanottokriteereina oli, ettd julkaisun taytyi olla luettavissa ilmaiseksi, jul-
kaisuvuosi oli valilla 2007-2019 ja julkaisun tarvitsi tukea késiteltavaa aihetta. Pois-
sulkukriteereina oli julkaisut, jotka oli julkaistu ennen vuotta 2007 tai julkaisut, jotka
eivit sopineet aiheeseen. Tutkimuksia I6ytyi runsaasti, mutta ne vain sivusivat aihealu-
etta. Projektisuunnitelman kirjallisuushaku on esitetty taulukossa 1 ja kirjallisuuskat-
saukseen mukaan valitut tutkimukset taulukossa 2. Kirjallisuushakuja on tehty tdmén
jalkeen koko opinndytetydn prosessin ajan, kun on etsitty ajankohtaista nayttéon pe-

rustavaa tietoa opinnéytetyon teoriaosaan.
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Tietokanta Hakusanat Tulokset Hyvéksytyt
Samk Finna ’mielenterveys’’ 312 4
AND nuoret
Medic “’mielenterveys’’ 151 3
AND nuoret
Arto  (Samk-Finnan | ’mielenterveys’’ 491 2
kotimaiset artikkelit AND nuoret
Cinahl + Cinahl com- | “’mielenterveys’’ 530 5
plete + Ebsco Aca- | AND nuoret
demic Search Elite
Taulukko 2. Kirjallisuuskatsaukseen mukaan valitut tutkimukset
Tekijat,  vuosi, | Tutkimuksen tar- | Kohderyhma Kéytetyt mittarit/ | Keskeiset tulok-
maa koitus aineiston keruu set

Ahola, Joensuu,
Mattila-Holappa,

Mielenterveys-
hairiét ovat ylei-

Terveys- ja sosi-
aalialan tyonteki-

Aineisto keréttiin
elakehakemuk-

Henkiloilla jotka
olivat kuntoutus-

Tuisku, Vahtera | nen syy tyokyvyt- | jat. sista ja niiden liit- | tuella, oli matala

& Virtanen. | tdmyyteen nuo- teind olleista B- | koulutustaso sek&

2014. Suomi. rilla.  Tutkimuk- lausunnoista. vahan tydkoke-
sella  tarkoituk- musta.  Nuorille
sena Kkuvata sai- tulisi olla helposti
rauden piirteita ja saatavilla koko-
siihen saatua hoi- naisvaltaista tu-
toa. kea.

Kestild, Koski- | Tutkimuksen tar- | Terveys- ja sosi- | Tutkimus toteu- | Psyykkisesti oi-

nen, Kestild, Su-
visaari, Aalto-Se-
tala & Aro. 2007.
Suomi.

koituksena  oli
kartoittaa nuorten
aikuisten psyyk-
kisen oireilun
yleisyytta, kehi-
tysta seka riskite-
kijoita.

aalialan tyonteki-
jat.

tettiin - kyselylo-
makkeen avulla.

reilevat nuoret ai-
kuiset kuluttavat
paljon laakaripal-
veluja. Pieni osa
heista tulee vas-
taanotolle  mie-
lenterveysoirei-
den vuoksi.

5.2 Projektin vaiheistus, aikataulu- ja rahoitussuunnitelma

Projektisuunnitelman tarkein osuus on aikataulu, jonka perusteella projektia voidaan

arvioida. Aikataulusta poikkeaminen tapahtuu yleensa hiljalleen ja sen vuoksi esimer-

Kiksi avainhenkilon sairaustapaus tulee olla huomioituna projektisuunnitelmassa. Pro-

jektilla pitaa olla selked alkamis- ja paattymispéiva. Vilitavoitteiden asettaminen hel-

pottaa paamaarin saavuttamista. Projekti jakautuu elinkaarensa aikana eri vaiheisiin,

tata kutsutaan vaiheistukseksi. Eri vaiheiden vililla voi olla pienia eroja eika niiden

ylityksia aina huomaa. Tekijat voivat tarvittaessa palata edellisiin vaiheisiin. (Ruuska

2007, 23.)
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Opinnaytetyon suunnittelu alkoi marraskuussa 2019, aiheanalyysi pidettiin joulukuun
2019 alussa, jolloin esitettiin opinnaytetyon aihe muille opiskelijoille, ja keskusteltiin
parannettavista asioista. Opinnaytetyon projektisuunnitelma esitettiin suunnitteluse-
minaarissa tammikuussa 2020 ja opinndytetyd valmistuu syksylla 2020.

Opinndytetyon tekij6illa on ollut mahdollisuus kayttaa tilaajan tulostimia dokument-
tien tulostamista varten. Rahoitussuunnitelmaa opinnéytetyolle ei ole laadittu. Opin-
nédytetyon rahoituksesta ovat vastanneet opinndytetyon tekijat itse. Taulukossa 3 on
esitetty suunnitelma projektin vaiheistuksesta.

Taulukko 3. Projektin aikataulu ja aikaresurssit

Projektin vaihe Tuomas Voipion suun- | Dani  Navarro lehti- | Suunnitellut/kaytetyt

nitellut/kdytetyt tunnit | méen suunnitellut/ | tunnit yhteensé
kaytetyt tunnit

Aiheanalyysi 11/2019 | 50h/50h 50h/50h 100h/100h

Projektisuunnitelma 80h/80 80h/80h 160h/160h

12/2019

Aineiston kerd&minen | 150h/150h 150h/150h 300h/300h

ja tiedon Kasittely 1-

4/2020

Raportointi 11/2020 120h/120h 120h/120h 240h/240h

Yhteensd 400h/400h 400h/400h 800h/800h

5.3 Projektin resurssit ja riskit

Projektin resurssien madrittely on yhta hankalaa, kuin nykyisin talven ja syksyn erot-
taminen saan perusteella. Yleensi resurssit arvioidaan niin, etta kaksi asiantuntijaa an-
tavat molemmat oman tyémaardarvionsa ja sen lopputuloksesta lasketaan keskiarvo.
Tyomaaraarvion lisdaksi tehtavan kestoon vaikuttaa tekijoiden kokemus. Projektin re-
surssien maarittelyssa paras apu on jasentely. Jasentelyn avulla tehtdava jaetaan hie-
rarkkisiin osiin. (Ruuska 2007, 188-189.)

Projektin hallussapito edellyttda epavarmuustekijoiden ja muuttuvien olosuhteiden
hallintaa. Riskien minimoimiseksi tehtiaviana on vahentda edella mainittua epavar-
muutta. ’Riskien hallinta on varautumista odottamattomiin tilanteisiin, eika siihen nor-
maaliolosuhteissa liity mitédan poikkeuksetonta.” Yleensd mitattomalta tuntuva on-
gelma saattaa kaynnistda mittavan riskin, joka vain paisuu. Riskien hallinta on menet-

telya, jolla voidaan todeta ongelma-alueet seka puuttua niihin. Hallinta koostuu riskien
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analysoinnista, riskilistan laatimisesta ja toimenpiteiden sopimisesta. (Ruuska 2007,
248.)

Taman opinnaytetyon resurssit ovat olleet rajalliset, koska normaali arkielama toteu-
tuu taman ohella. Koulussa lasnaolovelvollisuus ja omasta terveydesta seka palautu-
misesta huolehtiminen vievit aikaa. Opinnaytetyon tilaaja on antanut kayttoon Sata-
kunnan ammattikorkeakoulussa olevat tilansa seka tarvittaessa on voitu hyodyntaa
heidan tietotekniikkaansa. Tyon aikana on ollut mahdollista kehittaa resurssien hallin-
taa seka projektityotaitoja.

Opinnaytetyon riskeina ovat aikataulujen yhdistaminen seka tyon jakaminen tasapuo-
lisesti. Nama riskit on tiedostettu ja keskusteltu yhdessa ongelmien minimoimiseksi.

Projektille on tehty myos aikataulusuunnitelma, jota on noudatettu.

5.4 Projektin arviointisuunnitelma

Arviointisuunnitelmaa laadittaessa on tirkeé pohtia ja paattad, mité asioita tai toimen-
piteitd kohteessa arvioidaan. Arviointiin kuuluvat alkuarviointi, valiarviointi ja loppu-
arviointi. Alkuarvioinnissa kartoitetaan projektin tilaajan odotuksia projektilta. Véliar-
vioinnissa arvioidaan projektin kulkua ja loppuarvioinnissa tavoitteiden saavuttamista.
(Suopajarvi 2013, 23-27.)

Arviointisuunnitelma on jarjeston yleinen opas, johon on kirjattu arviointiin tarvittavat
kaytdnnon toimenpiteet, arvioinnin resurssit seké arvioinnista saatujen tulosten hyo-
dyntdminen lyhyesti ja ytimekk&éasti. Onnistuneen arvioinnin tekemisen tueksi ja op-
paaksi voi laatia arviointisuunnitelman. Huolellinen valmistautuminen ja selked suun-

nittelu mahdollistavat onnistuneen arvioinnin tekemisen. (Nyman 2016, 14.)

Ohjaavat opettajat arvioivat opinnaytetyon kuultuaan toimeksiantajaa. Kieliasun arvi-
oinnissa ohjaajat konsultoivat tarvittaessa Kielten opettajaa. Arviointi perustuu Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun suoritussaantoon ja menettelyohjeeseen ME71110. Ar-
vioinnin kohteena on opinndytetyon raportti, jossa on kuvattu myo6s opinnaytetyon

prosessi. Arviointia tapahtuu opinnaytetyon prosessin kaikissa vaiheissa. Ohjaustilan-
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teissa ja seminaareissa arvioidaan opinnaytetyossa tehtyja ratkaisuja ja annetaan pa-
lautetta. Arvosana ja kirjallinen lausunto saadaan Kirjallisesta raportista. (Satakunnan

ammattikorkeakoulun www-sivut 2020.)

Opinnaytetoille suoritetaan aina plagiaatintunnistustarkastus ennen lopullista arvioin-
tia. SAMKissa kaytetaan Urkund-plagiaatintunnistusjarjestelmasa, jonne tyon lahettaa
opiskelija itse tai opinnaytetyon ohjaaja. SAMKIissa opiskelija on tietoinen Urkund-
plagiaatintunnistusjarjestelman kaytosta. Opinnaytetyon ohjaaja antaa tarkemman oh-
jeen tyon lahettamisestd plagioinnintarkastukseen. Opiskelija hyviksyy Urkund-pla-
giaatintunnistustarkastuksen menettelyn palauttaessaan opinnaytetyonsa arvioita-
vaksi. Urkundin avulla opinndytetyon ohjaajan on mahdollista selvittda tyossa kaytet-
tyja siahkoisia lahteita ja lahdeviitteiden oikeellisuutta. Arviointilausuntoon liitetaan
ohjaajan allekirjoittama lausunto plagiaatintunnistustarkastuksesta. Lausunnon opis-
kelija voi laittaa esimerkiksi CV:n liitteeksi. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-
sivut 2020.)

Opinnaytetyon Kirjoittamisen etenemisen aikana jérjestetdén palavereja tilaajan ja oh-
jaavan opettajan kanssa. Palavereissa arvioidaan opinnaytetyon etenemisti ja keskus-
tellaan mahdollisista korjausehdotuksista, jotka on huomioitu projektitydssa. Opin-
nédytetydn valmistuttua tyosta tullaan saamaan myds tilaajan palaute, joka huomioi-

daan projektin raportoinnissa.

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

6.1 Tuotekehitys toiminnallisen opinndytetyén menetelména

Toiminnallinen opinndytetyd voi olla alasta riippuen esimerkiksi kdytantoon suunnattu
ohje, ohjeistus tai opastus, tavoitellen ammatillisessa kentdssa kaytannon toiminnan
ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista. Toteutustapa voi olla esimer-
Kiksi Kkirja, opas tai kotisivut. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Tuotekehityksella tar-

koitetaan toimintaa, jossa tavoitteena on valmistaa uusi tuote tai parannella jo olemassa
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olevaa tuotetta. Saannollisesté tuotekehityksesta on pidettdva huolta, muuten tuotteen

luotettavuus vahenee sen vanhentuessa. (Jokinen 2001, 8-10.)

Digitalisaation myota yritysten voimasuhteet muuttuvat tulevaisuudessa. Yritysten on
entista tarkedmpi toimintaymparistossaan saada konkreettisia edistysaskeleita kehitys-
hankkeissaan kilpailijoihin verrattuna. Digitaalisesti saatavan tiedon maéara lisaantyy
jatkuvasti, mik& on helposti muokattavissa esimerkiksi tuotekehityksen kautta. Mo-
nelle yritykselle digitaalinen liiketoiminta tulee korvaamaan niin sanottuja vanhanai-
kaisia “’fyysisid toimintatapoja”. (Ruokonen 2016, 7-8.)

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa Palvelukeskus Soteekille opas nuorten mie-
lenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella. Palvelukeskus Soteekilla ei ole ennes-
tadn kyseisté tuotetta olemassa. Tulevaisuudessa sdédnnéllinen oppaan paivittdminen
on tarpeellista, koska palvelukenttd eldd ja muuttuu nopealla tahdilla. Aineisto on
koottu yhteen séhkdiseen oppaaseen, jota on jatkossa helppo paivittéa.

Opinnéytetyd luovutetaan palvelukeskus Soteekille sen valmistuessa. Nain heill& on

mahdollisuus hyodyntéé opasta palveluiden jarjestamisessa nuorille.

6.2 Palveluiden tuottajien keradminen/etsiminen/hakeminen oppaaseen

Palvelujen tuottajien etsiminen aloitettiin erikoissairaanhoitoa Porin alueella tarjoa-
vasta Satasairaalasta, josta saatiin tietoa erityisesti erikoissairaanhoidosta nuorille. Ta-
maén jalkeen tutustuttiin Porin Perusturvan palveluihin nuorille, joita olivat vastaanot-

topalvelut seka keskustelu- ja tukipalvelut.

Henkilokohtaisten tiedonantojen ansiosta on Kkerétty tietoa internetin pohjalta Porin
mielenterveyspalvelujen tarjoajista nuorille. Viimeisena jéljella jai kolmannen sekto-

rin yritykset, jotka tarjoavat palvelujaan nuorille.

Palvelujen tuottajien etsimisessd kaytettiin internetin lisdksi lumipallomenetelmaa,
jossa palvelujen tuottajilta saatiin tietoa mahdollisista muista palvelujen tuottajista,

jonka jélkeen selvitettiin palvelujen tuottajan tiedot ja palvelujen tarjonta tarkemmin.
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Lumipallomenetelma on merkittavé tiedonkeruumenetelma silloin, kun haastateltavia
on vaikea 16ytad tai tavoittaa. Ensimmainen haastateltava suosittelee seuraavaa, néin
kertyy otantaa, joka lahtee eteenpdin, kuin lumipallo vyoryessddn maked. (Metsa-
muuronen 2006, 55.)

Lumipallomenetelmissa haastateltavat spontaanisti ehdottavat seuraavaa haastatelta-
vaa minka jalkeen kontaktit sekd yhteyshenkil6t laajenevat. Lumipallon lailla haasta-
teltavien maara suurenee ja tiedonkeruu seka siité saatava data lisaantyy. (Sarajarvi &
Tuomi 2002, 88.)

6.3 Projektin eteneminen

Opinnéaytetyoprojekti aloitettiin loppuvuodesta 2019. Aihe valikoitui koulussa suori-
tetun arvonnan kautta. Aihe olikin ’nappivalinta” mielenkiintoisuuden seka ajankoh-

taisuuden vuoksi.

Opinnéaytety06té aloittavalla on oltava riittavat sisallolliset ja menetelmalliset valmiudet
tyon tekemiseen, riittdva maaré opintoja ja alan sekd menetelmien riittdva tuntemus
niin, ettd paasee alkuun. Tyd myds opettaa tekijdansé. Oppiminen on yksi tarkeé opin-
néaytetyon ulottuvuus. Palvelukeskus Soteekilla ei ole aiheesta aikaisempia materiaa-
lia, joten opas tulee hyvaan tarkoitukseen. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-
sivut 2020.)

Tiihosen (2017) mukaan nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdéntyneet seké jatka-
vat edelleen nousuaan. Lasten ja nuorten kehittymisen tukena pitdisi olla vastuullisia
ja valittavia henkiloita. Arjessa jaksaminen tarvitsee tuekseen myds mielenterveytté
edesauttavia paivittdisia toimintoja esimerkiksi liikuntaa (Sinkkonen 2014, 864-865).
Palvelukeskus Soteekki pyrkii omalla osaamisellaan ehkdisemaan nuorten syrjayty-

mistd esimerkiksi tukemalla heidan arkeaan.
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Ensimmaisessa tapaamisessa keskusteltiin tilaajan kanssa sekd opinndytetyon ohjaa-
van opettajan kanssa opinndytetyon rajauksesta. Paadyttiin siihen tulokseen, etta kes-
Kityttiin ainoastaan Porin alueen mielenterveyspalveluihin sek& nuoriin. Perusteltiin
valintaa sillg, ettd Soteekilla ei ole tarjolla mitd&n palveluja mielenterveysasiakkaille.
Nuoriin péaadyttiin, koska nuorissa on meidan ihmiskuntamme tulevaisuus, siksi hei-
dan hyvinvointiinsa taytyy viela enemman panostaa. Toinen tapaaminen pidettiin jou-
lukuussa 2019, missa keskusteltiin opinnédytetydn etenemisesta sek& mahdollisesti pal-
velualueen suurentamisesta, paadyttiin kuitenkin keskittymaan Porin alueeseen. Jat-
kossa opinndytetyon tekijat jatkoivat tyon tekemistd omatoimisesti. COVID-19 -tau-
din aiheuttama koronapandemia sekd muut syyt sotkivat tapaamisia opinnaytetyon ti-
laajan sekd ohjaavan opettajan kanssa. Tapaamiset ja yhteydenotot ovat tapahtuneet
séhkdpostin seké etdyhteyksien avulla.

Opinnéytetydn valmistuttua, opinndytetyon tekijoiden tulee suorittaa kypsyysnayte.
Se on itsendinen opintosuorite, joka ei vaikuta opinndytetyon arvosanaan. Kypsyys-
néytteell& opiskelija osoittaa perehtyneisyytté alaan ja suomen tai ruotsin kielen taitoa
(A1129/2014 § 7 ja 8). Kypsyysnaytteen ohjeen mukainen menettely koskee kaikkia
(AMK ja YAMK) Satakunnan ammattikorkeakoulussa kirjoitettavia kypsyysnéaytteitéa

(Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2020).

6.4 Projektin tuotos/opas nuorten mielenterveyspalvelujen tuottajista

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas palvelukeskus Soteekille nuorten
(12-17-vuotiaiden) mielenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuoda palvelukeskus Soteekille lisatietoa palvelun tuottajista Porin alu-
eella sekda mahdollistaa oppaan avulla yhteydenotot tuottajiin, joiden kanssa tehostaa
palveluja. Opinnéytetydn tuloksena syntyi Palvelukeskus Soteekille opas nuorten mie-

lenterveysasiakkaiden palveluntuottajista Porin alueella.

Torkkolan, Heikkisen ja Tiaisen (2002,7, 39-59) mukaan opas on hyva keino ilmaista
asiat selkedsti ja ymmarrettavasti. Oppaan tarkeimmat osat ovat otsikot. Hyvé otsikko
on parhaimmillaan lyhyt alku, joka herattaa lukijan mielenkiinnon. Toiseksi tirkein

osa ovat kuvat. Selked ja hyva kuvitus auttaa ymmartamaan tekstin sanomaa seka



20

herattaméaan lukijan mielenkiinnon. Kuvatekstit ohjaavat kuvien luentaa, minka vuoksi
niité ei saa jattaa nimeamatta. Kuvien kayttoon liittyy vahvasti tekijanoikeudet. Kuvat
ja piirrokset on suojattu tekijanoikeuslailla, jonka perusteella kirjallisen tai taiteellisen
teoksen tekijanoikeudet kuuluvat teoksen haltijalle. Oikeakielisyys ja ymmarrettavyys
kulkevat yhdessia. Hyvian oppaan tulee olla helposti ymmarrettédva ja selkokielinen.
Kirjasimen tyypin eli fontin valinta vaikuttaa myos kirjaimen koon valintaan. Esimer-
kiksi Arial-fontin teksti on suurempaa kuin Times New Romanin. Olennaisinta on, etta
Kirjaimet erottuvat selvisti toisistaan. Myo6s lihavoinnin kayttoa tulee tarkastella,
koska se saa tekstin nayttamaan ahtaalta.

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas nuorten mielenterveyspalveluiden tuottajista
Porin alueella on lyhyt ja ytimekaés. Siihen on koottu yhteen keskeisimmit asiat. Otsi-
kot ovat tarkkaan harkittuja. Opas (Liite 1) on toimitettu Palvelukeskus Soteekille séh-

kdisena.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI JA PAATTAMINEN

7.1 Projektin arviointi

Opinnéytetyon tavoitteena oli tuoda Palvelukeskus Soteekille lisdtietoa nuorten mie-
lenterveyspalveluiden tuottajista Porin alueella sekd mahdollistaa nédin yhteydenotot
palveluiden tuottajiin, joiden kanssa tehostaa palveluita. Opinndytetyon tekijoiden
mielesta tavoite on hyvin saavutettu. Opinndytetydn aiheena on nuorten mielenterveys,
joka on tekijoiden vahvuus, koska molemmilta 16ytyy myds kaytannon tyokokemusta
psyKkiatrisesta hoitotydstd ja molemmat pystyvéat hahmottamaan palvelut kokonaisuu-

tena.

Onnistuneen projektin arvioiminen voi olla haasteellista, koska eri projekteilla voi olla
monia tavoitteita, jotka ovat riidoissa toistensa kanssa. Projektin arviointi voi antaa eri
vastauksia, riippuen siitd kenen nakdkulmasta tuloksia katsotaan. Onnistuneessa pro-
jektissa tavoitteet ovat saavutettu, vaikka projektisuunnitelmasta ollaan poikettu.

Yleensa tavoitteet kaatuvat liian tiukkaan aikatauluun tai resurssien véljyyteen, mika
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johtuu huonosta projektisuunnitelmasta. Toteutuksen tokkiessa, hyva projektisuunni-
telmakaan ei lopputulosta pelasta. My0s tekijéiden ammattitaidolla ja yhteistyokyvylla
on iso merkitys lopputuloksen kannalta. (Ruuska 2006, 248-251.)

Opinnéytetyon tuotoksena syntyi Kkirjallinen tyd, joka on kokonaisuudessaan 24-sivui-
nen, josta oppaan osuus on 11 sivua. Tuotos on selked seké vastaa tilaajatahon toiveita.
Mik& parasta, opasta on helppo muokata tulevaisuudessa, koska siitd tehdaan myos
nettiversio paperisen tuotoksen rinnalle. Opas on toimitettu Palvelukeskus Soteekin
kayttoon sahkoisené.

Valmis opas on selked ja lyhyen ytimekas, josta on helppo |0ytéé pééasiat. Tarkoituk-
sena olikin pitdé opas lyhyena ja ytimekkaand. Tavoitteena oli saada tyo ajallaan teh-
tyd, mikd myos onnistui. Koronapandemia antoi myos opinnéytetyon tekijoille hieman
lisdaikaa. Oppaan liséksi projektin Kirjallinen ty0 tukee opasta, jonka avulla lukija pys-
tyy syventyméan aiheeseen.

Opinnéaytetyd lahti kayntiin Satakunnan ammattikorkeakoulussa toimivan Palvelukes-
kus Soteekin toimesta, joka toivoi lisatietoa Porin alueen mielenterveyskuntoutujien
palveluista. My6hemmin tapaamisissamme tilaajan ja ohjaavan opettajan kanssa raja-
simme aihetta koskemaan ainoastaan Porin alueen nuoria mielenterveyskuntoutujia.
Y hteisty6 sujui hyvin tilaajan kanssa, padasiassa hoidimme asiat sahkdpostin valityk-
selld. Ohjaavan opettajan kanssa tapasimme alkuun koulussa, mutta koronapandemian

aikaan hoidimme yhteydenpidot myds Internetin valitykselld.

Tilaajalta pyydettiin my6s kirjallinen palaute opinndytetydsta. Tyd vastasi tilaajan
mielestd hyvin siihen tarpeeseen, joka Palvelukeskus Soteekilla on ollut. Tilaajan on
nyt helpompi l&hteéd kartoittamaan Satakunnan alueen ja Porin alueen palvelutarvetta
kyseessa olevalle kohderyhmélle. Tilaajan mielestd opinndytetyosta kavi selkeésti
ilmi, ettd nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdéntyneet ja jatkavat edelleen nousu-
aan. Tama huomioiden tilaajalla on mahdollisuus 16ytaa oppaassa mainituista palve-

luista hyvié yhteistyokumppaneita.
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Oppaassa on selkeésti eritelty palvelun tarjoaja, palvelun kuvaus, palvelun tuottajan
yhteystiedot sek& mahdolliset lisatiedot. Palvelujen kuvauksissa oli selkeésti infor-
moitu, minkalaisesta palvelusta on kysymys ja minka ikéisille henkildille palvelu on
tarkoitettu. Tdma helpottaa jatkossa tilaajan ty6té palvelusuunnittelussa. Oppaan mer-
Kitys nousee myos siind, ettd Palvelukeskus Soteekin opiskelijat osaavat esimerkiksi
kotikdynneilla tai muissa palveluissaan ohjata asiakkaita tarvittaessa kyseessa olevien
palveluiden piiriin. Tilaajien mukaan opinnédytetyon tekijoitd onnistuivat tygssaan hy-

vin.

7.2 Projektin eettisyys

Toiminnallisessa opinnaytetydssé lahtokohtana on jokin kaytannon tarve tai ongelma,
jota lahdetaan ratkaisemaan. Aiheita ovat esimerkiksi tapahtumat, nayttelyt, messut ja
niiden suunnittelu ja organisointi, markkinointikampanjat, tietokoneohjelmat, multi-
mediasovellukset, videot, tuotekehitys-, liiketoiminta- tai kehittamissuunnitelmat, uu-
det tuotteet, prototyypit tuotteesta, uuden tyoétavan kehittelyt, hoito- tai hyvinvointi
teot, portfoliot, veistokset, maalaukset, oppimateriaalit ja oppaat. (Satakunnan ammat-

tikorkeakoulun www-sivut 2020.)

Kaikista opinnaytetoistd tehdaan sopimus OP07A/B. Sopimus opinnaytetyon tekemi-
sestd on opiskelijan, tyon toimeksi antavan yrityksen/yhteison ja SAMKin allekirjoit-
tama kirjallinen sopimus opinnaytetyon tekemisestd. SAMKIin puolesta sopimuksen
allekirjoittavat osaamisalueen johtaja ja ohjaava opettaja. Sopimuksen tekemisesté
vastaa opiskelija. (Satakunnan ammatti- korkeakoulun www-sivut 2020.) Sopimus

opinndytetyon tekemisesta allekirjoitettiin 07.02.2020.

Opinnaytetydn tekemisessa on erittdin tarkeaa valttaa plagiointia. Plagioinnilla eli lu-
vattomalla lainaamisella tarkoitetaan jonkun toisen julkituoman tutkimussuunnitel-
man, kasikirjoituksen, artikkelin tai muun tekstin tai sen osan, kuvallisen ilmaisun tai
kaannoksen esittdmistd omana. Plagiointia on seka suora, ettd mukaillen tehty kopi-
ointi. (HTK-ohje 2012.) Opinnaytetdille suoritetaan aina plagiaatintunnistustarkastus
ennen lopullista arviointia. Samkissa kéaytetdan Urkund — plagiaatintunnistusjarjestel-
méa, jonne tydn lahettad opiskelija itse tai ohjaava opettaja. (Satakunnan ammattikor-

keakoulu www-sivut 2020.)
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Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyoprosessissa tulee kiinnittaa nykyista enemman
huomiota henkilétietojen kasittelyyn ja tutkimuskohteiden tietosuojan toteutumiseen.
(Ammatikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry n.d., 6.)

Opinnéaytetydssa lahteiden k&ytdssa on noudatettava tiettyjd sdéntoja. Opinnaytetydssa
esitetyt tiedot on aina dokumentoitava. L&hteet tulee merkité tekstin yhteyteen siten,
ettd lukija on selvilla, mik& on opinndytetyon tekijan omaa tekstid ja mika tieto on
muualta saatua suoraa lainausta, tiivisté referointia tai toisen tekstin omin sanoin sa-
nomista. Kun tieto on saatu kirjallisuudesta, suoraan henkil@ilta tai muista l&hteist,
on mainittava aina alkuperdinen l&hde viitetiedoin. Tekstista pitdd kdyda selkeésti
esille my0s se, mika osa tekstistd on mistakin l&hteestd. (Kajaanin ammattikorkeakou-

lun www-sivut 2020.)

Tassa opinnaytetyossa eettinen nakokulma saattaa olla haasteellinen, koska mielenter-
veys sanana aiheuttaa paljon mielikuvia. Itse opinnaytetyossa ei ole kohdattu mielen-
terveysasiakkaita, vaan on kartoitettu palvelujen saantia kollegoiden avustuksella.
Haasteena on ollut myos se, ettd oppaan tiedot voivat muuttua nopeastikin. Opas on

kuitenkin sellaisessa muodossa, etté sitd on joustavaa pitaa ajan tasalla.

7.3 Pohdinta

Opinnéaytetyon Kirjoittaminen on sujunut l&hes ongelmitta, muutoksia tehtiin tilanteen
mukaan. Maailmaa mullistanut koronapandemia on silti vaikuttanut opinndytetyon te-
kemiseen. Tavoitteena oli saada opinndytety6 valmiiksi syksylla 2020, jonka on savu-
tettu onnistuneesti. Opinnéytety6 edistyi 2019 joulusta alkaen kevéaéseen 2020, loppu-
kevéasta ja kesalla oli tyon edistymisen kannalta hankaluuksia liittyen koronapande-
miaan sekd kesatoihin. Syksyllda 2020 saatin opinndytetyon lopulliseen muotoon.
Opinnéaytetyon kirjallisen tyon lisaksi valmistettiin opas, jossa luetellaan nuorten mie-
lenterveyspalvelut, jotka ovat nykyisin saatavilla Porin alueella. Opinndytety6 on Kir-

joitettu Times New Roman -fontilla 12, rivivalina 1,5 ja sivumaéara on 24+6.

Porissa on kattavasti nuorten mielenterveyspalveluja. Palveluja on perustasolla seké

erikoissairaanhoidossa. Vaikka palveluja on laajasti, palvelutarjonta ei ole riittdvéan
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monipuolinen ja helposti l&hestyttavissd, koska nuorten mielenterveysongelmat lisdén-
tyvét jatkuvasti. Molemmille tasoille tarvitaan lisaa resursseja. Positiivista Porissa on
mielenterveyspalvelujen yléikéarajana oleva 23 -ikdvuosi, koska 18-23 -vuotias nuori
on ongelmineen erilainen kuin aikuinen. Perustasolla on sek& hoidollisia ett4 kuntout-
tavia palveluita. Lisdksi kolmas sektori on merkittdvané apuna. Pad&paino nuorten pal-
veluissa on avohoidossa, jonka vuoksi on tarke&é kohdentaa resursseja enemman avo-
puolen palveluihin sek& ennaltaehkdisevaan toimintaan. Sairaanhoidollisia paikkoja
on tarjolla Harjavallan sairaalassa, jossa sijaitsee pienipaikkainen yksikko ja Porissa
paivayksikkd Hansakadulla, joka on auki péivisin virka-aikana.

Opinnéytetyon tekeminen on vahvistanut tietoa Porin nuorten mielenterveyspalve-
luista. Opinnéytety6ta tehdessé ovat kehittyneet Kkriittiset tiedonhakutaidot ja johdon-
mukainen ammatillinen kirjoittaminen. Parityotd tehdessa ovat kehittyneet myos yh-
teistyd- ja suunnittelutaidot. Jatkokysymyksena voisi olla Porin alueen nuorten mie-

lenterveyspalveluiden vaikuttavuuden tutkiminen.
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1. Erikoissairaanhoito

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

3. Yhteystiedot

4, Lisatiedot

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

Satasairaala: Porin nuorisopsykiatrian
poliklinikka

Tutkii ja hoitaa Satasairaalan alueella
asuvia 13-22-vuotiaita nuoria, joilla on
mielenterveyden hairioita. Kayntisyita
ovat mm. ahdistuneisuus, masentunei-
suus, itsetuhoisuus, syOmisongelmat
seka kayttaytymisongelmat.

Aukiolot: Maanantaista torstaihin klo
8.00-15.30 seka perjantaina klo 8.00-
15.00.

Osoite: Itapuisto 11, 28100 Pori. 2 ker-

ros.

Puh: 02 627 4760
Poliklinikka kaynti on maksuton.

www.satasairaala.fi

Satasairaala: Porin nuorisopsykiatrian
paivayksikko

Satakuntalaisilla 13-17-vuotiaille nuo-
rille tarkoitettu tutkimus -seka hoito-
paikka. Tulosyita mm. tarkempaa tutki-
musta vaativa masennus, itsetuhoisuus,

ahdistuneisuus, koulunkayntiongelmat,



3. Yhteystiedot

4, Lisatiedot

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

3. Yhteystiedot

syomishairiot ja harhaisuus. Hoito alkaa
kahden viikon arviointijaksolla, jonka ai-
kana seurataan sopiiko kyseinen hoito
asiakkaalle.

Aukiolot: Maanantaista torstaihin klo

8.00-16.00 ja perjantaina klo 8.00-14.00.

Osoite: Hansakatu 5, 28100 Pori. 2 ker-

ros.

Puh: 02 627 4771
Paivdosasto tekee tiivistda yhteistyota
koulujen kanssa, ettei nuoren koulun-

kaynti karsisi.

Satasairaala: Nuorisopsykiatrian osasto
21

Osasto 21 tarjoaa Harjavallassa nuoriso-
psykiatrian erikoissairaanhoitoa ja tutki-
musta. Osastolla on kahdeksan paikkaa
13-17-vuotiaille nuorille. Tulosyita ovat
mm. mielialahairiét, itsetuhoisuus, psy-
koottisuus, kaytoshairiot, ahdistunei-
suus, paihdehairiot, syomishairiot ja
neuropsykiatriset hairiot.

Aukiolot: Osasto on avoinna 24h/vrk 7
paivana viikossa. Vierailuajat: klo 10.00-

15.30ja 17.15-19.45.



4, Lisatiedot

Perusterveydenhuolto

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

3. Yhteystiedot

Osoite: Harjavallan sairaala, Sairaalantie

14, 29200. Harjavalta 2-rakennus.

Puh: 02 535 4911
Nuoret ovat joko vapaaehtoisesti tai
mielenterveyslain mukaisesti maaratty

hoitoon.

Porin Perusturva: Nuorten vastaanotto

Nuorten vastaanotto tarjoaa apua nuo-
rille, joilla on ylitsepadasemattomalta
tuntuvia ongelmia. Syitd ovat mm: ma-
sentuneisuus, koulunkaynti ongelmat tai
ahdistuneisuus. Nuorten vastaanotto on
tarkoitettu 13-22- vuotiaille Porin yh-
teistoiminta-alueen nuorille, joilla on
psykososiaalisia ongelmia. Palvelun tar-
koituksena on ongelmatilanteen selvit-
tdminen ja oikean hoitopaikan I6ytami-
nen tarvittaessa. Tilanne voidaan selvit-
taa pelkan keskustelun avulla.
Ajanvaraukseton vastaanotto torstaisin
klo 12.00-15.00.

Ajanvaraus ma-pe 12:00-13:30, puh
044 701 8296 ajan voi varata myds mm
omainen. Yrjonkatu 20, 3.kerros, 28100

Pori.



4. Lisatiedot

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

3. Yhteystiedot

4, Lisatiedot

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

Ei tarvitse ladkarin lahetettd. Vastaan-
otolle voi tulla yhdessa vanhemman tai

viranomaistahon edustajan kanssa.

Porin Perusturva: Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisotyo on tarkoitettu 15-29-
vuotiaille nuorille, jotka ovat ilman kou-
lutus-, tyo- tai harjoittelupaikkaa tai kai-
paavat muuten tukea arkeen. Tehtavana
on auttaa ja ohjata nuoria eteenpain hei-
dan tarvitsemiinsa palveluihin.

Etsivat tavoittaa padsaantoisesti arkisin
klo 8-16, puhelimitse, sahkopostilla tai
facebookista. Heihin voi olla yhteydessa
kuka vain huolestunut taho.

Miia 0447014186

Tiina 0447011302

Satu 0447011386

Mira 0447014185

Osoite Veturitallinkatu 7, 28120 Pori
Isolinnankatu 12, 28100 Pori 2kerros.
Etsiva tyo on nuorelle vapaaehtoista,

maksutonta ja luottamuksellista.

Ohjaamo Satakunta

Ohjaamo on kaikille alle 30-vuotiaille tar-
koitettu paikka, jossa saa maksutonta
apua ja tukea monenlaisiin asioihin opis-
kelusta, tyollistymisestd, asumisesta ja

kaikesta naiden valilta.



3. Yhteystiedot

4, Lisatiedot

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

3. Yhteystiedot

4, Lisatiedot

Palvelupuhelin: 044 701 8000

Sahkoposti ohjaamosatakunta@pori.fi

Osoite: Yrjonkatu 17, Promenadikeskus.
Ohjaamo saa tukensa myos valtiolta. Toi-
mintaa tukee my6s Euroopan unionin so-

siaalirahasto.

Porin Perusturva: Ehkdiseva paihde -ja
mielenterveystyo

Toiminnan tavoitteena on vahentda
pdihteiden kayttoa ja edistda terveytts,
turvallisuutta ja hyvinvointia. Asiakkaille
tarjotaan tietoa ja valineita oman tilan-
teen arviointiin ja hallintaan.

Jenni Laurila Ehkaisevan paihde -ja mie-
lenterveystyon koordinaattori.

Jenni Laurila@pori.fi

Puh: 044 701 9990

Osoite: Antinkatu 15 A, 28100 Pori.
Varhaisen puuttumisen malli seka Porin
kaupungin nuorisopaivystyksen toimin-
nan koordinointi kuuluvat ehkadisevan
padihde- ja mielenterveystyon kokonai-

suuteen.


mailto:ohjaamosatakunta@pori.fi
mailto:Laurila@pori.fi

1. Palvelun tarjoaja

2. Palvelun kuvaus

3. Yhteystiedot

4, Lisatiedot

Kohtaamispaikka Positiimi

Positiimi on paihteeton, mata-
lan kynnyksen paikka kaikille
taysi-ikaisille. Siella voi pelata
mm. ilmaiseksi biljardia. Kaikki
toiminta perustuu vapaaeh-
toisuuteen. Voi menna kay-
maan ja osallistua vapaaseen
keskusteluun tai ohjattuun
toimintaan.

Aukiolot: ma-to 8:30 ja pe
8:30-14:45.

Osoite Liisankatu 11, 28100
Pori

Jaana Salonoja vastaa ohjaaja,
puh 044 701 3290.
Mahdollista saada myo6s pal-
veluohjausta kahdelta tyonte-
kijalta seka keskustelua ja
neuvontaa. Tiloissa on myo6s
pieni kahvila, josta saa edulli-
sesti pienta purtavaa ja juota-

vaa.
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Kuntouttava paiva -ja tyotoiminta Tinki

Tinki on tarkoitettu ihmisille, jotka hyo-
tyvat yksikon saannollisesta ja tavoit-
teellisesta toiminnasta ja palveluohjak-
sesta. Asiakasryhmia ovat mielenterveys
-ja paihdekuntoutujat, opiskelunsa kes-
keyttaneet ja tyottomat tyonhakijat.
Kuntoutuminen tapahtuu asiakkaan
omien tavoitteiden pohjalta, ammatti-
laisen avustamana. Tyovalineitd ovat
mm: kasilla tekeminen, vertaistuki ja oh-
jaajien palveluohjaus.

Vastaava ohjaaja Jaana Salonoja

Osoite: Ulasoorintie 6, 28600 Pori

Puh: 044 701 3290.

Tyoskentely tapahtuu 1-4 péivana vii-
kossa ja 2-6 tuntia paivassa. Tinkin asiak-

kuus on maaraaikainen.

Tyotoimintayksikko Jopi

Tyotoimintayksikké Jopissa on mahdolli-
suus kuntoutua alihankintatdita tehden,
tyotoiminnan ja yhteisollisyyden avulla.
Jopi on tarkoitettu tyoikaisille aikuisille,
jotka tarvitsevat tukea kuntoutumi-
seensa. Asiakkuus tahtaa tyoelamaan tai
opiskelujen aloittamiseen.

Vastaava ohjaaja Jaana Salonoja

Osoite: Satakunnankatu 33-35 B, 3ker-
ros. 28130 Pori.
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Puh: 0447013290.

Tyotoimintaa 3-5 paivana viikossa, 2-6
tuntia paivassa. Jopin asiakkuus on maa-
raaikainen. Jopissa tehdaan myos tyo -ja
toimintakyvyn arviointeja. Moniamma-
tillisen tiimin arviointi kestaa 3 kuukautta

ja se paattyy loppulausuntoon.

Kulttuuripaja Lumo

Porin kulttuuripaja Lumo tarjoaa 18—35-
vuotiaille nuorille aikuisille luovaa ryh-
matoimintaa, mahdollisuuden tavata
uusia ihmisia ja saada tukea mielenter-
veyteen. Toimintoja ovat mm: taide- ja
kasityo, peli -ja bandi pajat. Toiminta an-
taa mahdollisuuden toteuttaa itsedan
omien mieltymysten mukaan. Toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen.

Osoite: Otavankatu 5c¢, 28100 Pori

Puh: 044 751 2767

www.kulttuuripajalumo.fi sivuilla on

nahtavilla jokaviikkoinen kalenteri, jo-
hon on merkitty eri toiminnot ja kellon-

ajat.


http://www.kulttuuripajalumo.fi/
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Porin Klubitalo Sarastus

Vuonna 2002 perustettu Sarastus on osa
satakuntalaista psykiatrista palvelujar-
jestelmaa. Porin klubitalo tukee ja ohjaa
tyopainotteisessa mielenterveyskuntou-
tumisessa. Tarjolla on mm: kuntoutumi-
nen kohti tyoelamaa, jatkaa tai aloittaa
opinnot, kokea yhteisollisyytta ja saada
vertaistukea. Palvelut on tarkoitettu kai-
kille tyoikaisille ihmisille, joilla on tai ol-
lut psyykkisia sairauksia. MyOs neuropsy-
kiatrisen diagnoosin omaavat ovat terve-
tulleita.

Vapaudenkatu 3, 28100 Pori

Puh. 026341650

Klubitalolla mahdollisuus arkipaivina

edulliseen lounaaseen.
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