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asiantuntijakeskusteluilla. ~Selvitin osallistuneiden nuorten osallisuuden ja vaikuttamisen
kokemuksia sekd heiddn ajatuksiaan hankkeiden alkutilanteesta, jolloin lahtivat murrosikaisina
mukaan ehkidisevin paihdetyon hankkeeseen. Ryhmahaastatteluissa painotin anonyymia ja
turvallista keskustelutilannetta. Keskustelut muodostuivat hyvin tunteikkaiksi. Nuoret kokivat
hankkeissa toimimisessa vahvan Lkoherenssin, eli eldminhallinnan tunteen kasvua.
Merkitykselliseksi arvioitiin aikuisten antamaa tuki, mitd murrosikdisena tarvitaan.
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The Finnish Association for Subtance Abuse Prevention EHYT ry is a national, non-governmental
specialist organization, which was founded by Terveys ry, Elimi on parasta huumetta ry and
Elamantapaliitto ry in 2012. Terveys ry executed two connected projects, Nuorilta nuorille and
Innostu! Innosta!, during the years from 2004 to 2010. The projects were executed in localized groups
around Finland. The participants included both adolescents from 13 to 18 years of age as well as adult
professionals. As a result of these projects a communal Paa edelld operating model was developed to
promote sobriety.

The basis is to strenghten the structures of preventive social work with substance users. We have
operated on the upper level and offered basic material for general knowledge. Social pedagogical angle
is natural in educational preventive social work with substance users in schools as well as in youth,
social and health services. Now is the right time to include adolescents as active participants, to
increase factors that shield from substance use and to give a common experience of participation for
the adolescents and the adults.

In this development research I study both the experiences of the adolescents of the benefits of
participating in the projects as well as their evaluation of the values and effects of the operation.
During the conducting of this development research the adolescents are from 25 to 30 years of age.

I collected the material from a questionnaire, two group interviews and specialist conversations with
participants of the projects. I examined the experiences of participation and influence of the
adolescents that participated in the projects, as well as their thoughts on the situation in the beginning
of the projects when they joined a project of a preventive social work with substance users as
pubescents. In the group interviews I emphasized anonymous and safe conversation. The
conversations turned out very emotional. The adolescents experienced that participating in the
projects enforced the growth of a strong coherence, that is the growth of a feeling of being in conrol
of one’s life, and support from adults is important for pubescents.

Taccomplished my objective and ascertained how participation is effective and contributes to a quality
preventive social work with substance users. Even as adults the adolescents reminisce how
participating in the projects as an experience strenghtened their self-esteem and feeling of
involvement. A recommendation is that adults and adolescents work together while designing and
implementing projects and proceedings for preventive social work with substance users and
appreciate everyone’s expertise — adolescents in their own lives and adults in their own profession.

As a concrete example it would be profitable for EHYT ry to update the Paa edelld operating model
for preventive social work with substance users developed during Terveys ry with a current logo and
graphic look. Social pedagogical theoretical framework is effective in preventive social work with
substance users and its affects last until adulthood.

Keywords: Substance Abuse Prevention, adolescents, participation, communality
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1 JOHDANTO

Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! -hankkeet vuodesta 2004 vuoteen 2010 toteu-
tettiin onnistuneesti Terveys ry:n toimesta. Hankkeen tuotoksena kehitettiin paihteet-
tomyytta edistava, yhteisollinen Pai edella -toimintamalli. Paikallisryhmien toiminta
oli hankkeen perustana. Paikalliset ryhmat selvittivat, millainen ilmio nuorten paih-
teidenkaytto on kyseisella alueella. Taman perusteella toiminnalle asetettiin tavoit-
teita, toimittiin yhdessa ja lopuksi arvioitiin koko prosessia. Ryhmat koostuivat seka
aikuisista etta paikallisista nuorista, silld hankkeissa nuoret nahtiin tarkeana resurs-

sina ehkiisevissa paihdetyossa. (Leimio-Reijonen 2010Db, 5.)

Opinnaytetyon tilaajana toimii Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry, jatkossa EHYT ry, joka
aloitti toimintansa vuonna 2012, kun Eldima On Parasta Huumetta ry, Elamantapa-
liitto ry ja Terveys ry fuusioituivat. Tassa kehittamistyossa tutkin seka osallistuneiden
nuorten kokemuksia hankkeessa toimimisen hyodyista ettd heidan arviotaan toimin-
nan arvoista ja vaikutuksista. Analysoin ja tulkitsen tutkimusaineistoani osallisuuden
ja vaikuttamisen nakokulmista. Teoriatausta on rakentunut sosiaalipedagogiikan pe-
rusteista: avoimesta vuorovaikutuksesta, jokaisen osallisuuden tukemisesta, yhteisol-
lisyydesta, tekemisestd, olemassa olevasta tiedosta ja kiaytannosta seka jokaisen ihmi-

sen, yhteison ja yhteiskunnan huomioimisesta (Nivala & Ryyndnen 2019, 190).

Yhteensa Pai edelld -toimintamallia oli mukana kehittimassa 140 nuorta ja tdssi opin-
naytetyossa tavoittelen viimeisessa hankkeessa mukana ollutta 80 nuoren kohdejouk-
koa. Paikalliset ryhmait olivat heterogeenisii, idltdan 13—18 vuotiaita tytt6ja ja poikia
eri paikkakunnilta (Leimio-Reijonen 2010b, 10-12). Tdman kehittdmistyon tekovai-

heessa nuoret olivat 25-30 vuotiaita.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia nuorilla on Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! -hank-
keissa toimimisen hyodyista sosiaalipedagogisesti ja osallisuuden nakokul-
mista?

2. Miten nuoret arvioivat hankkeiden toiminnan arvon ja vaikutuksen ehkaisevan

paihdetyon toimintana?



Taman kehittamistyon tavoitteena on osoittaa, miten nuorten osallisuus hanketoimin-
nassa on vaikuttavaa toimintaa ja laadukasta ehkaisevaa paihdetyota. Opinnaytetyos-

sani arvioin, kuinka osallistujat kokivat hankkeiden toiminnan vaikuttavuuden.

Tuotoksena syntyy suositus Pda edelld mallin hyodyntamisestd laajemmin ehkaise-
vassa paihdetyossd. EHYT ry:n kannattaa paivittda Paa edelld -toimintamalli oman
graafisen ilmeen mukaiseksi. Kehittamistyoni tulosten perusteella kannattaa ottaa
nuoret aktiivisiksi toimijoiksi ja menna yhdessa kohti paihteetonta lahiymparistoa.
EHYT ry:n pitda innostaa yhteiseen tekemiseen nuoria ja aikuisia kouluissa, nuoriso-
ja sosiaality6ssi ja harrastustoiminnassa. Keskiossa tulee olla toimijaldhtoinen kehit-
tdminen. Nuoret ja aikuiset yhdessa tulee nihda tasavertaisina toimijoina. (Leimio-

Reijonen 20104, 127-128.)

Kasittelen opinnaytetyossidni ensin ehkaisevaa paihdetyota sosiaalipedagogiikan ja
osallisuuden kautta. Sen jilkeen esittelen hankkeissa tuotetun Pai edelld -toiminta-
mallin ja kehittdmistyossa kaytetyt menetelmat. Luvussa viisi avaan tuloksia, jonka jal-
keen ovat suositukset seka jalkauttamissuunnitelma. Lopuksi kdyn 1api johtopaatoksia

ja tyon arviointia.



2 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry:n tarkoituksena on ehkaista paihteiden ja rahapelaami-
sen haittoja. Ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu alkoholin, nikotiinituotteiden, laak-
keiden vairinkdyton, huumausaineet ja rahapelaamisen haittojen vihentdminen
(EHYT ry 2020a). Tassa luvussa tarkastelen ehkiisevaa paihdetyota ilmiona seka so-

siaalipedagogisen ja osallisuuden viitekehysten kautta.

Ehkaiseva paihdetyo on lakisaateista toimintaa, jossa rakenteet ja kiytannot tuottavat
ja vahvistavat kansalaisten terveytta ja hyvinvointia. Kuntien pitaa organisoida ehkai-
seva pdihdetyon toiminta ja nimetd ehkidisevan paihdetyosta vastaavat toimielimet
(Finlex 2015). Ehkiisevian paihdetyon toimintaohjelman painopisteet ovat THL

(2020c¢) mukaan seuraavat kokonaisuudet:

e Ehkiisevan paihdetyon rakenteet ovat kunnossa paikallisesti alueilla ja valta-
kunnallisesti
e Kaikki tieto perustuu tutkittuun tietoon, jota hyodynnetian sosiaali- ja terveys-
politiikassa
e Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa
e Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty Pakka-toiminta-
malli on kiytossa kunnissa
e Lihiyhteisoissi panostetaan haittojen ehkaisyyn
e Ammattilaisille jarjestetdan ehkiisevan paihdetyon koulutuksia ja osaamista on
riittavasti
Kunnat toteuttavat ehkaisevaa paihdetyota moniviranomaisyhteistyona. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL ohjaa ja koordinoi kansallisella tasolla. Maakunnallisesti ja
alueellisesti ohjausta saa aluehallintovirastoilta. Mukaan tarvitaan muita viranomais-
tahoja, kuten poliisi, pelastustoimi, sosiaali- ja terveystoimi, sivistystoimi ja nuoriso-
toimi. Tarkea rooli on myos paikallisilla toimijoilla eli kolmannella sektorilla. (THL

2020d.)

EHYT ry korostaa, etta kaikki ikaryhmat tulee huomioida. Tavoitteena on paihde- ja
rahapelikokeilujen ehkaiseminen, haittojen vihentaminen. Kaikki ehkaisevan paihde-

tyon tieto tulee perustua tutkittuun ja luotettavaan tietoon.



Ehkiiseva paihdetyo on toimintana paihde- ja rahapelaamisen kysynnan ehkaisya ja
saatavuuden rajoittamisena. Lainsaadannolla on suuri yhteiskunnallinen merkitys.
Toimintana ja kohteena tulee olla myos lapsille ja nuorille annettava paihdekasvatus
kouluissa ja oppilaitoksissa seka aikuisille tyopaikoilla. Ikdihmisten paihde- ja rahape-
laamiseen on myo6s kohdistettava toimintaa kunnissa. (Aluehallintovirasto 2020.) Eh-
kaiseva paihdetyo on kaikkien asia ja kansalaisille on annettava mahdollisuus osallis-
tua ja vaikuttaa ymparoivaan yhteisoon. Esimerkiksi taloyhtioilla on alkoholilain mu-

kainen lupalausunto anniskeluluvista. (THL 2017e.)
Ehkaiseva paihdetyo osa paihdetyota NI

PAIHDETYO

EHKAISEVATYO KORJAAVATYO

YLEINEN

EHKAISY RISKIEHKAISY

Kuvio 1. Pdihdetyon kokonaiskuva (EHYT 2020a).

Kuviossa 1. on havainnollistettu paihdetyon kokonaiskuva. Mitd paremmin ehkaiseva
tyo tehdaan, sita pienemmaksi oletettavasti muodostuu korjaavan tyon osuus seka sen
kustannukset. Selkeda rajaa korjaavan ja ehkaisevan tyon vililla ei ole, korjaavatyo voi
myos ehkaista. Ehkiiseva paihdetyo on terveyden ja hyvian elaméan edistamista. Tavoit-
teena on jakaa ajankohtaista, faktoihin perustuvaa tietoa, ehkaista ja viahentaa paihtei-

den kayttoa ja suojata ihmisoikeuksien toteutumista paihdeasioissa. (THL 2020c.)

Yleinen ehkiisy kohdistuu koko viaestdon, se pitaa sisdlladan tiedottamista paihteista
aiheuttavista riskeista ja haittojen ehkiisysta, terveystarkastukset, promillerajat lii-

kenteessa, ikarajat, anniskelupaikkojen aukioloajat.



Riskiehkiisy kohdistuu johonkin ryhmain, jolla on jokin tai joitakin tekijoita, jotka

voi lisata riskia, esimerkiksi raskausaika, sairaus, elamantilanne kuten tyottomyys.

Ehkiisevatyo on riskien ennakointia, tiedottamista, osaamisen vahvistamista, osal-

listamista monella tasolla. Kampanjat ja koulutukset.

Korjaavatyo tarkoittaa, ettd haittoja on jo syntynyt niin kayttajalle itselleen, laheisille
kuin yhteisolle. Ndiden korjaamiseen tarvitaan palveluita. (THL 2020b; EHYT ry

2020a.)

2.1 Sosiaalipedagoginen viitekehys ehkiisevissa paihdetyossa

Sosiaalipedagogisella tyootteella on luontevaa tehda kasvatuksellista ehkaisevaa tyota
koulu-, nuoriso-, sosiaali-, ja terveyspalveluissa, joissa ihmista tuetaan kohti tasapai-
noista elamaa ja hyvinvointia. Huomio keskittyy myos laajemmin paihteiden kysyn-
taan, saatavuuteen, tarjontaan ja laajasta vaikuttamisesta jokaisen ihmisen hyvinvoin-
tiin, ajan paihdeilmioihin ja jopa paihdepolitiikkaan. (Nivala & Ryynidnen 2019, 268-
269; EHYT ry 2020b; Leimio-Reijonen 2010Db, 8.)

Tyypillista on, ettd paihteista jaetaan tietoa yksisuuntaisesti ja korkeintaan keskustel-
laan vaikutuksista luennoitsijan ennalta valitsemien teemojen mukaan. Sosiaalipeda-
gogisessa lahestymistavassa sen sijaan tyoskennelldian vuorovaikutteisesti, jolloin kan-
nustetaan aktiivisuuteen, dialogisuuteen, kyseenalaistetaan itsestdanselvyyksia ja etsi-
taan yhdessa vaihtoehtoja. Paihdekulttuuria selvitetdaan avoimin silmin, puretaan van-
hoja pinttyneita tapoja juhlimiseen ja pyritdan loytimaan ratkaisuja paihteettomaan,
rentoon hauskanpitoon. (Leimio-Reijonen 2010b, 8.) Sosiaalipedagogiikan tavoit-
teena on vahvistaa ihmisen kriittista ajattelua paihteista, rohkaisemalla esimerkiksi ot-
tamaan kantaa paihdeilmioihin omalla toiminnallaan. Sosiaaliseen ehkaisevaan paih-
detyohon mahdollistetaan kasitelld tietoa yhdessa, vuoropuhelemalla ja toisia kunni-
oittaen. Tavoitteena on rohkaista ihmisia tekemaan omia, paihteettomia valintoja,
vaikka kaverit tai media kovasti houkuttelisikin tekeméaan toisin. Aina olennaisinta on,
ettd jokainen on oman elamansa asiantuntija. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa on
lasna aito vuorovaikutus ja kunnioitus ihmisen kokemukseen. (Nivala & Ryynianen

2019, 269.)
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Erityistarpeisiin perustuvassa ehkiisevassi tyossda (vrt. riskiehkaisy) kohdistetaan
huomiota juuri tietyille kohderyhmille. Heidan erityistarpeensa esimerkiksi vammai-
suus ei saa olla ongelmana, vaan heita varten tulee raataloida heidan tarpeitaan sopi-
vaa toimintaa. Nama ehkaisevat syrjaytymistd, huono-osaisuutta ja antavat mahdolli-

suuden osallistua tasa-arvoisesti yhteiskunnassa. (Nivala & Ryynanen 2019, 270.)

Nuoret pitdd ndhda oman eldméansa asiantuntijana, ei tietyn ongelman leimaamana.
Sosiaalipedagogisen tyootteessa kaikki lahtee dialogisesta kohtaamisesta. Vuorovai-
kutuksen lahtokohtana on avoimuus, lasna oleminen, luottamus, tasavertaisuus, hy-
vaksynti ja molemminpuolinen kunnioitus. (Nivala & Ryyndnen 2019, 190-191.) Mie-
lestani nama ovat ehkiisevan paihdetyon toiminnan tarkeimmat ldhtokohdat, jotka

korostuvat nuorten kanssa tehtavassa tyossa.

2.2 Osallisuus ehkiisevassa paihdetyossa

Nuorten danen kuuluville saamiseksi tarvitaan nuorten ja aikuisten vilista rakentavaa
vuorovaikutusta, jossa nuoret arvostavat itsedan ja aikuisia, ja jossa myos aikuiset ar-
vostavat nuoria ja itseddn. Toiminnan ldhtokohtana on ajatus siitd, ettd nuoret ovat
oman eldménsa parhaita asiantuntijoita. Ndin ollen nuorten osallisuuden toteutumi-
nen edellyttdd myos aikuisten oikeanlaista toimintaa. Aikuinen mahdollistaa. Aikuisen
roolina on olla innostajana, antaa ajankohtaista tietoa ja perusteita, olla kannustajana,

neuvonantajana ja antaa tukea tarvittaessa. (Leimio-Reijonen 2010b, 5.)

Sosiaalipedagogisessa osallisuusymmarryksessi painotetaan osallisuuden suhdeluon-
netta ja kasvatuksen huomioimista. Osallisuus ei ole yksilon ominaisuus eika taito,
vaan se toteutuu ihmisen ja yhteison kanssakiaymisessa. Osallisuuden toteutuminen
edellyttaa kuulumista yhteisoon, jossa on mahdollista toimia ja tulla tunnustetuksi ai-
nutlaatuisena ja arvokkaana. Osallisuus saavutetaan, kun osallistuja kokee paasseensa

vaikuttamaan. (Nivala & Ryynéanen 2013, 26—30.)

Osallistuminen on sosiaalipedagogisessa toiminnassa seka tavoite etta toimintaa. On
tarkeaa saada ihmiset liikkeelle, kokoontumaan yhteen ja osallistumaan yhteiseen toi-
mintaan. Parhaimmillaan se antaa yksilolle yhteisollisyyden tunnetta ja vahvistaa osal-
lisuuden sosiaalista perustaa. Nivala ja Ryynanen (2013, 30—33) kannustavat pohti-

maan, mistd puhutaan, kun puhutaan osallisuudesta. Kenen osallisuus on kohteena?
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Osallisuutta mista? Mitd osallisuudella tavoitellaan? Sosiaalipedagogiikkaa pitaa ref-
lektoida yhdessa muiden kanssa. Naita pitaa pohtia, ilman etta pelataan vastauksia tai
seurauksia. Osallisuus on toimintaa, olemista ja voimavarojen sisaistamista, joita toi-
mintaan tarvitaan (Isola, Kaartinen, Leemann, Laiperi, Schneider, Valtari & Keto-To-
koi 2017, 10). Tama on tiarkea tavoite toiminnalle yksiloon kohdistuvan ehkiisevian
paihdetyon kannalta. Taméan ytimessa on osallisuustyo, jossa erilaisista yhteiskunta-
ryhmista tulevia kuuluu samaan ryhmaan ja jossa jokaisen omat tarpeet ja voimavarat

tulee nahdyksi ja hyodyksi (Isola ym. 2017, 21).

2.3 Asiantuntijana ehkiisevissa paihdetyossa

Kokemuksen kautta kerdantynyt tietoni on 35 vuodessa tehnyt minusta ehkiisevan
paihdetyon asiantuntijan, tyonimikkeeni on EHYT ry:n aluekoordinaattori. Kirjoitan
tahan asiantuntija, silla sosiaalipedagogiikan kannustamana, koen kaikki ihmiset

oman eldmansa asiantuntijaksi.

Tampereen kaupungin raittiustoimiston erityisohjaajana olin 1986—2006, reilut 20
vuotta. Vaihdon tyopaikkaa 2006 Terveys ry:n aluesihteeriksi ja nyt jatkan Ehkaiseva
paihdetyon EHYT ry:n aluekoordinaattorina. Olen siis toiminut mukana raittiustyosta
ehkiisevaian paihdetyohon. Viimeisen viiden vuoden trendina on ollut ylatasolla toi-
miminen ja ehkiisevan paihdetyon rakenteiden vahvistaminen. EHYT ry:n aluekoor-
dinaattorina se on ollut tyGtehtavini ja toimintasuunnitelmamme painopisteiden kar-
jessa. Suuressa osin Suomen kunnista rakenteet ovat tulleet kuntoon. (THL, 2020d).
Se on toki tarkeaa ja kaiken pohja, mutta toiminnallisuutta ei saa unohtaa. Erilaisissa
verkostokokouksissa olemme pohtineet, ettd ehkaiseva paihdetyo taytyy nahda yhtei-
sollisena, ja ettd nuorten osallistaminen on vaikuttavaa toimintaa. Aito vuoropuhelu

on teema, jota taytyy koko ajan opetella ja siita pitaa itse innostua ja muita innostaa.

Omat oletukset ja kasitykset ovat vahvasti osa minua. Eettinen tarkastelu tarkoittaa,
ettd omat oletukset eivit saa vaikuttaa tutkimuksen kulkuun tai haluttuihin lopputu-
loksiin. Kokemukseni pohjalta yleinen ehkiaiseva paihdetyo on vaikuttavaa toimintaa.
Oli hyva maaritella lahtokohdat, jotta oli helpompi aloittaa opinnaytetyon tekeminen.
Empiirinen eli kokemukseen perustuva tieto saa vaikuttaa, muttei saa olla esteena,
jotta l0ydan kehittamistyon mahdollisia ristiriitaisia ja yllattavia tietoja. Nivala ja Ryy-
nianen (2019, 191) mainitsevat tunneulottuvuuden, joka tarkoittaa tunteiden jakamista

ja kiintymyksien sallimista sosiaalipedagogisissa suhteissa.
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Kokemukseni pohjalta haluan selvittaa talla opinnaytetyolld, miksi aito vuoropuhelu,
yhteisollinen toiminta kohderyhman kanssa on vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota.
Sivutuotteena otan huomioon ammattialan muutospaineet ja ajankohtaisen keskuste-
lun ehkaisevan tyon vaikuttavuudesta. Konkreettisena tavoitteena on myos kuvata eh-
kaisevan paihdetyon heikkoja signaaleja. Loydanko merkkeja oudoista seikoista, joista
voi tulla tulevaisuudessa painopiste arvoltaan suurta ja merkittavaa. Vaaditaan avoi-
muutta, jotta heikkoja signaaleja voidaan samaistaa. Eli pitaa pystya avoimesti keskus-
telemaan muissa organisaatiossa tyoskentelevien kanssa, erilaisissa keskustelufooru-
meissa ja ymparistoissi, jossa edistetddn luovuutta. (Ojasalo, Moilanen & Ritaharju

2018, 93-150.)

Eli kaikki perustuu ajatteluun, tietoon, teoriaan ja tunteisiin. Kaytan paan lisaksi sy-
danta. (Nivala & Ryynédnen 2019, 191.) Tata intohimoa ja tyonimua minulla on ollut

kaikki ndma 35 vuotta ja naistd lahtokohdistani opinnaytetyoni rakentuu.
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3 HANKKEISSA KEHITELTY PAA EDELLA -TOIMINTAMALLI

Paa edella on Terveys ry:n hankkeissa kehitelty toimintamalli nuorten parissa tehta-
vaan ehkaisevaan paihdetyohon. Sen ydinkasitteita ovat osallisuus, yhteisollisyys, yh-
dessa tekeminen ja aito vuoropuhelu. Paa edella -toimintamallin tavoitteena on saada
aikaan muutos. Nuorten ja aikuisten tasavertaisena yhteistyona saadaan aikaan muu-
tosta asenteissa ja tavassa toimia. (Leimio-Reijonen 2010a, 123.) Niissa hankkeissa
onnistuttiin luomaan voimistavaa yhteista tekemista. Ryhmassa, yhdessa ollaan roh-

keampia (Isola ym. 2017, 27).

3.1 Pai edelld toimintamallin tavoitteet

Kaksoishankkeissa Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! (2004-2010) kehitettiin Paa
edella -toimintamalli nuorten paihteettomyyden edistamiseen. Neliosainen, aitoon
vuoropuheluun panostava prosessi vahvistaa aikuisia ja nuoria ehkiisevan paihdetyon
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin omassa lahiyhteisossa. Paa edelld -toimin-
tamallin tavoitteena on saada aikaan muutos asenteissa, toimintatavoissa. Tassa mal-
lissa aikuiset ja nuoret toimivat yhdessia paamairan savuttamiseen. Tarvitaan vaan

halu muuttaa asioita ja kaikkien oma innostus (Leimio-Reijonen 2010a, 123).

Pai edelld -toimintamallin tavoitteena on edistda nuorten osallisuutta ja aitoa vuoro-
puhelua aikuisten kanssa. Siina tutkitaan ja analysoidaan omaa toimintaymparistoa
seka tuotetaan tarveldhtoinen ehkiisevan paihdetyon toiminta. Toiminnassa arvoste-
taan jokaisen asiantuntijuutta ja yhteistd hahmottamista lahiympariston paihdekult-
tuurista. Tama on todellista toimintaa ja konkreettista vaikuttamista ajankohtaisiin il-
mio6ihin.

Erityispiirteina on jaettu asiantuntijuus, jolloin aikuiset ja nuoret ovat tasavertaisina
toimijoina. Helposti ryhdytaan suoraan toimintaan. Tassa toimintamallissa selvitetdan
ensin syitd toiminnalle eli tehdaan ymparistoanalyysi, jotta puututaan syihin, ei oirei-
siin. Nuoret ovat oman elaminsa ja aikuiset oman alansa asiantuntijoita. (Leimio-Rei-

jonen 20104, 124; Leimio Reijonen 2010b, 12-13.)
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3.2 Pii edella toimintamallin toimintaperiaatteet

Pai edella -toimintamallissa keskeista on Leimio-Reijosen (2010b) mukaan nuorten ja
aikuisten innostuminen sosiokulttuurisesta prosessista, jossa toimittaan yhdessa tasa-

vertaisina, ja jossa yhdessa ensin selvitetdan syitd toimintaan.

Nuorten kanssa innostutaan monesti suoraan toimintaan. Syntyy idea, johon innostu-
taan toimimaan. Tehddin ja touhutaan, mutta ilman tarpeiden ja tavoitteiden selvitte-
lya. Paa edella -toimintamallissa ensin tutkitaan eli ymparistoanalyysilla on iso rooli.
Toki ensimmainen vaihe Tiimi eli ryhmaytyminen on todella suuressa roolissa, vaikka
ryhmalaiset tuntisivat toisensa. Lisdksi nuorten ja aikuisten yhteinen toiminta on aina

merkityksellistid. Neljas vaihe puinti eli arviointi ja jatkosuunnitelmat lisda innostu-

mista jalleen uuteen aiheeseen.
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Kuvio 2. Paa edella on nelivaiheinen toimintamalli (Leimio-Reijonen 2010b)

Tiimi vaiheessa luodaan nuorista ja aikuisista ryhma, jossa kaikki tuntevat pystyvansa
vaikuttamaan. Kaytannossa ryhmaytyisessa oleellista on osallisuuden ja yhteisollisen
tunteen kehittyminen. Luotettavassa ryhmaissa voidaan puhua aroistakin asioista.

(Leimio-Reijonen 2010a, 126.)
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Tuuma vaiheessa tutustutaan lahiymparistoon ja selvitetadan, mita 16ytyy aiheena ole-
van ilmion takaa. Esimerkiksi kartoitetaan nuorten paihteiden kayton syita, ei pelkas-
taan seurauksia. Selvitetaan taustatekijoita, pohditaan ilmi6ta eripuolilta, eritavoilla ja
verrataan niita eri tietoldhteisiin ja valtakunnallisiin tutkimuksiin. Lisdksi jokaisen
omakohtaiset kokemukset ja havainnoinnit ovat tarkedssa asemassa. Tarkoitus on sel-
vittaa taustat ja selittavat seikat nuorten kayttaytymiselle, jotta 1oydetdan oikea toi-
mintatapa haasteen voittamiseen (Leimio-Reijonen 2010a, 125.) Hyodynnetaan val-
miina olevan tieto kuten Kouluterveyskyselyt. Hankitaan sitd myos itse, ehka hyvinkin
poikkeuksellisilla, mutta nuorille mielekkailla keinoilla ja tavoilla. Tdssa vaiheessa jo-
kaisen erityisosaamiset ja lahjakkuudet tulevat esiin. Valitaan yhdessi sovittu haaste,

johon paneudutaan tarkemmin ja asennetaan tavoite.

Toimi vaiheessa valitaan haaste, josta kaikki osallistujat innostuvat, johon paneudu-
taan kunnolla ja ryhdytdan konkreettiseen toimintaan. Nyt siis toimitaan valitun asian
edistamiseksi, toteuttamalla projekti. Itse hankittu tieto antaa vahvat perusteet toi-

minnalle. (Leimio-Reijonen 2010a, 125.)

Puinti vaiheessa arvioidaan koko prosessia. Opittiinko ilmiosta jotain, mitd saatiin
aikaiseksi ja miten tuloksia voidaan jatkossa hyodyntaa. Prosessia ja yhteisesta toimin-
nasta pitda nauttia ja kertoa muillekin, silla uudet haasteet odottavat tekijoita. Kehit-
tdmis- ja arviointivaihe jaa monesti tekematta ja pienimmalle huomiolle. Mutta ehkai-
seva paihdetyon tekeminen ei lopu ja ilmiot muuttuvat, silti ydin asia ei sammu: aina

kannattaa alkaa toimimaan yhdessa. (Leimio-Reijonen 2010b, 16-17; 2010a, 126.)
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4 KEHITTAMISTYOSSA KAYTETYT MENETELMAT

Tama on laadullinen evaluaatiotutkimus, johon aineisto kerattiin kyselylomakkeella,
kahdella ryhmiahaastattelulla ja asiantuntijakeskusteluilla hankkeissa toimineiden asi-
antuntijoiden kanssa. Evaluaatiotutkimuksessa tehddian toiminnan arvon maarittelya.
Peruskysymyksina ovat, miten projekti toimii ja vaikuttaa. (Méantysaari 2015.). Koko-
sin sisdllonanalyysia kyselylomakkeen vastauksista ja ryhm&dhaastattelun keskuste-
luista. Tavoitteena oli tiivistaa nuorten kokemuksia ja luokitella niita sisallonanalyysin

mukaisesti (Salo, 2015, 169.)

Tassd opinniytetyossa tuli nuorten d4ni esille heidan kokemustensa kautta. Kyselylla
ja ryhmahaastattelulla pystyin havaitsemaan hankkeiden pitkaaikaiset vaikutukset.
Myonteiset kokemukset ja merkityksellinen toiminta toimivat peilina hankkeiden ar-

voille.

4.1 Kyselylomake

Lahdin liikkeelle hankeen sosiaalipedagogisesta viitekehyksesti ja olettamuksista, mi-
ten hanke on jaanyt mieleen nuorille. Kyselylomakkeen suunnittelu ja toteutus sisilsi-
vat seuraavat vaiheet: 1. valmistelutyot yhdessa EHYT ry:n ja Humakin ohjaajien
kanssa 2. kyselyn testaus kahdelle nuorelle ja kahdelle hankkeissa mukana olleille eh-
kaisevan paihdetyon ammattilaiselle 3. Kyselyn muokkaus valmiiseen muotoon 4. Ky-

selyn lahettaminen kohderyhmalle. Tassa luvussa kuvaan niita vaiheita tarkemmin.

Kyselylomakkeen suunnittelua tehtiin sahkopostitse ja etaitapaamisella opinnaytetyon
tyonantajanohjaajan, hankkeiden projektipaillikon ja EHYT ry:n asiantuntijan
kanssa. Otin inspiraatiota ja sovelsin kokeilevan kehittimisen mallia, muodostaessani
kyselylomakkeen runkoa. Kyselylomakkeen kysymykset perustuvat alkuideaan, jota
testataan ja testauksen jalkeen muokataan tavoitteen mukaisesti. Kokeilusta kerataan
tietoa, jota arvioidaan kriittisesti (Poskela, Kutinlahti, Hanhike & Martikainen 2015,
12). Kehittadmistyon alkuideana oli selvittda, mitda nuoret muistavat ja miten nyt aikui-

sena kokevat hankkeissa toimimisen.

Ennen kyselyn toteuttamista keskustelin sekd hankkeissa olleiden asiantuntijoiden
ettd muutaman nuoren kanssa kehittamistarpeista. Kyselylomake kehittyi alun 16 ky-
symyksesta lopulliseen 13 kysymykseen (Liite 1). Tavoitteenani oli vastaamisen suju-

minen, mielenkiintoisuus, positiivisuus ja mielekkyys. Tutkijan on kuitenkin koko ajan



17

mietittdva kysymysten padmaaraa, jotta tyon tavoitteet saavutetaan ja EHYT ry:n kan-

nalta saadaan olennaisia vastauksia (Ojasalo ym. 2018. 131).

Tavoitteeni oli pitda kysymykset hyvin lyhyina, jotta nuoret voivat vastata puhelimel-
laan. En maaritellyt kasitteitd, esimerkiksi mitd ehkaisevilla paihdetyolla tarkoitetaan,

vaan annoin jokaisen itse maarittaa.

Kyselyssa haluttiin selvittda nuorten kokemuksia ehkiisevan paihdetyon Nuorilta nuo-
rille ja Innostu! Innosta! hankkeista. Kysymyksiin 1 ja 2 oli pakko vastata, silla hank-
keissa oli edustettuna koko Suomi ja seka tyttoja ja poikia. Kysymykset 3-5 olivat va-
paaehtoisia, koska olen varautunut, etta kyselylomakkeen pitda analysoida laadullisina

tuloksia, eikd maarallisina.

Kysely toteutettiin sihkoisesti Webropol-tyokalun avulla, jonka kayttoonotto sujui vai-
vattomasti. Valitsin sahkoisen tyokalun, silla toteuttaminen on edullista ja tiedonkeruu
on nopeaa. Toisaalta metodologisena haasteena on se, etta sahkoiset kyselyt ovat yleis-
tyneet ja vastausprosentti voi sen vuoksi jadda matalaksi (Ojasalo ym. 2018, 129). Ky-
selylomake testattiin kahdella nuorella ja kahdella hankkeissa mukana olleille ehkai-
sevan paihdetyon ammattilaisella. Palautteiden jalkeen tein viela muutaman kysymyk-

sen yksinkertaisemisen.

Kyselyn toteutuksessa oli haasteena kohderyhmain yhteystietojen 16ytaminen. Face-
bookin kautta tavoitan ne aktiiviset nuoret, jotka hankkeen paatyttya jaivit mukaan
yksityiseen ryhmain. Lahestyin nuoria yksityisen Facebook-ryhman (38 henkil6a,
joista nuoria on 24) kautta ja sihkopostitse. Ojasalon ym. (2018) mukaan ositetussa

otannassa pyritaan varmistamaan mahdollisimman edustava otos kohdejoukosta.

Tassa kehittamistyossa tavoitteena oli tavoittaa nuoria monelta eri alueelta ja saada yli
10 vastausta. Kerasin sahkopostiosoitteita Facebookin kautta ja suoraan nuorilta. Li-
saksi nuoret laittoivat sanaa liikkeelle ja sain kasaan 28 nuoren yhteystiedot. Jos en
saa 30 % vastauksia eli 10 vastausta, niin ldhetdn Facebookin kautta vield muistutuk-
sen elokuussa. Vastauksia 31.7.2020 mennessa oli tullut 15 ja se on tutkimuksen kan-
nalta riittdva maara. Naisia on 8 ja miehia 7. Alueellisesti vastauksia tuli kaikista
muista hankepaikkakunnista, paitsi Ita-Suomesta. Se alueena oli mukana ainoastaan
hankkeen ensimmaisina vuosina, joten heidin yhteystietojaan oli vaikea tavoittaa, eika

heita ole yksityisessa Facebook ryhmassa jasenena.
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4.2 Ryhmahaastattelu

Ryhmahaastattelut (Liite 2) toteutettiin kahtena eri ajankohtana, mutta samanlaisena
sisaltona. Maarittelin ja rytmitin haastattelut niin, etta henkilo voi osallistua joko yh-
teen tai molempiin. Lihetin Teams-kalenterikutsun kaikille, kenen sihképostiosoite
on tiedossa, riippumatta siita olivatko he vastanneet kyselyyn. Lisdsin teams-osallistu-
mislinkin Facebook ryhmaén. Lisdksi ldhetin kutsun ryhméhaastatteluun hankkeen
projektipaallikolle Susanna Leimiolle ja EHYT ry:n tyontekijoille, jotka olivat hank-
keissa mukana, Sinikka Korpelalle ja Heli Vaijalle. Susanna ei pystynyt osallistumaan,
mutta tyonantajaohjaajani Sinikka Korpela oli molemmissa ja toisessa oli myos Heli
Vaija. Tallensin haastattelut, josta tein litteroinnin ja etsin tutkimuskysymyksiin vas-

tauksia.

Kaytin seka fokusryhmamenetelmaa ettd nominialiryhmamenetelmaa. Fokusryhma-
menetelmassi on asetettuna fokusryhmaille tavoitteet eli maaritelty, mita tietoa hae-
taan. Nominialiryhmdmenetelmissa tyoskennellddn ensin yksin, sitten ryhméassa.
Tama soveltuu erittdin hyvin ryhmikeskusteluissa, joissa ei haluta kenenkain domi-
noivan keskustelua ja jossa tulee paremmin totuudenmukaisia mielipiteita aroistakin
aiheista. (Ojasalo 2018 ym. 112-113.) Erityisesti etitapaamisessa tdytyy antaa aikaa
pohdinnalle ja jokaiselle vastaukselle. Yhdessd Susannan Leimion ja tyonantajaohjaa-
jani Sinikka Korpelan kanssa mietimme tavoitteen tarkasti, ettei etdtapaamisesta eli

haastattelutilanteesta tule vain kevytta keskustelua.

Tavoitteenani haastattelijana on luoda avoin ja luotettava ilmapiiri, jolloin jokainen
tulisi kuulluksi ja voisi vapaasti puhua kokemuksistaan. Tutkijan tehtivana on pitaa

haastattelu aiheessa, vaikka pyrkimyksena on avoimuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 89).

Ryhmahaastattelut olivat Teams-verkkoalustalla lauantai-iltapaivalla 12.9.2020 ja
torstaina 17.9.2020 klo 18:00. Molempiin tuli nelja eri nuorta, joka osoittautui toimi-
vaksi ryhmikooksi keskustelun kannalta. Yhteensa haastateltavia oli siis kahdeksan.

Jokainen ryhmahaastatteluun tulleet nuoret olivat myos vastanneet kyselyyn.

4.3 Aineiston sisallonanalyysi

Tutkimusmenetelmieni aineiston analysoinnin toteutin teoriaohjaavan sisiallonanalyy-

sin mukaisesti eli etenin aineiston ehdoilla (Tuomi & Sarajarvi 2018, 133). Tavoitteena
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on analysoida kyselylomakkeen tulokset laadullisina tuloksina, ei maaréllisena. Jo tes-
taamisvaiheessa huomioin kyselylomakkeen saadun tuotetun tiedon olevan melko pin-
nallista. Haasteena on myos vastaajien suhtautuminen aiheeseen, innostuminen muis-
telemisessa ja vastausvaihtoehtojen sopivuus (Ojasalo ym. 2018, 110). Kyselyn tuloksia
pitaa siis analysoida kriittisesti. Kdytan teoriaohjaavaa analyysi4, silld katsoin teemat
hankkeen loppuraportista. Valitsin tietyt teemat, joita oli kiytossd myos hankkeiden
loppuraportissa. Nuorten dani on tassa kehittamistyossa etualalla. Tarkkana piti olla,
etten kirjoita nuorten kokemuksia yksityiskohtaisesti tai seikkaperaisia muistoja, vaan
l6ydan aineistosta analyysiprosessin (Salo 2015, 183). Salo (2015) luennoi aineistojen
teorian tarpeellisuudesta opiskelijoille hauskasti vertailemalla sihkon kytkemisesta:

topseli seinaan, teoria paille ja ajatukset kulkemaan!

Ryhmahaastattelun litteroin eli kirjoitin sanatasolla puhtaaksi. Ryhmahaastattelussa
oli samoja teemoja kuin kyselyssa. Litterointi auttoi aineistoon tutustumisessa, silla
siini tutkijan taytyy tarkasti sisdistaa haastateltavan sanoma. Litteroitua aineistoa tut-
kin huolellisesti ja etsin teemoja kuvaavia, tutkimuskysymysten kannalta tarkeitd na-

kokulmia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123).

Aluksi tarkastelin kyselylomakkeen ja ryhmahaastattelun litterointeja erikseen ja kir-
jasin niista esiin nousevia teemoja. Taman jialkeen yhdistin ja vertailin niilla kahdella

menetelmalla saatuja tuloksia.

Painotin anonymiteettid, silla tallensin haastattelun teemaosiot. Kenenkaan nimi tai
sukupuoli ei tule opinndytetyohoni. Teen yhteenvedon "nuorten kokemuksien mu-

kaan”.
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5 TULOKSET

Kasittelen tulokset samassa jarjestyksessa kuin luvussa nelja. Tuloksissa on otettava
huomioon tulosten luotettavuus, eettisyys seka yleistaminen. Tarkeaa on osata nostaa

merkittivimmat vastaukset tutkimuskysymysten kannalta.

5.1 Kyselyn tulokset

Kyselylomakkeen kysymyksessd numero kolme selvitin, miksi nuori ldhti aikoinaan
mukaan hankkeeseen. Merkittivimmaksi asiaksi nousi opettaja, nuorisotyontekija tai
joku muu aikuinen ehdotti. Nuorten osallistuminen ja osallisuus hyvinvointiin on eh-
kaisevan paihdetyota, jossa tavoitteena on osallistua yhteisossa. Edellytetaan, etta tun-
tee ja kokee olevansa osa yhteiso4, jotta osallisuus toteutuu. (Nivala & Ryynanen 2013,
26.) Kaksi muuta keskeisinta perustelua oli halu tehda vaikuttavaa tyota ja vaikuttaa
nuorten paihteiden kayttoon. Nuoret eivat sen sijaan kokeneet tarkeiksi perusteluiksi
omia taustojaan. Vuonna 2009 hankkeen aikana tehdyssa kyselyssa kysyttaessa nuo-
rilta hankkeeseen ldhtemisen syitd, mainittiin hankkeen kiinnostavuus, halu tutustua

uusiin ihmisiin, paihteettomyyden edistiminen (Leimio-Reijonen 2010b, 30).

Kysymyksessa numero nelja pyysin nuoria kirjoittamaan jonkun itselleen merkittavan
kokemuksen hankkeessa toimimisesta. Nuoret saivat paljon kokemuksia, jossa he pys-
tyivat vaikuttamaan asioihin. Verkostoituminen ja toiminnan jarjestiminen korostui-
vat nuorten vastauksissa. Verkostoituminen tapahtui paikallisesti ja valtakunnallisesti.

Ystavyys on jatkunut naihin paiviin asti.

Koin merkittdvdksi osallistua pdihdevalistustyon kehittdmiseen ja toimin-
nasta tarttui mukaan monia pitkdaikaisia ystdvid, joista monien kanssa piddn

yha yhteytta. (H1)

Loysin hankkeesta turvallisia aikuisia sen hetkiseen tilanteeseent, joka oli to-
della merkittdvdd. Atkuisten ja heiddn antaman hyvdksynndn avulla sain en-
simmudisia oikeita kokemuksia siitd, miltd tuntuu kun minut hyvdaksytddn sel-
laisena kuin olen. Koko hankeaika oli minulle erittdin merkittdvd, enkd usko,
ettd olisin pddssyt eldmdssdni ndin pitkdlle, varsinkaan ndin nopeasti ilman
hanketta. (H2)
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Hankkeessa toimiminen vaikutti nuorten paihdevalintoihin teini-ikdisena. Tupakan,
nuuskan, kannabiksen ja muiden paihteiden kokeiluun ja kayttoon arvioitiin vaikut-
taneet keskiarvon vilille 3,4-3,8 asteikon ollessa 1-5. Toimintaa yhteisossa halusivat
silloin nuorena tehda ja nyt myos aikuisena. Nailla nuorilla on rohkeutta vaikuttaa

yhteiskunnallisiin asioihin.

Paihteiden kayttoosi

Tupakan / nuuskan kayttoosi

Toimintaan yhteisdissa #

Rohkeus vaikuttaa yhteiskunnallisiin
asioihin

Rohkeutta ottaa paihdeasiat puheeksi

Tahtoa toimia vertaisena #
-0

0 1 2 3 4 5

Kuvio 3. Kysymys 6. Arvioi asteikolla 1-5, miten hankkeen toiminta ja arvot (osallisuus,
yhteisollisyys ja yhteistoiminta) vaikuttavat sinuun nyt aikuisena. Erittdin vahan (1)

vai erittdin paljon (5).

Hankkeen arvojen (osallisuus, yhteisollisyys ja yhteistoiminta) vaikutuksen arviointi
nyt aikuisena on varmasti haastavaa nuorten tunnistaa ja tunnustaa. Tilastollisesti vas-
taajien lukumaaran tulisi olla paljon suurempi, jotta voisi tuloksista nahda, kuinka
merkittavia kyseiset arvot nyt ovat. Oletuksena on, etta kaikki vastaukset ovat keskita-

solla eli kolmessa. Kiinnostavaa olisi, jos joku olisi lahella yhta. Odotettuna tuloksena



22

toimintaa yhteisoissa pidettiin kaikista tarkeimpani. Toisena vaikuttaminen yhteis-
kunnan asioihin. Tupakan/nuuskan kaytto arvioitiin keskitasoon 3,1 ja paihteiden
kayttoon nyt aikuisena kaikkein vahiten. Mikaan vastaus ei saanut keskiarvoltaan erit-
tiin paljon eli 5 tai erittdin vdahan eli 1. Sosiaalipedagogiikassa avain asemassa on ih-
misen tekemisen ja osallistumisen tukemien. Thminen on siis tekiji, eikd kohteena.
Nuorten toimijuuden edellytyksia pitda vahvistaa ja tukea heidan osallistumistaan ela-

man valintoihin, joita he murrosikaisina kohtaavat. (Nivala & Ryynanen 2019, 196-

197.)

| | | | | 9
Yhteisollisyys *ﬁhl#
Nuoret ja aikuiset yhdessé *ﬁ*
Jokaisen nuoren kuuleminen *W
osallisuus *hh
Vaikuttaminen *Eﬁ:*
piinteeton tekeminen *ﬁ_\
Muiden paikkakuntien nuorten
tapaaminen
Yhdessaolo *{EL#
Aito vuoropuhelu #{Eﬁ#
-0

Kuvio 4. Kysymys numero 7. Anna pisteita 1-5, kuinka vaikuttavia tai tarkeita seuraa-

vat teemat olivat kokemuksesi mukaan? Vahemman vaikuttavaa/tarkeaa (1) — erit-

tain vaikuttavaa/tarkeaa (5).

Kaikkia teemoja oli arvoitu (1-5) todella korkealle (5). Yhdessdolo ja osallisuus koet-
tiin kaikkein merkittavimmaksi. Yllattaen paihteeton tekeminen ei noussut kovin tar-

keaksi, vaikka se avoimissa vastauksissa korostui.
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Vastausten lukeminen ja timan yhteenvedon tekeminen on laukaissut suuria tunteita
ja muistoja. Kysyin kysymyksessa numero yhdeksan, mika oli hankkeissa kokemuk-
sen perusteella hauskinta, opettavaisinta, kurjinta, hAmmentavinta, muistorikkainta
ja hyodyllisinta? Vastauksia on kirjoitettu melko henkilokohtaisella tasolla, joten yh-
teenvedosta on tehtava suurpiirteinen, ei tarkka. Aikuisten ja nuorten dialogin saa-
vuttamiseen tarvitaan paljon ty6ta. Tarvitaan heittaytymistd mukavuusalueen ulko-
puolelle, tahtoa virittaytymiseen, luovuuteen, pohtimiseen, leikkiin ja uskoon. (Ni-
vala & Ryyndnen 2019, 196). Yhteenvetona hankkeiden toiminnalle on ilon psykolo-
gia. Tony Dunderfelt (2010,15) mairittelee sen olevan yksilon iloisten kokemusten,
tulkinnan tai asenteen muutoksen tuloksena. Vaikkei koko ajan hankkeissa ollutkaan
hauskaa ja iloista, niin jokaisen tulkinta ja yhdessa tekeminen muuttivat kurjat asiat

paremmiksi.
Yhteenveto kysymyksen numero yhdeksan vastauksista:

e Hauskinta: yhdessa tekeminen
Raipen tanssi, aluefoorumit, tapahtumien jdrjestiminen, videokam-
panja, muiden paikkakuntien nuorten tapaaminen

e Opettavaisinta: yhteistoiminta, materiaalin tuotto, vaikuttaminen
tieto pdihteistd, pdihteeton tekeminen luovalla tavalla, yhteisty6 nuor-
ten ja atkuisten kanssa

e Kurjinta: kirjalliset tyot
EHYT/THL tyylinen absoluuttinen pdihteettomyys, raportin kirjoitta-
minen, tarinat pdihteiden kdyttdjistd, nuorten keskindiset erimielisyy-
det, pitkdat workshopit

e Hammentavinta: alueelliset poikkeavuudet
en ymmadadrtdnyt aluefoorumeiden tavoitteita, ettd ihmiset ajattelivat ja
harkitsivat pdihteetontd eldmdd, erilaiset nakokulmat samoista asioista

e Muistorikkainta: uudet tutut ja yhteiset juhlat
Suomenlinna, Virrat, tyttojen ilta, turvalliset aikuiset, loppujuhla, pu-
huminen seminaareissa, karaoke

e Hyodyllisinta: rohkeus tehda vaikuttamistoimintaa
yhdessda tekemisen meininki, sosiaaliset taidot, yhteistyo ja ryhmadtai-

dot, tieto ja rakentavassa ympdristossd kasvaminen
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5.2 Ryhmahaastattelun tulokset

Tassa luvussa analysoin kahden ryhmahaastatteluni tuloksia. Esittelen tulokset seu-
raavien teemojen kautta: osallistumisen syyt, nuorten sitoutuminen toimintaan, hyo-

dyt elamén kannalta sekid hankkeen toiminnan arvo ja mielekkyys.
Osallistumisesi syyt?

Kaikki nuoret vastasivat, etta tarkein kokemus mukaan lahtemisesta oli paasta vaikut-
tamaan jollakin tavalla. Moni kertoi luonteenpiirteekseen sosiaalisuuden ja halun olla
ryhmaissa. Toki mainittiin klassinen syy olla pois koulusta. Myos rankempia aiheita
mainittiin kuten paihdeperheessa elaminen, koulukiusaaminen, tarve olla turvallisten
aikuisten kanssa. Myos konkreettinen asia mainittiin, etta halusin vaikuttaa, ettd nuo-

risotila olisi enemman auki.

Ma lahdin mukaan hankkeeseen, koska nuorisotyontekija tunsi mut ja
tiesi mun tekemiset ja sen mielestd mdd sopisin tahdan hankkeeseen. Niin

mad kylla tunsin itseni spesiaaliksi. (H1)

Mdd yritan tadlla purra hammastani ja olla itkemdttd. En edes muista

kuka kysyi, mutta mdd halusin olla pois kotoa mahdollisimman paljon.
(H4)

Kysyttidessani, kuka kysyi teitd mukaan hankkeeseen, suurin osa vastasi nuorisotyote-
kija. Kaksi vastasi, ettd koulukuraattori. Nuoret muistivat sen hetken kuin eilisen pai-
van ja olivat siitd hetkesta jo erittiin kiitollisia ja jopa ylpeita. Tunsivat olevansa erityi-
sid. Aikuiset olivat perustelleet, ettd tima hanke voisi sopia sinulle. Vaikkei kukaan
viela tiennytkdan, mita tuleman pitdd. Sosiaalipedagogiikan ytimena nuoruusiissa
saada tukea omaan kasvuun ja yhteiskunnan suhteen rakentumiseen (Nivala & Ryyna-

nen 2019, 243).
Syyt kiinnittya hankkeen toimintaan?

Ehdottoman tarkein vastaus oli hyva yhteishenki, yhteisollisyys, oman ja toisten paik-
kakuntien nuorten tapaamiset ja foorumit. Myos turvalliset aikuiset ja etta paasi vai-
kuttamaan ihan oikeasti nuoriin koskeviin asioihin koettiin valtavan merkityksellisiksi
asioiksi. Nuoret kokivat hyvana, etta asioita tehtiin aikuiset ja nuoret yhdessa. Luotta-

musta koki useampi nuori. Hankkeissa selvisi pikkuhiljaa, ettd nyt ollaan tekemassa
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jotain merkittavaa ja ndin jalkeen pdin nuoret sanoivat, ettd mukana olo on ollut 1dh-

tolaukaus nykyiselle tyolle tai opinnoille.

Nuoruusiassa paastetaan irti omista vanhemmista pikkuhiljaa ja muodostetaan omaa
suhdettaan yhteiskuntaan. Tilaa otetaan erilaisissa sosiaalisissa ja kulttuurisissa ver-
kostoissa. Nuorisoty6lla ja harrastustoiminnalla on keskeinen rooli edistda nuoria yh-
teiskunnassa toimimisessa ja oman persoonan vahvistamista. Tahdotaan pois omien
vanhempien odotuksista ja sukupolvien rajoitteista. Halutaan muodostaa omia ajatuk-
sia, valtetaan erilaisien roolien kahleita, joilla rajoitetaan vallitsevia sukupuoli- ja luok-

karakenteita. (Nivala & Ryynéanen 2019, 244.)

Hankkeen aikana 2009 kyselyssad syyt mukana pysymiseen olivat nuorten mielesta
paihteettomyyden tukeminen, yhdessa olo ja verkostoituminen (Leimio-Reijonen

2010Db, 31).

Siis nuorena oli tosi tdrkedd, et vatkka sdd olet itse nuori, niin silti sua
kuunnellaan ja kaikki on merkityksellistd, niin se sai pysymddn hank-
keessa. (H5)

Kun saimme niin paljon vastuuta, saimme jdrjestelld asioita. Lukiossa-

kin tdsta oli paljon apua. (H6)

Nuoret pohtivat toista teemaa, mitd hankkeessa esiin tulleita asioita vaikuttaa viela
talla hetkelld ja mita he ovat jatkaneet ja ottaneet kayttoonsa? Mita hyotyja kokivat

hankkeista olevan yksilolle?
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Yhteison merkitys, Johtamistaidot

ryhmatyoskelytaidot

Hyodyt
vksilolle Halu jarjestas

paihteettomia
tilaisuuksia ja
tekemista

Tapa toimia ja ottaa Kyky sitoutua
ensin selvaa asioista pitkdkestoisiin
projekteihin

Kuvio 5. Ryhméahaastattelun yhteenveto nuorten kokemista hyodyista hank-

keissa toimimisesta.

Nuorten kokemuksia ja taitoja voi verrata osallisuuden ja aktiivisen toimijan malliin,
jota hankkeessa korostettiin. Nuoren kasvun tukemisen kannalta osallisuutta tuettiin
rinnakkaisilla menetelmilld niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Myos oppiminen ja kou-
luviihtyvyys paranevat, kun nuori saa kokemuksen osallisuudesta ja kiinnittymisesta.
(Poikkeus, Rasku-Puttonen, Lerkkanen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi 2013,
111.) Moni korosti my0s esiintymisen ja itsevarmuuden vahvistumista jo silloin mur-
rosikdisend. Aikuiset antoivat tyovilineet ja ohjasivat, mutta nuoriin luotettiin ja an-
nettiin vastuuta. Eras nuori mainitsi, etta kun tavallaan edusti oman paikkakuntansa
nuoria, niin sen koki kunniatehtiavéksi. Ehkiisevan paihdetyon hankkeessa mukana
oleminen on saanut aikaan hyvaa puhetta nyt viela aikuisenakin. Nivalan ja Ryynédsen
(2019, 244) mukaan tillainen toiminta on sosiaalipedagogista nuorisotyota, jossa tu-
ettiin nuoria loytimaan ratkaisut itse, ottamalla huomioon tasavertaisesti toiset nuo-

ret, aikuiset ja koko yhteiskunta.
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Toiminnan arvo ja hankkeen mielekkyys

Lopuksi kysyin ja pyysin nuoria miettimaan, minkalaisia terveisia nuoret haluavat 1a-
hettda hankkeen aikuistoimijoille, nuorille ja koko hankkeelle? Taman kautta tuli sel-
vitettyd toiminnan arvo ja hankkeiden mielekkyys. Ei ole tarkoitus tissa laadullisen
aineiston analyysissa vain keriatid kokemuksia eli aineistoa. Vaan tarkeaa on reflektoida
tuloksista tyonantaja ohjaajani kanssa. (Salo 2015, 187.) Nama auttavat sanottamaan

kokemuksia ehkaisevasta paihdetyosta.

Kiitos, kun meithin luotettiin ja annettiin tehdd (H1)

Nuoria pitdd ottaa mukaan merkityksellisiin asiothin (H2)

Pitdd panostaa nuorten osallisuutta (H3)

Hanke piti minut pinnalla tdssd eldmdssd ja tuki kasvuani murrosikdisend
(H4)

Kiitos kun uskoitte, nditte ja luotitte minuun (H5)

TIhanan paljon naurua, iloa ja hassuttelua yhdessd nuoret ja aikuiset (H6)
Yhteistyotaitojen opettaminen (Hy)

Tehtiin jotain jarkevada yldkoululaisena (H8)

Hankkeet pitivat mut elamdssd kiinni, pinnalla ja erityiskiitos aikuisille tur-
vasta. (H3)

Kiitos, ettd uskoitte ja luotitte minuun. (H1)

Kiitos, kun opetitte yhteistyotaitoja. (H2)

Ihmeellisesti saitte nuoret osallistumaan ja tekemddn jotain jarkevad. (H8)

Ryhmahaastattelussa tuli myos keskusteluun rakentavan palautteen antaminen. Pa-
lautteena toivottiin enemman yhteisia tapaamisia muiden hankkeissa olevien nuor-
ten kanssa. Puuttumaan jai paattajiin vaikuttaminen, ajankohtainen paihdetieto ja
toimintamalli jai epaselviaksi muutamille. Lisdksi enemman olisi voitu tehda pienem-

pia paihteettomia tapahtumia.

Hankkeen aikana 2009 nuoret vastasivat, mita ovat kokeneet saaneensa hankkeesta:
henkista kasvua, ystavia ja tietoa (Leimio-Reijonen 2010b,40.) Tunteet nousivat pin-

taan nuorten kertoessa terveisia. Naihin kiteytyi ja yhdistyi monia muistoja.
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5.3 Yhteenveto tuloksista

Tutkimuksessani tulokseksi nousivat keskeiset havainnot Paa edella -toimintamallin
toimivuudesta nuorten mielesta. Nama tulokset ovat nuorten kokemuksia, joilla pe-
rustelen toimintamallin vaikuttavuutta ja kiytettavyytta jatkossakin ehkiisevassa

paihdetyossa.

Nuorten keskeisimmait kokemukset hankkeissa toimimisen hyodyista sosiaalipedago-
gisesti ja osallisuuden nakokulmista olivat tutkimuksessani osallisuuden tunne, yh-
dessaolo ja vahva yhteisollisyyden tunteen kokeminen yhdessa muiden nuorten
kanssa. Lisiksi esiin nousi jokaisen aito kuuleminen, nuorten ja aikuisten yhdessa te-
keminen. Nuorten kokemukset nyt aikuisena jalkeen piin painottuvat edelleen sosi-
aalipedagogiseen tyootteiseen: vuorovaikutukselliseen kohtaamiseen, jokaisen osaa-
misen hyodyntamiseen, yhteisollisyyden kokemiseen, tekemiseen, teorian ja kaytan-
non yhteensovittamiseen ja yksilon elinympariston huomioimiseen (Nivala & Ryyna-

nen 2019, 190.)

Kyselyn mukaan hankkeet eivit vaikuttaneet osallistujien paihteiden kayttoon. Toi-
saalta nuoret ryhmahaastattelussa kertoivat keksivansa mielellaan paihteetonta teke-
mista omassa kaveripiirissdan. Osallisuus ja paihteettomien tapahtuminen jarjesta-
minen koettiin paihteiden kaytolta tarkedksi suojaavaksi tekijaksi. Omaan elinympa-
ristoon haluttiin vaikuttaa. Nuoria pitda kannustaa 16ytamaan oma vaikuttamisen
keinonsa. Maailmaa voi muuttaa ensin omassa lahipiirissaan, kunnes huomaa, etta
on muitakin, jotka haluavat samaan paamaaraan (Koskiranta & Uusivirta 2020, 7).
Koskiranta ja Uusivirta (2020, 19) ovat koonneet uudenlaisia aktivismin tapoja, joita
ovat mm. radikaalit ristipisto-ryhmat, vallankumoukselliset valokuvaajat ja pukukop-
pien puolustajat. Naissa keskeisena viestina on yhdessa tekeminen ja usko parem-
paan maailmaan. Lisaksi erottautui toimiminen yhteisossa, rohkeus vaikuttaa yhteis-

kunnallisiin asioihin ja rohkeus ottaa paihdeasiat puheeksi.
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6 POHDINTA

Tassa opinnaytetyossa aaneen paasevat nuoret, jotka toimivat Nuorilta Nuorille ja In-
nostu! Innosta! hankkeissa. Heidan kokemuksensa pohjalta nousee Paa edella -toimin-
tamallin vaikutukset yksittdisiin nuoriin. Tama opinnaytetyo tekee nakyvaksi, etta Paa
edella -toimintamallia voidaan edelleen hyodyntaa EHYT ry:n toiminnassa ja laajem-
min ehkaisevaa paihdetyota tekevien tahojen toiminnassa. Tama on laadukasta ehkai-

sevaa paihdetyota.

Ehkaiseva paihdetyo on koko ajan suurennuslasin alla. Keskusteluissa ja koulutusten
jalkeen toivotaan konkreettisia tyokaluja. Hankkeen kehittama Paa edelld -toiminta-
malli on sitd. Nuorten ja aikuisten kokemusten mukaan, se on merkityksellista toimin-

taa. Yhdenvertainen, osallistava toiminta tulee ottaa osaksi ehkaisevaa paihdetyota.

6.1 Keskeisimmat tulokset ja johtopaatokset

Johtopaatoksena on, ettd Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! hankkeissa kehiteltya
toimintamallia pita4 toteuttaa 2020-luvulla. Usein hankkeissa kehitetdan hyvia toi-
mintatapoja, jotka hankkeen jilkeen unohdetaan. Metaforana on, etta polkupyora kek-

sitadan aina uudelleen, toimii tassakin Paa edella menetelmassa.

Ehkaiseva paihdetydo EHYT ry:n toiminta kohdistuu entistd useammin vain valillisesti
nuoriin. Harvoin nuoret ovat tasavertaisina toimijoina meiddn ammattilaisten kanssa,
niin kuin hankkeissa olivat. Sosiaalipedagoginen teoriakehys toimii ehkiisevassa paih-

detyossa.

6.2 Suositukset

Nuoret tarvitsevat toimintaa. Nuorten kanssa tehtavaan ehkiisevaan paihdetyossa on
huomioitava jokaisen arvokas ja ainutlaatuinen kokemus, aito dialogi ja halu osalli-
suuteen. Ryhmaytyminen on valttamatonta ja siihen kannattaa panostaa, silla se aut-
taa nuoria myos paihteettomien toimintojen ja ryhméssi toimimisen oppimisessa.
Hankkeissa painotettiin nuorisotyon sosiaalipedagogista ominaispiirretta eli moni-
puolinen osallisuus ja nuoren oman persoonallisen kasvun tukemista. Tunne, etta teh-

tiin merkityksellista tyota, tuli nuorilla tassa kehittamistyossa tarkeaksi kokemukseksi.
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Elementit nuorten kanssa tehtdvaan ehkaisevan paihdetyon toimintaan ovat toimin-
nan merkityksellisyys, oman osaamisen hyodyntaminen, yhteison aito ja innostava toi-

minta.

Lahtokohtana turvallinen ja positiivinen ilmapiiri. Ryhmaytymiseen kannattaa
satsata. Tunnelmaa pitda luoda, jotta tilanteesta tulee viihtyisaa kaikille. Aina ei tar-
vitse olla pelkastaan hauskaa, silld pettymyksidkin tulee ja vaikeistakin asioista pitaa

puhua. Tarkeimmaksi kokemukseksi pyritaan luomaan iloinen ja turvallinen ilmapiiri.

Elementtina on nuorten ja aikuisten yhteistyossa toteutettu konkreettinen toimi-
minen ja tekeminen. Vaikuttavana ja erityisend kokemuksena erottautui, kun

nuoria oli pyydetty mukaan hankkeeseen.

Osaamisen hyodyntiminen ja arvostaminen mahdollistavat ehkaisevassa paih-
detyossa timan kehittamistyon mukaan osallisuuden ja vaikuttamistyon pitkakestoi-
sen tekemisen. Jokainen on oman elaméansa asiantuntija ja toisten ihmisten kuulemi-
nen on arvokas lahja, jota kannattaa opetella. Meiddn on tuettava nuoria osaamisen
etsimisessd. Yhdessd tekeminen opettaa erilaisten persoonien kanssa toimeen tule-

mista.

Edellisten kautta luodaan toimiva yhteiso, jonka lihtokohtina ovat yhteisollisyys
ja verkostoituminen. Tassd kehittdmistyossa nuorten kokemusten mukaan, kun
yhteisollisyyteen oli panostettu ja jokaisen vastuu oli selvilld, niin saatiin aikaan koko

elaman kantavia kokemuksia ja taitoja.
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Konkreettinen
toimiminen ja
tekeminen:

Elementit | Muoretja
nuorten aikuiset yhdessa
ka nSSG TOimi'\:)anthIsa' Nuoria

TURVALLINEN pyydetaan

tehté Vaa n Iahtol<Joht|na ovat p05|TJ|Rf|NEN mukaan

yhteisollisyys ja ILMAPIIRI merkitykselliseen
toimintaan

eh ka ISeva verkostoituminen

paihdetyon
toimintaan

Kuvio 6. Elementit nuorten kanssa tehtavaan ehkaisevan paihdetyon toimintaan

Tulosten pohjalta vastaavanlaisissa hankkeissa kannattaa panostaa nuorten ja aikuis-

ten yhteiseen tekemiseen. Mutta ennen tekemista pitaa selvittda, miksi tehdaan.

Nuoria ei tarvitse anella mukaan toimimaan omassa ymparistossddn. Paihteeton
elinymparisto on jokaisen oikeus. Sithen innostuu, kun saa itse olla tekemassa yhdessa

oman alueen nuorten ja aikuisten kanssa.

6.3 Jalkauttamissuunnitelma

Lahdin tekemiéan tata kehittdmistyota, silla haluan jalkauttaa yhteisollisyytta ja osalli-
suutta korostavan toimintamallin osaksi ehkaisevaa paihdety6ta. Aion pitaa aluekoor-
dinaattoreille infotilaisuuden opinnaytetyoni keskeisimmistd kohdista ja innostaa si-

sdistamain sosiaalipedagogiikkaa ehkiisevissa paihdetyossa.

Vien opinnaytetyoni maksuttomaan ja julkiseen Innokylaan, jonka toteuttajina toimi-

vat Suomen Kuntaliitto, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry ja THL Terveyden ja hy-
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vinvoinnin laitos. Innokyla on sosiaali-, hyvinvointi ja terveydenalan avoin innovaatio-
yhteiso ja kehittamisymparisto. Sen tavoite on tukea hyvinvointi- ja terveysalan kesta-
vaa uudistumista, avointa ja tervelahtoista kehittamista ja uudistusten ja muutosten

lapivientid. (Suomen Kuntaliitto, SOSTE & THL 2020.)

EHYT ry Osaamiskeskus on tehnyt pdf- verkkomateriaalin Ehkaiseva paihdety6 nuo-
risotyossd (EHYT ry 2020b). Tdméan materiaalin tavoitteena on nuorisotyontekijoita
auttaa kohtaamaan nuori, laatia yhdessa saantoja ja miettimaan paihdekulttuuria il-
man paihteita. Paa edella -toimintamalli voisi toimia jatko-osana ja konkreettisena toi-

mintana.

Pohdin muitakin keinoja jalkauttaa opinnaytetyon tuloksia. EHYT ry markkinoi, etta
ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille ja etta jokainen voi tehda ehkaisevaa paihdetyota.
Tama malli on juuri sita tekemista. EHYT ry tekee valtavan paljon verkostotyota. Aion
selvittda opinndytetyoni tuloksia oman alueeni ehkiisevan paihdetyon verkostoryh-
missa ja savuttomissa verkostoissa. Pai edelld -toimintamallin mukaisesti voidaan yha
uudestaan ja uudestaan vastata paihdeilmioiden haasteisiin paikallisesti ja yhdessa.
Tama on myos verkostojen tavoite. Lisaksi minulla on mahdollisuus kirjoittaa blogi-
teksti EHYT ry:n verkkosivuille, jolloin voin tavoittaa aiheesta kiinnostuneita ammat-

tilaisia.
6.4 Kehittdmistyon arviointi

Osallisuudesta, vaikuttamisesta ja yhteisollisyydesta on paljon ajankohtaisia lahteita,
joita pystyin hyodyntamaan kehittamistyohon. Piti kuitenkin koko ajan pohtia, ettei
hankkeet ole minun opinnaytetyoni keskiossd, vaan nuorten kokemukset hankkeista.
Nuorille saattoi jaada epaselvaksi hankkeen Paa edella -toimintamallin kasitteet: tiimi,
tuuma, toimi ja puinti. Nuoret toki tiesivat, miksi toimittiin, niin kuin toimittiin. Kyse-
lyyn vastanneet olivat hankkeen aikana 14-16 -vuotiaita. Hankkeen loppumisesta on

kulunut reilut kymmenen vuotta.

Paallimmainen ajatukseni tutkimusta aloitellessani oli, etta se tulee olemaan varmasti
haasteellista, mutta antoisaa selvittaa ja arvioida miten onnistuttiin ja mika jai mie-
leen. Vaikeutena on, kun hankkeiden ajankohdasta on reilut 10 vuotta kulunut. Kuinka

paljon muistetaan ja paljonko kysymykset johdattelevat muistelemaan ja vastaamaan.
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Muistot ovat haalistuneet ajan my6ta, joka vaistamatta vaikuttaa tulosten luotettavuu-
teen. Sen takia painotin, miten nyt aikuisena kokee ja ajattelee asioista. Kiinnostus
nostaa osallistuneiden henkilokohtaisia kokemuksia esiin onnistui. Nuoret muistivat
pienidkin yksityiskohtia

Nelikenttaanalyysissd, SWOT-analyysissd, olen kuvannut opinndytetyon onnistu-
mista. Siina pystyin kuvaamaan sisiisia ja ulkoisia tekijoita, joiden avulla selvitin opin-
naytetyon vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. Kehittamistyon arvioin-
nissa tarkastelin tyon suunnittelua, tavoitteiden oikeanlaista asettamista, kaytettyja
menetelmii, tyon johdonmukaisuutta, vuorovaikutusta ja sitoutumista (Ojasalo ym.

2018, 47).

Vahvuuksia olivat yhteys nuoriin, sisdinen Facebook-ryhma, samojen ammattilaisten
edelleen samat tyotehtaviat, hankkeiden ihanat muistot, valokuvat ja tuotokset. Myos
Webropol-kysely ja ryhméakeskustelut menetelmina olivat vahvuuksia. Heikkoudet
koin olevan aiheen rajauksessa ja kun tuotoksena oli ainoastaan nuorten kokemusten

esiin nostaminen.

Mahdollisuudet on nostaa sosiaalipedagoginen lahestymistapa jalleen keskioon ehkai-
sevassa paihdetyossa. Jatkokehittamistyo on mahdollista paivittamalla Paa edella ma-

teriaali ajantasaiseksi.

Uhkana on se, ettd Terveys ry:té ei endd ole olemassa, joka toteutti hankkeet. Kuka
omistaa Paa edelld toimintamallin, kun toteuttaja on fuusioitunut ja nykydaan EHYT
ry? Saavatko opinniytetyoni tulokset nakyvyytta EHYT ry:n arkipaivdisessa toimin-

nassa?

Koko ajan luotin sekd omaan tekemiseeni etta opinnaytetyon ohjaajaani ja niihin am-
mattilaisiin, joiden kanssa innostuin aiheesta. Oli valtavan tunteikasta, kun nuoret
muistelivat, kuinka hankkeissa tuettiin nuorten omien kykyjen kehittymista, vastuun-
ottoa ja vahvuuksien loytymista. Antoisaa oli kuulla nuorten kokemuksia yhteisista
prosesseista. Yhdenvertaisella otteella koettu toiminta muistetaan ikuisesti. Sosiokult-
tuurisella innostamisella vahvistetaan ihmisen osallistumista, aloitekykya ja vuorovai-
kutuksellista kasvamista yhdessa muiden kanssa (Nivala & Ryynanen 2019, 205).
Opinnaytetyoni perusteella on hyva nostaa onnistuneiden hankkeiden ydinviesti ko-

rokkeelle: tehdaan ehkiisevaa paihdetyota yhdessa nuorten kanssa!
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

A K HUMANISTINEN
” l/’t AMMATTIKORKEAKOULU

https://webropol.com/s/nuortenkoke-

muksia

Tassa kyselyssa selvitetaan nuorten kokemuksia Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta!
-hankkeista (2004-2010). Hankkeiden sosiaalipedagoginen viitekehys kiinnostaa taas
ehkaisevissd paihdetyossa. Nyt on tarkeda kartoittaa teidan nuorten kokemukset toi-

minnasta ja hankkeessa olemisen vaikutuksista tassa hetkessa.

Taméan on minun, Anne Mikkolan, HUMAK Yhteisopedagogin opinnaytetyoni:
"Miten meni noin niin kuin nuorten mielesta?"

Kuinka vaikuttavaa toimintaa Nuorilta nuorille ja Innostu! Innosta! (2004-2010)
hankkeissa mukana oleminen oli nuorten nakokulmasta?

Sinikka Korpela on ohjaajani ja kummitatina tukena on Susanna Leimio. Terkkuja
heilta.

Tietojasi ja vastauksia ei voi tunnistaa. Kysely on nimeton ja vastaukset anonymisoi-
daan niin, etteivat yksittdiset henkilot ole tunnistettavissa vastauksista.

Varaa vastaamiseen aikaa noin 30 minuuttia. Kyselyn tuloksia kaytetaan tassa opin-
naytetyossa ja opinnaytetyo julkaistaan Theseus-verkkokirjastossa.

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille jo etukidteen! Toivon sydamestini, etta osallistut
tutkimukseen.

Tama kysely on mahdollista tehda vain kerran. Menetelmana kaytan myos ryhmahaas-
tattelua, joita on la 12.9. klo 15:00 ja to 17.9. klo 18. Linkit etatapaamiseen liahetan
myOhemmin. Voit osallistua yhteen ryhmahaastatteluun tai molempiin.

Vastauksesi on kullan arvoinen. Voit halutessasi jatkolahettaa tata kyselylinkkia hank-
keissa mukana olleille nuorille ja varmistaa, ettd mahdollisimman moni hankkeissa ol-
lut nuori vastaisi tahan kyselyyn.

@ Kkiittden Anne Mikkola, EHYT ry:n aluekoordinaattori ja HUMAK YP- opiskelija p.

044 055 9920
anne.mikkola@humak.fi

1. Olet
Nainen Mies Joku muu

2. Kotipaikkasi hankkeiden aikana 2004-2010


mailto:anne.mikkola@humak.fi
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Eteld-Suomi (Uusimaa, Kana-Hame, Piijat-Hame, Kymenlaakso ja Etela-
Karjala)

Ita-Suomi (Pohjois-Savo, Etela-Savo ja Pohjois-Karjala)

Keski-Suomi (Keski-Suomi)

Lansi-Suomi (Varsinais-Suomi, Satakunta, Pirkanmaa, Eteld-Pohjanmaa,
Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa)

Pohjois-Suomi (Kainuu, Lappi, Pohjois-Pohjanmaa)

3. Miksi lahdit mukaan aikoinaan hankkeeseen. Valitse 1-3 merkittavinta asiaa
Tahdoin tehda vaikuttavaa tyota
Tahdoin vaikuttaa nuorten ja oman ikaisteni paihteiden kayttoon
Minulla ei ollut muutakaan harrastusta
Mainos ja kutsu olivat niin houkuttelevat
Kaverini pyysi
Opettaja, nuorisotyontekija tai joku muu aikuinen ehdotti
Tahdoin osallistua taustojen ja arvojen vuoksi
Joku muu, mika?

4. Kerro joku itsellesi merkittava kokemus hankkeesta toimimisesta?

5. Arvioi asteikolla 1-5, kuinka paljon osallistumisesi hankkeen toimintaan vai-
kutti sinun omiin valintoihisi silloin teini-ikdisena? Erittdin vahan (1) — erit-
tain paljon (5).

Tupakan tai nuuskan kokeilu tai kaytto
Alkoholin kokeilu tai kaytto
Kannabiksen kokeilu tai kaytto
Muiden piihteiden kokeilu tai kaytto
Paihteeton elama

6. Arvioi asteikolla 1-5, miten hankkeen arvot (osallisuus, yhteisollisyys, yhteis-
toiminta) vaikuttavat sinuun nyt aikuisena. Erittdin vahan (1) vai erittdin pal-
jon (5).

Paihteiden kayttoosi

Tupakointi/nuuskan kayttoosi

Toimintaan yhteisoissa

Rohkeus vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin
Rohkeutta ottaa paihdeasiat puheeksi

Tahtoa toimia vertaisena

7. Anna pisteita 1-5, kuinka vaikuttavia tai tarkeita seuraavat teemat olivat koke-
muksesi mukaan? Vihemman vaikuttavaa/tarkeaa (1) — erittdain vaikutta-
vaa/tarkeaa (5).

Yhteisollisyys

Nuoret ja aikuiset yhdessa

Jokaisen nuoren kuuleminen

Osallisuus

Vaikuttaminen

Paihteeton tekeminen

Muiden paikkakuntien nuorten tapaaminen
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Yhdessaolo
Aito vuorovaikutus

8. Ovatko edellisessa kysymyksessa 7.asiat, joille olet antanut 5 pistetta, sinulle
edelleen tarkeita?
Kylla, Ei, Osittain, En osaa sanoa
9. Mika oli hankkeissa kokemuksesi perusteella
Hauskinta
Opettavaisinta
Kurjinta
Hammentavinta
Muistorikkainta
Hyodyllisinta

10. Mita asioita tai toimintaa olisi voitu hankkeiden aikana tehdda enemmaéan? Mita
jai puuttumaan?
11. Teetko ehkiisevaa paihdetyota jollakin tavalla tai tasolla talla hetkella?
12. Aiotko osallistua ryhmihaastatteluun Teams-etayhteydella?
La 12.9. klo 15:00
To 17.9. klo 18
En tieda
Mahdollisesti
En
13. Linkin ryhméahaastatteluun voi lahettaa sahkopostiosoitteeseen

Super-kiitos vastauksestasi! Taman kyselyn avulla saamme tarke:ii tietoa
teidin nuorten kokemuksista! Ollaan yhteyksissa! Tietosuoja-asetuksen
GDPR mukaisesti tiedot hivitetain asianmukaisesti.

Kiitos vastauksesta!

LAHETA
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Liite 2 Ryhmaihaastattelu runko: kokemuksesi hankkeessa toimimisesta nyt aikuisena
Teams-alustalla 12.9.2020 klo 15-16:30 ja to 17.9.2020 klo 18-19:30
14:45  Laitteet kuntoon, 4anen ja kuvan tarkistuksia ja tunnelman luontia

15:00  Tervetuloa, esittely, tavoite, aikataulu, chattiin nimet ja hankepaikkakunta,

vaitiolovelvollisuus, anonymiteetti, tallentaminen teema -keskusteluista alkaen

¢ Oma nimi ja hankepaikkakunta, jossa toimit

15:15  Mita kuuluu kierros? 3-5 min/nuori, 2-3 min/aikuinen

e Mita sinulle kuuluu? Mita haluat kertoa itsestiasi kaikille?

15:40  Teema 1 ja sithen kysymykset (TALLENNUS ALKAA)

e Miksi lihdit mukaan? Merkittiavin asia, kun jatkoit hankkeessa?
16:00 Teema 2 ja siihen kysymykset
¢ Mitka hankkeessa esiin tulleet asiat mahdollisesti vaikuttavat edel-
leen omassa arjessa?

16:20  Loppu fiiliskierros ja kiitos

e Terveisesi hankkeen aikuistoimijoille, nuorille ja koko hankkeelle

Tavoitteena

o fiilistelldan tapaamista, kuullaan ja kuunnellaan
o kuullaan nuoria 2 teemasta ja jokainen d4aneen puhuttu on luottamuksellista

Kyselylomakkeessa:

- Teema 1: Miksi lahdit mukaan hankkeeseen? Merkittavin asia kun jatkoit hank-
keessa? Kyselyssa 73% Opettaja, nuorisotyontekija tai joku aikuinen ehdotti, 60% tah-
doin tehda vaikuttavaa tyota, 47% tahdoin vaikuttaa nuorten ja oman ikaisteni paih-

teiden kayttoon, 40% kaverini pyysi

- Teema 2: Mitka hankkeessa esiin tulleet asiat mahdollisesti vaikuttavat edelleen
omassa arjessa? Minkalaisia vaikutuksia hankkeen toiminnalla ja arvoilla on nyt ela-
massasi? Kuvaa kokemus: nuoret ja aikuiset yhdessd, aito vuoropuhelu, vaikuttami-
nen). Kyselyssa asteikolla 1-5 eniten vastattiin toimintaan yhteisossi 4,1, rohkeus vai-
kuttaa yhteiskunnallisiin asioihin 3,8, rohkeus ottaa piaihdeasiat puheeksi 3,7, tahtoa

toimia vertaisena 3,6.



