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Abstrakt

Nyborjaren pa oboe som nastan samtidigt borjar spela i blasorkester utsatts for speciella
omstandigheter. Repertoaren for blasorkestrarna &r oftast skriven i en b-tonart, vilket for
oboisten innebar speltekniska utmaningar. Syftet med mitt examensarbete ar att skapa ett

laromedel dar jag utgar fran detta faktum.

Mitt examensarbete kommer att besta av en skriftlig del och ett undervisningsmaterial. Med
aktionsforskning som metod kan jag anvanda mig av de erfarenheter jag fatt under en lang
yrkeskarridr som larare i oboespelning for en och samma blasorkester.

| mitt examensarbete utgar jag fran nyborjare pa oboe i aldern tio till tolv ar och deras forsta
tva ar som elever. Med orkestern och dess villkor som utgangspunkter formar jag mitt

material for att passa mina elever och mig sjélv.
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Abstract

The beginner oboe player who almost simultaneously starts playing in the wind orchestra is
exposed to special circumstances. The repertoire for wind orchestras is usually written in a
flat key signature, which for the oboist poses technical challenges. The purpose of my degree

project is to create a teaching material where | base this fact.

My thesis will consist of a written part and a teaching material. With action research as a
method, I can use the experiences | have gained during a long professional career as a teacher

in oboe playing for one and the same wind orchestra.

In my thesis, | start with beginner oboists aged ten to twelve and their first two years as
students. With the orchestra and its conditions as a starting point, I design my material to

suit my students and myself.
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1 Inledning

1:a maj var alltid en hojdpunkt for mig da jag var barn. Da ville jag lyssna och titta pa
musikanterna som i sina blaa uniformer med drillflickorna i taten marscherade genom min
hemby. Att fa borja spela i denna blasorkester var en drém som blev verklighet da jag var
tio ar. Spelandet i blasorkestern gjorde att jag valde en yrkeskarriar inom musik. Jag har nu

varit larare i saxofon- och oboespelning i samma orkester i 27 ar.

En lang erfarenhet som pedagog gor att man under arens lopp har utvecklat en egen
undervisningsmetod som man tycker fungerar for en sjélv och sina elever. Anda ar det viktigt
att man aven som larare utvecklas och vill ta sig an nya utmaningar. Viljan att utvecklas
harstammar ofta fran ett behov. For mig har behovet varit ett adekvat laromedel for min

specifika malgrupp som ar nybdrjare pa oboe i Narpes Skolmusikkar.

Mina elever kommer att borja spela i blasorkestern efter endast en kort tid med enskilda
lektioner. Detta faktum staller krav pa att deras kunskaper ska vara dndamalsenliga for
orkesterrepertoaren dar tonarterna kan vara en utmaning. Av de laromedel jag anvéant mig
av genom aren har jag inte hittat ndgot som skulle ha just blasorkestermusikanternas behov
som utgangspunkt. For att snabbt och effektivt kunna hjalpa mina elever att klara av det som
fordras av dem under deras forsta tva ar, har jag tagit mig an utmaningen att utveckla ett eget
laromedel for detta andamal. Jag gor inget ansprak pa att mitt laromedel ska vara komplett,
utan i stéllet ett komplement till andra laromedel.

1.1 Syfte och frageformulering

Syftet med examensarbetet ar att skapa ett material for nyborjare pa oboe som redan efter

nagra fa enskilda lektioner kommer att borja spela i blasorkester.

Vilka instrumentspecifika utmaningar stélls en nybdrjaroboist infor da hen ska borja
spela i en blasorkester? Vilken sorts undervisningsmaterial behover jag som larare for att
kunna stoda eleven i dess utveckling? Vilka faktorer behover jag ta i beaktande vid

utformningen av mitt material?
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Repertoaren for en blasorkester ar nastan uteslutande skriven i en b-tonart. Detta har att gora
med att de flesta blasinstrumenten ar stdmda i b eller ess, dock inte oboen som &r stamd i c.
Oboisten bor darfor tidigt lara sig spela med ett eller flera sankningstecken. | de laromedel
for oboe som jag anvant mig av genom aren utgar man ifran korstonarter vilket ar forstaeligt
eftersom de ar tekniskt lattare att lara sig. Ovningar med fler an ett sankningstecken
introduceras enligt mig for sent i dessa bocker och innehaller aven andra element som mina
nybdrjare &nnu inte har lart sig. Eftersom eleven behdver denna kunskap tidigt for att klara
av blasorkesterrepertoaren borde indvandet av b-tonarter inledas sa fort som mojligt.
Omfattningen av det laromedel som jag utformar &r tankt till att kunna anvandas som

komplement under de tva forsta aren av studier.

De elever som boken riktar sig till har ingen separat teoriundervisning, sa darfor kommer
aven en del musikteori och terminologi att inkluderas samt musikexempel med oboesolo att
lyssna pa som inspiration. Eftersom malgruppen &r i tio- till tolvarsaldern tas detta i

beaktande gallande svarighetsgrad, till exempel vid forklaringar.

1.1 Metod

Metoden for mitt arbete bestér av aktionsforskning, vilket jag pa satt och vis har anvant mig
av redan i 27 ar. Aktionsforskningen utgar ifran att de yrkesverksamma sjdlva har kunskap
och erfarenhet av sitt &mne och darfor ocksa ar de som ar mest lampliga for att genomfora

forandringar och utveckling inom sitt omrade. (Rénnerman 2011,53)

Aktionsforskningen ger mig mojlighet att vara kreativ genom skapandet av mina évningar.
Jag anser det naturligtvis vara viktigt att dvningarna tar upp olika tekniska och teoretiska
moment, men lika viktig ar ordningsfdljden av 6vningarna. Utformningen av laromedlet
baserar jag pa min langa pedagogiska erfarenhet som oboelarare i Narpes Skolmusikkar samt

min erfarenhet som elev och orkestermusiker.



2. Bakgrund och utgingspunkter

| detta kapitel redogor jag for mina tankar och idéer som ligger till grund for skapandet av
materialet for min specifika malgrupp. Eftersom jag endast har elever i Narpes Skolmusikkar
kommer fokus att ligga pa dessa elever, hur de valjs ut och hur deras schema med enskilda
lektioner och orkesterdvningar ser ut samt hur jag hdrmed anpassar min undervisning efter
detta.

2.1 Orkestern

Narpes Skolmusikkar grundades 1958 av folkskolldraren Frans Mattans. Orkestern bestod
till en borjan av ett tiotal musikanter, mest pojkar. En milstolpe for orkestern var
Wegeliusinstitutets blasarkurs pd Soff 1965 dar Mattans traffade den norske
blasmusikexperten Leif Nagel. Under aren som foljde byggde Mattans upp en orkester enligt
norskt monster med hjélp av Leif Nagels rad. 1980 6vertog Anders Teir dirigentskapet.
Orkestern har standigt utvecklats och &r idag en valkand ungdomsorkester inom vart land.
Orkestern har under arens lopp upptratt pa otaliga tillstallningar, den mest anméarkningsvarda
ar kanske VM i friidrott i Helsingfors 1983 da orkestern marscherade i formationer pa
Olympiastadion och sags av ca en miljard TV-tittare. Musikanterna som da var 128 till
antalet hade Ovat i tva ar for detta tillfalle. Orkestern har ocksa gjort manga resor till utlandet,
upptratt pa festivaler och pa senare ar haft egna stora shower. Idag &ar ca 140 musikanter och

drillflickor aktiva.

Orkestern delas in i A-, B- och C-orkester. Nyborjarna som just har inlett ak 4 eller 5 placeras
i C-orkestern. B-orkestern ar inte aktiv alla ar, det beror pa antalet som fortsatter efter tva ar
da en ny C-orkester borjar. 1 och med hogstadiestarten, eller da man kommit upp till en viss

niva, flyttas musikanterna upp till A-orkestern.

Narpes Skolmusikkar ar en forening och mycket av verksamheten grundar sig pa
medlemmarnas talkoarbete. Dirigenten ar dock heltidsanstalld av Né&rpes stad, men
instrumentlararna betalas av musikkaren. De utbildade instrumentlararna har till storsta

delen sjélva startat sin bana som musikanter i ndmnda orkester. Dirigent idag &r Benny Ojala
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som inledde sin bana 2019. (https://www.nsk.fi/historik/ ) (https://www.narpes.fi/sv/kultur-

fritid-och-unga/kultur/narpes-skolmusikkar)

Jag borjade sjalv spela saxofon i orkestern nar jag var tio ar gammal och slutade efter
gymnasiet nar jag flyttade och borjade studera pa annan ort. Efter att jag tagit
musikledarexamen vid Svenska Konservatoriet i Jakobstad 1992 har jag jobbat som

timlarare i saxofon- och oboespelning i Néarpes Skolmusikkar sedan 1993.

2.2 Eleverna

Vartannat ar sker en intagning till C-orkestern, som da bestar av endast nybérjare. Pa
varterminen samma ar besoker orkesterledaren vanligtvis alla lagstadier i Narpes och
Kristinestad och haller lektioner i musik. Under dessa lektioner tranar man bland annat
rytmer. Eleverna far ocksa bekanta sig med olika blasinstrument och informeras om
musikkarens verksamhet. Alla elever i ak 3 och 4 far darefter en inbjudan till att borja i
orkestern. De som tackar ja kommer att fa delta vid ett instrumentutprovningstillfalle, dar
varje barn far prova pa alla instrument. Instrumentlararna har hand om dessa tester dar det

framkommer ur vilket eller vilka instrument eleven kan astadkomma ljud.

Tidigare lades ocksa tid ner pa att inspektera tander och bett, vilket ansags vara av betydelse
vid val av brass- respektive trablasinstrument. Under- eller dverbett ansags gynna olika typer
av munstycken. Detta har man mer och mer frangatt da det galler val av instrument, da man
markt att det saknar storre betydelse. Barnets fysik kan dock vara avgorande till viss del.
Fingrarnas langd bor racka till for att na klaffar och styrkan att bara eller blasa i ett stort
instrument bor finnas. Men sist och slutligen ar det ju anda barnets intresse som avgor om

hen utvecklas eller inte pa ett visst instrument.

For att en blasorkester ska kunna fungera behdvs beséattning i alla stammor av de instrument
som normalt ingar i en blasorkester. Dirigenten och lararna har detta pa sitt ansvar och efter
avslutade test och intervjuer har man ett moéte dar man gar igenom varje elev och foreslar
instrumentalternativ, ofta mer an ett. Pa basen av instrumenttester, elevens 6nskemal samt

orkesterns behov tilldelas musikanten ett instrument.


https://www.nsk.fi/historik/
https://www.narpes.fi/sv/kultur-fritid-och-unga/kultur/narpes-skolmusikkar
https://www.narpes.fi/sv/kultur-fritid-och-unga/kultur/narpes-skolmusikkar

2.3 Varfor spela oboe?

Hur man véljer ett instrument beror pa flera olika orsaker, bland annat paverkan av foraldrar
och kompisar och ett eget intresse av att ha “kollat” in ett visst instrument. Oboe ar for de
flesta ett okant instrument och den forsta bekantskapen kommer darfor under tillfallet da alla
far prova alla instrument. Ett intresse kan vackas om eleven gillar instrumentets ton eller latt

far ljud ur det.

Eftersom eleven ofta kommer att vara den enda oboisten i orkestern ar det viktigt att
informera om detta och vilka omstandigheter det medfor. | repertoaren for blasorkester
anvands ganska ofta oboens karaktaristiska klang till kansliga solopartier i langsamma
satser. Att vara den enda som spelar ett visst instrument i en orkester betyder att man inte
har mojlighet att gdmma sig i mangden av samma instrument, fastdn oboen inte har solo. |
en liknande sits ar ocksa de musikanter som spelar forsta stimman i en sektion eller
slagverkare, trots att det i de fallen brukar finnas mer dn en musikant. Vid solon ar det dock

bara en av dem som spelar.

Vid starten av en ny orkester & det omgjligt att sdga hur en viss musikant kommer att
utvecklas. Lararens uppgift forutom det rent tekniska och musikaliska ar ocksa att folja med
hur eleven upplever upptradanden. Speciellt vid de tillfallen nér eleven utsétts for
solistinlagg bor lararen ta aspekten av nervositet i beaktande och inte fokusera enbart pa
teknisk och musikalisk forberedelse. Psykologisk forberedelse och stdéd och sedan
konstruktiv kritik ar viktiga faktorer som kan hjalpa eleven att beméstra sina nerver vid
upptradanden. (Papageorgi & Hallman & Welch 2007, 100)

Om det &r vettigt eller inte att borja sin bana inom musik med oboe finns det manga asikter
om. Det kan inte fornekas att det ar ett svart instrument, mycket pa grund av det dubbla
rorbladet och speciellt for blasorkestermusikanterna kommer alla svara grepp tidigt pa grund
av b-fortecknen. James Prodan (1995, 52-54) skriver i sin artikel att han foreslar att
musikanter i blasorkestrar ska borja med ett annat instrument forst, for att sedan 6verga till
oboe. Denna elev har da lart sig de musikteoretiska grunderna och har darfor lattare att lara
sig spela oboe. Instrument som man lattast kan byta ifran ar klarinett, saxofon och flojt. Sjalv
borjade jag spela oboe forst i 18-ars aldern efter sju ar som saxofonist, men det var bara av
rent eget intresse och inte for att ndgon orkester behovde en oboist. Fingersattningen som

jag behérskade genom saxofonspelningen var dock behjalplig.



| Narpes skolmusikkar har detta inte tillampats, utan man borjar direkt med oboe och till
detta instrument valjs endast en elev ut. Denna elev bor vara inforstddd med att vara den
enda oboisten och &ven horas valdigt bra for det mesta. Man bor ocksa beratta om
munstycket, roret, och vilka utmaningar det staller en infor. Pa senare tid har det dock borjat
tillverkas plastror som é&r riktigt bra och darfor underlattar mycket for bade lararen och

eleven.

2.4 Musikantens identitet i orkestern

For musikanten som barjar sin bana i musikkaren pa ak 4 eller 5 ar den sociala kontakten
man far med sin larare och kénslan av tillhérighet i orkestern av storsta vikt. Med egen
erfarenhet i bagaget bade for egen del och min dotters (hon har spelat i samma orkester)
understoder jag Dagaz (2012,1) resultat som framkommit i en undersokning av
musikanternas upplevelser av tiden i sin skolorkester (marching band) i USA. Dér
framkommer att det i en orkester uppstar en kultur av lojalitet och acceptans av
individualitet. Den starka samhorigheten far manga att kdnna som om de tillhér en familj
och deras identitet som musikant starks ytterligare. Tyvarr kan det ocksa vara sa att om
musikanten inte upplever att hen far vanner i orkestern ar det inte roligt att vara med. Eleven
slutar. Denna realitet kan vara stérre om man frangar malgruppen arskurs 4 och 5 vid
intagningen och tar in yngre elever som da inte har vanner fran samma klass att stoda sig

mot i borjan.

Vilket instrument man véljer har ocksa en inverkan pa ens identitet, for naturligtvis tycker
man att ens eget instrument ar bast och vill &ven att den egna sektionen ska spela bra och fa
uppméarksamhet. Det ar naturligtvis viktigt att det inte uppstar nedvéardering av andra
instrument, utan att allas betydelse for helheten betonas. Har spelar speciellt dirigentens
attityd en stor roll. Emellertid blir elever ibland tvungna att byta instrument, oftast pa grund
av att instrumentet inte passar dem helt enkelt. For bade eleven och den nya lararen ar detta
inte sa latt. Eleven ska snabbt laras in pa ett nytt instrument for att inte komma efter de andra,
vilket fordrar en hel del extra 6vningstid. For eleven kommer ocksa omstandigheten att flytta
till en annan instrumentsektion och fa andra runtomkring sig. Det har kan kdnnas nervost i

borjan, speciellt dd man just bytt instrument och kanske inte hanger med sa bra.
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Eftersom oboisten ofta & ensam pa sitt instrument far hen inte samma gruppkansla som de
andra sektionerna, men om man tanker instrumenteringsmassigt hor oboisten till trablasarna

och har séaledes ofta liknande stammor som dem, i synnerhet som flojterna.

2.5 Lararens utgangspunkter

Att vara larare i Narpes Skolmusikkar gor att man har vissa givna parametrar fran borjan att
utgd ifran. Dessa ar till exempel lektionslangd, nyborjarelevens alder, avsaknaden av skild
musikteoriundervisning, orkesterévning varje vecka, konserter och en évergripande ledare,
dirigenten. De har faktorerna paverkar i hog grad hur jag kommer att utforma mitt material
for mina elever. Det som paverkar utformningen mest &r att jag kommer att ha orkesterns
repertoar i atanke och de tekniska utmaningar som féljer med den. Avsaknaden av skild

teoriundervisning paverkar ocksa till en del.

Av dem som spelar i musikkaren gar vissa i musikinstitutet Legato, men de flesta gor det
inte. Av Legatos elever pa blasinstrument brukar nastan alla &ven vara med i musikkaren.
For den musikant som endast ar medlem i musikkaren, ingar detta lasar en 30 minuters
enskild lektion i veckan, samt orkesterévning. C-orkestern har évat tva timmar och A-

orkestern tre timmar i veckan. Nagon B-orkester har inte varit aktiv under lasaret 2019-2020.

Mina elever har de senaste aren inte varit elever i Legato, vilket gor att jag har ett litet annat
upplagg for mina lektioner &n om de varit elever i musikinstitutet. | klassiska oboestudier
ingar bland annat en fransk tradition med etyder och sonater samt en diger repertoar fran
barockepoken. Eftersom studerande vid musikinstitut aven ska avlagga nivaprov, bor detta
tas i beaktande nar det galler repertoarval. For att musikanten ska klara av musikkarens
repertoar har jag dock varit tvungen att vanta med den klassiska repertoaren en tid. Orkestern
gar snabbt framat vilket stéller snabbare krav pa det tekniska kunnandet. Eleverna har ocksa
helst foredragit att spela mera moderna latar &n till exempel barockstycken. Har kréavs en
balans nar det galler laxor, & ena sidan vill man att eleven ska tycka om det hen spelar, a
andra sidan vet man som larare att det finns sa mycket bra musik for eleven att upptéacka fast
det inte &r elevens forsta val. Jag vill papeka att det laromedel jag har utformat inte ar det

enda material som anvéands under lektionerna.
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Den individuella undervisningen sker efter skoltid i ett klassrum i nagot av stadens skolor.
Onskvart vore att detta rum kunde ha ett piano och tvittstall och det vore idealiskt om man
kunde anvanda samma rum at alla sina elever. Lararen, eleven och elevens foraldrar kommer
Overens om lamplig dag och tidpunkt for lektionen, vilka ibland kan vara problematiska att
hitta.

2.6 Vi borjar

Den forsta undervisningen i Narpes Skolmusikkars regi brukar inledas under en
sommarkurs, veckan innan skolorna borjar pa hosten. Dagarna indelas i teorilektioner varvat
med tva lektioner pa instrumentet som eleven far hyra av musikkaren. Eleven far inte ta hem
instrumentet forran kursen ar slut, detta for att lararen ska kunna ha koll pa att inga olyckliga
tillbud sker nér allt &r nytt och obekant.

For oboistens del galler det att forst lara sig hur man sétter ihop och tar isar instrumentet, hur
man haller i det och putsar det. En viktig sak som galler detta instrument & munstycket eller
roret. Det ar l&raren som i de flesta fall tillverkar roren, vilket &r en invecklad process som
det tar lang tid att lara sig. Har man elever i musikskola eller -institut hor detta aven till
undervisningen, men i musikkaren skulle detta moment ta allt for mycket tid och resurser att
lara ut. Roret, som bestar av dubbla rorblad av en viss typ av vass, ar valdigt tunt och darfor
kansligt for stétar och ovarsam behandling. Det ar svart att gora ett lattspelat ror som
dessutom later bra och varje elev behdver fa egna rér enkom anpassade for sina behov.
Utformningen av roérets spets sker med hjélp av en speciell kniv som anvands till att skrapa
bort sma mangder tra pa strategiska stallen. Den slutgiltiga slipningen maste ske pa lektionen
tillsammans med eleven som da kan testa roret sa att det kianns och later bra. Detta tar ibland
mycket tid av lektionen och spelandet blir harmed asidosatt. Eftersom man numera kan fa
tag i bra plastror har jag borjat foredra dessa sa att man i stallet kan anvanda tiden till att

spela. Plastroren &r dyra, men de &r i stallet mycket hallbarare an réren av tra.

Efter sommarkursen far eleven saledes ta hem instrumentet och darefter dréjer det ett par
veckor tills veckolektionen med l&raren inleds. Orkesterspelningen brukar boérja efter cirka

tio veckor med enskilda lektioner som sedan fortsétter parallellt med orkesterévningarna.



2.7 Ovningstid

| Nérpes Skolmusikkar har man i manga ar anvant sig av évningsdagbdcker, dar lararen
antecknar laxan och eleven skriver in hur manga minuter per dag hen 6vat infor nasta lektion.
Malet har varit 100 minuter i veckan. Lararen skriver in en stjarna om malet har uppnatts,
vilket dven innefattar att eleven kan sin laxa. Detta system har fungerat till och fran. Jag har
markt att de flesta elever behdver ha ordentligt noterade laxor for att spela nagot

Overhuvudtaget, skrivna med en handstil som de har latt att tyda.

Lararen bor ocksa forklara hur mycket och pa vilket satt man kan 6va pa ett stycke, detta
kan vara svart for eleven att veta. Har kommer speciellt vikten av att ha ett utgangstempo in
i bilden och att ha fjardedelarna (for det mesta) som pulsslag. Rytmen é&r i de flesta fall det

som inte blir ratt.

Som larare ar det min skyldighet att forklara vikten av att 6va och hur man lagger upp sin
tid for detta. Eleven har svart att forstd hur mycket 6vning som egentligen kravs for att bli
bra pa ett instrument. For den verkligt intresserade eleven som kanske bérjar fundera pa en
yrkesbana inom musik &r denna diskussion speciellt viktig, for konkurrensen om
studieplatser pa hogskolorna ar stenhard. Ur denna synvinkel &r till exempel gemensamma
konserter med andra orkestrar, deltagande i lager utanfér hemorten och spelandet i externa
orkestrar en viktig 6gondppnare for musikanterna da det galler nivan pa den egna orkestern
och sitt eget spelande. Att uppmuntra och tipsa eleven (och foréldrarna) om kurser och lager
hor ocksa till lararens uppgifter.
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3. Materialet

Ovningarna kommer att presenteras i en skild bilaga. Materialet innehaller notévningar samt
nagra teorirutor och musiktermer. Jag har valt att inte satta med tempobeteckningar eller
nyanseringar i 6vningarna. Eftersom undervisningen hela tiden inkluderar 6vning och
genomgang av musikantens orkesterstimmor, kommer musiktermerna upp i samband med

dem. Eleverna kan ocksa sla upp betydelsen av musiktermerna i bilagan efter behov.

3.1 Mina grundtankar

For att snabbt kunna spela i orkester bor notlasningen fungera. Trots att gehoret hela tiden
aven bor beaktas kommer det huvudsakliga fokuset att ligga pa notlasning i kombination
med det tekniska kunnandet pa instrumentet. For att inte helt glomma bort att man &ven kan
lara sig pa gehor brukar jag ocksa lagga in sma évningar dar eleven ska harma det jag spelar.
Det kan till att borja med bara vara att harma en ton, sen bygger jag pa med flera toner och
lite olika rytmer. Jag uppmuntrar dem &ven att forsoka ta ut kanda melodier, i borjan forstas

med véldigt litta sddana, typ “kop varm korv”.

Jag upplever att puls och tempo forklaras véldigt lite i undervisningsbdckerna. Jag vill att
eleven ska ta sig tid till att kédnna in ett tempo, en puls fore hen bdrjar spela. Jag hjalper
eleven genom att rakna, eller genom att till exempel knacka pulsen. Jag &r ocksa valdigt
positiv till att eleven ska k&nna pulsen i kroppen, till exempel genom att vippa/stampa latt
med foten. For en del musikanter kan denna 6vning vara for svar och da ar det béttre att hitta
pa enklare 6vningar. Att trana motoriken pa olika satt hjalper eleven i den musikaliska
utvecklingen. Blasorkestermusikanterna ska i nagot skede borja lara sig marschera och spela

pa samma gang och det kan man tréana pa de enskilda lektionerna i forberedande syfte.

Nér det géller andningen och anvéandningen av luftflodet finns det vissa faktorer som ar
speciella da man spelar oboe. Eftersom roret ar sa litet sa gar det at valdigt lite luft, vilket
gor att trycket i huvudet kan bli valdigt starkt. Den rétta balansen mellan rorets beskaffenhet,
tillrackligt men inte for starkt luftflode och diafragmans arbete ar hela tiden ett samspel och
bor tranas in lite at gangen. Med nya elever ar det béast att ga langsamt framat och for det

mesta brukar detta I6sa sig av sig sjélvt ju mer man spelar.
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Att sta och spela ar bra for da ar hela kroppen med pa ett aktivare sétt &n da man sitter och
andningen brukar fungera battre. Om man blir yr av spelandet ibland sa ska man naturligtvis
satta sig. Efter att eleverna har borjat i orkestern ar det ofta sa att de hellre vill sitta dven pa
de enskilda lektionerna. Jag tycker dock det &r bra att man varierar mellan att sitta och sta.
Att granska och korrigera hallningen under elevens hela karridr ar viktigt pA manga satt.
Goda vanor och god ergonomi gor att spelandet blir enklare och later battre och kroppen

orkar langre.

3.2 Ovningar med kommentarer

| detta avsnitt har jag valt ut dvningar som innehaller vissa moment som jag vill kommentera
utgaende fran mina egna erfarenheter. Det behovs forvisso fler an en 6vning for att 6va ett
skilt moment, men jag visar endast ett exempel ur mitt eget material. Jag har ocksa med

exempel pa teorirutor som ingar i laromedlet.

Den forsta ton vi borjar med ar g1. Da har eleven ett ordentligt grepp om instrumentet. | de
skolor jag undersokt bérjar man med h eller c, vilket jag kan forsta ur den synvinkeln att det
ar bara ett eller tva fingrar som anvands, vid ett g anvands tre fingrar pa vanster hand. Tonen

g har dessutom en véldigt 6ppen klang och kanns stabil.

Helnoten och -pausen ar naturliga att borja med. Pauserna ger eleven tid att andas. Har kan

lararen hjalpa till med att riakna eller sla pulsen. Ovning 1.

0

O

For att eleven ska spela rent bor lararen garna spela med och uppmana eleven att hdrma
lararens ton. Jag undviker att anvénda ord som rent och falskt, for jag vill inte att eleven ska
borja ifragasatta sitt gehor fran borjan. Jag brukar ocksa visa med handen uppat och be eleven
tanka en ljusare ton eller nerat, en morkare ton. Att slappna av lite kan ocksa fungera for att

fa rétt lage. Jag brukar ocksd sdga att ”Nu later vi olika, vi forsoker 14ta lika”.
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Vid ¢2 anvénds forsta fingret pa vanster och hoger hand. Tonerna kommer fortfarande
stegvis efter varandra. Det ar lattare for eleven att l1asa toner som kommer efter varandra och

motoriskt lattare att bara flytta ett finger i taget. Ovning 4.
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Nu boérjar vi med stérre avstand mellan tonerna, en ters till att borja med. Detta kraver mera
av eleven. Lasmassigt ser eleven nu att det ar ett hopp i noterna och maste da tanka pa till
vilken ton hen ska. Motoriskt betyder det att det & mer &n bara ett finger till som lyfts upp

eller trycks ner. Ovning 5.

[ ManY || A & | 7] | & [l | | | Sl & [ & ] | = 7 = | ~
ANV | e | e | 1 | | | | | | | | Ll el
[ ! ' ' ! R | —H

Fjardedelar och fjardedelspaus. Ovning 6.
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Teoriruta - noter

= helnot rakna till 4 e = punkterad halvnot rdkna till 3

= halvnot rakna till 2 - = fjardedelsnot rakna till 1

O
) = attondel rdkna en not pa n = tva attondelar rdkna tva

% pulsslag noter pa ett pulsslag
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Tillfalligt fortecken, # och fiss. Fiss spelas med tre fingrar pa vanster hand och ett finger pa
hdgerhand. Fiss &r den enklaste tonen att spela med hoger hand eftersom den spelas med
pekfingret pa forsta klaffen. Darfor ar det naturligt att borja med att lara eleven fiss fore f,

som spelas med tre (vanster hand) plus tre (héger hand) fingrar. Ovning 9.
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Bindebage 6ver taktstreck. Ovning 11.

Dé& man spelar oboe har man séllan slut pa luft, men dock pa syre. Detta gor att man forst
bor andas ut den gamla luften innan man andas in ny luft. Detta noteras med o eller ~ i vissa
bdcker. Inandning sker med tecknen ” eller v. Dessa moment ar annorlunda jamfort med de
flesta andra instrument déar luften gar at. Jag har hittills anvant mig av pauserna som naturliga
stallen att andas pa men i évning 14 kommer andningstecknen med. Jag har medvetet valt
att inte satta ut andningstecken i alla évningar, utan dessa kan eleven och lararen sétta ut

tillsammans. Da tranas dven kanslan for frasering och tempots inverkan pa andningen.

Ovning 14.
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Attondelar 6vas genom att jag forklarar uppdelningen av fjardedelen och genom att klappa.
Jag brukar ocksa ha eleverna att lasa rytmen med olika stavelser, ta-te anvander jag ofta for

attondelar. Genom att ldsa rytmen tranas sambandet mellan rytmen och tungans rérelse, som

sedan pd samma satt anvands vid spelandet. Ovning 18.

Gaffel f spelas i stéllet for vanliga f och ar mycket aterkommande. Man spelar det genom
att trycka ner hoger hands pek- och ringfinger och ibland aven lillfingret pa ess-klaffen.
Orsaken ar att om f foregas eller foljs av d, ess/diss, dess/ciss gar det inte att spela f pa
vanligt sétt, speciellt inte i legato. Gaffel f brukar man mérka ut sjalv i sina noter, i
undervisningsmaterial brukar de vara utmaérkta. Betecknas med f (fork) eller som en liten
gaffel. I andra larobocker brukar évningar med gaffel f kommer mycket senare. Detta har
att gora med valet av tonarter for 6vningarna. Eftersom man behéver gaffel f direkt man
borjar spela f, sa har jag tagit med detta redan i denna 6vning. Det finns ocksa en klaff for
som man kan spela med vanstra handens lillfinger. Denna klaff finns dock inte pa

instrument av billigare kvalitet. Ovning 23.
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Spelar man i en orkester sa ar det séllan langa avsnitt man spelar, ibland kan det bara vara
nagra takter at gangen. Orkesterstyckenas tema forflyttar sig ofta mellan olika
instrumentgrupper, sa att man ibland far spela det melodiska temat, ibland en mindre
intressant mellanstamma eller komp. Korta spelavsnitt och langa pauser gagnar inte

uthalligheten for musikanten.
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| blasorkestrar ingar ocksa marschmusik i repertoaren vilket medfor att man maste spela med
kort ansats. For trablasarna, i det har fallet for oboisterna, kravs det att musikanten Gvar den
korta ansatsen ordentligt pa egen hand och med sin larare sa att den verkligen blir kort.
Musikanten kan latt borja slarva med sin egen ansats nar brassets korta och starka toner gor
att det ar svart att hora sig sjalv i orkestern. Om orkesterévningarna innehaller mycket
spelande med korta, snabba toner, exempelvis da det ar sasong for att Gva in
marschprogrammet, har jag markt att det har stor paverkan pa elevens spelkondition i Gvrigt.
Andningen har paverkats markbart och det ar svart for eleven att orka spela langa toner med
bra kvalitet. Darfor har jag satt in 6vningar med langa toner i mitt material med jamna
mellanrum. Jag upplever ocksa att eleven inte 6var langa toner om man inte ger en konkret
ldxa. Det hjalper inte att sdga: ”Borja din 6vning med att spela langa toner”, eleven behdver

en konkret 6vning.
Langsamma Gvningar av svara grepp Vvill jag ocksa ofta aterkomma till med mina elever. |
orkestern kan man latt fuska sig igenom krangliga partier om man &r manga som spelar

samma sak.

Staccato: 6vning 26.

?
i
i
|

Spelning i tvastrukna oktaven sker pa flera olika sétt. ¢2 spelas utan oktavklaff. Vid d2
anvands “halvhalet” dvs klaffen dar man har vanster hands pekfinger bestar till halften av
ett hal som man genom att rulla pa pekfingret 6ppnar upp. Man spelar ciss2/dess2, d,
diss2/ess2 pa detta satt. Jag har valt att borja relativt tidigt med traningen av halvhalet
eftersom tonarter med b fortecken kréver det for att klara av ess2 och dess2 férutom d2.

Detsamma géller forstas dessa toners enharmoniska varianter.
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Ovning 31.
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Legatospelning inleds olika tidigt i olika bocker. Att spela en ton med ansats ar for mig
detsamma som att stava till ett ord. Kontakten med tungan vid munstycket anser jag hanga
ihop med bade synsinnet (asynen och byte av not) och fingerrorelsen. Darfor har jag valt att
lata legatospelningen komma forst i Ovning 33. Luftflodet maste fungera bra vid

legatospelning sa dar ar enligt mig ocksa ett skal till att inte borja for tidigt.

Ovning 35.
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Forklaring av vad en skala ar finns i en teoriruta i mitt material.

Nar jag jamfor mina elever pa blasinstrument med dem jag har pa piano, marker jag att
blasarna har svarare att forsta uppbyggnaden av en skala. For pianisten gor klaviaturen att
skalan blir tydlig rent visuellt, medan det for blasaren inte finns samma visuella forankring.
Jag har satt med en bild pa en klaviatur for att lattare kunna forklara skalor och avstandet
mellan tonerna. Om man for det mesta spelar i samma tonarter kan byte av tonart eller
tillfalliga fortecken k&nnas forvirrande. Jag kan med samma bild forklara enharmoniska
toner och eleven kan sjalv kolla upp detta vid behov.



17

Vad ar en skala?

En skala ar en serie toner som kommer efter varandra. Om du ska spela C-dur
skalan sa borjar du pa ett 1agt C och spelar upp till ndsta C och sen tillbaka.
Avstandet mellan tonerna i en durskala ar foljande tonsteg: 1,1, %, 1,1, 1, %..
Om du tittar pa pianotangenterna nedan ser du att det mellan E och F och H (B)
och C inte finns nagon svart tangent. Det betyder att det mellan dessa toner
bara ar % tonsteg. Om vi borjar fran C sa marker du att om du bara spelar pa
vita tangenter sa stammer det att avstanden blir 1, 1, %5, 1,1, 1, . Det betyder
att C-dur inte har nagra fortecken. Tonerna blir alltsa: c,d,e,f,g,a,h,c.

Om du borjar fran t.ex. G maste du hoja F till Fiss for att det nastsista avstandet
(intervallet) ska bli 1 tonsteg. Da blir det sista avstandet automatiskt ratt for det
blir % tonsteg till G. Tonarten G-dur har alltsa ett korsfértecken, fiss. Det ar bra
att 6va skalor, for da vanjer sig fingrarna vid att spela i olika tonarter.
Fortecknen som du ser i borjan av ett stycke visar pa vilken tonart du spelar i.

ciss giss aiss  ciss giss aiss  ciss giss aiss
dess ass b dess ass b dess ass b

11 340 13 $30 41 114

Z DEF G ABCDETFGAEBT CDETFGAHB
H H H

Enharmoniska toner

Toner som later lika kan ha olika namn, de kallas da enharmoniska toner. T.ex. sa spelas ass
och giss pa samma satt. Om du tittar pa figuren ovan ser du andra toner som spelas med
samma grepp.
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Punkterad fjardedel med attondel ar en viktig kombination som eleverna ofta har svart med.
Om eleverna inte kanner styckets puls har de svart att forsta eller kdnna hur lang den
punkterade noten ska vara. For att géra det visuellt och kinestetiskt forstaeligt brukar jag
visa pa min fot som stampar fjardedelarna nerat (ett, tva osv) och attondelarna (och) uppat.
Jag brukar dva detta genom att saga ett och tva pa den punkterade fjardedelen och sedan och
pa den efterkommande attondelen. Denna metod kan krava en del évning. Grafiskt
forklarade notvéarden och deras notering ar ofta enklare att forsta.

Denna figur visar likheten mellan den punkterade fjardedelen och en fjardedel som binds

ihop med en attondel.
o h=J J]

Ovning 40
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Att spela duetter ar ett bra satt att ldra sig rakna sjalvstandigt och att lyssna pa intonationen.
Sammusicerande i form av duetter och solo med komp ar viktiga element i undervisningen
som forutom tranar eleven att ta ansvar for sin stimma ocksa brukar uppskattas av
densamma.
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Ovning 41.
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Nyborjarna brukar ibland vilja spela tillsammans med en kompis och marker da att det

kanske inte later sa bra eftersom instrumenten ar stimda olika. Det &r roligt om musikanterna

vill spela i lag, men de kan behova lite tips.

Spela tillsammans
Om du vill spela tillsammans med en kompis sa far du har lite tips:
Oboe + flojt= later bra fran samma noter.

Oboe + klarinett, trumpet fran samma noter later inte sa bra eftersom
instrumenten ar stdmda olika. Om du pa oboen spelar noterna ett tonsteg lagre
eller den du spelar med ett tonsteg hogre later det bra. Det kallas att
transponeral!

Du kan ocksa be din larare eller dirigent om noter som passar dig och din kompis.
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Andra oktavens toner som tas med tummens oktavklaff ar e2-ass2. For att spela a2-c3 laggs
oktavklaffen vid vanster handens pekfinger till. For att eleven ska klara av orkesterns
repertoar behover jag 6va in namnda toner relativt tidigt, atminstone bor de veta hur de ska

ta dem.

Ovning 46.
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Hittills har jag mest lyft fram 6vningar dar vissa specifika moment tranas. Naturligtvis ar det

onskvart att kunna beharska flera moment i samma stycke, det ar ju vart mal.

Ovning 45.
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Synkoper &r ett vanligt inslag i den musik som idag spelas i blasorkestrar. | aldre laromedel

finns det ganska fa 6vningar for synkoper.

Ovning 49
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4. Sammanfattning och diskussion

Processen med att skriva detta examensarbete har for mig varit att sitta ner och formulera de
tankar och asikter som &r resultatet av en lang karriar som larare. Att lasa andras forskning
pa samma omrade har varit mycket intressant och ocksa gett mig bekraftelse pa min egen
undervisning. Denna var har varlden stannat av pa grund av coronaviruset och vi larare har
till stor del jobbat pa distans. Jag har darfor inte haft mgjlighet att testa alla mina 6vningar

pa det satt jag hade tankt, men jag hoppas jag far tillfalle inkommande host.

Genom min analys av sjalva instrumentet och dess specifika utmaningar samt redogorelse
for orkesterns villkor har jag belyst de faktorer som ligger till grund for mitt dvningsmaterial.
Att skréaddarsy 6vningarna for mina elever har varit en rolig uppgift som jag garna fortsatter
med. De olika detaljerna som tranas i en specifik 6vning kunde garna fa tranas i fler dvningar.
Intressanta diskussioner med dirigenten om olika tekniska och rytmiska svarigheter han har

upplevt i orkestern har ocksa gett mig idéer till mitt material.
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Utformningen av instrumentet kommer troligen inte att &ndras inom en néra framtid, vilket
gor att de speltekniska villkoren ar desamma. Det som i stéllet snabbt kan andras &r villkoren
for orkestern, musikanterna och lararna. For att snabbt kunna anpassa sig till nya villkor ar
det av storsta vikt att kommunikationen mellan eleven, dess foréaldrar, dirigenten och lararen

fungerar.

Forandringar behdver inte vara av ondo, tvartom. For att halla kvar musikanternas intresse
behovs aterkommande sma utmaningar och 6verraskningar. En faktor som ar av betydelse
rent musikaliskt &r den repertoar som orkesterledaren valjer for orkestern. En blandad
repertoar fran olika genrer samt nya arrangemang inspirerar bade elever och larare.
Detsamma galler aven malet for en konsert. Ar malet en tavling pa en festival i ett annat land
eller en skolkonsert i grannstaden &r det klart att motivationen &r olika. Det program som
planeras for orkestern paverkar ocksa musikantens engagemang for den enskilda lektionen.
Eftersom de flesta av musikanterna inte har egna upptradanden &r orkesterns konserter de

enda gangerna de spelar for publik.

Jag skulle garna 6nska en storre dialog med de andra instrumentlararna i musikkaren och
dirigenten. Med vara samlade pedagogiska och didaktiska kunskaper kunde vi utbyta manga

idéer till nytta bade for oss sjalva och eleverna och till orkestern som helhet.
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Fortecken
# = korsfortecken eller [9 = b-fortecken eller sankningstecken
sanker en ton med % tonsteg

héjningstecken hojer en ton
med % tonsteg

upphaver ett tidigare kors-eller

h = aterstallningstecken
b-fortecken
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Ovrigt

eller

<1
4
C

G-klav eller diskantklav

rakna till

fyra fjardedelstakt
fyra i varje takt

tre fjardedelstakt rakna till tre i
varje takt
coda tecken
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Spela tillsammans
Om du vill spela tillsammans med en kompis sa far du har lite tips:
Oboe + flojt= later bra fran samma noter.

Oboe + klarinett, trumpet fran samma noter |ater inte sa bra eftersom instrumenten ar
stamda olika. Om du pa oboen spelar noterna ett tonsteg lagre eller den du spelar med ett
tonsteg hogre later det bra. Det kallas att transponera!

Du kan ocksa fraga din larare eller dirigent om noter som passar dig och din kompis
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Vad ar en skala?

En skala ar en serie toner som kommer efter varandra. Om du ska spela C-dur skalan sa
borjar du pa ett lagt C och spelar upp till ndsta C och sen tillbaka. Avstandet mellan tonerna
i en durskala ar foljande tonsteg: 1,1, %, 1,1, 1, %2 . Om du tittar pa pianotangenterna
nedan ser du att det mellan E och F och H (B) och C inte finns nagon svart tangent. Det
betyder att det mellan dessa toner bara ar % tonsteg. Om vi borjar fran C sa marker du att
om du bara spelar pa vita tangenter sa stammer det att avstanden blir 1, 1, %, 1,1, 1, . Det
betyder att C-dur inte har nagra fortecken. Tonerna blir alltsa: c,d,e,f,g,a,h,c.

Om du borjar fran t.ex. G maste du hoja F till Fiss for att det nastsista avstandet (intervallet)
ska bli 1 tonsteg. Da blir det sista avstandet automatiskt ratt for det blir % tonsteg till G.
Tonarten G-dur har alltsa ett korsfértecken, Fiss. Det ar bra att 6va skalor, for da vanjer sig
fingrarna vid att spela i olika tonarter. Fortecknen som du ser i borjan av ett stycke visar pa
vilken tonart du spelar i.

ciss giss aiss ciss giss aiss ciss giss aiss
dess ass b dess ass b dess ass b

13 148 §3 341 33 133

c D EF G A B CDEFG ABCIDEF G A B
H H H

Enharmoniska toner

Toner som |3ter lika kan ha olika namn, de kallas da enharmoniska toner. T.ex. sa spelas ass
och giss pa samma satt. Om du tittar pa figuren ovan ser du andra toner som spelas med
samma grepp.
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Denna figur visar likheten mellan den punkterade fjardedelen och en fjardedel som binds

ihop med en attondel.
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ord, for da vet du mera om hur du ska spela ett stycke. Orden berattar for det mesta om i

Informationen som star i dina noter star oftast pa italienska. Det ar bra att lara sig dessa
vilket tempo du ska spela, eller hur starkt eller svagt.

Musiktermer
2020 Marika Esch
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Accelerando

- 0kning av tempot

A tempo - atergang till forra tempot
Adagio - langsamt

Al fine - till slutet

Al segno - till tecknet

Andante - lugnt

Allegro - livligt, fort

Allegretto - inte fullt sa livligt som allegro

B-fortecken (b))

- sanker ett halvt tonsteg

Crescendo (<)

- tilltagande i tonstyrka

Da capo

- fran borjan

Da capo al segno ( )

- fran borjan till tecknet

Da capo al fine

- fran borjan till slutet

Diminuendo ( >)

- avtagande i tonstyrka

Fermat (/) - vilopunkt
Fine - slut

Forte () - starkt
Fortissimo (.ff) - mycket starkt

Koral

- psalmmelodi

Korsfortecken ( #)

- hdjer ett halvt tonsteg

Largo - mycket langsamt

Legato - bundet ( betecknas med en bage )
Maestoso - majestatiskt, hogtidligt
Metronom - taktmatare

Mezzoforte (mf’) - halvstarkt

Partitur - Oversikt over alla stammornai en
komp.

Piano (P) - svagt

Pianissimo (2P) - mycket svagt

Repris - omtagning

Ritardando - dréjande smaningom langsammare

Rytm - takt, tidmatt

Staccato - kort spetsigt anslag

2020 Marika Esch
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Synkop - betona en taktdel som ar obetonad
Tempo - tidmatt hastighetsgrad
Transponera - overflytta ett stycke till en annan
tonart
Aterstillningstecken - upphaver ett tidigare kors- eller b-
fortecken
Lyssna

Det ar harligt att hora fin musik pa eget instrument. Sok sjalv via internet, anvand sékord
som oboesolos, famous oboesolos, oboe concertos osv. Du kan ocksa fraga din larare om
tips!

Lyssningsexempel, sok pa din dator:

Bach Oboe concerto c-minor
Marcello Oboe concerto d-minor
Telemann Oboe concertos

Handel Oboe concertos

Albinoni  Oboe concertos

Williams Oboe concerto in a-minor

https://bandessential.com/best-oboe-concertos-of-all-time/

https://www.classicfm.com/discover-music/instruments/oboe/oboe-solos-in-pop-music/
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