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Abstract

The topic of this thesis was supporting child’s language development. This thesis was
functional and by its progeny as part of the thesis was born a guide for the personnel in
the kindergarten and children’s parents. In addition to the guide there was made a written
report of the thesis.

In child’s development there are typically detecting special support in language and
speech. The employees in early childhood education have noticed that the challenges in
language development has increased in the last few years. So taking up to support lan-
guage development and introducing different kind of methods and ways to support is
very justifiable.

In this thesis there were talk about the periods of child’s language development, the chal-
lenges of language development and the support of language development. The guide
was planned to support of language development for children at the ages from 3 to 5 so
the early phases of language development was treated only shortly in the report and there
was cut out the language development of preschoolers.

The cooperation partner in this thesis was kindergarten Uusikoivisto in Pori. The mean-
ing of the cooperation was to create an information package just for the kindergarten’s
needs. The information acquisition methods were literature and internet sources and fur-
thermore interview where was interviewing few kindergarten teachers. With the inter-
views there was gathering methods and other practical information about kindergarten’s
ways to support children’s language development.
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1 JOHDANTO

Opinnédytetyoni aihe on 3-5-vuotiaiden lasten kielen kehityksen tukeminen. Yhteistyo-
kumppanina toimii Uudenkoiviston pdivékoti Porissa. Opinndytetyd on toiminnallinen
ja sen tuotoksena osana opinndytety6td syntyi opas lasten vanhempien seké péaivakodin
henkilokunnan kayttoon. Olen koonnut oppaaseen lyhyesti teoriatietoa kielen kehityk-
seen, sen haasteisiin sekd tukemiseen liittyen. Liséksi opas sisiltdd runsaasti hyvid ja
helposti kdyttoon otettavia konkreettisia keinoja ja menetelmid kielen kehityksen tu-

kemiseen niin kotona kuin péivékodissa.

Lapsen kielen kehitys ja puhe ovat alueita, joissa usein havaitaan erityisen tuen tar-
vetta. Varhaiskasvatuksen tyontekijit ovat arvioineet, ettd kielelliset haasteet ovat li-
sddntyneet viime vuosina. Haasteet kielen kehityksessé tulevat usein esiin tavallisissa
arjen tilanteissa. Lapsen on esimerkiksi vaikeaa ymmaértdd ohjeita, hinen puheensa on
vahaisti tai puutteellista tai vuorovaikutus toisten kanssa on haastavaa. (Aro, Eronen,

Erkkild, Siiskonen & Adenius-Jokivuori, 2014, 117.)

Aikuisella on tarked rooli lapsen kielen kehityksessd. Aikuisen tehtidvind on auttaa
lasta ymmartdmaén asiat oikein, selittdd epdselvit sanat ja kannustaa lasta kyselemééan
ja keskustelemaan. Aikuisen on oltava tietoinen mahdollisuuksistaan ja keinoistaan
tukea lapsen kielen kehitysté arjessa. (Hakamo, 2011, 9.) Iso osa lapsen kielen oppi-
misesta tapahtuu péivittiisissd vuorovaikutustilanteissa aikuisen ja lapsen vililld. Mer-
kityksellisid hetkid lapsen kielen kehittymiselle ovat esimerkiksi leikkiminen ja pelien
pelaaminen yhdessd aikuisen kanssa sekd kirjojen lukeminen ja juttelu. (Lyytinen,

2014, 66-67.)



2 KIELI JA VUOROVAIKUTUS

Kielen ja vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehityksessa on erittdin merkittiva. Kieli
alkaa kehittyéd vauvalla jo vastasyntyneend vuorovaikutuksessa hénti hoitaviin aikui-
siin. Vauva kommunikoi ddntelylld, ilmeillé ja eleilld. Kun aikuinen vastaa vauvan
kommunikointiin, syntyy heidén vélilleen molemminpuolinen ja merkittdva vuorovai-
kutus. (Hakamo, 2011, 14.) Vuorovaikutus on valttimétontd, jotta lapsen varhaiset

vuorovaikutus- ja kommunikointitaidot voisivat kehittyd (Paavola, 2011, 44).

Kielellinen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vélillda muodostaa lapselle viestinndn
perustaidot sekd pohjan tunne-eldmén ja itsetunnon kehittymiselle. Yhteisen ajan
puute lapsen ja vanhemman vélilld voi olla uhka lapsen kielelliselle kehitykselle. (Ha-

kamo, 2011, 13.)

2.1 Kieli

Kieli on keino, jonka avulla lapsi on yhteydessd muihin ihmisiin. Kielen avulla lapsi
kykenee ajattelemaan, havaitsemaan, tuntemaan ja tietdméédn. (Nurmilaakso & Vili-
miki 2011, 5.) Kieltd ei voida kuvata yhtend kokonaisuutena, vaan se jaetaan eri ra-
kennetasoihin. Tasot ovat puheédénteet eli foneemit, sanat ja niiden taivutus eli mor-
feemit sekd sanaa laajemmat kokonaisuudet eli lauseet. Fonologisen rakenteensa mu-
kaan suomi on selked kieli, silld sanat d&nnetdéin yleensd niin kuin kirjoitetaan. Kielen
morfologinen rakenne on monimutkaisempi. Monimuotoinen kielioppi ja taivutus-
muotojen runsaus ovat suomen kielen keskeisimpid piirteitd. Lapsen on hallittava kie-
len eri rakennetasot, jotta hin pystyy muodostamaan puheensa kaikkien ymmarretti-

villd tavalla. (Lyytinen, 2014, 52.)

2.2 Esikielellinen kehitys

Varhaisen vuorovaikutuksen vaihetta kutsutaan esikielelliseksi kehitykseksi tai
esisanalliseksi kehitykseksi. Se alkaa lapsen syntymaésté ja paittyy yleensd noin kah-
den vuoden idssé, kun lapsi alkaa puhua. Kehityksen kdynnistdd lapsen synnynndinen

kiinnostus muita thmisid kohtaan ja tarve osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen.



Esikielellisessd kehityksessd rakentuu perusta kielen ja puheen omaksumiselle.

(Laakso, 2014, 31.)

Esikielellinen kehitys jaotellaan tavallisesti kahteen tai kolmeen eri vaiheeseen. Mun-
dyn ja Gomezin (1997) mukaan jaottelussa on havaittavissa kolme eri vaihetta. Ensim-
miisté vaihetta kutsutaan kahdenvéliseksi vaiheeksi, joka kestdd syntyméstad noin puo-
len vuoden ikddn. Vaiheen aikana voidaan havaita, ettd vauva katselee todenndkoisem-
min ihmisen kasvoja kuin esimerkiksi esineiti ja havaitsee my06s herkdsti ihmisdénia
ympdriltddn. Tama kertoo lapsen synnynndisestd kiinnostuksesta sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen toisten kanssa. Olennaista télle vaiheelle on lapsen ja vanhemman véli-
nen runsas kasvotusten tapahtuva vuorovaikutus. (Paavola, 2011, 46; Laakso, 2014,

31.)

Toista vaihetta kutsutaan kolmenviliseksi vaiheeksi ja se kestdd noin 6-8 kuukaudesta
18 kuukauden ikéédn. Téssd vaiheessa lapsi alkaa suunnata huomiotaan yhd enemmin
ympardivdin maailmaan. Lapsen kyky jakaa huomionsa ympérdivistd asioista toisen
kanssa alkaa kehittyd. Lapsi alkaa esimerkiksi osoitella leluja tai muita hénté kiinnos-

tavia esineitd. (Laakso, 2014, 32.)

Kolmatta ja viimeistd vaihetta kutsutaan rinnakkaisvaiheeksi ja se ajoittuu 12-24 kuu-
kauden ikéén eli osittain pédéllekkéin edellisen vaiheen kanssa. Tédssd vaiheessa lapsen
puheilmaisu alkaa lisddntyd, mutta hin kayttdd vield esikielellisen kommunikoinnin

keinoja sanojen tukena. (Laakso, 2014, 33.)



3 LAPSEN KIELEN KEHITYS

3.1 Varhainen kielen kehitys

Kieli alkaa kehittyd jo vauvana ensimméisistd vuorovaikutustilanteista ldhtien (Aivo-
liiton www-sivut 2020). Vastasyntyneelld lapsella on biologinen valmius havaita ih-
misen déntd sekd vaistomainen kyky jéljitelld yksinkertaisia kuulemiaan d4nid. Vau-
van dédntelyn kehitys alkaa ensimmaisind elinviikkoina yksittdisten vokaalien tuotta-
misesta. Pian vokaalit alkavat yhdistyé ja lapsi alkaa tuottaa yhtdjaksoista déntelya,
joka sisdltdd kiljahtelua, murinaa ja lirpétystd. Samaan aikaan lapsen ddntelyssa alkaa
esiintyd konsonantteja. Jokeltelu alkaa noin 5-7 kuukauden idssé, kun déntelyyn ilmes-
tyvét kanoniset tavusarjat, joissa vokaali-konsonantti-tavuryhmat vaihtelevat sddnnol-
lisesti. (Laakso, 2014, 34-35.) Jokeltelu muodostaa perustan mydhemmaélle kielen
omaksumiselle, siksi siihen siirtyminen on térked vaihe. Aikuisten taipuvuus vastata

lapsen jokelteluun voi lisdtd sen méarad. (Lyytinen, 2014, 54.)

Lapsi alkaa ymmirtdé sanoja jo paljon aikaisemmin kuin pystyy itse tuottamaan pu-
hetta. Ensimmadisten sanojen ymmairtdminen ajoittuu yleensd noin 7-9 kuukauden
ikddn. Ensisanat lapsi tuottaa keskimadrin yksivuotiaana. Kehityksessd voi kuitenkin
olla yksil6llisid eroja, jolloin lapsi voi tuottaa ensisanansa jo 8-10 kuukauden 1dssi tai
vasta puolitoistavuotiaana. Ensisanat ovat usein verbejéd ja substantiiveja ja ne ovat
hyvin tilannesidonnaisia. Noin kaksivuotiaana lapsen sanavarasto alkaa laajentua kes-
kiméérin kymmenen sanaa péivdssd. Samoihin aikoihin lapsi alkaa taivuttaa sanoja,
yhdistelld niitd toisiinsa ja muodostaa lauseita. (Kunnari & Savinainen-Makkonen,

2012, 85.)

Kaksivuotiaan puheessa pédasiallisena aikamuotona toimii preesens. Lapsen puhe on
pitkalti yhteydessa siithen, mitd tapahtuu juuri nyt. Tdma johtuu lapsen kognitiivisesta

kehitystasosta. Puheessa esiintyy my0s kdskymuotoja, kuten “ota”, anna” seka kiel-

teisessd muodossa ei ota”, el nukkumaan”. (Lyytinen, 2014, 59.)



3.2 Kielen kehitys 3-5-vuotiailla

Kolmevuotiaana lapsen puhe on pddosin ymmarrettavdd. Han osaa kdyttdd sanoja eri
sanaluokista ja muodostaa monisanasia lauseita. Puheessa saattaa vield ilmeta takelte-
lua tai sujumattomuutta, kuten dénteiden puuttumista tai virheitd sanojen taivutuk-

sessa. (Hakamo, 2011, 26.)

Kolmevuotias alkaa vihitellen omaksua sanojen taivutusmuotoja. Omaksuminen ta-
pahtuu prosessinomaisesti ja se kestéd useita vuosia. Lapsi alkaa ensimmaiisend kéyttaa
hinelle tuttuja paivittdin kuulemiensa sanojen taivutuksia. Lapsi taivuttaa sanoja mo-
nikossa, kdyttdd puheessaan omistusmuotoa eli genetiivid seké siséd- ja ulkopaikallis-
sijoja, kuten kaapi-ssa, lattia-lla, hylly-lle. Sanojen taivutukset saattavat aluksi aiheut-
taa hankaluuksia. On tyypillistd, ettd lapsi muokkaa sanojen taivutuksia ja soveltaa
oppimiaan taivutuspéétteiti virheellisesti, jolloin puheessa voi esiintyd ilmaisuja “’ka-
pyt” (kdvyt), “kasit” (kddet), ”jalkalla” (jalalla). Puheessa esiintyy myds adjektiivien
vertailun komparatiivimuotoja. Lapsi haluaa esimerkiksi leikkid isommalla autolla tai
pienemmalld pallolla. Téssd vaiheessa yleistd ovat sanamuodot “pitkdmpi”, “ly-
hympi”, joista ilmenee, ettd lapsi hallitsee sanojen pédtteitd, mutta taivutus on vield

vaikeaa. (Lyytinen, 2014, 58-59.)

Kolmevuotiaan kerrontataidot ovat jo kehittyneet sen tasoisesti, ettd lapsi osaa kuvailla
tuttuja tilanteita, kuten pukemista tai kaupassa kdyntid. Kertomukset ovat vield lyhyita
ja ne muodostuvat yhden tai kahden tapahtuman kuvauksesta. Lapsi alkaa kayttda lau-
seiden vilisten merkitysten yhdistdmiseen sidossanoja, kuten ja” ja “’sitten”. (Suvanto

& Maikinen, 2011, 71.)

Neljdvuotias lapsi osaa muodostaa kieliopillisesti oikeita lauseita ja puhe on ymmar-
rettdvad, vaikka hineltd puuttuisikin vield joitain dénteitd (Hakamo, 2011, 26). Lapsen
puheessa esiintyy kasky- kielto- ja kysymyslauseita. Lapsi kayttdd puheessaan joitakin
esineiden paikkaa ja sijaintia osoittavia sanoja. Tamai tarkoittaa, ettd lapsen on osattava
erottaa esineen etu-, taka-, yla- ja alapuoli sekd pystyd soveltamaan tietoaan my0ds mui-
hin esineisiin. Ensimmadiset vastakohtaparit, jotka lapsi hallitsee ovat “padlla” ja ’alla”.
Seuraavaksi puheeseen ilmaantuvat késitteet “edessd” ja “takana”. Lapsi suhteuttaa

paitkan maéadreet ensin itseensd. Lapsi alkaa my0s hallita adjektiivien
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superlatiivimuotoja, kuten isoin ja lyhyin. Tdmai edellyttdd useamman kuin kahden ha-

vainnoitavan asian samanaikaista vertailua. (Lyytinen, 2014, 59-60.)

Neljdvuotiaana lapsen kielellinen tietoisuus laajenee ja lapsen kiinnostus sana- ja lo-
ruleikkeihin kasvaa. Kerrontataidot kehittyvét ja tarinat alkavat koostua useammista
tapahtumista. Kerronnalle ominaista on “’ylihyppely” eli lapsen kuvaamat tapahtumat
eivit etene loogisessa jarjestyksessd tai hén jéttdd mainitsematta joitain olennaisia koh-

tia tarinasta. (Lyytinen, 2014, 64-65.)

Viisivuotiaana lapsen puhe on monipuolista ja sujuvaa. Han hallitsee sanojen taivu-
tuksen ja lauseiden muodostamisen perussddnnét. Puheen ilmaisut tarkentuvat ja se on
dinteellisesti selkedd. Adnnevirheet [r]-, [s]- ja [1]-kirjainten kohdalla ovat kuitenkin
vield yleisid ja se kuuluu 5-vuotiailla normaaliin puheen kehitykseen. (Hakamo, 2011,
27, 34.) Viisivuotiaana lapsi alkaa ymmartaa, ettd paikan mééritelméa vaihtelee tarkas-

teltavan ndkokulman mukaan. (Lyytinen, 2014, 60.)

Viisivuotiaana lapsen yleistietous on jo niin laaja, ettd hin pystyy kuvaamaan moni-
mutkaisia tapahtumia ja yhdistdmaién tietoa eri kokemuksistaan (Suvanto & Mékinen,
2011, 75). Kerrontataidot ovat kehittyneet niin, ettd lapsi pystyy kertomaan loogisesti
etenevén lyhyen tarinan (Lyytinen, 2014, 64).
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4 KIELEN KEHITYKSEN HAASTEITA

Haasteet kielen kehityksessé tulevat usein esiin tavallisissa arjen tilanteissa. Lapsen on
esimerkiksi vaikea ymmaértdd annettuja ohjeita, puhe on véhiistd tai puutteellista tai
vuorovaikutus toisten lasten ja aikuisten kanssa on haastavaa. Péivittdiset ruokailu- ja
pukemistilanteet tai aikuisen ohjaamat tuokiot ovat hyvia tilanteita havainnoida lapsen
kielellisid taitoja. Havainnoinnissa kiinnitetddn huomioita myos sithen, miten lapsi
pystyy kdyttdmain kielellisid taitoja oman toimintansa ohjaamisessa ja siételyssa sekd
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kielen kehityksen havainnointiin otollinen tilanne
on myds lasten leikkien seuraaminen. Tyypillisesti kielen kehitystd havainnoidessa
huomiota kiinnitetddn hyvin vdhiiseen puheen méériain tai puhumattomuuteen, 44nta-
mis- eli artikulaatiovirheisiin ja puheen rytmin héiridihin kuten &nkytykseen. Haasteet
kielellisten ohjeiden ymmartamisessé ja vastaanottamisessa otetaan myds huomioon

ensimmaisten joukossa. (Aro ym. 2014, 117.)

Puhe- ja kielihdirioiden luokitukseen vaikuttavat sen kdyttotarkoitus seké sithen vai-
kuttavat taustatiedot. Eri ammattilaisten, kuten lastenldékirin, puheterapeutin ja eri-
tyisopettajan arvioissa painottuvat erilaiset kielelliset taidot. Oirekuvauksen tekemi-
nen on haasteellista, silld kielihdirididen ilmenemismuodot eivét ole yleensa helposti
rajattavia. Oireiden esiintyminen vaihtelee eri ikdkausina ja ne muuttuvat lapsen kas-
vaessa. Pirjo Korpilahti on jakanut lasten kehitykselliset puhe- ja kielihdiriot seka nii-
hin liittyvét ilmi6t seuraaviin oireen mukaisiin padluokkiin: viivdstynyt puheen- ja kie-
lenkehitys, artikulaatio- eli 44nnevirheet, puheen sujuvuuden héiriét, kehityksellinen
kielihdirio (aikaisemmin kielen kehityksen erityisvaikeus tai dysfasia), puhe-elinten
motoriikan hdiriot (dyspraksia ja dysatria), nasaliteetin hdiriot, fonaatio- eli dénihéi-
ridt, puhumattomuus eli mutismi, kieliopillisen kehityksen hdiriot seka luku- ja kirjoi-

tushdiriot. (Korpilahti, 2009, 41.)

4.1 Viivdstynyt puheen- ja kielenkehitys

Viivistyneelld puheen- ja kielenkehitykselld tarkoitetaan lapsen kommunikaatiotaito-
jen hidasta kehitystd seka kielen avulla tapahtuvan oppimisen hairioitid. Lapsen kui-

tenkin oletetaan saavan ikdtoverinsa kiinni ajallaan kielellisissé taidoissa. (Korpilahti,
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2009, 44-45.) Tutkimusten mukaan kielen kehityksen viivdstymisen ensimmaiset mer-

kit ovat havaittavissa jo dantelyn kehityksessd (Lyytinen, 2014, 54).

4.2 Artikulaatio- eli 4dannevirheet

Artikulaatiolla tarkoitetaan puhedinteiden tuottamista ja kédyttdmistd sekd dénteiden
dantymistd tyypilliselld ja tietylld kohdalla déntoviyldd. Adntdelinten liikkeet ja asen-
not vaikuttavat déinteen syntymiseen. Adnnevirheet ovat tyypillisin puheessa ilmenevi
hdiriotyyppi sekd yleisin syy puheterapian aloittamiselle. (Korpinen & Nasretdin,
2009, 60.) Artikulaatio- eli dénnevirhe tarkoittaa danteiden tuottamista virheellisesti
tai niiden puuttumista kokonaan. Syyni voi olla d4ntoelinten eli huulten, kielen, suu-
laen ja kurkunpéén virheellinen sijoitus, litkkeiden ajoitus, suunnan tai nopeuden epé-
tarkkuus tai niiden yhteistoiminnan hiirid. (Korpinen & Nasretdin, 2009, 64.) Aintei-
den tuottamiseen tarvittavat verbaalimotoriset taidot kehittyvit lapsella véhitellen.
Suomen kielessd motorisesti vaativia danteiti ovat /r/- ja /s/- 44nteet. Tavallisia, mutta
kuitenkin harvinaisempia ovat virheet /I/- /k/- ja /d/- d4nteiden kanssa. Puhutaan fo-
neemisesta virheestd, kun lapsi ei osaa tuottaa dénnetté ja korvaa dénteen toisella 44n-
teelld (esim. [leppu] reppu). Kun lapsi jattdd ddnteen kokonaan pois [eppu] reppu, pu-
hutaan omissiosta. Kun lapsi tuottaa foneemin foneettisesti vairin, mutta dantdmys ei
mene toisen foneemin rajojen sisélle, puhutaan foneettisesta virheestd. (Savinainen-

Makkonen & Kunnari, 2012, 173-174.)

4.3 Motoriset puhehdiriot

Lasten motorisia puhehdiriditd ovat dyspraksia, dysatria ja puheen sujuvuuden ongel-
mat. Verbaalisessa dyspraksiassa on kyse puheliikkeiden ohjailuvaikeudesta, jossa
lapsella on hankaluuksia tuottaa puheessa tarvittavia tahdonalaisia liikkeitd. Lapsen
puhe on sujumatonta tai hdn ei puhu ollenkaan. Hiirioon ei liity esimerkiksi vammaa
tai vauriota, vaan se ilmenee jo varhain puheen kehityksessd. (Kunnari & Savinainen-

Makkonen, 2012, 197-198.)

Dysatrialla tarkoitetaan puhehdirioitd, jotka johtuvat puhemekanismia sditelevin li-

haksiston hdirioistd, kuten heikkous, hitaus ja koordinoitumattomuus. H&irid on
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motorinen ja se voi olla kehityksellinen tai hankittu. Aivoverenkiertohiiridt, traumat,
kasvaimet, synnynnéiset vammat, erilaiset syndroomat, tulehdukset, aineenvaihdun-
nan hiiriot ja hermoston etenevét sairaudet ovat yleisimpid dysatrian aiheuttajia.

(Heikkinen & Kunnari, 2009, 215.)

Puhe on sujuvaa, kun se on jatkuvaa eiké vaadi ponnistelua. Puheen sujuvuus tapahtuu
kehityksen ja oppimisen myo6td. Kehityksellinen puheen sujuvuuden héirié tarkoittaa
dnkytysti eli puheen motorisen hallinnan vaikeutta. Ankytykselle ominaista on, etti
puhevirta katkeaa ja puheen rytmissé esiintyy toistoja (esim. ta-ta-tavuissa), venytyk-
sid (adddnteessd) tai lukkiutumisia, jolloin puhe katkeaa kokonaan hetkeksi. (Heimo,
2012, 226.) Harvemmin esiintyvd puheen sujuvuuden hiirié on sokellus. Sokelluk-
sessa puhe on sujumatonta tai artikulaatio epitarkkaa, esimerkiksi ddnteet voivat dédn-
tyd vajaasti. Puheen epéselvyys ja sen nopea ja/tai epasdénnollinen rytmi kuuluvat so-

kellukseen. (Lempinen & Strom, 2009, 195-196.)

4.4 Kehityksellinen kielih&irio

Kehityksellinen kielihéirio on kielenoppimisvaikeus, jossa lapsen puheen ja kielen ke-
hitys viivéstyy tai etenee poikkeavasti. Aikaisemmin kehityksellistd kielihdiriota kut-
suttiin dysfasiaksi ja kielelliseksi erityishdirioksi. Kehityksellinen kielihdirid voi il-
metd lapsella vaikeutena esimerkiksi puheen ddntdmisessd ja sujuvuudessa, puheen

ymmartdmisessd, asioiden nimeédmisessd sekd muistamisessa. (Oppimisvaikeus 2020)

Kehityksellinen kielihdiri6 vaikuttaa laajasti lapsen toimintakykyyn, osallistumiseen
ja vuorovaikutukseen. Kielihdiriotd ilmenee noin seitsemilld prosentilla lapsista.

Diagnoosi on luotettavin, kun lapsi on vahintddn 4-vuotias. (Kdypa hoito 2020)

Kehityksellinen kielihdirid ndyttdytyy usein selkeédsti vuorovaikutustilanteissa. Esi-
merkiksi asioista kertominen voi olla lapselle hankalaa. Puhe voi olla hyvin niukkaa
ja lyhyttd tai lapsi voi puhua paljonkin, mutta ei pysty muodostamaan kertomastaan
ehjdd kokonaisuutta. My0s puheen ymmartidmisen vaikeudet ovat tyypillisid lapselle,
jolla on kehityksellinen kielihdirio. Kehitykselliseen kielihdirioon voidaan yhdistida

my0s muita vaikeuksia kuten motorista kompelyyttd, tarkkaavuuden héirioita,
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toiminnan ohjauksen haasteita sekd aistisdételyn vaikeuksia. Myds sosiaalisissa tai-
doissa voi ilmeté puutteita. Kielihdirio vaikuttaa lapsen arkeen monella tavalla. Lapsi
voi turhautua, kun hinen on vaikea ilmaista itseddn, tulla ymmaérretyksi ja ymmartaa
muita. Arjen tilanteet voivat olla lapselle jopa pelottavia, silld niihin saattaa sisdltya
paljon epdvarmuutta ja ylliatyksid. Lapsen kuormittuminen saattaa aiheuttaa esimer-

kiksi kaytoshdirioitd, vetdytyvyytta tai levottomuutta. (Aivoliitto 2020)

Kehityksellisen kielihdirion ensisijaisena kuntoutusmuotona kéytetdén puheterapiaa.
Puhetta tukevien kommunikaatiokeinojen, kuten kuvien, tukiviittomien, ilmeiden ja

eleiden kéytto on olennainen osa kuntoutusta. (Aivoliitto 2020)

4.5 Kielihdirididen mahdollisia syita

Kielihdirididen luokitus auttaa saamaan tarkemman selityksen kielelliselle haasteelle
ja niin saadaan muodostettua pohja terapian sisillon suunnittelulle. Lasten kielihdiri-
Oiden syitd voivat olla sentraaliset eli keskushermostolliset syyt, kuten perinnélliset
sairaudet seki raskaudenaikaiset tai varhaiskehitykseen ajoittuvat keskushermostolli-
set toimintahdiriot tai vauriot. Kieli- ja puhehiiridt voivat myos olla hankittuja eli ne
voivat johtua esimerkiksi traumaattisista syisté tai aivokasvaimesta. Lisdksi kieli- ja
puhehiirididen syntymiseen voivat vaikuttaa perifeeriset syyt eli aistifysiologiset va-
javuudet, psyykkiset syyt, sosioemotionaaliset syyt, kuten tunne-eldmén hiiriot sekd
yksilollisen kehitysrytmin hitaus. My0s elimelliset sairaudet, kuten astma, infektiot tai
aineenvaihdunnan héiriét voivat vaikuttaa kielihdirion syntymiseen. Kielihdirididen
syiden selvittelyyn menee yleensd paljon aikaa, eikd niihin vélttdmitti aina saada edes

varmuutta. (Korpilahti, 2009, 41.)

Perinndllisilla tekij6illd on todettu olevan selked yhteys kielihdiridihin. Tutkimusten
mukaan perheessi, jossa lapsella on kielihdirid, on noin nelinkertainen riski siithen, ettad
kielellisid haasteita on myds jollain muulla perheen jasenelld. Perinndllisten tekijoiden
merkitystd vahvistavat kaksostutkimukset, joissa on todettu, ettd identtisten kaksosten
kohdalla, jos toisella kaksosista on kielihdirid, niin my0s toisella on samoja ongelmia.

Perinnollisten tekijoiden vakuuttavuudesta huolimatta tutkimusten mukaan noin 30-60
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prosenttia kielihdiridisistd lapsista ovat kuitenkin perheistd, joissa muilla perheenjase-

nillé ei ole kielellisid vaikeuksia.

On myos tutkittu “kieligeeneja”, joita epdilldén olevan useita. Tdhdn mennessd gee-
neji, joiden uskotaan vaikuttavan kielihdirididen syntymiseen, on 16ydetty nelja kap-
paletta. Geenien ajatellaan muovaavan aivojen rakenteita tai muuttavan hermoverkko-
jen toimintaa niin, ettd se vaikeuttaa joidenkin &énien havaitsemista ja késittelemista.
Lapsilla, joilla on kielellisid oppimisvaikeuksia, onkin havaittu aivotutkimuksissa ra-
kenteellisia eroja alueille, jotka liittyvét kielellisen aineksen kisittelyyn. Tutkijat ar-
velevat, ettd nima erot syntyvit jo sikiokehityksen alkuvaiheessa. Varhaisilla hermos-
ton kehityksen riskitekijoilld on myos vaikutusta kielihdiridihin. Tutkimuksissa on to-
dettu, ettd keskoslapsilla on ikédtovereita enemmén kielellisid vaikeuksia. Tyypillisid
vaikeuksia ovat puheen tuottamisen ongelmat kaksivuotiaana sekid nimeédmisvaikeudet
ja vaikeudet kielellisten késitteiden ymmartdmisessé viisivuotiaana. (Ahonen, Maatta,

Meronen & Lyytinen, 2014, 78-81.)
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5 KIELEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Aikuisen rooli lapsen kielen kehityksessa on hyvin merkityksellinen. Aikuinen huo-
lehtii, ettd lapsi ymmaértad asiat oikein, selittdd epdselvét sanat ja rohkaisee lasta kyse-
leméaén asioista, joista hdn on kiinnostunut. Aikuisen on oltava tietoinen mahdollisuuk-

sistaan ja keinoistaan lapsen kielen kehityksen tukemiseen arjessa. (Hakamo, 2011, 9.)

5.1 Varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus voi tarjota tirkedd tukea lapselle, jolla on kielihiirid, vaikka perheelld
el olisi varsinaista pdivdhoidon tarvetta. Pdivdkodissa lapsella on mahdollisuus olla
tekemisissd muiden ikéistensé lasten kanssa, saada varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tukea kielellisessé ja muussa kehityksessi sekd opetusta suunnitelmallisesti ja yksilol-
lisesti. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten tekemé yhteistyd on tdrkeé
osa kielihdiridisen lapsen tukitoimien suunnittelua. (Adenius-Jokivuori, Eronen &

Laakso, 2014, 172.)

Mabhdollisten kehityksen ja oppimisen vaikeuksien ennaltachkéisy on yksi varhaiskas-
vatuksen toiminnan keskeisistd tehtévistd. Toiminta suunnitellaan ja toteutetaan niin,
ettd siind voidaan sekd tunnistaa lapsen haasteita ettd tukea hanen kehitystdan suunni-
telmallisesti. (Adenius-Jokivuori ym. 2014, 173.) Tavoitteet kielen ja vuorovaikutuk-
sen kehittymisessd siséllytetdéin kaikkeen lapsen toimintaan varhaiskasvatuksessa.
Kasvattajan on arvioitava, miltd tilat niyttavét kielen oppimisen kannalta. On tirkeaa,
ettd paivikodin tilat ovat visuaalisesti kiinnostavia ja kieleen virittdvid. Tilojen suun-
nittelussa kasvattajan on tarkasteltava asioita lapsen korkeudelta, silld lapsi ei pysty
hahmottamaan ympéristédidn samalla tavalla kuin aikuinen. Esimerkiksi lasten askar-
telujen ja muiden materiaalien esille laittamiseen kannattaa kiinnittdd huomiota.

(Gyekye & Nikkild, 2015, 17-18.)

Kielen havainnollistaminen on olennainen osa kielen kehityksen tukemista varhais-
kasvatuksessa. Jotta lapsi ymmartiisi hdnelle luetun sadun, lorun tai laulun sisillon,

olisi tirkedd tukea hdnen kuulemaansa havainnollistavan materiaalin avulla. Lapsen
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on myds helpompi keskittyd kuuntelemaan satua, jos se visualisoidaan kuvin tai esi-

merkiksi lattiateatterina esineiden avulla. (Gyekye & Nikkild, 2015, 19.)

Varhaiskasvattajan on hyvé olla tietoinen siitd, ettéd tutut leikit, lorut ja laulut ovat hy-
vid keinoja kehittdd ja edistdd lasten kielellistd tietoisuutta ja samalla puhe- ja vuoro-
vaikutustaitoja. Erilaiset leikit, kuten kim- leikit, arvaus- ja hoksausleikit seké tutustu-
misleikit edistdvat muistamista ja keskittymistd ja ndin myds valmiuksia lukemisen

oppimiseen. (Hakamo, 2011, 63.)

5.2 Kotona

Arkiset vuorovaikutustilanteet vanhemman kanssa ovat merkityksellisid lapsen kehi-
tykselle. On tarkedd muistaa, ettd iso osa lapsen taitojen, kuten kielen oppimisesta ta-
pahtuu péivittiisissd vuorovaikutustilanteissa vanhemman ja lapsen vélilld. Yhteiset
hetket arjessa, kuten leikkiminen, pelien pelaaminen, kirjojen lukeminen ja juttelu ovat
merkityksellisiéd lapsen kielen kehittymiselle. Vanhempi lisd lapsen intoa leikkid osal-
listumalla lapsen leikkeihin. Yhteisissd leikkihetkissé lapsi kokee turvallisuuden tun-
netta ja saa palautetta itsestéén ja taidoistaan. Aikuinen myos rikastuttaa puheellaan ja

omalla toiminnallisella esimerkillddn lapsen leikkié. (Lyytinen, 2014, 66-67.)

Kuvakirjojen katselu ja lukeminen yhdessd on tdrkedd, silld siind kehittyy lapsen ja
aikuisen vilinen jaettu tarkkaavaisuus. Aikuinen ja lapsi kiinnittdvéat huomiota samaan
asiaan kirjan sivulla ja he ovat kumpikin tietoisia mahdollisuuksistaan vaikuttaa toisen
kayttaytymiseen. (Lyytinen, 2014, 67.) Satujen ja lasten kirjallisuuden lukeminen vah-
vistavat lapsen kielellisid taitoja ja sanallista ilmaisua. On tirkeéd, ettd lasten saatavilla
on kuvakirjoja ja ettd heitd kannustetaan kirjojen katseluun. (Varhaiskasvatuksen tai-

dekasvatus)

5.3 Puheterapia

Puheterapia on yksi yleisimmisté alle kouluikéisen kielihdiridisen lapsen kuntoutus-
muodoista. Puheterapiassa pyritddn auttamaan lasta kommunikoimaan itsendisesti,

vaikka héanelld on kielihdiriostd johtuvia rajoitteita. Lapsi ohjataan puheterapiaan tai
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puheterapeutin arviointiin yleensd neuvolan ldhetteelld. Terapian alussa laaditaan yk-
silollinen puheterapiasuunnitelma. Suunnitelmaan kirjataan ne kielen ja puheen osa-
alueet, jotka aiheuttavat lapselle hankaluuksia selviytyé arkisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Suunnitelmaan kirjataan myos tavoitteet ja menetelmat, tapaamisten tiheys ja
yksittdisten kertojen kesto seki tarvittavat ohjauskidynnit. Puheterapiakdynnit voidaan
jérjestdd vastaanotolla tai esimerkiksi pdivikodissa. (Qvarnstrom, Ikonen, Ketonen,
Lautamo, Aro, Jordan-Kilkki, Kokko, Nieminen, Salo, Jalkanen & Siiskonen, 2014,
158-159.) Puheterapian aloittamista voidaan perustella esimerkiksi silld, ettd artiku-
laatiovirheisyys haittaa lapsen mahdollisuuksia ilmaista itsedén. (Savinainen-Makko-

nen & Kunnari, 2012, 173)

5.4 Keinoja kielen kehityksen tukemiseen

5.4.1 Musiikki

Musiikki on keino kielen kehityksen tukemiseen ja sen avulla voidaan motivoida kie-
len kehityksen harjoittamista. Thmisen isot aivot jakaantuvat kahteen aivolohkoon,
jotka toimivat yhteisty0ssd. Vasemmalla aivopuoliskolla sijaitsee puhekeskus, joka
sddtelee puheen tuottamiseen ja ymmartdmiseen liittyvid toimintoja sekd musiikilli-
sesti sanoja ja rytmid. Oikea aivopuolisko liittyy muun muassa melodian ja harmonian
hahmottamiseen. Kun vasemmalla aivopuoliskolla on esimerkiksi jokin héiirio, joka
vaikeuttaa kielen normaalia kehittymisté, voidaan musiikin avulla saada yhteys ja vah-
vistaa aivopuoliskojen vililld tapahtuvaa toimintaa. Musiikin avulla esimerkiksi én-
kyttavén lapsen laulu voi sujua ilman &nkytysté ja lauletun viestin voi ymmaértda pu-

huttua paremmin. (Pohjakallio, 2018, 4.)

5.4.2 Suujumppa

Suujumpan tarkoituksena on tukea lasten suunmotoriikkaa ja artikulaatiota hauskojen,
leikinomaisten harjoitteiden avulla. Suujumpassa harjoitetaan monipuolisesti suun ja
kasvojen lihaksistoa, kuten huulet, kieli ja leuat. Huulia voidaan vahvistaa esimerkiksi
erilaisilla irvistelyilld, imemélld, puhaltamalla ja loruttelulla. Kielen vahvistamiseen

hyvid harjoitteita ovat erilaiset kielen muotoiluliikkeet ja tavuharjoittelut.
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Suujumppatuokioissa on tirkedd, ettei lapsi huomaa harjoittelevansa jotakin, mitd ei

osaa, vaan harjoittelu tapahtuu ikdan kuin vahingossa. (Pohjakallio, 2018, 8.)

5.4.3 Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi

Kun lapsen on vaikea ymmartdd kuulemaansa puhetta, vaikeuttaa se usein hidnen toi-
mintaansa yksikertaisissakin tilanteissa. Téllaisessa tilanteessa on térkedd varmistaa,
ettd lapsi ymmartdd ohjeen, joka hénelle on annettu. Ohjeen on oltava selked, sen tulee
sisdltdd lapselle tuttuja sanoja ja se kannattaa tarvittaessa toistaa. Mikéli lapsen on
ndistd keinoista huolimatta vaikea ymmartda ohjetta, otetaan viestinnédn tueksi kéyt-
toon eleitd, ilmeitd, viittomia ja kuvia. On myds tirkedd varmistaa katsekontaktin
avulla, ettéd lapsi kuuntelee hinelle kohdistettua puhetta. (Ketonen, Launonen, Ikonen,

Salmi, Palmroth, R6man & Mattinen, 2014, 214.)

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi tarkoittaa viittomien, kuvien, graafisten tai
kosketeltavien merkkien kéyttamistd puheen tukena tai korvaajana sekd osana kielen
kehittymisté ja kuntouttamista. Puhetta tukevien ja korvaavien keinojen tirkein teh-
tdvd on vahvistaa vuorovaikutusta, viestintdi ja mahdollisuuksia ilmaista itseddn. Ta-
vallisesti lapsen kanssa, jolla on kielellisid haasteita, kdytetdan tukiviittomia seké eri-
laisia graafisia merkkejd, kuten kuvia, esimerkiksi valokuvia, lehdista leikattuja kuvia

ja piirroksia. (Ketonen ym. 2014, 202-203.)

Viittomien, kuvien ja graafisten merkkien avulla jisennetiddn aikaa, toimintoja ja paik-
kaa. Se lisdd lapsen turvallisuuden tunnetta, rauhoittaa tilannetta ja kehittdd lapsen
omantoiminnanohjausta. Puhetta tukevien ja korvaavien menetelmien kaytolla kehite-
tddn myos lapsen sanavarastoa. Nimedmaélla ja viittomalla kuvia ja esineité lapsi oppii
uusia sanoja ja viittoma voi helpottaa oikean sanan muistamista. (Ketonen ym. 2014,

203-205.)
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6 OPAS KIELEN KEHITYKSEN TUKEMISEEN

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinndytetyd. Toiminnallisen opinndytetyon tuotos
voi olla esimerkiksi kirjallinen opas tai ohje tai se voidaan toteuttaa kdytdnnon toimin-
tana. Tuotos on osa opinndytetyota ja lisdksi siitd laaditaan kirjallinen raportti. (Vilkka

& Airaksinen, 2003, 9.)

Opinndytetyoni tuotoksena syntyi AS- kokoinen opas. Opasta tulostettiin kaksi kappa-
letta yhteistydpdivikodille ja se jaettiin PDF- muodossa vanhempien saataville Muk-
sunettiin. Vaikka tiedotteet ja muut paperit pikkuhiljaa sdhkoistyvétkin, ajattelin, ettd
paivikodissa voisi olla hyodyllistd olla paperiset versioit oppaasta, joihin voisi olla
helpompi tarttua kiireessé tarpeen tullen. Vanhempien kohdalla pdddyin séhkoiseen
muotoon yhteisymmaérryksessd pdivakodin henkilokunnan kanssa, silld arvioimme op-
paan olevan niin helposti saatavilla sekd pysyvén télld tavoin tallessa. Sdhkdisen ver-

sion myota valtyttiin myods tulostuksesta aiheutuvista kuluista.

6.1 Tiedonhaku

Aloitin opinndytetyoni tyOstdmisen kirjoittamalla raporttiin teoriaosuuden. Kéaytin tie-
donhaussa muun muassa Satakunnan ammattikorkeakoulun seké Satakirjastojen tieto-
kantaa. Kielen kehityksestd ja sen tukemisesta on tehty aikaisemmin jonkun verran
opinnidytetoitd ja pro gradu- tutkielmia, joten tutustuin niiden 1dhdeluetteloihin ja 16y-
sin my0s sitd kautta hyvid ldhteitd sekd perusteoksia kaytettdviksi omassa tydsséni.
Tiedonhaussa kédytin hakusanoina muun muassa lapsen kielen kehitys, puheen kehitys,

kielen kehityksen tukeminen ja kielen kehityksen haasteet.

Tutustuttuani laajasti lapsen kielen kehitykseen, sen haasteisiin seké kehityksen tuke-
miseen, rupesin hahmottelemaan oppaan siséltod. Tutustuin aluksi muiden tekemiin

oppaisiin seké opastekstien tekoa varten tarkoitettuihin teoksiin.

Tuottaakseni mahdollisimman hyvin yhteistydkumppanini tarpeita ja toiveita palvele-
vaa sisdltod, haastattelin kolmea kyseisen pédivdkodin varhaiskasvatuksen opettajaa

sekd yhté varhaiskasvatuksen erityisopettajaa. Haastattelut kéytiin 1hinnd keskustelun
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muodossa, joten kiytdsséni ei ollut varsinaista haastattelurunkoa. Haastatteluiden tar-
koituksena oli kerdtd opasta varten Uudenkoiviston pédivikodissa kiytossé olevia kei-
noja ja tydmenetelmid lapsen kielen kehityksen tukemiseen. Haastattelukysymyksid
olivat: ”Miten ryhmédnne arjessa ndkyy lasten kielen kehityksen tukeminen?” “Mita
konkreettisia keinoja lasten kielen kehityksen tukemiseen kéytét tydssédsi?” "Miti kei-
noja voisit suositella kdytettdvin muissakin ryhmissd?” "Mité keinoja suosittelisit van-
hemmille kaytettdviksi kotona?” ”Millaista sisdltod toivoisit oppaan sisdltdvan ja mitd
keinoja nostettavan esiin?”. Juuri kyseisessd padivakodissa kdytossd olevien keinojen

ja menetelmien mukaan otto oli my0s osa aiheen rajausta.

Koska oppaan tarkoituksena oli keskittyd 3-5-vuotiaiden lasten kielen kehitykseen, ji-
tin teoriaosuudesta pois varhaisen kielen kehityksen sekd 6-vuotiaiden lasten kielen
kehityksen. Késittelin kuitenkin opinniytetyoni raporttiosuudessa lyhyesti myos kie-
len kehityksen alkuvaiheita, silld sen avulla on helpompi ymmartié kielen kehityksen

etenemista.

6.2 Oppaan kokoaminen

Oppaan nimeksi muotoutui “Kehitetddn kieltd yhdessd”. Otsikosta voi jo padtelld, ettd
lapsen kielen kehittyminen tapahtuu yhdessé aikuisen kanssa, siksi halusin sanan yh-
dessd” olevan jo oppaan otsikossa. Oppaan nimen lisdksi kannessa kerrotaan mihin

tarkoitukseen ja kenelle opas on tarkoitettu.

Hyvin oppaan alussa on johdanto, josta ilmenee, kenelle opas on tarkoitettu. (Tork-
kola, Heikkinen, Tiainen, 2002, 36.) Kirjoitin oppaan ensimmaéiselle sivulle saateteks-

tin, jossa kerroin, kuka olen, mitd opas siséltii ja kenelle se on suunnattu.

Otsikot ja véliotsikot ovat tirked osa opasta. Ne kertovat tekstin aiheen ja jopa innos-
tavat lukemaan. Hyvi otsikko voi olla hyvin lyhyt ja yksinkertainen, kunhan se kertoo,
misté tekstissd on kyse. (Torkkola ym. 2002, 39.) Muotoilin oppaan otsikot yksinker-
taisiksi ja selkeiksi, jotta lukijan olisi mahdollista 16ytdd tarvitsemansa tieto jo sisél-
lysluettelon perusteella. Tein oppaaseen selkeit erilliset osiot pdivikodissa ja kotona

kaytettdvistd kielen kehityksen tukemisen keinoista ja menetelmista.
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Koska opas on tarkoitettu sekd paivdkodin henkilokunnalle ettd lasten vanhemmille,
paddyin kdyttdmadn oppaassa selkedd yleiskieltd ja valttiméén vaikean ammattisanas-

ton kéyttod.

Kokosin oppaaseen teoriatiedon liséksi haastatteluiden pohjalta kerddmiini keinoja ja
menetelmid kielen kehityksen tukemiseen. Sain haastatteluissa hyvin kattavat vastauk-
set ja runsaasti hyddyllistd tietoa. Jouduin kuitenkin rajaamaan oppaaseen otettavan
osan melko pieneksi, silld halusin pitdd siséllon tiiviind ja ytimekkddnd. Oppaaseen
mukaan otettavia menetelmié valitessani tarkastelin haastatteluissa esiin tulleiden me-
netelmien yhteneviisyyttd. Monet valitsemani menetelmait tulivat esille kaikissa haas-
tatteluissa ja niissd painotettiin samoja asioita, kuten kotona kéytettavéksi esiteltdvien
keinojen yksinkertaisuutta ja arkisuutta. Haastatteluissa nostettiin esiin runsaasti eri-
laisia keinoja tukea lapsen kielen kehitystd paivdkodissa, joten keinoista oli valittava
selkeimmat ja yksinkertaisimmat, joita kaikkien olisi mahdollista kdyttdd. Oppaan teo-
riaosuudessa huomioin haastateltavien ajatuksia siitd, mité asioita olisi tdrked nostaa

esille lapsen kielen kehitykseen liittyen.

Lisdsin oppaan loppuun liitteeksi Papunetin kuvatydkalulla tekeméni kuvasarjat tulos-
tettavaksi esimerkiksi lotto- tai muistipelid varten. Ajattelin, ettd oppaassa olisi hyva
olla valmiina kuvat, jotka olisi helppo tulostaa tarpeen tullen ja ottaa heti kayttoon.
Valitsin toiseen kuvasarjaan aiheeksi maatilan eldimet ja toiseen metsén eldimet. Ku-
vien teemaksi on hyvé valita jokin lapsille tuttu ja kiinnostava aihe, jotta pelaaminen

olisi mielekasta.

Oppaan ulkondon suhteen pyrin yksinkertaisuuteen ja selkeyteen. Valitsin tekstin eld-
voittdmiseksi pari kuvaa sivustolta, josta kuvat olivat saatavilla vapaaseen kdyttoon.

Kuvatuki- osiossa kiytin itse ottamiani valokuvia.

6.3 Oppaan arviointi

Tavoitteeni luoda tiivis ja selked opas paivikodin henkilokunnan sekéd lasten vanhem-

pien kiyttdon onnistui mielestdni hyvin. Sain koottua tiiviisti, mutta kattavasti
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teoriatietoa kielen kehitykseen liittyen seki keridttyd hyodyllisid keinoja ja menetelmid

kielen kehityksen tukemiseen.

Oppaan valmistuttua toimitin sen luettavaksi yhteistydpadivékotiini, josta sain suullisen
palautteen oppaasta sekd pienet korjausehdotukset. Pyysin palautetta oppaan ulko-
ndosti, selkeydesti, kattavuudesta ja hyddyllisyydestd. Pyrkimykseni luoda selked ja
tiivis opas onnistui yhteistyOpéivakodiltani saadun palautteen mukaan hyvin. Oppaan
ulkondkd oli heiddn mukaansa selked ja visuaaliset seikat, kuten virilliset laatikot ja
pallot luovat sivuille eloisuutta. Myos kuvat olivat heididn mielestdén hyvin valitut ja
aiheeseen sopivat. Teksti oli heiddn mielestddn selkedd ja olin osannut hyvin tiivistai
tarvittavan teoriatiedon sekd valinnut sopivat kielen kehityksen tukemisen keinot ja
menetelmit. Korjausehdotukset liittyivét oikeinkirjoitukseen. Tein lopuksi oppaaseen
tarvittavat korjaukset, jonka jilkeen opas tulostettiin ja jaettiin Muksunettiin vanhem-

pien saataville.

Koin oppaan tekemisesséd haastavaksi oppaan ulkoisen ilmeen suunnittelun, silld mi-
nulla ei ole aikaisempaa kokemusta visuaalisesta suunnittelusta. Paadyin tekeméén op-
paan Word- ohjelmalla. Wordin kéytossa oli hyotya aikaisemmin kdydysta tietoteknii-
kan kurssista, josta muistui mieleen joitain ohjelman kdyttoon liittyvid kikkoja. J&l-
keenpdin mietittynd olisi kannattanut kdyttdd enemmaén aikaa tutustua visuaaliseen

suunnitteluun.

Oppaan kokoamiseen kului ylldttdvan paljon aikaa, silld asioiden kokoaminen ja tii-
vistdminen raportin tekstien pohjalta sekd esille tuotavien keinojen ja menetelmien va-
linta oli haastavaa. Haasteita ilmeni myds oppaan muotoilun ja asettelun kanssa. Esi-
merkiksi oppaaseen laittamieni liitteiden saaminen jarkevdin muotoon ja kokoon vaati
aikaa. Kaikista mutkista ja haasteista kuitenkin lopulta selvittiin ja onnistuin kokoa-
maan tiiviin, selkeén ja yksinkertaisen oppaan niin siséllollisesti kuin ulkoisen ilmeen-

kin suhteen.
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6.4 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Olin opinndytetyoni aloitusvaiheessa yhteydessd Porin kaupungin varhaiskasvatus-
padllikkdon, jonka ohjeistuksen mukaan sain anottua tutkimusluvan yhteistyopéivako-
din johtajalta, silld opinndytetyoni koski vain yhté péivikotia. Opinnédytetydsopimuk-

seni allekirjoitti siis yhteistyOpdivékotini johtaja.

Opinndytetyotini varten ei tarvinnut hakea erikseen tietosuojaa koskevia lupia, silla se

ei sisélld haastatelluksi tulleiden henkiléiden nimii tai muita tietoja.

Opinndytetydssini on kdytetty ajankohtaisia ja mahdollisimman uusia seké luotettavia
kirjallisuus- ja verkkolédhteitd. Kirjallisuuslédhteiden suhteen olen pyrkinyt saamaan
kayttooni uusimman painoksen teoksesta. Jokaisen kirjan kohdalla tdimi ei ole ollut
mahdollista, jolloin olen pyrkinyt tarkistamaan esimerkiksi kaytettyjen termien ajan-
tasaisuuden muiden ldhteiden avulla. Verkkoldhteiden suhteen olen pyrkinyt olemaan

hyvin kriittinen ja varmistamaan, etti kiyttdmani 1&hde on luotettava.
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7 POHDINTA

Lapsen kielen kehitys on kiinnostanut minua jo pitkdén ja se on vahvistunut erityisesti
tyoharjoitteluiden aikana, jolloin olen péddssyt seuraamaan kielen kehittymisté ja sen
tukemista kdytdnndssa. Tyoharjoitteluiden aikana olen tehnyt huomion, etti kielen ke-
hityksen tukeminen on hyvin olennainen osa pdiviakotiarkea ja erilaisia kielen kehityk-
sen haasteita on havaittavissa melko paljon péivikoti-ikiisilla lapsilla. Opinndytetyoni
aihetta miettiesséni sain nopeasti ajatuksen siité, ettd haluaisin tehda tyoni liittyen las-
ten kielen kehitykseen. Alusta asti mielessdni oli, ettd tahtoisin tuottaa opinndytetyos-
sdni jonkin konkreettisen tuotoksen, jota voisin itsekin hyddyntid tydssini varhaiskas-

vatuksen opettajana.

Opinndytetyoni tarkoituksena oli luoda yhteistyOpdivikodin tarpeisiin ja toiveisiin
vastaava opas 3-5-vuotiaiden lasten kielen kehityksen tukemiseen. Oppaan tavoitteena
oli koota kyseisessd paivdkodissa kdytossé olevia keinoja ja tydmenetelmid hyddyn-
nettédviksi pdivakodin arjessa sekéd kotona. Tarkoitukseni ei ollut alkaa opastaa var-
haiskasvatuksen ammattilaisia lasten kielen kehityksen tukemisessa, vaan tarjota heille

materiaalia tyonsa tueksi.

Tavoitteeni onnistui, silld sain koottua tiiviin ja helppolukuisen oppaan. Oppaan avulla
péaiviakodin henkilokunta padsee tutustumaan talossa kadytdsséd oleviin, mutta mahdol-
lisesti heille tiysin uusiin tydmenetelmiin, ja ndin saadaan mahdollisesti pikkuhiljaa
koko talossa kdyttoon yhtendiset keinot kielen kehityksen tukemisessa. Tiivis ja help-
polukuinen teoriaosuus tarjoaa lasten vanhemmille helposti ldhestyttdvén tietopaketin
kielen kehityksestd ja sen haasteista sekd oman osuuden kotona hyddynnettivisté kei-
noista. Halusin my0s tuoda vanhemmille oppaassa esille sen, ettd pieneltd tuntuvat
arkiset asiat ovat kaikkein tirkeimpid lapsen kielen kehityksen kannalta. Pdddyinkin
esittelemddn kotona hyddynnettdvien keinojen osiossa vain muutaman selkeimmén ja
yleisimmin keinon tukea lapsen kielen kehitystd kotona, jotta mielikuva kielen kehi-
tyksen tukemisesta ei muotoutuisi liian monimutkaiseksi, silld kielen kehityksen tuke-

minen ei ole rakettitiedetta.



26

Vaikka opas onkin tehty yhteistyOpdivékotini tarpeisiin ja toiveisiin vastaavaksi, sopii
se my0s minkd tahansa muun péivikodin kdyttoon. Toivottavasti oppaan keinot ja me-

netelmat 10ytavét tiensd myOs muiden péivédkotien kaytettaviksi.

Opinndytetyon aihe oli hyvin mielenkiintoinen, mutta myos haastava sen laajuuden
takia. OpinndytetyOprosessin alussa olikin huomioitava ja mietittdvé tarkkaan aiheen
rajaus, jossa onnistuin mielestdni hyvin rajattuani aiheen 3-5-vuotiaiden lasten kielen
kehitykseen seké keskittyesséni oppaan sisdllon valinnassa juuri yhteistydpdivakotini
keinoihin ja menetelmiin. Tydtd opinndytetyoni tekemisessd oli mielestéini sopivasti.
Opinndytetyoni aihetta voisi soveltaa jatkossa esimerkiksi havainnoimalla tuokioita,
joissa on kéytetty oppaassa esille tuotuja kielen kehityksen tukemisen keinoja tai luoda

kielen kehityksen tukemiseen omia materiaaleja.

Oman ammatillisen kasvuni kannalta opinnéytetydprosessi on ollut erittdin opettava.
Kirjallisuuteen sekd muihin ldhteisiin tutustuminen raporttia kirjoittaessani on ollut
ehdottomasti prosessin suurinta antia. Olen pdéssyt syventdiméadn ymmarrystédni lapsen
kielen kehityksen vaiheisiin, kehityksen haasteisiin sekd tukemiseen liittyen. Vaikka
monet haastatteluiden kautta oppaaseen kerddmaéni keinot ja menetelmét olivatkin jo
entuudestaan tuttuja, pddsin syventymain niihin ja selvittiméén niiden todellisia hyo-
tyjd ja toimivuutta. Olen jo nyt padssyt hyodyntimédn oppaaseen kerddmidni kielen
kehityksen tukemisen keinoja tydssdni. Oppaasta tulee varmasti olemaan hy6tyd myos
jatkossa urallani ja voin kayttdd sitd tyovélineend tyossdni. Mahdollisesti piddsen jaka-
maan opasta myds tulevissa tydpaikoissani pdivikodin sekd vanhempien kéyttoon.
OpinnidytetyOprosessin aikana kiinnostukseni lapsen kielen kehitystd kohtaan sai eh-
dottomasti liséé potkua ja kiinnostusta tutkia asiaa lisdd ja varmasti paneutua aiheeseen

omassa tyossini.
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Johdanto

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Satakunnan
ammattikorkeakoulusta. Suuntaudun opinnoissani

varhaiskasvatukseen.

Tami opas on tehty yhteistyssd Uudenkoiviston
piivikodin kanssa ja se on tarkoitettu apuvilineeksi kielen
kehityksen tukemiseen piivikodin henkildkunnalle seki
lasten vanhemmille. Oppaaseen on koottu lyhyesti
teoriatietoa 3-S-vuotiaiden lasten kielen kehityksesti, kielen
kehityksen haasteista seki kielen kehityksen tukemisesta.
Lisiksi opas sisltdd runsaasti vinkkeji ja erilaisia
tyomenetelmii kielen kehityksen tukemiseen piivikodissa ja

kotona.

Toivottavasti oppaasta on teille apua ja iloa!

Porissa lokakuussa 2020

Laura Niiranen
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Kielen kehityksen vaiheet

3v

Lapsen puhe on padosin ymmarrettivii
Lapsi kiyttid sanoja eri sanaluokista ja
muodostaa niisti monisanaisia lauseita

Sanastossa esiintyy eniten substantiiveja ja

verbeji

Taivutusmuotojen kiyttd lisiintyy

Lapsi osaa muodostaa kieliopillisesti
oikeita lauseita

Puhe on lihes kokonaan ymmirrettivii
Lapsi kiyttdd puheessaan esineiden paikkaa
ja syjaintia osoittavia sanoja

Puheessa esiintyy kisky-, kielto- ja
kysymyslauseita

Sv

Puhe on monipuolista ja sujuvaa

Lapsi hallitsee sanojen taivutuksen ja
lauseiden muodostamisen perussiinnot

Puheen ilmaisut tarkentuvat

Puhe on dinteellisesti selkedd

33



34

Kielen kehityksen haasteita

Kielen kehityksen haasteet tulevat usein esille tavallisissa arjen
toiminnoissa, kuten ruokailu- ja pukemistilanteissa. Lapsi ei
esimerkiksi ymmirri annettuja ohjeita, puhe on vihiisti tai
puutteellista tai vuorovaikutus toisten lasten tai aikuisten kanssa on
haasteellista. Kielen kehityksen havainnoinnissa kiinnitetiin yleensi
huomiota hyvin vihiiseen puheeseen tai puhumattomuuteen,

ddntimis- ja artikulaatiovirheisiin ja puheen rytmin hiiridihin, kuten

ankytykseen.




Ainnevirheet

Ainnevirhe tarkoittaa dinteen
tuottamista virheellisesti tai sen
puuttumista kokonaan. Yleisimpii
aannevirheitd ovat /r/- ja /s/-virheet.
Tavallisia ovat myés virheet /1/-,
/k/- ja /d/-dinteissi. Lapsi voi
korvata vaikean dinteen toisella

ddnteelld tai hin voi jittdd dinteen

kokonaan pois.

Viivistynyt puheen ja
kielen kehitys

Viivistyneessi puheen ja kielen
kehityksessi lapsen kielelliset
taidot kokonaisuudessaan
kehittyvit ikitasoonsa nihden
hitaasti. Oletuksena kuitenkin
on, etti lapsi ajan kanssa kirii
ikitoverinsa kiinni kielellisissi

taidoissa.

Puheen sujuvuuden hiirié

Puheen sujuvuuden hiiriolli
tarkoitetaan puheen motorisen
hallinnan vaikeutta eli inkytysta.
Ankytyksessii tyypillisesti
puhevirta katkeaa ja puheen
rytmissi esiintyy toistoja,
venytyksii tai lukkiutumisia,
jolloin puhe katkeaa kokonaan
hetkeksi.
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Kehitykseﬂinen kielihiirio

Miki on kehityksellinen

kielihdirio?

Kehitykseﬂinen kielihiirio (ennen

kielellinen erityisvaikeus tai

dysfasia) on kielenoppimisvaikeus,

jossa lapsen puheen ja kielen
kehitys viivistyy tai etenee

poikkeavasti.

Kielihairi6 lapsen nikokulmasta

Lapst voi turhautua, kun hinen on
vaikea ilmaista itsedin, tulla
ymmiirretyksi ja ymmirtii muita.
Arjen tilanteet voivat olla lapselle
jopa pelottavia, silld nithin saattaa
sisiltyd paljon epivarmuutta ja
yllityksii. Lapsen kuormittuminen
saattaa ndyttiytyi esimerkiksi
kiytoshiiriding, vetiytyvyyteni tai

levottomuutena.
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Kielihiirion ilmeneminen

Kielihiiri6 voi ilmeti vaikeutena
esimerkiksi puheen ddntimisessi
ja sujuvuudessa, puheen
ymmirtimisessi, asioiden
nimeidmisessd ja muistamisessa.
Hairidon voi liittyd myds
esimerkiksi kémpelyytti,
tarkkaavuuden hiiriditi ja

puutteita sosiaalisissa taidoissa.

Tutkimusten mukaan
kielihiiriéti ilmenee noin
seitsemilld prosentilla lapsista.
Luotettavin diagnoosi voidaan
tehdi, kun lapsi on vihintiin 4-

vuotias.

Tukikeinot

Kehitykseﬂisen kielihiirion ensisijainen
kuntoutusmuoto on puheterapia. Puhetta
tukevien ja korvaavien
kommunikaatiokeinojen, kuten kuvien,
tukiviittomien, ilmeiden ja eleiden k'aiytté

on olennainen osa kuntoutusta.



Kielen kehityksen tukeminen

Aikuisen rooli Iapsen kielen kehityksessé on hyvin rnerkitykseﬂinen.
Aikuisen tehtivi on huolehtia, ettd lapsi ymmirtii asiat oikein,
selittdd episelvit sanat ja rohkaisee lasta kyselemiin hinti
kiinnostavista asioista. Aikuisen on oltava tietoinen
mahdollisuuksistaan ja keinoistaan lapsen kielen kehityksen

tukemiseen arjessa.

Erilaisten konkreettisten keinojen ja materiaalien lisiksi kielen
kehityksen tukemisessa tirkeiti hetkii ovat arkiset keskustelut
esimerkiksi ruokapdydissi tai nukkumaanmenon yhteydessi. Aikuisen
ja lapsen vilinen jaettu tarkkaavaisuus on olennainen osa lapsen kielen
kehityksen tukemista. Aikuisen on my0s tirkedi kitnnittii huomiota
omaan puheeseensa. Selkeiden ja lyhyiden lauseiden kiyttiminen seki
riittdvin hitaasti puhuminen ovat asioita, joihin aikuisen on hyvi

kiinnittiia puheessaan huomiota.
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Musitkimn avulla
voidaan motivoida
kielen kchit}?kscn

harjoittamista.

Loruleikit ja
arvoitukset
vithdyttivit seki
kehittivit
keskittymiskykyi ja
muistia.

Runot Iaaj entavat
sanavarastoa ja kehittivit
kielen tajua. Runojen kieli
on arkikieltd virikkdampas
ja vaihtelevampaa, joten se
tarttuu helposti lapsen
mieleen, vaikka kaikki sanat
eivit olistkaan lapselle
tuttuja.

Suujumppa tukee lasten
suun motoriikkaa ja
artikulaatiota
leikinomaisten ja

hausko jcn harjo itteiden

avulla.

Satujen kuunteleminen ja nuisti
kertominen on kielellisen
halj aantumisen ja I:'a'heisy}?derl
tuntemisen muoto. Satuja
kuunnellessa lapsi oppit
keskittymiin kuuntelemiseen ja
ymmitimiin kuulemansa ja
samalla hinen sanavarastonsa

laajence.



Keinoja kielen kehityksen tukemiseen piiiviikodissa
Kuvatuki

Kuvien kiytté kommunikoinnin tukena on hyvin yleisti. Kuvat
vahvistavat lapsen vuorovaikutusta, viestintii ja itseniisen ilmaisun
mahdollisuuksia. Ajan, toimintojen ja paikan jisentiminen kuvien
avulla lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta, rauhoittaa tilannetta ja

kehittdi lapsen omantoiminnanohjausta.

Uudenkoiviston paivikodissa on otettu kiyttéon Boardmaker-
ohjelmalla tehdyt kuvat ja tavoitteena on, etti koko talossa olisi
yhteneviisyyden takia kiytdssi samat kuvat kommunikoinnin tukena.
Kuvia voit pyytii ryhmisi tarpeiden mukaan erityisryhmisti.

Kuvitettu paivijirjestys

Lapsen oloa ja toimintaa piivin
aikana helpottaa, kun hiin nikee
kuvitetusta paiviohjelmasta, miti
tapahtuu seuraavaksi ja miti sen
jalkeen. Aikuinen sanoittaa kuvat
ja kiantai jo tapahtuneet kohdat

toisinpain.

39



L dusern au.h at

Lausenauhojen avulla saadaan
harjoiteltua kaksi- tai kolmisanaisia
lauseita. Lausenauhojen
tarkoituksena on, etta lapsi koskettaa
sormellaan kuvat yksi kerrallaan ja
sanoo kuvassa olevan sanan. Samalla

ha rjoitetaan oikeaa san ajrjestysti

sekd sanojen taivutuksia.

Leikinvalintataulu

Leikmvalintataulu auttaa lasta
valitsemaan itselleen leikin.
Leikmvalintataulun lisiksi on
hyvi laittaa vastaavat kavat
esimerkiksi lelulaatikon kylkeen
seki laatikon Pa.ikal]e h}'lly)m,
jolloin oikea paikka on helppo
loytad.

Pukemiskuvat

Pukemiskuvat tulisi sijoittaa
Paikkaan, josta lapsi nikee ne
hyvin‘ Aluks: k%iydéiéin Jarjestys
léipi }'I‘ldessé ]apsen kanssa ja
lopulta lapsi alkaa itse
pukernaan oikeat vaatteet

oikeassa jﬁrjestyksessﬁ kuvien

avu]l a.
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Kielinuppu

Kielinuppu on menetelma,
jonka lastenlaulut A
opetusvideot tukevat

suomen kielen oppimusta.

Kie]jnuplm laulut
videoineen lé)ft)fvﬁt

Youtubesta ja ovat sielta

vapaasti kﬁ)-'tcttﬁvissﬁ,

Nuotit lauluthin I6ytyvat

osoitteesta k‘ielinuppu‘ﬁ‘

Suup oppia

Suupoppia on materiaali, joka
sisiltaa laulukirjan, CDim ja
erilliset lauluhin li.itt}-'vﬁt
kuvasarjat. Laulujen
tarkoituksena on erityisesti
suujumpan ja
artikulaatiohaljoitusten
lisaammen Péi.iv%ikodin
musitkki- ja laulutuokiothm.
Suupoppia- materiaali
kuvasarjoineen loytyy

Tudenkoiviston pﬁivﬁkodista.
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Ritmi- ja lorukortit

Lé}-‘dﬁt esimerkiks: sivustoilta

Pmterest ja Vistottu rakkaus

valmiita tulostettavia kortteja
seka runsaasti vinkkejéi rimi- ja

1011.11{01‘tti(’11 ﬂSkﬂl't(’lllﬂ varten.

S2- materiaali

Uundenkoiviston
pitvikodista l6ytyy uust S2-
kansio, jokﬂ sisaltaa
runsaasti erilaisia vinkkeji ja
harjoituksia kielen
kehit}-'ksen tukemmseen.
Vaikka S2- materiaali on
ensisijaisesti suunnatta S2-
lapsille, voidaan sitd kﬁ}-‘ttﬁﬁ

1]:1}-'65 ll'lllid(’l'l lﬂ sten kﬂl’lSSﬂ.

Kirjojen lukeminen

Kuvista ja kj.rj;m taPﬂhttunista
keskusteleminen sadun atkana tai sen jﬁ]keen
on h}-'vﬁ tapa kehittaa kielta. Satuja voidaan

myés elavoittiid estmerkiksi Pé}-‘tﬁteattmﬂla,
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Keinoja kielen kehityksen tukemiseen kotona

Erilaiset pelit

Muisti- ja lottopelit ovat
hyvii peleji kielen kehityksen
tukemiseen. Parien etsimisen

lisiksi peliss'ai on hyvii ottaa
siannoksi kiinnettivin kortin
sanan sanominen dineen.
Oppaan liitteeni 18ydit
esimerkkikuvat, jotka voit
halutessasi tulostaa peleji
varten. Myos Alias-kortir ovat
hyv;'i keino sanojen ja niiden

selittimisen harjoittamiseen.

Aiinneharj oitukset

Loydit hyvii
éiiinneharjoituksia
kotona tehtiviksi tisti
linkisti:

https://peda.net/tam

mela/varhaiskasvatus/v
ty/ %C3%A4%C3%
A4nneharjoituksia

Kirjojen lukeminen

Kuvakirjojen katselu ja
lukeminen yhdessii on
tirkeds, silld siini kehittyy
lapsen ja aikuisen vilinen
jaettu tarkkaavaisuus. Kirjaa
luettaessa on hyvi pysihtyi
keskustelemaan kuvista ja
kirjan tapahtumista.
Esimerkiksi r/tasatu on kiva
rutiininomainen toimi, joka
auttaa lasta laskeutumaan

uneen.

Pikku Kakkonen

sisiltdd runsaasti kielti
kehittivii sisiltoa.
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